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Editorial o prechode - do dalsej
éasti 2ivota

N avaly tepla, priberanie aj z vody,

naladovost aranné prebudenie

s myslienkami, ¢o m4d a ¢o nemd
zmysel... Prehodnocovanie vztahov, uvedomovanie si toho, Ze tu nie
sme vecne. Slzy radosti, slzy dojatia, slzy smutku aj desatkrat za den.
Nahle precitnutie a vrhanie sa do plnenia snov, ktoré sme odkladali
na neskor. Na¢tvanie svojmu telu, radost z dobrého krvného obrazu,
Castejsie telefonaty detom, rodicom, sestram. No¢né bdenie, navrat
ku knizkam svojej mladosti aj siahanie po tych novych. Schopnost
povedat nie, nemat potrebu byt vSade, nepotrebovat byt s kazdym
zadobre. Objatia s detmi, ktoré robia vase chyby spred dvadsiatich
rokov, zdravé jedlo, vylety s muzom, s kamaratkami. Rekapituldcia,
plany. Niekedy viac jedno, niekedy viac druhé. Myslienky o starobe,
myslienky o smrti. DIhé rozjimanie pred obrazmi velikdnov v galé-
riach, do ktorych ste predtym nevsttpili. Radost z vlastnych para-
dajok, jahod a byliniek. Oddanost préci, na ktord je zrazu viac ¢asu.
Pohyb, bicykel, ch6dza. Zmierenie sa s vlastnym telom a so Satnikom
oblecenia, ktoré ndm naozaj sedi. Smiech s priatelkami pri pohari
vina. Slzy s priatelkami pri pohdri vina. Chichot pri sexe so svojim
muzom. Stres pri preventivnych prehliadkach. Nekoneéné emdcie.
Vdacnost za slnko, za vzduch, za mier. Hrdost na deti. Novy prival
lasky k muzovi. Alebo novy muz...

To vSetko je menopauza. Nie je to koniec nasich aktivnych dni,

ale nie je to ani zaciatok tych aktivnejsich. Je to nova etapa. Budme
vdacéné, Ze sme sa jej dozili. A berme ju takd, aka je. Aj s tym nepri-
jemnym, aj s tym GZasnym. Len tak ju prezijeme naplno.
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