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Áno, 
viem.

Návaly tepla, priberanie aj z vody, 

náladovosť a ranné prebudenie 

s myšlienkami, čo má a čo nemá 

zmysel... Prehodnocovanie vzťahov, uvedomovanie si toho, že tu nie 

sme večne. Slzy radosti, slzy dojatia, slzy smútku aj desaťkrát za deň. 

Náhle precitnutie a vrhanie sa do plnenia snov, ktoré sme odkladali 

na neskôr. Načúvanie svojmu telu, radosť z dobrého krvného obrazu, 

častejšie telefonáty deťom, rodičom, sestrám. Nočné bdenie, návrat 

ku knižkám svojej mladosti aj siahanie po tých nových. Schopnosť 

povedať nie, nemať potrebu byť všade, nepotrebovať byť s každým 

zadobre. Objatia s deťmi, ktoré robia vaše chyby spred dvadsiatich 

rokov, zdravé jedlo, výlety s mužom, s kamarátkami. Rekapitulácia, 

plány. Niekedy viac jedno, niekedy viac druhé. Myšlienky o starobe, 

myšlienky o smrti. Dlhé rozjímanie pred obrazmi velikánov v galé

riách, do ktorých ste predtým nevstúpili. Radosť z vlastných para

dajok, jahôd a byliniek. Oddanosť práci, na ktorú je zrazu viac času. 

Pohyb, bicykel, chôdza. Zmierenie sa s vlastným telom a so šatníkom 

oblečenia, ktoré nám naozaj sedí. Smiech s priateľkami pri pohári 

vína. Slzy s priateľkami pri pohári vína. Chichot pri sexe so svojím 

mužom. Stres pri preventívnych prehliadkach. Nekonečné emócie. 

Vďačnosť za slnko, za vzduch, za mier. Hrdosť na deti. Nový príval 

lásky k mužovi. Alebo nový muž...

To všetko je menopauza. Nie je to koniec našich aktívnych dní, 

ale nie je to ani začiatok tých aktívnejších. Je to nová etapa. Buďme 

vďačné, že sme sa jej dožili. A berme ju takú, aká je. Aj s tým neprí

jemným, aj s tým úžasným. Len tak ju prežijeme naplno.

Editoriál o prechode – do ďalšej 
časti života
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