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UPOZORNENIE

Autorka tejto knihy neposkytuje lekarske rady. Informacie na-
chadzajuice sa v tejto knihe maju vylu¢ne informativny charakter
a nemusia vam pomoct vo vasej osobnej situdcii. Nesmiete ich
povazovat za lekarsku radu. Informacie, ktoré st tu uvedené, nie
st uré¢ené na doplnenie alebo nahradenie profesionalnej emocio-
nélnej, fyzickej alebo lekarskej lie¢by alebo rady a/alebo diagnozy.
Pred vyskasanim alebo realizaciou akychkolvek informacii, o kto-
rych sa tu docitate, sa vzdy poradte so svojim lekarom alebo zdra-
votnickym pracovnikom. Informacie, ktoré sa v tejto knihe nacha-
dzaju, sa nevydavaji za ucebnice, ale za stthrn a odraz autorkinych
poznatkov a skuiisenosti z vlastného Zivota, ako aj skisenosti vdaka
stovkam klientov, s ktorymi pracovala. V pripade, ze vyskdsate
niektoru z informacii obsiahnutych v tejto knihe, ¢o je povazova-
né za vase Ustavné pravo, autorka ani vydavatelstvo nenest ziadnu
zodpovednost za vase konanie.



Pustite sa do svojho vlastného experimentu.

~RA URU HU



Pre vsetky deti sveta suicasnosti aj budiicnosti.
Nech vzdy ndjdete cestu spit domov k svojmu autentickému ja

a mdte odvahu nechat svoje svetlo jasne Ziarit.






Povedali o knihe

Vo svojej knihe Human design pre rodicov Aypril Porter $ikovne prepleta svoje
hlboké znalosti systému Human design a Quantum Human design so svojimi
skusenostami ako matky dvoch deti. Tato knihu budete chciet odporucit vset-
kym rodi¢om (a budicim rodi¢om), ktorych poznate! Tato kniha, ako Ziadna
ind na svete, uci rodicov, ako porozumiet svojim detom na najhlbsej moznej
urovni od okamihu ich narodenia. Indpirovali ma nové poznatky, ktoré mi ten-
to poklad vo forme knihy priniesol do méjho povedomia. Je to kniha, ktora
musi mat kazdy!

- Morganne Tayler Zabek, odbornicka na subtilnu energiu

Aypril napisala neuveritelne zrozumitelni mapu pre kazdého rodica, ktory
chce zlepsit spojenie so svojim dietatom. Fascinuje ma, ako presne to zodpove-
da kazdému z mojich Siestich deti.

- Amanda Hooghkirk-Newman

Poznanie Human designu mi pomohlo v mnohych ohladoch. Pomohlo mi do-
zvediet sa viac o sebe a lepsie pochopit samu seba. Pomaha mi spojit sa s mojim
vnatornym ja a tiez mi pomaha zistit viac o tom, kto som. Som projektorka
a chapem, Ze moje emdcie su silnejsie a citlivejsie. VZdy bolo pre mna tazké
prist na to, ako sa citim, ked to citim, a Human design mi pomaha zistit preco.
Milujem svoju mamu a milujem Human design.

— Athalia, 12 rokov



HUMAN DESIGN PRE RODICOV

Poznanie Human designu mi pomohlo spoznat samu seba. Ovplyvnilo to, ako
reagujem na urcité situdcie a ako interagujem vo vztahoch. Velmi mi to po-
mobhlo zistit, kto som ako ¢lovek.

- Imogen, 14 rokov
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Predhovor

Rodicovstvo je tazké.

Na spravnu vychovu dietata neexistuje Ziadny vzorec. Vac¢sinu casu robite
vSetko naslepo bez predchadzajucich skusenosti, s hlbokym nasadenim celého
svojho srdca a duse, snaziac sa narabat ¢o najlepsie s tym malym ¢lovie¢ikom,
ktory ma potencidl spustit vSetky vase najhlbsie obavy, zranenia a nedostatky.
Zaroven ste pravdepodobne chronicky nevyspati a premyslate, preco ste si vo-
bec mysleli, Ze to bol dobry napad.

Je to praca, ku ktorej vam nepribalia inStrukcie na obsluhu ani neposkytnu
ziadne $kolenie — okrem toho, Ze sa $kolite za pochodu a z vlastnych skusenosti
z rodiny, z ktorej pochadzate. Vase dieta nepride s navodom na obsluhu; navy-
$e, ak mate viac ako jedno dieta, rychlo zistite, ze kazdé dieta, ktoré sa snazite
vychovavat, je iplne iné ako tie ostatné.

Ako matka piatich biologickych deti a troch nevlastnych dcér som pocitila
zdrvenie, strach a zufalstvo z toho, Ze som rodi¢. Vacsinu svojej rodicovskej
kariéry som bola slobodnou matkou na plny uvézok, ktora sa usilovala nielen
vychovavat rodinu, ale aj platit ucty a — dufajme — byt schopna dat svojim de-
tom dar v podobe vysokoskolského vzdelania.

Zazila som vela materskych chvil, ked som citila, Ze som totdlne zlyhala,
zozierala ma vina a Uplne som sa bala, zZe svoje deti pokazim kazdym moznym
sposobom. Najma pri jednom z mojich deti som sa velmi obavala, Ze si bud vy-
berie samovrazdu, alebo skon¢i vo vizeni, ak nepridem na to, ako byt rodi¢om,
ktorého potrebuje.

Nasgtastie pre mna (a pre moje deti) som narazila na Human design, ked
boli moje deti este malé. Hoci ma znalost Human designu neospravedliova-
la od praktikovania vlastného vnutorného liecenia, aby som mohla byt viac
pritomna a emociondlne dostupna pre svoje deti, urcite mi poskytla dolezité
informacie, vdaka ktorym som mohla byt rodi¢om, ktorého kazdé z mojich
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deti potrebovalo. (A v pripade jedného z mojich deti som si celkom istd, ze bez
poznania jeho Human designu by sa mozno dospelosti ani nedozilo.)

Human design je v podstate ndavod na pouzitie, po ktorom tuzime, ked sa
narodia nase deti. Ked sa zakladatel Human designu Ra Uru Hu stretol s ,,Hla-
som’, bolo mu povedané, ze Human design je pre deti, ale najprv sa ho musia
naucit dospeli, aby mohol lepsie sluzit budicim generaciam. Pochopenie vlast-
nej energetickej dynamiky aj dynamiky vasho dietata vam poméze pochopit
sposob, akym vnimate svet a ¢o potrebujete, aby ste boli lepsim rodicom.

Pred rokmi som viedla kurz rodi¢ovstva s ndzvom Presmerovanie sprdvania
deti. Hoci sa kurz zameriaval na silné rodi¢ovské techniky a na to, ako ich po-
uzivat pri vasich detoch, tou ,tajnou prisadou” na hodine bolo v skuto¢nosti
presmerovanie spravania rodicov. Bolo ¢arovné byt svedkom toho, Ze ked sa
rodicia zacali citit lepsie a boli hlbsie prepojeni s vlastnym emociondlnym ve-
domim, spravanie ich deti sa v reakcii na to zmenilo.

Vicsina toho, ¢o som vtedy ucila rodicov, bola zakorenena v uceni Dr. Ru-
dolfa Dreikursa. Dreikurs vo svojej knihe Deti ako vyzva (Adlerovska psycho-
terapeuticka spolo¢nost, s.r.o., 2012, pozn. prekladatelky) poskytol rodi¢om
velmi pristupny sposob, ako vysvetlit, preco sa deti spravaju zle, ako interpre-
tovat ich zIé spravanie a ako podporit deti v tom, aby sa naucili primerane napl-
nat svoje potreby. Dreikurs tvrdil, Ze deti nedokdzu komunikovat svoje potreby
efektivne, preto sa spravaju zle, o predstavuje spdsob, ako prindtit rodi¢ov, aby
reagovali na ich nenaplnené potreby. Nacrtol dolezity proces, ktory pomaha
rodi¢om interpretovat potreby svojich deti, aby mohli lepsie pomoct svojim
detom naucit sa, ako ziskat podporu a lasku, ktort potrebuju na to, aby z nich
vyrastli zdravi, odolni dospeli s vysokou sebauctou.

Human design este viac prehlbuje pochopenie potrieb vasho dietata a po-
moze vam prispdsobit vasu vychovu tak, aby ste ¢o najlepsie podporili vase
dieta, aby sa z neho stal ¢lovek, ktorym ma byt. Aypril Porter velmi osobnym
a sucitnym sposobom $ikovne nadviazala na Dreikursove poznatky a ukazuje,
ako presne ,vidiet svoje deti také, aké su.

V knihe Human Design pre rodicov Aypril uvadza zdklady Human designu
a prelina ich s koncepciami dobrej vychovy, aby ste mohli prisposobit svoju
vychovu tak, aby ste boli rodi¢om, akym ste chceli byt, este predtym, ako ste vo-
bec mali deti. Ak sa budete riadit Ayprilinym ucenim, budete sa moct oslobodit
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PREDHOVOR

od vlastnych reaktivnych vzorcov vychovy a kultivovat v sebe to, aby ste sa kaz-
dému zo svojich deti venovali tak, ako to potrebuje. Subor znalosti, ktoré Aypril
uci, vam pomoze vychovat dieta nielen so silnym zmyslom pre to, kym je, ale aj
s hlbokym zmyslom pre jeho oblubenost a hodnotu.

Vyskum ukazuje, Ze ak necitime, ze sme hodni lasky, Ze sme ocenovani a nie
je pre nas bezpecné vyjadrovat svoje autentické ja, doslova si to vybera dan
na naSom tele a spésobuje nam to mikrotraumy. Ked sa vnutorne stotoznime
s informaciou, Ze nie je v poriadku byt tym, kym sme, nau¢ime sa budovat si
zivot, ktory je zakoreneny v ocakavaniach druhych Iudi a skon¢ime vycerpani,
vystresovani, s rizikom hroziacej depresie. Skusenost, Ze musime skryvat, kym
sme, prameni v detstve. Ayprilina kniha vam ponutka rozumné a silné straté-
gie, ktoré pomozu vasim detom citit sa bezpecne a milované a zaroven mozu
naplno vyjadrit to, kym sa narodili - aj ked ich vyjadrenie nezodpoveda vasim
rodi¢ovskym ocakavaniam alebo predstavam.

Rada premyslam o rodicovstve ako o posvitnom dohlade. Stdle bojujeme
proti naSmu kolektivnemu podmieneniu, ktoré nas uci, Ze deti musia byt neja-
kym spdsobom formované alebo trénované, aby sa stali zdravymi, dspesnymi
dospelymi. Snazit sa prist na stratégie, ako deti odmenovat, podplacat a trestat,
je vycéerpavajuice a spdsobuje to, ze ste ako rodi¢ zodpovedny za tspech alebo
neuspech vasho dietata v zivote. ,,Dobré* dieta je nejakym spdsobom vysled-
kom ,,dobrej“ vychovy. Ak to dokazete robit ,,spravne, vietko bude v poriadku.

Napriek tomu som za roky, ktoré som stravila ako poradkyna rodicov a od-
bornicka na rozvoj deti, videla vela dobrych rodic¢ov, ktori mali naro¢né deti,
ktoré sa vzpierali v§etkému, o com ,,odbornici na vychovu tvrdili, Ze bude fun-
govat. Taktiez som videla vela silnych dospelych, ktori napriek dysfunkénym
rodinnym modelom dokazali v dospelosti uzasné veci.

Cielom dobrej vychovy nie je vychovat ,,dobré* dieta, teda také, ktoré dodr-
ziava pravidld a je slepo poslusné. Dobri rodicia st spravcovia, ktori sa staraju
o svoje deti, aby sa stali tym, kym sa narodili, a pomahaju svojim detom naucit
sa, ako sa ohybat a plavat so zmenami a s vyzvami, ktoré Zivot prinasa, a vedu
svoje deti k tomu, aby si vypestovali vysoky pocit vlastnej hodnoty. Dobri ro-
di¢ia pomahaji svojim detom vediet, ako sa napojit na polarku svojho vnutor-
ného kompasu, aby vedeli, ¢o maju robit a ako sa spravne rozhodovat v rychlo
sa meniacom svete.
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Human Design pre rodicov predstavuje systematicky postup, ktory vam
umozni byt dobrym spravcom pre dieta, ktoré mate. Aypril vam tiez pripomi-
na, ze deti napodobnuju to, ¢o vidia ako vzor. Vezmite si tato knihu k srdcu
a nezabudnite, ze dobra vychova si vyzaduje ¢as a sucit pre vas aj pre vase dieta.
Cim viac si budete lie¢it vlastnt sebatctu a sebalasku, tym viac budete schopni
pomoct svojmu dietatu urobit to isté. Cim viac budete formovat stlad sami so
svojim autentickym ja, tym viac ukazete svojmu dietatu, ¢o znamena zit auten-
ticky a byt odolny.

Ked podporujete svoje deti, aby zostali v spojeni so svojou vrodenou priro-
dzenostou, uchovaju si jasni mysel, optimizmus a nadsSenie. Zostanu rozvazne
a prispdsobivé. Zostanu v stave milosti. Zostanu v stave pohody. A budu robit
nadherné rozhodnutia.

Vase deti sa stanu architektmi, ktori vybuduju budicnost, o akej vetci sni-

vame.

Karren Curry Parker

autorka knihy Human design: Zisti, kto skutocne si

tvorkyna podcastu Quantum Revolution, Quantum Human Design™
a vzdelavacieho programu Quantum Alignment System™
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Uvod

Ahoj, kamarat/kamaratka,

dufam, ze ti tato kniha pomoze lepsie pochopit tvoje dieta, seba samého, a do-
konca aj tvoj vztah s tvojimi rodi¢mi. Rodicia si ¢asto predstavuju, Ze ked ich
dieta pride, bude v niektorych ohladoch rovnaké ako oni. Ini rodi¢ia vsak du-
faju, Ze to tak vobec nebude. Chceme, aby boli nase deti lepsie ako my. Chceme
vidiet ich uspech, a preto je tazké pozerat sa na to, ako s nie¢im zapasia. Ked
dieta, ktoré vam prislo do Zivota, nie je celkom také, ako ste si predstavovali,
maoze to byt tazké.

Ked som sa stala rodi¢om, musela som zmenit to, o com som si myslela, Ze
budem robit pred tym, ako som vébec mala deti, na to, ¢o moje deti potrebova-
li. V case, ked sa mi narodilo druhé dieta, som si myslela, Ze véetko bude pre-
biehat podobne ako pri tom prvom. Necakala som, ze dve deti od tych istych
rodic¢ov, ktoré od seba deli len par rokov, mozu byt také odlisné uz v takom
mladom veku. To, ¢o fungovalo pri prvom dietati, nefungovalo rovnako pri
druhom. KedZe som bola jedinacik, netusila som, ¢o mam ocakavat; myslela
som si, Ze ide o jednoduchy opakujuci sa proces. Vychovavat jedno dieta bola
divoka jazda, ale vychovavat dve deti bolo nieco este intenzivnejsie, kedZe som
nemala Ziadne osobné skusenosti, od ktorych by som sa mohla odrazit. Alebo
to mozno bolo oslobodzujuice, pretoze som to nemala s ¢im porovnavat. Ked
vstupil do mojho zivota Human design, vysvetlil mi o mojich detoch tolko veci,
ze som sa ¢udovala, pre¢o ndm tieto informdcie neposkytuju v poérodniciach
a nemocniciach! Premyslala som, o kolko viac by som rozumela potrebam svo-
jich deti uz na zaciatku, keby som bola vyzbrojena takouto uroviiou informacii
o sebe a o nich, ked sa narodili.

Sama som bola kedysi dietatom a viem, aké je to citit sa, Ze nie ste dietatom,
aké z vas rodicia chceli mat. Mnohé veci, o ktorych som bola presvedcena, ze
ich nespiﬁam, som, a tymto som si ista, vnimala, ale vZdy ma nutili premyslat,
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prec¢o som nezapadala. Preco sa zdalo, ze moj otec chce, aby som bola niekym
inym, a preco ma nedokazal prijat taku, aka som bola? Myslim si, Ze to jedno-
ducho nechapal, a stale si myslim, Ze to nechape, aj ked som uz dospela. Preci-
tal by si tuto knihu, ked som bola dieta? Nie. Pravdepodobne nikdy. To je v§ak
v poriadku. Tato kniha nie je prenho. Je pre rodica, ktory vie, Ze jeho dieta nie
je také ako on a chce podporit to, kym skutocne je, aby mohlo vyrastat s poci-
tom, Ze je videné, pocuté, milované a uznavané vdaka tomu, ze je jedine¢nou
magickou bytostou.

Mojim najvac¢sim Zelanim je, aby nade deti vyrastali s vierou v to, kym su,
a aby boli dostato¢ne odolné na to, aby sa o svoje srdcia podelili so svetom.

V stcasnosti sa nachadzame na okraji nového casového priestoru, kde sa
staré stretava s novym. Vypustame staré paradigmy nasich rodicov a predkov
a vytvarame priestor pre novy spdsob bytia.

Nasa ludska histéria sa vyvinula z prvotnej potreby prezitia k vacsej emo-
cionalnej inteligencii a vzajomnym vztahom. V knihe Human design pre rodi-
¢ov pokracujeme v rychlo prebiehajtcej transformacii, kedZe sa blizime k roku
2027, ked sa na$ emocionalny Solarny Plexus vyvinie z centra emocionalneho
vedomia na centrum duchovného vedomia. Spojenie s ostatnymi cez toto emo-
cionalne vedomie nam umozni stat sa jednym, ked sa budeme v tomto novom
svete plavit a vytvarat systémy, ktoré podporuju ludstvo a jeden druhého. Na-
miesto toho, aby sme boli spolo¢nostou typu ,kazdy clovek za seba, citim, ze
sa staneme spolo¢nostou ,kazdy clovek (sam za seba) a pritom vsetci spolu,
v ktorej sa budeme starat jeden o druhého a podporovat sa navzajom, pricom
zostaneme jednotlivcami a budeme prispievat ku kolektivu spdsobom, akym to
nedokaze nikto iny. Prave teraz je ten spravny ¢as vykrocit do nového vedomia
a zistit, ¢o je mozné.

Ak sa zamyslime nad touto dobou, ktora je zaloZena na preziti, a v ktorej
sa neustdle vyvijame, klamstvé/podvody, potreba moci a rasttica tizba vlastnit
vSetky veci nam az tak nedovoluje sustredit sa jeden na druhého, ale sustredu-
jeme sa predovsetkym na nase vlastné potreby. Zatial ¢o sa nadalej prebidzame
do tejto hlbsej trovne emocionalneho vedomia, prestivame sa do obdobia, ked
uz mame dost veci a chceme sa spojit na hlbsej urovni. Nie je to ndhoda, Ze po
covidovom obdobi ludia stale nakupuju ako divi, ale nejde o to, ze by sme tazili
mat stale viac.
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Snazime sa vyplnit prazdnotu vo svojom vnutri, zranenie, traumu, sposob
ako to skryt, kym nendjdeme sposob, ako to naozaj zmenit. To, po com tizime,
je hlbsie spojenie. Chceme nieco hlbsie ako siet ,,priatelov®, ktori uverejiuju
premyslené fotografie na socidlnych sietach, ktoré zobrazuju zivot, aky chceme
zit. Chceme zit Zivot, ktory sme si vytvorili vo svojich mysliach a ktory nam
umoziuje venovat ¢as nasim detom, odist z prace vcas, aby sme stihli prist na
podujatia nasich deti, nasledovat svoje tuzby a stretdvat sa s priatelmi a rodi-
nou, oslavovat jeden druhého, ako aj vzdjomne sa podporovat v smutku. Chce-
me mat Cas a priestor spojit sa na irovni srdca.

Zufalo tuzime po tomto vzgjomnom prepojeni, no eSte sme sa k nemu ne-
dostali. Prelietavame cez nase dni a vycerpavame sa, aby sme zaplatili za vsetky
veci v domnienke, Ze nds urobia $tastnymi alebo ndm aspon docasne dodaju
dopamin. Dokonca aj so vSetkymi exkluzivnymi aplikdciami a internetovymi
nastrojmi, stretnutiami cez Zoom a platformami sa stale nespajame na tirovni,
po akej vietci tizime. Ak nas rok 2020 nieco naucil, tak to, Ze viac technolégii
nie je to, ¢o v skuto¢nosti chceme.

Vidime, ako sa okolo nas rozpadajui doteraz akceptované systémy, a tento
rozpad vnimame ako ohrozenie nasej bezpecnosti, ale tieto systémy sa musia
zritit, aby sme mohli vybudovat nieco lepsie — nie¢o nové a pokrocily sposob
bytia, ktory ndm umozni znovu sa spojit. ZvySujeme svoju uroven. Teraz je ¢as
na zmenu. Je ¢as zmenit to, ako pracujeme, ako Zijeme, ¢o si vazime, ako sa
k sebe spravame, ako sa navzajom vnimame a ako do seba zapadame. Prelamu-
jeme genera¢né vzorce, ktoré nam uz neslizia, a vytvarame pre nase deti nova
buducnost. Len preto, Ze nieco vzdy bolo urcitym spésobom, neznamena, Ze sa
to nedd zmenit. Len preto, Ze nie¢o vzdy bolo jasné, neznamena, Ze to tak bude
navzdy. Mdzeme si vytvorit Zivot, ktory chceme Zit, a vybrat si, ¢o odovzdame
svojim detom.

To si vyzaduje, aby sme sa pozreli na to, ako vychovédvame, kto sme dnes ako
rodicia, ako sme boli vychovavani my, aki su nasi rodicia aj po rokoch a aké pre
nich moze byt tazké prejst na toto nové vedomie. Verim, ze Human design nam
umoznuje akceptovat jeden druhého tam, kde sme, a umoznuje nam stanovit
zdravé hranice, ked si uvedomime, Ze na ludoch st veci, ktoré oni alebo my jed-
noducho nemdzeme zmenit. Dava nam slobodu prestat sa snazit byt niekym,
kym nie sme, a konecne prijat to, kym skuto¢ne sme.
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Ako pouzivat tuto knihu

Tato kniha je navrhnuta tak, aby ste si ju precitali skrz-naskrz a potom sa k nej
vracali po odporucania, pocas toho, ako vase dieta rastie a meni sa, ked do vasej
rodiny alebo Zivota prichadzaju novi ludia a ked sa dozviete nieco viac o sebe.
Dufam, Ze si ju precitate, vygenerujete si svoju mapu aj mapu vasho dietata ale-
bo deti a za¢nete vidiet tychto $pecialnych ¢loviecikov, ktori prisli na tento svet,
aby vés ucili, a citit, Ze toto dieta bolo uré¢ené prave pre vas. Ci uz ste narazili
na Human design prvykrat, alebo ste s nim uz experimentovali, dafam, Ze vam
tato kniha poskytne novy pohlad na to, ako sa pozerat na svoje dieta, aby ste
mu pomohli zostat vernym samému sebe, ked rastie. V§imnete si, Ze najcas-
tejsie témy tykajuce sa deti a rodiovstva sa vyskytuji na viacerych miestach
tejto knihy. Urobila som to zdmerne pre vasu lahsiu orientdciu. V zdvere knihy
néjdete aj glosar zauzivanych terminov tykajucich sa Human designu.

Hoci sa tito kniha zameriava na rodi¢ovstvo a Human design, chcem vam
pripomentt, Ze nejde o typicka knihu o rodi¢ovstve. Chcem vam dodat vedo-
mosti, ktoré potrebujete, aby ste sa zaujimali o seba, svoje dieta, svojho partne-
ra a svojich rodicov. Vsetci sa len tak obchadzame, narazame do seba aurami
a hladame tie, vdaka ktorym sa citime najlepsie, zatial ¢o s laskou a odpustenim
obchadzame tie, pri ktorych sa necitime dobre.

Vezmite si, prosim, k srdcu to, ¢o ste si tu precitali, a hlboko sa odovzdajte
svojej zvedavosti. Robte s tymito informaciami detské krociky, kym nenajdete
doveru v tento systém porozumenia sebe a ostatnym. Experimentujte, hrajte
sa a, preboha, nestavajte sa k tomuto systému dogmaticky. Human design je
jednoducho nastroj, ktory vam pomoze na vasej ceste. Hoci nemoze vysvetlit
vietko o vas alebo komkolvek inom, za Sest rokov experimentovania s tymto
systémom som objavila hlboka osobnt slobodu, pochopenie a rast a dufam, ze
sa to stane aj vam.
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Co je Human design?

Ludskda mysel, ktoru potrdpila novd myslienka, uz nikdy
nenadobudne svoje povodné rozmery.

~RALPH WALDO EMERSON

uman design je relativne novy koncept, za ktorym stoji Kanadan. Ra
Uru Hu, narodeny ako Robert Allan Krakower, zazil na ostrove Ibiza
stretnutie s nie¢im, ¢o nazval Hlasom, pricom toto vsetko sa zaca-
lo 3. janudra 1987. Informacie, ktoré mu Hlas poskytol, zhromazdil, testoval,
zdielal a nakoniec ich zacal vyucovat. Za poslednych priblizne 5 rokov na seba
upriamili velkt pozornost. Human design je syntézou niekolkych starovekych
a modernych vied a systémov, ktoré uz pozname, a napriek tomu nie je ziad-
nym z nich v ich celistvosti. Je to nie¢o vlastné, ¢o poskytuje $ablonu na zistenie
toho, ¢o dusa prisla na Zem v tomto Zivote zazit. Nevie vam predpovedat, aké
rozhodnutia v Zivote urobite alebo akd pracu tu mate mat, ale pomoéze vam po-
chopit vase spravanie, preferencie a preco robite veci tak, ako ich robite, a zaro-
ven vam umozni prijat pravdu o tom, kto ste. Ak sa dozviete o Human designe
v dospelosti, mdze vam to pomdoct vratit sa k identite a osobe, ktort ste poznali
predtym, ako rodina a spolocenské formovanie zmenili smer vagho zivota. Da
sa to opisat ako navrat domov, pocit byt videny a ziskanie povolenia byt sam se-
bou. Mdze vam pomdct komunikovat s druhymi z miesta pochopenia a stcitu
namiesto hodnotenia a kritiky.
Systém Human design je syntézou I-tingu, kabalistického stromu Zivota, as-
trologie, kvantovej mechaniky a hinduistického systému brahmanskych cakier.
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Human design je tu preto, aby pomohol detom a budiicim generaciam zit v du-
chu ich autentického ja, ale v prvom rade ho najskér musia zacat zit a plne
integrovat do svojho tela rodicia, ktori mézu potom svojim detom pomoct lep-
$ie sa orientovat vo svojom Zivote prostrednictvom ich vlastného jedine¢ného
sposobu bytia. Nastal ¢as, aby sme sa o tento systém podelili aj za hranice tych,
ktori veria nadprirodzenym veciam alebo st na okraji spolo¢nosti, a pretla-
¢ili ho viac do hlavného prudu, kde moze dosiahnut na viac ludi pristupnym
a praktickym spdsobom. Tento systém je rozsiahly a hlboky, ale pontka vhlady
aj pre ludi, ktori sa rozhodnu ostat len na povrchu. Mnohi Iudia sa nikdy ne-
odvazia ist do hibky, a napriek tomu mézu mat z jeho pouzivania velky uzitok.
V skutocnosti si myslim, ze niekedy sa moze stat, Ze ¢im hlbsie sa dostanete,
tym obmedzenejs$i moze byt vas pohlad a vy mozete stratit zo zretela klucové
aspekty Human designu, ktorymi je dovera vo vlastné vnutorné vedenie a na-
vigovanie svojho Zivota autentickym spdsobom prostrednictvom svojho typu,
stratégie a autority. Ak pochopite tieto tri elementy svojho dizajnu a to, ako
funguje vasa energia, mozete robit zostladené rozhodnutia, ktoré umoznia,
aby hlbsie aspekty (vasej mapy) dosadli na svoje miesto a vy ste mohli zazi-
vat plné vyjadrenie svojej mapy. Samozrejme, ze ¢im viac detailov sa vo svojej
mape naucite (spoznate), tym fahsie sa vam pdjde zivotom.

Mnohi, ktori prisli predo mnou, sa podelili o svoj vyklad systému, rovnako
ako ja v tejto knihe prindsam svoj vyklad cez optiku rodicovstva. Zatial ¢o sposob
komunikdcie o tomto systéme od Ra Uru Hu bol $okujuci, Karen Curry Parker
vniesla do prvkov mapy novy jazyk prostrednictvom svojho jazyka Quantum
Human Design™ a ja si vazim oba pohlady. Tento novy jazyk nas nabada, aby sme
fungovali na vys3ej vibracnej frekvencii a aby sme sa tak velmi nestracali v defi-
novanom/nedefinovanom, mam/nemam. Ked sa prvykrat stretneme so svojou
mapou, lahko mozeme uviaznut v obmedzujicom presvedceni toho, ¢o v mape
mame/nemame, pretoze nasa mysel chce kategorizovat, ¢o je a ¢o nie je. Chceme
véetko a vSetkych triedit a nalepkovat, aby sme pochopili, kam vsetci zapadame,
ale tento systém nie je o tom, aby vas natlac¢il do thladnej a prehladnej Skatulky.
Ide o to, aby vam pomohol pochopit, ako tvrdi Karen, Ze ste vesmirnou udalostou,
ktora sa udeje raz za zivot, a ze kazda cast mapy je archetyp s roznymi prejavmi,
ktort mozete zazit. To, ¢o vidite vo svojej mape, este nemusi urcovat, ¢i budete zit
pozitivnu alebo negativnu stranu. Neexistuju ziadne zIé mapy. Ziadne. No aj tak
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sa musite ukdzat a urobit pracu, aby ste sa zbavili podmienenosti, prestali Zit svo-
je nepravé ja a rozpoznali v sebe oblasti, ktoré potrebujete pochopit najviac. Az
potom mozete komunikovat s ostatnymi sposobom, ktory bude vyhovovat vam
aj inym Tudom. Stale sme zodpovedni za to, aby sme boli tou najlepsou verziou
seba samého, ako to najlepsie vieme, a ,,pretoze je to v mape“ je slaba vyhovorka
pre bezohladné, malo expresivne spravanie voci sebe alebo inym.

Vela som sa naucila z Kareninho ucenia a ucenia Ra, ako aj z mnohych
inych, ktori prevzali pévodné dielo a podelili sa o svoj vyklad a skusenosti.
Vietky tieto interpretacie rozsirili moje chdpanie systému aj to, kolkymi rozny-
mi spdsobmi sa da vyjadrit. Patri medzi nich aj Richard Rudd s knihou Gene
Keys (Genové klice), Rosy Aronson s knihou Wisdom Keepers (Strazcovia mud-
rosti), Kim Gould s titulom Holographic Human Design (Holograficky Human
design) a podobne. Od roznych Iudi sa u¢ime rdézne veci a ich vyklady toh-
to systému, takZze nemodzem s absolutnou istotou povedat, Ze jeden je spravny
a iny nespravny. Mozem len povedat, Ze systém Human designu moze byt oslo-
bodzujuci pre tych, ktori sa s nim rozhodnt vo svojom Zivote experimentovat.
Vyskasajte ho a zistite, ¢i vam pomoze citit sa viac sam sebou, byt sebavedo-
mejsi ako rodi¢, o ktorom viete, Ze nim mozete byt. A ¢i ste vdaka nemu viac
zvedavi na to, ako sa prejavujete vo svete a ako komunikujete s ostatnymi.

Ked sa pozerate na mapy, definované (vyfarbené) casti ukazuju, ¢o je stéle
alebo fixné pre dant osobu. Nedefinované (biele) prvky mapy st jednoducho
energie, ktoré mozeme zazit prostrednictvom vztahov. Uistujem vds, Ze vietci
mame vSetky casti mapy. Nedefinované ¢asti v mape su miesta, kde mdzeme
ziskat velki mudrost vo vztahu k svetu okolo nas. Prostrednictvom tejto dy-
namiky sa u¢ime lekcie o sebe samych a druhych. Byt nazive na tejto planéte
a zit tato ludsku skusenost je dar, a aj ked s nie¢im zapasime/bojujeme, aj vtedy
ziskavame lekcie, ktoré nas formuju do podoby toho, kym sa mame stat.

Pri praci s klientmi rada vyuzivam Human design vo vsetkych oblastiach ich
Zivota vratane rodi¢ovstva, podnikania, zdravia a vztahov, aby som im pomoh-
la pristupovat k zivotu cez zvedavost. Vietko je len jeden velky experiment,
a ak sme otvoreni zmene premennych a pozerame sa na zivot alebo situacie ako
na experiment, sme otvoreni dal$im poznatkom. Toto pochopenie nam lepsie
umoznuje nadviazat vztah s druhymi a vdaka nemu sa mézeme oslobodit od
skatuliek, do ktorych nas vlozili alebo do ktorych sme sa vlozili sami.
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Z.0znamenie sa s vasou mapou

V mihnuti oka méze vzniknit rovnakd hodnota ako po
mesiacoch raciondlnej analyzy.

~MALCOLM GLADWELL
Zdblesk: Ako mysliet bez rozmyslania

eld schéma mapy Human designu je zlozitd a ma svoje vrstvy. Tato

kniha vas nemd naucit ¢itat mapy. Jej cielom je naucit vas, rodica, vziat

si tie najpodstatnejsie a najviac implementovatelné elementy a vyuzit
ich teraz, ked ste do rodi¢ovstva hlboko ponoreni.
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Spodsob, akym som rozdelila mapu na nasledujucich stranach, vam predsta-
vuje aspekty dizajnu vasho dietata. Vase dieta nie je len jednou z tychto casti.
Kazdy prvok tvori ¢ast pribehu dietata, a ked sa nan pozrieme spolo¢ne, vypo-
veda o celkovom pribehu, o tom, kto je vase dieta. Predtym ako pochopite, ako
tieto ¢asti mapy funguju spolo¢ne, musite rozobrat jednotlivé Casti a pochopit
zakladné aspekty mapy. Do tejto knihy som zahrnula nasledujuce zakladné prv-
ky: typ, stratégia, autorita, centra a profil. Pridala som aj niekolko pokro¢ilych
prvkov mapy, ktoré povazujem za obzvlast uzito¢né pre svojich klientov, ktori
bojuju v zakopoch rodic¢ovstva a snazia sa porozumiet sebe, svojim detom,
svojim vlastnym rodicom a problémom, ktoré zazili pocas svojho Zivota. Pre-
toZe bude trvat urcity ¢as, kym tento systém pochopite — a musite ho zit, aby ste
ho zazili -, odporucam, ak je to mozné, aby ste tito knihu precitali sebe a svo-
jim defom. Citanie z mapy vam moZe poskytntt prehlad, ktory nemusite byt
schopni syntetizovat na zaklade vlastného pochopenia vasej mapy — niekedy
sme prili$ blizko na to, aby sme to videli. Podobne ako pri koucovani, pohlad
zvonka je vzdy napomocny. Ci uZ ste tito knihu nagli skor, alebo po tom, ako
ste mali svoj humandesignovy vyklad, pomdze vam posilnit koncepty a ziskat
vacsi vhlad do svojho dietata a seba samého. Ak si vyklad prave teraz nemozete
dovolit, je to v poriadku, kniha obsahuje viac nez dost informacii na to, aby
ste mohli vyznamne ovplyvnit svoj rodi¢ovsky zivot. Najdolezitejsie aspekty su
poznat a zit podla svojho typu, stratégie a autority, a ked ich zvladnete, vSetko
ostatné za¢ne zapadat na svoje miesto tak, ako to ma byt.

Bodygraf sa sklada z niekolkych casti, a ak ste ho este nikdy nevideli, moze
byt oc¢arujuci a zaroven mituci. Niektori [udia sa pozru na svoj graf a premkne
ich hlboky pocit rozpoznania, aj ked mu este nerozumeju na intelektudlnej
urovni, zatial ¢o ini potrebuju ¢as, aby sa s nim zoznamili a postupne odlupili
vrstvy podmienenosti, aby sa naspit rozpamatali, kym su.

Na stranke www.geneticmatrix.com (alebo na ceskej stranke humandesign.cz)
si vygenerujte kopiu svojej mapy a mapy vsetkych ostatnych, na ktorych mapy
sa pri ¢itani budete chciet pozerat. Nasledujuce pojmy su casté pojmy, s kto-
rymi sa stretnete v celej knihe a ktoré sa tykaja roznych casti mapy, ktoré je
dolezité pri ¢itani pochopit.
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Definované

Definicia (to, ¢o je v mape vyfarbené) v mape je determinovand pri narode-
ni a zostava stala pocas celého Zivota. MoZeme si to predstavit ako prirodze-
ny aspekt toho, kym sme. Definicia nam hovori, aku stalu energiu si so sebou
nesieme v$ade, kam ideme, a ¢o vysielame do svojho okolia. Tato definovana
energia nie je stala v tom zmysle, Ze sa da vyjadrit len jednym sposobom a je
obmedzujuca, ale skor v tom, Ze nesie istu stalost, na ktort sa moézeme spolah-

nut pocas celého zivota.

Nedefinované/otvorené

Oblasti, ktoré st v naSej mape otvorené alebo nedefinované, su oblasti, v kto-
rych prijimame informacie a u¢ime sa o svete, o inych ludoch a o energii v na-
$om Zivote. Su to oblasti, v ktorych sme najviac nachylni na podmienenosti
a programy, ktoré ovplyvnuju to, kym sa v Zivote stavame.
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Podmienenost / Nepravé ja

Podmienenost alebo nepravé ja v Human designe ukazuje, akym spdsobom sa
prejavuje nasa mapa, ked nie sme v stlade s nasim designom. Najviac nas for-
mujui [udia v nasom Zivote. Napriklad stratégia projektora je zalozena na ¢aka-
ni, kym bude pozvany; ak viak Zije v podmienenosti alebo v ,,nepravom ja® je
impulzivny a kona bez ¢akania na rozpoznanie a pozvanie. Dal$im prikladom
moze byt niekto, kto ma otvorené sakralne centrum, kto na seba neustdle tlaci
a pracuje, nevie, kedy ma dost, a prostrednictvom podmienenosti vykonava

viac fyzickej prace, nez na akd je uréeny.
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Mapa obsahuje devit energetickych centier. Povodne ich bolo sedem, ako ma
¢akrovy systém, ale v roku 1781 na$ vnutorny systém presiel zmenou a za-
¢ali sme sa ako druh rodit do tiel, ktoré maju devit energetickych centier.
Dve z centier sa rozdelili na dve, ¢im vznikli devdt-centerné bytosti, ktoré
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odzrkadluje mapa. Energetické centra nesu Specifickd tému a hovoria nam
viac o deviatich hlavnych oblastiach v mape. Co je definované a stale v rdmci
vasich centier, alebo je otvorené a premenlivé, zavisi od toho, v ¢ej blizkosti
sa nachadzate a v akom prostredi ste. Ked sa v Human designe hovori o defi-
nicii, centra su to, ¢o budete v tejto stvislosti pocut najcastejsie. Klienti, ktori
predtym, ako ku mne prisli, studovali svoje mapy, casto prichadzaji na sede-
nie a hovoria mi, Ze oni alebo ¢lenovia ich rodiny , maju definované len dve
centra“ alebo ,,jednu drahu® Nejde o hru, kto ma najviac definovanych centier
alebo drah, véetci mame vSetky komponenty v mape, definicia ukazuje, ¢o je
pre nas stalejsie.

VEDOMA STRANA (OSOBNOST) / NEVEDOMA STRANA (DIZAJN)
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Vedoma (¢ierna)

Na pravej strane mapy je zoznam planetarnych symbolov s branami a linka-
mi uvedenymi ciernou farbou. Tie predstavuju, ktoré brany boli aktivované
ktorymi planétami v ¢ase narodenia. Brany, ktoré st tu uvedené, su tie, ktoré
mozeme najlahsie vidiet v sebe samych. Tato strana mapy predstavuje mysel
a je oznacena ako mysel, dusa, osobnost alebo vedomie v zavislosti od softvéru
pouzitého na vypocet mapy.

Nevedoma (¢ervena)

Na lavej strane mapy je duplikdt zoznamu planetarnych symbolov s branami
a linkami vyznacenymi cervenou farbou. Reprezentuju, ktoré brany boli plané-
tami aktivované priblizne 3 mesiace pred nasim narodenim. Tato strana mapy
sa moze zdat trochu tazsie uchopitelna, najmaé na zaciatku, ked sa prave ucite
energie centier, bran a drah, a bezne sa oznacuje za nevedomui stranu. Tato Cast
mapy predstavuje fyzicka formu (telo) a modze byt tiez oznac¢ovana ako telo,
dizajn, zivot alebo nevedoma strana v zavislosti od softvéru pouzitého na vy-
pocet mapy. Energia zastipena na tejto strane mapy je vo vSeobecnosti fahsie
viditeIna pre ludi vo vaSom Zzivote nez pre vas.

Magneticky monopdél

Vedomé a nevedomé strany mapy su energeticky spojené prostrednictvom nie-
¢oho, ¢o sa nazyva magneticky monopdl, ktory sidli vo vaSom centre G (iden-
tita). V centre Adzny je krystal dizajnu a v centre hlavy je krystal osobnosti.
Nejde vsak o fyzické krystaly, ktoré by ste tam vedeli lokalizovat, ide o energe-
tické krystaly.

Magneticky monopdl je ako jednosmerny magnet, ktory drzi oba (tieto
krystaly) aspekty vasho dizajnu pohromade, a udrzuje vas v presvedcent, Ze ste
jedna osoba s rozdielnymi aspektami seba a nie dvaja aplne odli$ni Iudia zijtci
v tom istom tele. Magneticky monopdl nas tiez vedie po nasej Zivotnej ceste,
pretoze nas tahd po nasej trajektorii cez ¢as a priestor.
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Planéty

Celkovo existuje dvadsatSest aktivacii planétami, ktoré sa nachadzajui na vedo-
mej aj nevedomej strane nasej mapy a predstavuju, ktord brana bola aktivovana
ktorou planétou v okamihu narodenia na vedomej strane, a priblizne 3 mesiace
pred narodenim na nevedomej strane.

Kazda z planét prinasa Specificku tému do nasho Zivota, ktort v tejto knihe
nebudeme rozoberat, pretoze potrebujete dobre porozumiet zakladnym prv-

kom este predtym, nez sa ponorite do dalsej vrstvy informacii.

Brany

64 bran koreluje s hexagramami z ¢inskeho I-tingu. Hoci (hexagramy I-tingu)
v Human designe predstavuju samostatny archetyp samy osebe, nemozeme sa
na ne pozerat izolovane, pretoze nie sme len jednou z nasich casti, ale syntézou
celej nasej mapy. Brany sa nachadzaju v centrach v bodygrafe a ich témy stvi-
sia so zastreSujucou témou daného energetického centra. Napriklad brana
v centre G bude mat tému lasky, identity alebo smeru, zatial ¢o brana v centre
Sleziny bude stvisiet s imunitnym systémom, indtinktmi, intuiciou alebo so
strachom. Brany su ocislované od 1 do 64, nachadzaju sa v centrdch a su tiez
spojené s témou planéty, ktord ich aktivovala k momentu nasho narodenia.

Linky

Kazda zo $estdesiatich Styroch bran ma Sest moznych aktivacii liniek, ¢o pred-
stavuje 384 moznych aktivacii brany v ramci mapy. Kazda zo $iestich liniek ma
jedine¢nu tému, ktord suvisi s profilovymi linkami. Napriklad ak mate v mape
aktivovanu branu 25 v 1. linke, je to $pecifické vyjadrenie danej brany.

Linka ¢. 1 je v profilovych linkdch Investigator (skimajuci), takze tato lin-
ka prinasa kvality skimania do vyjadrenia tejto brany. Tato brana ma energiu
niekoho, koho to taha k tomu, aby skiimal svoju spiritualitu a citil sa v nej bez-
pecne predtym, ako sa s nou podeli s ostatnymi. V zavislosti od softvéru, ktory
pouzivate, uvidite tito linku zapisanu ako ¢islo za bodkou (25.1) alebo ako

nieco, ¢o vyzerd ako exponent (25!).
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Drahy

Ked je draha definovana, prinasa konzistentnu archetypalnu tému danej drahy
pocas celého vasho zivota. Ked mate v mape definovanu drahu, znamena to, ze
energetické centra na oboch stranach drahy budu tiez definované. Brany, ktoré
st na oboch koncoch drahy, maju stuvisiacu tému.

Ak sa teraz pozriete na bodygraf, mozete si napriklad v§imnut, Ze brana 12,
ktora vychadza z pravej dolnej Casti centra Krku, sa spdja na druhom konci
tohto kanala s branou 22 v emocionalnom Solarnom Plexe (ESP). Tym, Ze mate
branu 12 aj branu 22 definovant, mate teraz definovant drahu 12-22 a defino-
vané centrum Krku a Solar Plexu.

Tato definicia drahy vo vasej mape vychadza z toho, aké brany boli akti-
vované planétami v casti osobnosti alebo dizajnu vo vasej mape. Kvality jed-
notlivych drah mozete docasne prezivat aj prostrednictvom spojeni s inymi
[udmi alebo vdaka tranzitom, t. j. ked st brany aktivované planétami pocas
vasho zivota. Zatial ¢o nam tieto spojenia prostrednictvom ludi alebo planét
poskytuju rézne pochopenie toho, ¢o je stelesnenie tejto energie, nie su pre
nas stdle a nemozeme sa na ne spoliehat tak, ako na drahy aktivované v nasej
mape pri narodeni. Definicia v nadej mape je vzdy rovnaka. Je to energia, ktora
je tu neustdle a prenasa do sveta informaciu o tom, kym sme. Vyjadrenie tejto
energie sa nachadza na spektre a mozeme ho zazit roznymi sposobmi. Ked sa
nachadzate v blizkosti ludi s odli$nou definiciou v mapach, doc¢asne zazijete to,
aké je to citit energiu tejto brany, drahy alebo centra, ¢o mdze vytvorit nevedo-
mu pritazlivost k ludom, ktori majti vo svojej mape definované brany, ktoré vy

nemate, najma ak pre vas doplnia drahu.

Kde sa dozviete o branach

O branach som sa dozvedela z viacerych zdrojov a odporuc¢am vam, aby ste uro-
bili to isté. Kazdy z nds sa uci inak a prijima informacie réznymi spésobmi, takze
odporucam nijst to, ¢o vam vyhovuje. V casti Zdroje najdete odportcania.
Odporucam vam, aby ste si vytlacili nielen svoju vlastni mapu, ale aj mapu
véetkych ¢lenov vasej domdacnosti, a zavesili ich na miesto, kde ich vsetci uvidi-
te, zatial ¢o sa budete o tejto téme ucit. Rozpravajte sa o nich so svojimi detmi
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a ukazujte im, ako nové objavy suvisia s ich mapami. Vidiet mapu dava vasim
detom moznost ukotvit si informdcie, ktoré im hovorite a ktoré mozu spociat-
ku zniet ako cudzi jazyk. Umiestnite svoje mapy vedla seba a v§imajte si rozdie-
ly aj podobnosti. Human design je univerzalny jazyk, ktory nie je ovplyvneny
nabozenskym povodom, pohlavim alebo farbou pleti. Va¢sinu svojich klien-
tov som nikdy ani nevidela, pretoze sme v kontakte prostrednictvom telefénu.
Casti ich zivota, o ktorych mi rozpravaja, mi naznacuju, ako vyrastali, kde sa
teraz nachadzaju a aky je ich odkaz. Toto vsetko su casti pribehu toho, kto ste.
A rovnako ako su dolezité vietky tieto vase aspekty, v Human designe sa vra-
ciame k tym istym zdkladnym prvkom, aby sme spoznali pravdu o tom, kto
sme boli vo svojej podstate predtym, ako sme boli podmieneni a skor ako nam
povedali, kym mame byt a ako mame byt. V$etci mame rovnaky bodygraf, 64
bran, 9 centier, 36 drah, 4 typy energii a 26 planetarnych aktivacii, ale kazdy
z nas v inej kombindcii. Sme jedno, a predsa sme vetci odlisni, ale i tak sme si

viac podobni, ako si myslime.

Nemusite ist do hibky!

Nezabudnite, Ze nemusite ist do hlbky mapy; aby ste z nej mali uzitok. Mozete
prijimat len tie informacie, na ktoré ste pripraveni, a to po jednotlivych vrs-
tvach. Ak zacnete ¢itat a budete s tym mat problém, vezmite si tie informacie,
ktoré zatial mozete, vyjdite do sveta a pracujte s nimi. Ked budete pripraveni,
informdcie vas pritiahnu naspit, aby ste sa naucili viac a prepojili dalsie casti.
Mozno sa pristihnete pri tom, ako fahko ich vsetky absorbujete, a budete chciet
viac. VSetci mame svoje jedine¢né cesty a ja vas chcem povzbudit, aby ste si
nasli ucitela alebo mentora, s ktorym rezonujete a s ktorym rezonuje vasa vlast-
nd vnuatorna autorita. Neexistuje Ziadna dokonala cesta, iba cesta, ktord vam
umozni spomentt si na pravdu o tom, kto ste, a umozni vam vidiet vase dieta
ako jedine¢nu osobnost, ktorou je.

Na zaciatku sa snazte ist na to jednoducho a zacnite so zakladmi - typ, stra-
tégia a autorita — a potom sa ponorte do svojho profilu a centier, ktoré vam
poskytnu viac informadcii o sebe a vasom dietati. Znie to jednoducho, najma pri
pohlade na mapu Human designu a hibku, ktort méte k dispozicii, ale vietko
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v Human designe sa vracia k prvym trom veciam - typu, stratégii a autorite.
Ucte sa a dostante do tela tieto zakladné pojmy a budete schopni hybat sa svo-
jim Zivotom aj akymkolvek dal$im $tddiom Human designu spravnym sposo-
bom. Ak nebudete s nie¢im pocas ¢itania tejto knihy rezonovat, vypocujte si
tento hlas alebo poznanie. Vyzyva vés k tomu, aby ste sa naklonili a pozreli sa
na to blizsie, alebo je to nieco, ¢o prave teraz pre vas nie je? Odpoved na tuto
otazku poznate len vy a ja vas plne podporujem a nabadam, aby ste sa rozhodli
tak, ako to pokladate za spravne, a aby ste sa neriadili mojimi slovami. Oprite
sa 0 svoju autoritu, ked sa budete ¢oraz viac ucit, ako identifikovat, ¢o je pre
vas spravne.

Zbavovanie sa podmienenosti

O procese navratu domov k sebe samému sa v Human designe hovori ako
o0 zbavovani sa podmienenosti. Ide o odlupovanie vrstiev toho, ¢o vas ucili a co
vam bolo povedané o tom, ako a kym mate byt, namiesto toho, aby ste si uve-
domili pravdu o tom, kto ste. Deti st najviac nachylné na podmienenosti pocas
prvych siedmich rokov Zivota, ¢o je dovod, preco by sme ich mali ¢o najskor
zacat podporovat v ziti ich pravého a autentického ja. Cim skor za¢neme, tym
lepsie. Ako dospeli prechadzame zbavovanim sa podmienenosti v sedemroc-
nych cykloch. Deti, ktoré su si vedomé toho, ako funguju ich energie, a ktoré
maju rodicov, ktori ich od ttleho veku podporuji v tom, aby boli tym, kym
skutocne su, nemusia prechadzat takym narocnym zbavovanim sa podmiene-
nosti ako my dospeli, no i tak st podmienované rodi¢mi a svetom okolo nich.
Podmienenostiam sveta sa nikdy nevieme vyhnut a cielom nie je sa od nich
oslobodit. Cielom je si ich uvedomit a uvedomit si, o je nase pravé ja verzus
nase nepravé ja. Cielom je vratit sa domov k sebe samému a rozpoznat, ¢o ndm
do Zivota prinasaju ini fudia a pohyb planét (lekcie, skisenosti a ich jedine¢ny
pribeh), a tiez nade spojenie s kolektivom.
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