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Vazeni ¢tenari,
Tato kniha je fascinujici cestou do svéta psychedelickych latek a jejich vlivu
na nase vnimani reality a sebepoznani.

Pristup Michaela Pollana k tématu je jedine¢ny. Jako novindf a spisovatel
se nezabyva pouze védeckymi fakty, ale také osobnimi zkusenostmi a histo-
rickym kontextem doby, kdy byla psychedelika objevovana zapadni spolec-
nosti. Popisuje potencial téchto latek nejen v oblasti zakladntho vyzkumu
a medicinského vyuziti, ale také v oblasti osobniho a duchovniho ristu.

Psychedelika maji schopnost zménit nade vnimani sebe samych i svéta
kolem nas. Mohou nds ptivést k hlubsimu pochopeni fungovani nasi psy-
chiky a naseho mista na této planeté. Kniha Jak se méni védomi ptinasi
svédectvi o tom, jak psychedelika mohou pomoci lidem prekonat hluboka
emocni zranéni a najit nové perspektivy v zivoté. Pollan zdtiraznuje, ze po-
uziti téchto latek musi byt provadéno s respektem, pod odbornym dohle-
dem a v ramci bezpe¢ného a kontrolovaného prostredi — coz dnes nachazime
v metodé psychedeliky asistované psychoterapie.

Dusevni zdravi je jednou z nejvétsich vyzev, kterym nase moderni spo-
le¢nost ¢eli. Chronicky stres, tizkost, deprese a dalsi psychické problémy po-
stihuj{ miliony lidi po celém svété. Latky jako psilocybin, LSD, MDMA ¢i
ketamin ve spojeni s psychoterapii jiz dnes prinaseji revoluci v pojeti lécby
dusevnich onemocnéni, sjednoceni farmakoterapie a psychoterapie. Michael
Pollan svou knihou prispiva k destigmatizaci téchto latek a ukazuje, ze mo-
hou byt cennym nastrojem pro zlepseni dusevniho zdravi.

Pollan se ve své knize zabyva hlavné udalostmi v USA, nicméné Cesko je
také vyznamnym mistem pro psychedelicky vyzkum a lécbu. Jesté predtim,
nez Aldous Huxley sepsal své zazitky s mezkalinem v knize Brdany vnima-
nt, v Cechich provadél auto-experimenty Svetozar Nevole. Kromé Stanislava
Grofa, ktery zkoumal LSD pod Dr. Vojtéchovskym ve Vyzkumném ustavu
psychiatrickém v Praze, je nutno zminit jesté dalsi tii centra psychedelické-

ho vyzkumu aktivni od 50. do 70. let minulého stoleti: skupinu Dr. Roubicka
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ve Vieobecné fakultni nemocnici v Praze, skupinu Dr. Hausnera v klini-
ce Sadska u Podébrad a skupinu Dr. Kratochvila v Psychiatrické lécebné
stejné jako vSude po svété. Nyni se nachdzime v obdobi tzv. psychedelické
renesance; vyzkum a lécba pomoci psychedelik v Cesku po obdobi represe
pokracuje. Aktudlné pod vedenim Dr. Tomase Palenicka v Centru vyzkumu
psychedelik v Narodnim ustavu dusevniho zdravi zkoumame u¢inky psilocy-
binu v1é¢bé deprese a v psychedelické klinice Psyon lé¢ime mnohé psychické
poruchy ketaminem asistovanou psychoterapii.

Osobné jako terapeut jsem svédkem toho, jak hluboky dopad mohou
psychedelicka sezeni mit na jednotlivce. V kontrolovanych a profesionalné
vedenych terapeutickych sezenich mohou tyto latky otevtit dvete k hlubo-
kym osobnim zméndm a léceni. Tato kniha tedy neni jen knihou o tom, jak
si zapadni spolecnost spletla psychedelické latky s tvrdymi drogami, a po-
znamenala tak jejich vyzkum na mnoho let; je to kniha o lidské zkuSenosti
a moznostech zmény. Pollan nas vyzyva, abychom se otevieli novym mys-
lenkdm a prozkoumali moznosti, které psychedelika nabizeji pro zlepseni
kvality Zivota. Tato kniha je dilezitym prispévkem k soucasnému dialogu
o dusevnim zdravi a k pochopeni a integraci téchto latek do moderni medi-
ciny a psychoterapie.

Doufdm, ze ¢eské vydani této knihy prfinese ¢tenattim stejné inspiruji-
ci a obohacujici zazitek, jaky prineslo ¢tendftim po celém svété. Necht vam
tato kniha otevie nové obzory a pomiize zménit va$ pohled na mysl a jeji

moznosti.

Vojtéch Viktorin,
klinicky psycholog a psychoterapeut,
Psychedelicka klinika Psyon
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PROLOG

Nova brana

NEKDY v POLOVINE dvacitého stoleti na Zapad vtrhly dvé neob-
vyklé nové molekuly, organické litky s ndpadné podobnou struk-
turou. Casem zménily béh spolecenskych, politickych a kulturnich
déjin, stejné jako osobni historii milionu lidi, ktefi s nimi sezndmili
sviij mozek. Cirou nihodou se p¥ichod téchto pievratnych chemi-
kalii odehral ve stejnou dobu jako jind historickd svétova exploze —
vybuch atomové bomby. Néktefi lidé srovndvali tyto dvé udalosti
a poukazovali na kosmickou synchronicitu. Do svéta byly uvolné-
ny vyjime¢né nové energie. Nic uz nemélo byt v budoucnu stejné.
Prvni z téchto litek byl ndhodny védecky objev'. Dietylamid
kyseliny lysergové (LSD) jako prvni syntetizoval Albert Hofmann
atomu uranu. Hofmann, ktery pracoval pro $vycarskou farmaceu-
tickou firmu Sandoz, hledal néjaké 1é¢ivo na podporu krevniho
obé&hu, nikoli psychoaktivni litku. Az teprve o pét let pozdéji,
kdyz ndhodou pozil miniaturni mnozstvi této nové chemikailie,

pochopil, Ze stvofil cosi mocného, désivého a tzasného soucasné.
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Druha latka uz byla lidem zndmd po tisice let, byt si toho ni-
kdo v rozvinutém svété nebyl védom.? Tato molekula vytvorend
nikoli rukou ¢lovéka, ale nachdzejici se v nendpadné hnédé hou-
bicce, zacala byt zndima pod ndzvem psilocybin. Domorodé naro-
dy Mexika a Stfedni Ameriky tuto litku pouzivaly jako svitost uz
po celd staleti. Aztékové ji nazyvali zeonandcat! neboli ,télo bohu*.
Rimskokatolicki cirkev jeji pouzivani po dobyti tzemi domoro-
dych kment Spanély brutdlné potlacovala. V roce 1955, dvandct let
poté, co Albert Hofmann objevil LSD, jeden manhattansky ban-
kéf a amatérsky mykolog jménem R. Gordon Wasson ziskal vzorek
kouzelné houbicky ve mésté Huautla de Jiménez v jihomexickém
stat¢ Oaxaca. Dva roky nato vydal v ¢asopise Life patndctistrinko-
vou zpravu o ,houbdch, které zpasobuji podivné vize, a vyznacil
tak milnik, kdy se zpravy o nové formé védomi poprvé dostaly k §i-
roké vefejnosti.> (V roce 1957 byly informace o LSD omezené na
komunitu vyzkumniki a odbornikd na mentélni zdravi.) Nékolik
dalsich let si lidé neuvédomovali dosah a zdvaznost toho, co se sta-
lo, v déjindch Ziapadu se ale odehravaly dulezité zmény.

Tyto dveé litky mély na lidstvo obrovsky vliv. Pfichod LSD je
mozné uvést do spojitosti s revoluci ve védeckém vyzkumu moz-
ku, kterd zacala v padesatych letech dvacitého stoleti, kdy védci
objevili ulohu neurotransmitertt v mozku. To, Ze mnozstvi LSD
v Fadu mikrogrami dokdzalo vyvoldvat symptomy pfipominajici
psychézu, inspirovalo védce zabyvajici se vyzkumem mozku k hle-
dani neurochemické podstaty mentalnich chorob, o nichz se do
té doby predpoklddalo, Ze jsou pavodu psychického. V té samé
dobé si psychedelika nasla cestu do psychoterapie, kde se pouzi-
vala k 1é¢bé fady poruch veetné alkoholismu, Gzkosti a deprese. Po
vétsinu padesatych a na pocatku Sedesédtych let mnozi pfedni psy-

chiatfi povazovali LSD a psilocybin za zdzraéné 1éky.
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Prichod téchto dvou latek je také spojovin se vzestupem alter-
nativni kultury béhem $edesatych let dvacatého stoleti a obzvlast
s jejim specifickym stylem a duchem. Poprvé v d¢jinich méli mla-
di vlastni pfechodovy ritudl — ,LSD trip“. Misto aby mladé zacle-
nil do svéta dospélych, jak to pfechodové ritudly vzdy délaly, tento
je odnasel do fise mysli, o jejiz existenci mélo jen mélo dospélych
viibec ponéti. Utinek na spoleénost byl mirné fe¢eno rusivy.

Nicméné koncem $edesitych let se zdilo, Ze socidlni a poli-
tické Sokové vlny rozpoutané témito litkami opadaji. Obrovskou
publicitu zacala ziskdvat temna strdanka psychedelik — bad tripy,
psychotické zkraty, flashbacky, sebevrazdy — a pocinaje rokem
1965 bujarost provazejici tyto nové latky ustoupila moralni pa-
nice. Stejné rychle, jako spolecnost a védecké $picky psychedelika
pfijaly, obratili se vsichni ostfe proti nim. Koncem desetileti byly
psychedelické latky — které byly do té doby na vétsiné mist legal-
ni — postaveny mimo zdkon a zatlaceny do ilegality. Zdilo se, Ze
alespori jedna ze dvou bomb dvacitého stoleti byla zneskodnéna.

Pak se stalo néco necekaného a pusobivého. Na pocitku de-
vadesitych let, dobfe ukryta pied zraky vétsiny z nds, se mald
skupina védcii, psychoterapeutii a takzvanych psychonautt, pie-
svédcena, ze véda i spolecnost cosi vzicného ztratily, rozhodla ten-
to fenomén znovu objevit.

V soucasnosti, po nékolika desetiletich potlaovini a odmita-
ni, zazivaji psychedelika renesanci. Nova generace védcii, mnozi
z nich inspirovani vlastnimi zku$enostmi s danymi litkami, zkou-
§1 jejich potencidlni vliv na 1é¢bu dusevnich chorob, jako jsou de-
prese, izkost, PTSD a zavislost. Dalsi védci testuji psychedelika
v kombinaci s nastroji pro zobrazovini mozkové ¢innosti, aby vy-
zkoumali spojeni mezi mozkem a mysli v nadéji, Zze odhali néco

z mystérii védomi.
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Jednim z dobrych zpusobu, jak pochopit néjaky slozity sys-
tém, je narusit ho a pak sledovat, co se bude dit. Urychlovac ¢éstic
atomy $tépenim nuti, aby odhalily sva tajemstvi. Podavanim psy-
chedelik v peclivé odmétovanych davkach neurovédci dokdzi za-
sadnim zpusobem narusit normélni bdélé védomi dobrovolnikay,
u nichz tyto latky rozpusti struktury jejich osobnosti a vyvolaji to,
co je mozné popsat jako mysticky prozitek. Kdyz se to odehravi,
je na zobrazovacich pfistrojich mozné sledovat zmény v mozkové
aktivité a vzorcich spojeni. Uz tato price pfindsi pfekvapivé vhle-
dy do ,neurdlnich souvislosti“ vniméni vlastniho ji a spiritudlniho
prozitku. Stard otfepand frize ze Sedesitych let, Ze psychedelika
pfinesla kli¢ k pochopeni — a ,rozsifeni“ — védomi, se uz nezda tak
absurdni.

Jak se méni védomi je pfibéhem tohoto znovuzrozeni. Piestoze
tomu tak zpocatku nebylo, jedna se o spole¢enskou, ale soucasné
také velmi osobni historii. Moznd to bylo nevyhnutelné. Vse, co
jsem se dozvidal o déjindch vyzkumu psychedelik z druhé ruky, ve
mné probouzelo touhu prozkoumat tuto novou krajinu také osob-
né — zjistit, jak vypadaji zmény ve védomi vyvolivané témito mo-
lekulami na vlastni kizi, co mé mohou naudit o 7¢ vlastni mysli
a jak mohou prospét mému Zivotu, pokud néjaka takovd moznost

existuje.

ByL To PRO ME zcela necekany zvrat uddlosti. Historie psyche-
delik, kterou jsem mapoval, neni ta samd historie, kterou jsem Zil.
Narodil jsem se v roce 1955, v poloviné desetileti, kdy psychede-
lika vtrhla na americkou scénu, ale az teprve $edesitka na obzoru

mé nasmérovala k viznym dvahdm o tom, Ze bych poprvé LSD
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vyzkousel. Od ¢lovéka narozeného v dobé populacni exploze to
muze znit nepravdépodobné, jako zanedbani urcité genera¢ni po-
vinnosti. Ale v roce 1967 mi bylo pouhych dvanict let, takze jsem
byl moc mlady na to, abych si byl vic nez jen mlhavé védom exi-
stence ,léta lasky“ v San Francisku nebo tzv. San Francisco Acid
Tests (série vecirki porddanych spisovatelem Kenem Keseyem za-
méfenych na uZivini a obhajobu LSD, pozn. prekl.). Ve ¢trnacti
letech jsem se mohl do Woodstocku dostat jediné v piipad¢, ze by
mé tam dovezli rodice. Vétsinu Sedesatych let jsem prozival pro-
stfednictvim Cetby ¢asopisu Zime. Do doby, nez do mého védomi
vplula myslenka, zda vyzkouset nebo nevyzkouset LSD, uz latka
prosla svym rychlym medidlnim vyvojem od psychiatrického zd-
zra¢ného léku pres svatost alternativni kultury aZ po nicitele mla-
dych mysli.

Byl jsem na druhém stupni zdkladni $koly, kdyz jeden védec
ozndmil (mylné, jak se pozdéji ukazalo), Ze vim LSD pomichd
chromozomy.* Veskerd média, stejné jako nas ucitel zdravotni
vychovy, se snazili, abychom se o tom v8ichni dozvédéli. O né-
kolik let pozdéji televizni osobnost Art Linkletter zacal bro-
jit proti LSD, které vinil ze skute¢nosti, Ze jeho dcera vyskocila
z okna bytu a zabila se. M¢lo se za to, Zze LSD néjak souviselo
i s Mansonovymi vrazdami. Na pocitku sedmdesatych let, kdy
jsem nastupoval na vysokou skolu, jako by vSechno o LSD mélo
nahdnét hriizu. Zapisobilo to na mé. Spis nez ditétem psychede-
lickych Sedesdtych let, jsem byl formovany morélni panikou, kte-
rou halucinogenni litky nasledné vyvolaly.

Meél jsem také osobni diivod vyhybat se psychedelikiim — drti-
vé uzkostné dospivini, které ve mné (a minimalné v jednom psy-
chiatrovi) zanechalo pochybnosti o mé pficetnosti. V dobg, kdy

jsem $el na vysokou $kolu, uz jsem se citil silnéjsi, ale myslenka
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na mentdlni ruskou ruletu s psychedeliky se mi stile zdila jako
$patny ndpad.

O mnoho let pozdéji, kdyz uz mi téhlo na tficet a citil jsem se
bicky. Jeden kamardd mi dal zavatovaci sklenici plnou susenych
svrastélych lysohlavek (Psilocybe) a pii par nezapomenutelnych
piilezitostech jsme s mou tehdejsi pritelkyni (nyni manzelkou)
Judith dva nebo tii kousky snédli, pretrpéli kritkou vlnu nevol-
nosti a pak odpluli na ¢tyf nebo pétihodinovou spole¢nou plav-
bu v tom, co se nim zdélo byt tzasné zvyraznénou verzi divérné
znamé reality.

Zapileni fanousci psychedelik by nds prozitek pravdépodobné
charakterizovali jak ,esteticky®, vyvolany nizkymi davkami, spis
nez jako plnohodnotny trip rozpoustéjici ego. Jednoznaéné jsme
neopustili zndmy vesmir ani jsme neméli to, cemu by se dalo Fict
mysticky prozitek. Bylo to ale opravdu zajimavé. Obzvlast si z toho
pamatuju mimofddnou Zivost zelené v lesich a zejména sametové
svétle zelené barvy kapradin. Zmociiovala se mé silnd touha byt
venku, nahy a co mozna nejdal od v$eho, co bylo vyrobené z kovu
nebo plastu. ProtoZe jsme byli sami na venkové, bylo to vechno
realizovatelné. Z naseho dalsiho tripu za sobotni noci v Riverside
parku na Manhattanu si toho moc nevybavuju, aZ na to, Ze to bylo
o hodné méné pfijemné a méné oprosténé od védomi sebe samych
a Ze jsme pfitom piili§ ¢asu vénovali Gvahdm, jestli na nds nékdo
pozni, Ze jsme v rausi.

Tehdy jsem to nevédél, ale rozdil mezi témito dvéma prozitky
byl ndzornym ptikladem ¢ehosi dulezitého a zvlastniho na psyche-
delikdch — zasadniho vlivu ,nastaveni“ (set) a ,prostfedi“ (setting).
Nastaveni znamend nastaveni mysli neboli o¢ekavani, kterd ¢lovek

vnasi do prozitku, a prostfedi znamend misto, kde se to odehrava.
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Na rozdil od jinych litek psychedelika malokdy ovliviiuji ¢lovéka
dvakrit stejnym zpusobem, protoze maji tendenci zvyraziiovat to,
co se uz odehravd v jeho hlavé a kolem né;.

Po téchto dvou kratkych tripech stila sklenice s houbi¢kami
po celé roky netknutd, zastréend vzadu na polici v nasi kreden-
ci. Pfedstava, Ze bychom se méli vzdat celého dne kvili psyche-
delickému zizitku, se pro nds stala naprosto neredlnou. Dlouhé
hodiny jsme oba pracovali na své nové kariéfe a spousta volné-
ho ¢asu, kterou ndm vysoka skola nebo nezaméstnanost skytaly,
se pro nds stala vzpominkou. Nové byl k dispozici velmi odlisny
typ drogy, ktery bylo o mnoho snazsi v¢lenit do prediva kariéry
na Manhattanu — kokain. Ve stinu snéhobilého prasku se svrasté-
1é hnédé houbicky jevily jako staromédni, nepfedvidatelné a nad-
mérné naro¢né. Pfi jednom vikendovém vyklizeni kuchyriskych
skfin€k jsme na zapomenutou sklenici narazili a vyhodili ji do po-
pelnice spolu s vy¢ichlym kofenim a proslymi balenimi potravin.

Rychle pfeskocime tfi desetileti a ji si dnes upfimné pfeju,
abych to byval neudélal. Dal bych ted nevim co za celou sklenici
susenych houbicek. Zacal jsem se zabyvat Gvahami, jestli ndho-
dou tyto Gzasné litky nemohou byt u mladych zbyte¢nym plytva-
nim, protoze nim moznd mohou nabidnout vic pozdé&ji v Zivoté
poté, co zatuhne masa nasich mentélnich navyka a kazdodenniho
chovini. Carl Jung kdysi napsal, Ze ne mladi, ale lidé stfedniho
véku potiebuji ,prozitek posvitného®, aby jim pomohl vyporidat
se s druhou polovinou jejich Zivota.

V dobé, kdy jsem bezpeéné piekonal padesitku, ubihal muj Zi-
vot ve dvou hlubokych, ale pohodlnych zabéhlych kolejich — dlou-
hém a $tastném manzelstvi a soucasné stejné dlouhé a uspokojivé
kariéfe. Tak jak to lidé délavaji, jsem si i ja vytvofil soubor pomér-

né spolehlivych mentalnich algoritmua pro feseni ¢ehokoli, co mi
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osud pfinasel do cesty, at uz doma, nebo v prici. Co mi v Zivoté
schizelo? O ni¢em takovém jsem nevédél — tedy az do chvile, kdy
se ke mné zacaly dostdvat informace o novém vyzkumu psychede-
lik a nutily mé k dvahdm, jestli mi snad neunikl potencidl téchto
litek jako néstroje pro pochopeni mysli a pfipadné i pro moznosti

jeji zmény.

NAsLEDUJici TRI UDALOSTI mé piesvédcily, ze tomu tak sku-
te¢né bylo.

Na jafe 2010 se na titulni strince New York Times objevil ¢la-
nek s titulkem ,Hallucinogens Have Doctors Tuning In Again®
(Halucinogeny piimély lékafe obrétit k nim znovu pozornost)®.
Stilo v ném, Ze vyzkumnici podavaji velké davky psilocybinu —
aktivni litky obsazené v lysohlavkach — pacientiim v termindlnim
stadiu rakoviny, aby jim pomohli vypofidat se s jejich ,existencidl-
ni tisni“ vyvolanou bliZici se smrti.

Tyto experimenty, které probihaly soucasné na Univerzité
Johnse Hopkinse (JHU) v Baltimoru, Kalifornské univerzité
v Los Angeles (UCLA) a na Newyorské univerzité, se zdaly nejen
prapodivné, ale pfimo bldznivé. [jplné posledni, co bych chtél délat
tvafi v tvaf smrtelné diagnéze, je pozivani psychedelickych drog —
tedy vzdat se kontroly nad svou mysli a v takovém psychicky zra-
nitelném stavu zirat pfimo do propasti. Ale mnozi z dobrovolnika
uvadeli, ze v pribéhu jediné fizené psychedelické ,cesty pfehod-
notili své vnimdni rakoviny a vyhlidky na umirdni. Nékolik z nich
uvedlo, Ze se uplné zbavili strachu ze smrti. Davody pro tuto zmé-
nu byly fascinujici, ale také ponékud tézko uchopitelné. ,Jedinci

pfekondvaji svou primdrni identifikaci se svym télem a prozivaji
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stavy bez ega,“ uvddél jeden z vyzkumnika. ,Vraceji se s novym
pohledem a hlubokym pfijetim.“

Odlozil jsem tento piibéh ad acta na dalsi rok nebo dva do
chvile, kdy jsme se s Judith octli na slavnostni vecefi v jednom
velkém domé v Berkeley Hills. Sedéli jsme u dlouhého stolu s asi
tuctem dalsich lidi, kdyz jedna Zena na druhém konci stolu zacala
mluvit o svych tripech na LSD. Vypadala, Ze je zhruba stejné stara
jako ja a, jak jsem zjistil, byla to vyznamna psycholozka. Byl jsem
v tu chvili zabrany do jiného rozhovoru, ale jakmile zvuk slova
L-8-D zavil na muj konec stolu, nemohl jsem si pomoct, ale do-
slova jsem nastrazil usi a snazil se zachytit jeji slova.

Nejdfiv jsem se domnival, Ze vytdhla néjakou dokonale vycize-
lovanou historku z dob svych vysokoskolskych studii, ale nebylo to
tak. Brzy se ukézalo, Ze trip s LSD, o némz hovori, se odehral pted
pouhymi par dny nebo tydny a ve skute¢nosti byl jednim z jejich
prvnich. Obodi pfitomnych stoupala v udivu. Ona a jeji manzel,
softwarovy inzenyr v dichodu, povazovali ob¢asné uzivini LSD za
intelektualné stimulujici a soucasné cenné pro jejich praci. Zejména
ona jako psycholozka diky LSD ziskala vhled do toho, jak svét vni-
maji malé déti. Vniméni déti neni zkreslené ocekavinimi a kon-
venénim postojem ,to véechno uz zndm®, jako tomu byva u vnimani
dospélych. Vysvétlovala, ze v dospélosti nase mysl nepfijima svét
prosté takovy, jaky je, ale spiS si o ném déld odhad zalozeny na do-
savadnich zkusenostech. Spoléhdni se na tyto odhady zalozené na
minulych prozitcich mysli Setfi Cas a energii, jako kdyz se dejme
tomu snazi pfijit na to, co by ten fraktilovy vzorec zelenych te-
¢ek v zorném poli mohl byt (pravdépodobné listy na stromé). LSD
podle véeho znemoznuje takové stylizované, zkratkovité vnimani,
a tim obnovuje v nasem vnimani reality détskou bezprostfednost

a pocit izasu, jako bychom vsechno vidéli poprvé. (Je, /isti!)
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Ozval jsem se s otdzkou, jestli md v plinu o téchto myslenkich
napsat, coz viechny pfitomné u stolu zaujalo. Zasmadla se a vrhla
na mé pohled, ktery jsem si vylozil jako Jak miizete byt tak naiv-
ni? LSD je latka na seznamu €. 1, coZ znamend, Ze je oficidlné
povazovina za zneuzitelnou drogu, kterd nema ziadné povolené
lécebné vyuziti. Pro ¢lovéka v jeji pozici by bylo nepochybné ris-
kantni pisemnou formou prohlasovat, ze by psychedelika mohla
mit jakykoli pfinos pro filozofii nebo psychologii — Ze by mohla
byt ve skute¢nosti cennym néstrojem pro zkoumdni mystérii lid-
ského védomi. Seriézni vyzkum psychedelik byl viceméné vytla-
Ceny z akademické pidy pred padesati lety, kritce poté, co v roce
1963 zkrachoval projekt Timothyho Learyho s psilocybinem na
Harvardu. Zdalo se, Ze ani univerzita v Berkeley neni pfipravena
se do néceho podobného znovu pustit, alespon prozatim.

Treti milnik: Po rozhovoru u stolu pfi slavnostni vecefi mi
z hlubin paméti na povrch vyplula nejasnd vzpominka, Ze mi
pted par lety nékdo poslal e-mailem védecké pojedndni o vy-
zkumu psilocybinu. Byl jsem tehdy zaneprizdnény jinymi zd-
lezitostmi a zprdvu jsem ani neotevfel, ale rychlé hleddni vyrazu
»psilocybin® studii okamzité vylovilo z virtudlni hromady odlo-
zenych e-maild v mém pocitaci. Praci mi poslal jeden z jejich
spoluautord Bob Jesse, jehoz jméno jsem tehdy neznal. Mozna
Cetl néco, co jsem napsal o psychoaktivnich rostlinich, a myslel s,
7e by mé to mohlo zajimat. Clanek, napsany stejnym tymem na
Hopkinsové univerzité, ktery podaval psilocybin pacientim s ra-
kovinou, vySel v Casopise Psychopharmacology.® Na védecky doku-
ment, ktery prosel odbornym recenznim fizenim, mél neobvykly
nadpis: ,Psilocybin muze vyvolat prozitky mystického typu se za-
sadnim a trvalym osobnim vyznamem a spiritudlnim dosahem

(Psilocybin Can Occasion Mystical-Type Experiences Having
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Substantial and Sustained Personal Meaning and Spiritual
Significance).

Kdyz pominu slovo ,psilocybin®, tak na mé ze strinek far-
makologického Casopisu vyskocila slova ,mystického“ a ,spiri-
tudlnim®. Titulek nardzel na fascinujici hranici vyzkumu, ktery
preklenoval propast mezi dvéma svéty, jez jsme se naucili povazo-
vat za neslucitelné — védou a spiritualitou.

Se zaujetim jsem se ponofil do védeckého pojednini
z Hopkinsovy univerzity. Tficet dobrovolniki, ktefi nikdy pfedtim
neuzivali psychedelika, dostalo pilulku obsahujici bud syntetickou
verzi psilocybinu, nebo ,aktivni placebo® — methylfenidit neboli
Ritalin — aby si mysleli, Ze dostali psychedelikum. Pak si lehli na
pohovku se zakrytyma oc¢ima a ze sluchétek poslouchali hudbu.
Po celou dobu na né dohlizeli dva terapeuti. (Zakryti o&i a slu-
chatka prohlubuji zaméfeni na cestu do nitra.) Po zhruba tficeti
minutich se v myslich téch, kdo dostali pilulku s psilocybinem,
zalaly odehrdvat pozoruhodné véci.

Studie demonstrovala, Ze je mozné pouzit vysokou divku psi-
locybinu na bezpecné a spolehlivé ,vyvolini“ mystického pro-
zitku — obvykle popisovaného jako rozpusténi ega dané osoby
nasledované pocitem splynuti s pfirodou nebo vesmirem. Mozna
to nebylo nic nového pro lidi, ktefi psychedelické latky uzivaji
nebo pro vyzkumniky, ktefi je jako prvni studovali v padesitych
a Sedesitych letech. V roce 2006, kdy byla price publikovina, to
ale pro védu (ani pro mé osobné) nebylo vibec tak zfejmé.

Nejpozoruhodnéjsi na vysledcich uvddénych v ¢lanku je, ze
Ucastnici fadili svij

prozitek pod vlivem psilocybinu k tém nejvyznamnéjsim ve
svém Zivoté, srovnatelnym s ,narozenim prvniho ditéte nebo smrti

rodici“. Dvé tfetiny Gcastnikd hodnotily tuto akci jako jednu z péti
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,spiritudlné nejvyznamnéjsich zkusenosti ve svém zZivoté. Jedna
tfetina prozitek oznacila jako ten nejvyznamnéjsi v zivoté. P¥i dota-
zovani po ¢trndcti mésicich se tato hodnoceni zménila jen nepatr-
né. Dobrovolnici udavali, Ze doslo k vyznamnému zlepseni v jejich
»osobni pohodé, Zivotni spokojenosti a k pozitivnim zménam v cho-
vani“. Tyto zmény potvrzovali i jejich rodinni pFislusnici a pfitelé.
Byt to tehdy nikdo netusil, s vyddnim této védecké price sku-
te¢né zacala renesance vyzkumu psychedelik, ktera je nyni v pl-
ném proudu. Vedlo to pfimo k fadé experimenti — na Univerzité
Johnse Hopkinse a nékolika dalsich univerzitich — s pouzivinim
psilocybinu pfi lécbé celé fady indikaci véetné tzkosti a deprese
u pacientll s rakovinou, zédvislosti na nikotinu a alkoholu, obse-
dantné-kompulzivnich poruch, deprese a poruch pfijmu potravy.
Na celé této linii klinickych vyzkumi je pozoruhodny piedpoklad,
ze kli¢em ke zméné zptsobu mysleni neni farmakologické piiso-
beni litky jako takové, ale druh mentalniho prozitku, ktery toto

plsobeni vyvolava.

CoBy CLOVEK, ktery si viibec nebyl jisty, jestli mél nékdy vibec
néjaky ,spiritudlné vyznamny“ prozitek, natozpak dost takovych
prozitki na to, aby je mohl fadit podle dileZitosti, jsem zjistil, Ze
préce z roku 2006 vyvolala nejen mou zvidavost, ale také ve mné
probudila skeptika. Mnozi z dobrovolniki popisovali, Ze ziskali
ptistup k alternativni realité, k ,onomu svétu®, kde neplati obvyk-
1é fyzické zakony a kde se rizné formy kosmického védomi nebo,
cheete-li, bozstvi projevuji jako nezpochybnitelné redlné.
Vsechno mi to pfipadalo trochu tézko pfijatelné (nemohly by

to byt jen drogami vyvolané halucinace?) a sou¢asné fascinujici.
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Jedna moje &ist chtéla, aby to byla pravda, at uz ,to“ je cokoli.
Prekvapovalo mé to, protoze jsem siam sebe nikdy nepovazoval za
néjak mimofadné spiritudlné zalozeného clovéka. Domnivim se,
Ze Castecné je to dusledek pohledu na svét a ¢aste¢né zanedbévani.
Nikdy jsem nevénoval moc ¢asu zkoumadni spiritudlnich cest a ne-
byl jsem vychovivany k vite. Moje vychozi nastaveni je ,filozoficky
materialista®, ktery je pfesvédceny, Ze hmota je zdkladni substan-
ci svéta a fyzické zdkony, jimiz se fidi, by mély dokizat vysvét-
lit veskeré jevy. Vychdzim z pfedpokladu, Ze pfiroda je vSechno,
co existuje, a pfiklanim se k védeckému vysvétleni jevii. Soucasné
jsem si také védom omezenosti védecko-materialistického pohle-
du a véfim, Ze pfiroda (vetné lidské mysli) stdle obsahuje hluboka
tajemstvi, vii¢i nimz se véda mozna nékdy stavi arogantné a ne-
omluvitelné je povazuje za nepodstatn.

Je mozné, aby jediny psychedelicky prozitek, spustény pouhym
pozitim pilulky nebo ¢tverecku papirku napusténého chemic-
kou litkou, mohl zpisobit tak zdsadni zménu v nédhledu na svét?
Skutec¢né trvalym zpisobem zménit mysleni ¢lovéka?

Ta otdzka mi nedévala spét. Bylo to trochu, jako by vim nékdo
v divérné zndmé mistnosti — v prostoru vasi vlastni mysli — ukdzal
dvefe, jichz jste si doposud néjak nevsimli, a lidé, jimz véfite (véd-
ci!) vam fekli, Ze na druhé strané vis cekd Gplné novy zpisob mys-
leni — byti. Jediné, co musite udélat, je zmacknout kliku a vstoupit.
Kdo by nebyl zvédavy? Mozna jsem nehledal zménu ve svém Zivo-
t¢, ale pfedstava, Ze se o ném dozvim néco nového, co vrhne nové
svétlo na tento stary svét, zacala zaméstndvat mou mysl. Mozna
v mém Zivoté opravdu néco chybélo, néco, co jsem jenom zatim
nepojmenoval.

O takovych dvefich uz jsem v té dobé néco védél, protoze jsem

diiv ve své kariéfe psal o psychoaktivnich rostlindch. V knize Zhe
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Botany of Desire jsem intenzivné zkoumal to, o ¢em jsem s pre-
kvapenim zjistil, Ze je univerzilni lidskd touha — snahu o dosa-
zeni zmény védomi. Na zemi neexistuje Zidnd kultura (no, jedna
piece®), kterd by nevyuzivala urcité rostliny ke zméné obsahu my-
sli — at uz za Ucelem 1éceni, jako zvyklost, nebo spiritudlni praxi.
Ze takova zvlastni a zdanlivé adaptaci neuZitecna touha existuje
spolu s nasimi potfebami vyzivy a krdsy a sexu — které vSechny da-
vaji mnohem vétsi evoluéni smysl — volalo po vysvétleni. Tim nej-
jednodussim bylo, Ze tyto laitky pomdhaji ulevit od bolesti a nudy.
Nicméné intenzivni pocity, slozitd tabu a ritudly obklopujici mno-
hé z téchto psychoaktivnich litek naznacuji, Ze na tom musi byt
néco vic.

Zjistil jsem, Ze nds druh dlouho a Siroce vyuziva rostliny a hou-
by se schopnosti radikilné ménit védomi jako ndstroje pro 1éce-
ni mysli, pro usnadnéni pfechodovych rituild a jako prostfedniky
ke komunikaci s nadpfirozenymi fiSemi neboli svéty ducha. Toto
pouzivani bylo prastaré a viZzené ve velmi mnoha kulturdch, trou-
fl jsem si ale vyslovit jedno dalsi pouziti: k obohaceni kolektivni
pfedstavivosti — kultury — o nové myslenky a vize, které par vybra-

nych jedinci pfindsi z mist, kam se vydavaji, at uz je to kdekoli.

MozZNA s1 MYSLITE, ZE KDYZ JSEM SI UZ vybudoval intelek-
tudlni schopnost ocenit hodnotu téchto psychoaktivnich latek,
budu vic prahnout po jejich vyzkouseni. Nejsem si jisty, na co
jsem cekal. Moznd, az seberu dost odvahy, nebo na tu spravnou
prilezitost, kterou hekticky Zivot pfevazné na spravné strané zd-
kona nikdy tak uplné neposkytoval. Kdyz jsem ale zacal zvazovat

mozné piinosy, o nichzZ jsem se dozvidal, v protikladu k rizikam,
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s prekvapenim’ jsem zjistil, Ze psychedelika jsou pro lidi mnohem
désivéjsi, nez jaka je jejich skutecnd nebezpecnost. Vétsina z nej-
znaméjsich rizik je bud zvelicovani, nebo domnéld. Je napfiklad
prakticky nemozné zemfit na pfedavkovini LSD nebo psilocybi-
nem a ani jedna z téchto litek neni navykova. Poté, co je zvifata
vyzkouseji, nesnazi se ziskat dalsi davku, a pokud je lidé uzivaji
opakovang, latky ztriceji svij ucinek.” Je pravda, ze désivé zdzit-
ky, které néktefi lidé po poziti psychedelik maji, mohou pied-
stavovat riziko vzniku psychézy, takze by je nikdy nemél uzivat
Clovek, ktery md psychické problémy v rodinné anamnéze nebo
jimi sim trpi. Ale akutni stavy vyzadujici okamzity lékaisky za-
sah jsou velmi vzacné a mnohé piipady, které 1ékati diagnostikuji
jako psychotickd zhrouceni, se ¢asem ukazi jako kratkodobé na-
valy uzkosti.”

Stava se také, Ze 1idé na psychedelikich mivaji tendenci délat
hloupé a nebezpe¢né véci — vstupovat mezi jedouci auta, padat
z vy$ek a ve ziidkavych pfipadech se pokouset o sebevrazdu. ,Bad
trips“ neboli §patné tripy, $patné cesty, jsou velmi redlné a mohou
to byt jedny ,z nejndro¢néjsich Zivotnich zkusenosti®, jak ukdzal
rozsahly prizkum uzivateldi psychedelik, ktery se jich dotazoval
na zkudenosti.” Je ale dilezité rozliSovat, co se miiZe stit v piipa-

dé, kdyz jsou tyto latky uziviny v nekontrolovanych situacich, bez

* Inuité jsou zfejmé vyjimkou, kterd potvrzuje pravidlo, ale jen proto, Ze na uzemich, kterd
obyvaji, neroste nic psychoaktivniho (alespoii prozatim).

™ David J. Nutt, Drugs Without the Hot Air: Minimising the Harms of Legal and Illegal
Drugs (Cambridge, U.K.: UIT, 2012). Z tohoto divodu lidé na ,mikrodévkéch® psychede-
lik tyto latky nikdy neberou nékolik dni po sobé.

* Theresa M. Carbonaro akol.,,Survey Study of Challenging Experiences After Ingesting
Psilocybin Mushrooms: Acute and Enduring Positive and Negative Consequences,*
Journal of Psychopharmacology (2016): 1268-1278. Tento priizkum zjistil, Ze 7,6 procenta
respondenti vyhledalo pomoc kviili ,jednomu nebo vice psychickym symptomim, které
pfisuzovali svému problematickému zaZitku s psilocybinem®.
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pozornosti vénované nastaveni mysli a prostfedi, a pfi jejich uzi-
vani za pfisné kontrolovanych podminek, po peclivém provéfeni
a pod dohledem. Od oziveni oficidlniho védeckého vyzkumu psy-
chedelik na pocitku devadesatych let byly tyto litky poddny vice
nez tisicovce dobrovolnika a neuvadi se ani jeden jediny zavazny

piipad negativni reakce.®

PRAVE v TOMTO BODE pro mé zacala byt pfedstava ,zatfeseni
sn¢hovou kouli®, jak psychedelicky prozitek popsal jeden neuro-
védec, vice zajimavd nez désivd, byt jsem viici ni stile pocitoval
znacny respekt.

Po vice nez pul stoleti ve viceméné soustavné spolecnosti se
svym vlastnim jd — tim vSudypfitomnym hlasem v hlavé, tim ned-
navné komentujicim, interpretujicim, hodnoticim, branicim ji — se
jeho pfitomnost stava ponékud pri/is divérné zndmou. Nemluvim
tady o ni¢em tak hlubokém, jako je sebepoznini, to ne, jen o tom,
jak mdme tendenci ¢asem optimalizovat a zjednoduSovat své re-
akce na vSechno, co zivot prinasi. Kazdy z nés si vytvaii zkratko-
vité zpusoby $katulkovéni a zpracovavani kazdodennich prozitki
a feSeni problému, a ackoliv je to jednozna¢né adaptivni chova-
ni — pomdha ndm fesit zdleZitosti s minimalnim dsilim — nakonec
se z néj stane mechanicky pfistup. Otupuje nds. Svaly nasi pozor-
nosti atrofuji.

Zvyky jsou nepopiratelné uZzitecné ndstroje, které nim ulevuji
od nutnosti provadeét slozité mentalni operace pokazdé, kdyz jsme
konfrontovani s néjakym novym tkolem nebo situaci. Ulevuji ndim
ale také od nutnosti udrzovat si bdélou pozornost vii¢i vnéjsimu

svétu: naslouchat, citit, myslet a pak zimérné jednat (to znamend
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na ziakladé svobodného rozhodnuti, nikoli nutkani). Pokud si po-
tiebujete pifipomenout, jak zdsadnim zptisobem mentdlni navyky
zaslepuji nase prozivini, udélejte si vylet do néjaké nezndmé zemé.
Najednou se probudite! A algoritmy kazdodenniho Zivota za¢ina-
ji téméf nanovo, jako po néjakém restartu. To je divodem, pro¢
jsou pro psychedelické prozitky tak pfihodné metafory souvisejici
s cestovanim.

Vykonnost dospélé mysli s celou jeji uzite¢nosti nds zaslepuje
vadi pfitomnému okamziku. Neustile preskakujeme dopfedu na
dalsi véc. Pistupujeme k prozivini podobné jako program umélé
inteligence (Al artificial intelligence) a nds§ mozek neustile previ-
di data pfitomného okamziku do pojmi minulosti, sahd zpatky
v Case po souvisejicich prozitcich, a to vée pak pouziva k nejlepsim
moznym Usudkiim, pfedvidini budoucnosti a snaze co nejlépe si
s ni poradit.

Jednou z véci, ktera ¢ini tak prospé$nymi cestovani, uméni, pfi-
rodu, préci a nékteré chemické latky, je zpusob, jak tyto prozitky za
idedlnich podminek blokuji vSechny mentalni cesty vpfed a vzad
a ponorfuji nds do plynuti pfitomnosti, které je doslova uzasné —
uzas je zde privodnim jevem pifesné toho typu nezatiZeného pr-
votniho pohledu, nevinného vnimani, vic¢i némuz se dospély
mozek uzaviel (je to preci tak neefektivni!). Takze po vétsinu Casu
prozivim napéti z blizké budoucnosti a muj psychicky termostat
je nastaveny na mirny var a pfili§ ¢asto i na obavy. Dobré na tom
je, Ze mé malokdy néco piekvapi. Spatné na tom je, Ze mé malo-
kdy néco piekvapi.

Snazim se tady popsat vychozi modus svého védomi. Funguje
docela dobfe a nepochybné plni své tkoly, ale co kdyZ to neni jedi-
nd, nebo ta tplné nejlepsi cesta, jak projit Zivotem? Pfedpokladem

vyzkumu psychedelik je, Ze tato specifickd skupina litek ndm
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muze zprostiedkovat piistup k jinym modum védomi, jez by
mohly pfindset specidlni benefity, at uz terapeutické, spiritudlni,
nebo kreativni. Psychedelika nepochybné nejsou jedinou branou
k témto jinym formam védomi — a na téchto strankich se vénu-
ji 1 nefarmakologickym alternativim — zdaji se ale jako jeden ze
snazsich zpusoby, jak do tohoto svéta vstoupit.

Celd myslenka na rozsifovani naseho repertoiru védomych
stavi vibec neni ni¢im novym. Hinduismus a buddhismus jsou
ji prodchnuté, a dokonce i v zdpadni védé jsou velmi zajimavé
modely. William James, prikopnicky americky psycholog a autor
knihy 7he Varieties of Religious Experience (Sesky vyslo jako Druby
ndbozenské zkusenosti), se do této oblasti odvazil vstoupit pred vice
nez sto lety. Vritil se s pfesvédcenim, Ze nase kazdodenni bdélé
védomi ,je jen jednim specifickym typem védomi, zatimco vSude
kolem, oddélené od néj tim nejtencim ze vSech zavoju, lezi poten-
cidlni formy védomi zcela odlisné*.

Pochopil jsem, Ze James hovoii o neotevienych dvefich v nasi
mysli. Pro néj byl prostfednikem, ktery dokazal dvefe otevfit
a tyto fiSe odhalit, oxid dusny neboli rajsky plyn. V tehdejsi dobé
méli vyzkumnici k dispozici meskalin, halucinogenni litku zis-
kévanou z peyotlu (druh kaktusu Lophophora williamsii neboli
jezunka Williamsova, pozn. prekl.). James se ho ale zfejmé prilis
bal vyzkouset.

,Zadny popis univerza v jeho celistvosti nemiize byt konecny,
pokud tyto ostatni formy védomi nechéva zcela bez povsimnuti.“

,V kazdém ptipadé,” vyvodil James, tyto stavy, u nichz byl pfe-
svédceny, ze jejich existence je stejné redlna jako inkoust na jeho pa-
pife, ,nim nedovoluji udélat zadné piedcasné zuctovani s realitou.”

Kdyz jsem poprvé Cetl tuto vétu, uvédomil jsem si, Ze James

mluvi tak trochu i o mné. Jakozto skalni materialista a dospélik
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ur¢itého véku uz jsem do znaéné miry zictoval s realitou. Moznd
to bylo pfedcasné.

Byla to vyzva k pfehodnoceni mych zéveéri.

Poxup jE KAZDODENN{ BDELE VEDOMI pouze jednim z né-
kolika moznych zpusobt vnimdni svéta, pak md moznd cenu
kultivovat vétsi mnozstvi toho, o ¢em jsem zacal uvazovat jako
o neurdlni rozmanitosti. S timto na mysli pfistupuji v knize Jak se
méni védomi k jejimu tématu z nékolika riznych pohledt a pouzi-
vam nékolik riiznych modu vypravéni: socidlni a védeckou historii,
ptirodopis, vzpominky, védeckou Zurnalistiku a pfipadové studie
dobrovolniki a pacientd. V puli cesty také uvadim popis svého
vlastniho vyzkumu (nebo bych spi§ mél fict zkoumani a hleddni)
ve formé jakési cestopisné predndsky.

P1i vypravéni pfibéhu o minulém a soucasném psychedelic-
kém vyzkumu se nepokousim postihnout uplné vsechno. Téma
psychedelik jako zélezitosti védecké i spolecensko-historické je
piili§ rozsahlé, aby se dalo vtésnat do obdlky jediné knihy. Misto
abych se pokousel ¢tendfum predstavit vSechny ucinkujici zod-
povédné za psychedelickou renesanci, sleduji maly pocet pra-
kopniki predstavujicich uréitou védeckou linii. Pfinosu mnoha
dalsich se tak nevyhnutelné dostalo minimalni pozornosti. V za-
jmu konzistentnosti vypravéni jsem se také zaméfil jen na urcité
latky, zatimco jiné jsem vynechal. Mdlo se zde naptiklad doctete
o litce MDMA (téZ zndmé jako Extize), kterd vykazuje slibné
vysledky v 1éc¢bé posttraumatické stresové poruchy. Nekteri vy-
zkumnici fadi MDMA mezi psychedelika, vétsina ji tak ale ne-
vnimd a k tém se pfiklinim i j&. MDMA pusobi prostfednictvim
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odlisného souboru drah v mozku a ma podstatné odlignou spo-
lecenskou historii nez takzvana klasickd psychedelika. Z téch se
zamé&fuji primdrné na ta, jimz védci vénuji nejvic pozornosti — psi-
locybin a LSD - coz znamend, Ze jinym psychedelikim, kterd jsou
stejné zajimavd a Gcinn4, ale je obtiznéjsi dostat je do laboratofe —
jako naptiklad ayahuasce — se zde dostdva pozornosti méné.

A nakonec pir slov o terminologii. Skupina molekul, k nimz
patii psilocybin a LSD (a meskalin, DMT a par dalsich) byla za
desitky let od doby, co se dostala do nasi pozornosti, oznacova-
na fadou ndzvi. Zpocitku byly nazyvany halucinogeny. Zpisobuji
ale tolik dalsich véci (a plnohodnotné halucinace jsou po nich ve
skute¢nosti dost vyjimeéné), Ze védci zacali brzy hledat pfesnéj-
§1 a vSeobecnéj$i oznaceni — toto usili je popsané ve tieti kapi-
tole. Vyraz ,psychedelika®, ktery zde hlavné pouzivim, ma i svou
nevyhodu.” Zacal byt hojné pouzivany v sedesitych letech a nese
v sobé velkou zdtéz alternativni kultury. Ve snaze oprostit se od
téchto asociaci a vyzdvihnout spiritudlni dimenze téchto litek né-
ktefi védci navrhuji misto toho nézev ,entheogeny“ — z feckého
oznaleni ,vnitiniho bozstvi“. To mi pfipada pfili§ zdsadni. Bez
ohledu na konotace ze Sedesitych let je vyraz ,psychedelikum®,
vytvofeny v roce 1956, etymologicky pfesny. Pochdzi z fectiny
a znamend jednoduse ,dusi (psyché) projevujici®, coz je presné

schopnost, kterou v sob¢ tyto latky skryvaji.



1. KAPITOLA

Znovuzrozeni

Poxup jE MOZNE moderni znovuzrozeni vyzkumu psychedelik
néjak presnéji datovat do jednoho konkrétnéjsiho bodu, pak by
to byl rok 2006. Ne Ze by to bylo pro mnoho lidi tehdy zfejmé.
Nebyl vydin zadny zdkon ani zrusena regulace nebo ozndmen né-
jaky objev, ktery by tuto historickou zménu vyznacoval. Kdyz ale
béhem tohoto roku doslo ke tfem navzdjem nesouvisejicim udd-
lostem — prvni ve $vycarské Basileji, druhé ve Washingtonu, D.C.
a tfeti v Baltimoru v Marylandu — citlivé usi mohly zaslechnout,
jak zacinaji praskat ledy.

Prvni udilost, ktera sahala do minulosti, ale také kuptedu, jako
jakysi historicky most k novym obzorim, bylo sté vyro¢i naroze-
ni Alberta Hofmanna, $vycarského chemika, ktery v roce 1943
nihodou zjistil, Ze objevil (o pét let dfive) psychoaktivni latku,
ktera zacala byt oznacovana jako LSD. Bylo to neobvyklé sté vy-
ro¢i, protoze oslavenec byl plné pfitomny. Na prahu druhé stov-
ky svého zivota se Hofmann zdal byt v pozoruhodné dobrém

stavu, fyzicky ¢ily a mentdlné bystry, a byl schopen se aktivné



ZNOVUZROZENi 33

Ucastnit slavnostnich udalosti, které zahrnovaly narozeninovou
oslavu nésledovanou tithodinovym sympoziem.’® Uvodni cere-
monidl sympozia se odehrél 13. ledna, dva dny po Hofmannovych
stych narozenindch (dozil se 102 let). Dva tisice lidi zaplnily sl
Basilejského kongresového centra. Vsichni vstali a aplaudovali,
kdyz s$tihly, sehnuty muz v tmavém obleku s kravatou, sotva metr
padesit vysoky, pomalu prechazel pédium, aby si sedl na své misto.

Byly tu pfitomny dvé stovky novinafi z celého svéta spolu
s vice nez tisici lé¢iteli, hledajicimi, mystiky, psychiatry, farmako-
logy, vyzkumniky v oblasti védomi a neurovédci. Vétsiné z nich
zdsadnim zpusobem zménila Zivot pozoruhodnd litka, kterou
tento muz pied pulstoletim ziskal z jedné houby. PFisli, aby osla-
vili jeho a to, co $vycarsky basnik a lékar Walter Vogt nazval ,je-
dinym radostnym objevem dvacitého stoleti“.!! Pro lidi v sile to
neznélo jako nadsizka. Podle jednoho z pfitomnych americkych
védci mnozi prisli, aby ,uctili Alberta Hofmanna, a udélost sku-
te¢né nesla mnoho zndmek zbozného oslavovani.

Prestoze prakticky vsichni v sédle znali pfibéh objeveni LSD
nazpamét, byl Hofmann pozddan, aby mytus o jeho stvofeni vy-
pravél znovu. (Nezapomenutelnym zpiisobem tento piibéh popi-
suje ve svych zapiscich z roku 1979 LSD, My Problem Child— Cesky
vy$lo jako LSD — mé nezvedené dité.) Jako mlady chemik pracoval
Hofmann v oddéleni firmy Sandoz Laboratories povéfeném izo-
lovénim litek z lécivych rostlin za ucelem hleddni novych 1éki.'
Hofmann dostal za kol jednu po druhé syntetizovat molekuly
v alkaloidech produkovanych nimelem. Ndmel neboli palickovice
nachovd je houbové onemocnéni, které miaze napadat obili, ¢as-
to Zito, a nékdy zpisobuje, Ze ¢loveék po poziti chleba vyrobeného
z takto napadené rostliny vypada jako $ileny nebo posedly. (Jedna

z teoriich salemskych ¢arodéjnickych procest jako moznou pficinu



34 JAK SE MENi VEDOMI

chovini obzalovanych Zen uvadi otravu nimelem.) Ale porod-
ni baby dlouho pouzivaly nimel k vyvolani porodu a k zastaveni
poporodniho krviceni, takze spole¢nost Sandoz doufala, Ze bude
mozné izolovat z alkaloidt produkovanych houbou néjakou zpe-
nézitelnou latku. Na podzim roku 1938 Hofmann ziskal pétadva-
catou molekulu v této sérii a pojmenoval ji dietylamid kyseliny
lysergové neboli zkracené LSD-25. Pfedbézné testovini latky na
zvifatech nebylo nijak slibné (vyvolala u nich neklid, to ale bylo
vSechno), a tak byla litka s ozna¢enim LSD-25 odloZena stranou.

A tam také zustala dalsich pét let, az do dubna roku 1943, kdy
mél Hofmann ,zvldstni pfedtuchu®, ze si LSD-25 zaslouzi dru-
hou $anci.”® Tady jeho vypravéni nabyvd lehce mystického rizu.
Normilné, kdyz je néjakd neperspektivni litka vyrazena, vysvét-
loval, je vyfazena nadobro. Ale Hofmannovi ,se libila chemickd
struktura molekuly LSD® a néco na ni mu fikalo, Ze ,tahle litka
by mohla mit i jiné vlastnosti, nez jaké byly zjistény pfi prvnich
pruzkumech®. Dalsi tajemnd anomalie nastala, kdyz bylo LSD-25
syntetizovano podruhé. Pies vSechna peclivd bezpecnostni opatie-
ni, kterd vzdy dodrzoval pfi préci s litkou tak toxickou jako namel,
musel Hofmann néjak vstfebat trochu této chemikalie pfes kuzi,
protoze ho ,v praci vyrusily nezvyklé pocity“.

Hofmann do$el domd, lehl si na pohovku a ,ve snovém sta-
vu s o¢ima zavienyma... vnimal souvisly proud fantastickych
obrazii, vyjime¢nych tvar s intenzivni, kaleidoskopickou hrou
barev®. Takto se odvijel celosvétové prvni trip na LSD, v neutral-
nim Svycarsku béhem nejtemnéjsich dna druhé svétové vilky. Byl
to také jediny kdy podstoupeny trip, ktery byl prosty jakychkoli
ocekavani.

Fascinovany Hofmann se o par dnt pozdéji rozhodl udélat

na sobé pokus — tehdy to nebylo nic neobvyklého. Zacal s tim,
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co povazoval za velmi opatrné, a pozil 0,25 miligrami (miligram
je tisicina gramu) LSD rozpusténého ve sklenici vody. U jakékoli
jiné podobné litky by to pfedstavovalo miniaturni davku, jak se
ale ukizalo, LSD je jednou z nejsilnéjsich viibec kdy objevenych
psychoaktivnich latek, kterd aktivné ptisobi uz v davkich méfe-
nych na mikrogramy — tedy tisiciny miligramu. Tato pfekvapivd
skute¢nost brzy inspirovala védce k hledini — a nakonec objeve-
ni — mozkovych receptort a endogenni litky — serotoninu — kte-
réd je aktivuje jako kli¢ v zdmku. Byla to cesta k vysvétleni, jak tak
malé mnozstvi litky mizZe mit tak zdsadni vliv na mysl. V tomto
a dalsich ohledech pomohl Hofmannav objev v padesatych letech
dvacitého stoleti zahdjit moderni védecky vyzkum mozku.

Odehril se i svétové prvni bad (Spatny) trip'* na LSD (angl.
bad acid trip), kdy se Hofman ponofil do stavu, o némz si byl jisty,
Ze je to nevratné silenstvi. Svému asistentovi v laboratofi fekl, Ze
se potfebuje dostat domtl, a protoze za vilky bylo zakdzino pou-
Zivat automobily, néjak se mu podafilo dojet domi na kole a leh-
nout si, zatimco asistent shanél lékafe. (Vyznavaci LSD dnes slavi
kazdy rok 19. dubna ,Bicycle Day*.)

Hofmann popisuje, jak ,divérné zndmé predméty a kusy na-
bytku ziskaly groteskni, désivé podoby. Neustile se pohybovaly,
jako by je k Zivotu pohanél néjaky vnitini neklid“. Prozil dezinte-
graci vnéjsiho svéta a rozpusténi vlastniho ega. ,Pronikl do mé dé-
mon a zmocnil se mého téla, mysli a mé duse. Vyskocil jsem a fval
jsem ve snaze zbavit se ho, pak jsem ale klesl zpatky a bezmocné
lezel na pohovce.“ Hofmann dospél k piesvédceni, Ze se natrva-
lo zbléznil nebo Ze moznd umira. ,Moje ego bylo rozptylené né-
kde v prostoru a ji vidél své télo lezet mrtvé na pohovce.“” Kdyz
ale dorazil 1ékaf a prohlédl ho, zjistil, Ze vSechny zdkladni Zivot-

ni funkce — srde¢ni ¢innost, krevni tlak, dychdni — jsou naprosto
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normdlni. Jedinym ndznakem, Ze je néco v nepofadku, byly jeho
zornice rozsifené na maximum.

Poté, co akutni u¢inky pominuly, citil Hofmann ,pfijemné
dozvuky®, které ¢asto ndsleduji po psychedelickém zazitku, pra-
vy opak kocoviny. KdyZ po jarnim destiku vysel do své zahrady,
,véechno se tam lesklo a blystélo v jiném svétle. Svét jako by byl
nové stvofeny“.’* Od té doby jsme uz zjistili, Ze prozitek pod vli-
vem psychedelik je silné ovlivnény ocekévanimi clovéka. Zadna
jind skupina psychoaktivnich litek ve svém pusobeni neni vic
ovlivnitelnd. Protoze Hofmannovy zkusenosti s LSD jsou jedi-
né, které nebyly kontaminovany pfedchozimi informacemi, je za-
jimavé si vSimnout, Ze se nevyznacuji vychodnim ani kfestanskym
mystickym nadechem, které se brzy v této oblasti staly konven-
ci. Nicméné jeho prozitek ozivajicich davérné znamych objekta
a svéta ,jako by byl nové stvofeny — tentyz bouflivy prevratny
moment, ktery Aldous Huxley o deset let pozdéji tak zivé popsal
v The Doors of Perception (Cesky vyslo jako Brdny vnimdni) — se
u psychedelickych zkusenosti stal béZnym standardem.

Hofmann se ze svého tripu vritil s pfesvédcenim, Ze si za prvé
LSD néjakym zpisobem naslo jeho, spi§ nez naopak, a zadruhé
ze LSD bude mit jednou velkou hodnotu v mediciné a obzvlast
v psychiatrii, protoze mozna vyzkumnikiam vysvétli princip vzni-
ku schizofrenie. Nikdy mu nepfislo na mysl, Ze by se z jeho ,pro-
blémového ditéte, jak se na LSD nakonec dival, mohla stit také
»droga potéseni“ a zneuzivana latka.

Hofmann ale také povazoval piijimani LSD mladou kultu-
rou v $edesitych letech jako pochopitelnou reakci na prazdno-
tu toho, co popisoval jako materialistickou, industrializovanou
a spiritudlné ozebracenou spole¢nost, ktera ztratila spojeni s pfi-

rodou a vlastnimi kofeny. Tento odbornik na chemii — moznd
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nejmaterialisti¢téjsi ze vSech obort — se ze svého zdzitku s LSD-
25 vynofil s pfesvédcenim, Ze tato litka nabizi civilizaci nejen po-
tencidlni terapeuticky, ale také spiritudlni balzim — pootevienim
dvefi ,v systému materialistické racionality” (feceno slovy jeho
piitele a prekladatele Jonathana Otta®).

Stejné jako mnozi dalsi, ktefi nasledovali po ném, se brilantni
chemik stal do jisté miry mystikem hldsajicim evangelium spiri-
tudlni obrody a ndvratu ke spojeni s pfirodou.

Poté, co toho dne roku 2006 v Basileji dostal kytici razi, védec
shromézdénym fekl, Ze ,pocit takové soundlezitosti s veskerym
Zivotem by mél plné prostupovat nasim védomim a vyrovndvat
materialisticky a absurdni technologicky vyvoj, aby ndm umoz-
nil vritit se k rizim, ke kvétindm, k pfirod¢, do nizZ patfime®.
Publikum ho za to odménilo salvou bouilivého potlesku.

Skepticky svédek této udilosti by se tak aplné nemylil, kdyby
toho drobného muze na pédiu povazoval za zakladatele nového
nibozenstvi a publikum za jeho vyznavace. Pokud ale toto je nd-
bozenstvi, vyznacuje se jednou vyznamnou odlisnosti. Obvykle si
pouze zakladatel nibozenstvi a moznd par prvnich nasledovni-
ki muize narokovat formu autority vyplyvajici z pfimého prozitku
posvitného. Pro vSechny, kdo pfijdou pozdéji, zbyva uz jen po-
mérné fidky odvar pfibéhi, symbolika svitosti a vira. Ubihajici ¢as
zeslabuje prvotni silu toho véeho, kterou nadile museji zprostied-
kovavat kazatelé. Ale cirkev psychedelickd nabizi nezvykly piislib,
a to, ze kdokoli muze kdykoli ziskat pfistup k prvotnimu duchov-
nimu prozitku za pomoci svitosti, kterou je psychoaktivni litka.
Vira je zde povazovina za zbyte¢nou.

Soucasné se spodnim spiritudlnim proudem oslavy se ale také
moznd ponékud nepatii¢né zapojila véda. Béhem vikendového sym-

pozia nisledujiciho po oslavé Hofmannovych narozenin vyzkumnici
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z celé fady obort — véetné neurovédy, psychiatrie, farmakologie a vy-
zkumu védomi a také uméni — zkoumali dopad Hofmannova objevu
na spole¢nost a kulturu a jeho potencial pro rozsifovani naseho cha-
pani védomi a lé¢bu riznych tézko fesitelnych mentalnich poruch.
Ve Svycarsku a Spojenych statech bylo schvileno nebo probihalo
nékolik vyzkumnych projektd zabyvajicich se studiem ptsobeni
psychedelik na lidi a védci na sympéziu vyjadrili nadéji, ze dlouhd
piestivka ve vyzkumu psychedelik by se kone¢né mohla chylit ke
konci. Iraciondlni bujarost se zdd byt mezi lidmi pracujicimi v této
oblasti rizikem povolani, ale v roce 2006 byl dobry diivod se domni-

vat, ze by se véci skute¢né mohly za¢it ménit k lepsimu.

DruHA PRELOMOVA UDALOST roku 2006 se odehrala o pouhych pét
tydna pozdéji, kdyz Nejvyssi soud ve Spojenych stitech v jednomy-
slném rozhodnuti podepsaném novym vrchnim soudcem Johnem
G. Robertsem Jr. prohldsil, Ze UDV, malickd nibozenska sekta po-
uzivajici halucinogenni nédpoj zvany ayahuasca jako svou svétost,
muzZe tento ndpoj dovazet do Spojenych statd i pfesto, Ze obsahuje
latku dimetyltryptamin neboli DMT uvedenou na seznamu ¢. 1 14~
tek podléhajicich kontrole ve Spojenych stitech.'® Toto rozhodnuti
bylo zaloZeno na Religious Freedom Restoration Act (Akt obno-
veni nabozenské svobody) z roku 1993, ktery vyjasiioval pravo (na
zakladé klauzule prvniho dodatku Ustavy o nibozenské svobodg)
americkych Indidna pouzivat peyotl pfi jejich obfadech, jako to dé-
lali po celé generace. Zakon z roku 1993 1ikd, Ze pouze v ptipadé, Ze
md na tom vldda ,zavazny zdjem", mize zasahovat nékomu do jeho
nabozenskych praktik. V piipadé UDV Bushova vlida tvrdila, Ze

pouze americ¢ti Indidni kvili svému ,jedine¢nému vztahu® s vlidou
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maji pravo pouzivat psychedelika jako souddst svych nibozenskych
obfadu, a i v jejich pfipadé by toto pravo mohl stit omezit.

Soud jednoznaéné zamitl argument vlidy a zdkon z roku 1993
vylozil tak, Ze bez zavazného zdjmu stitu nemize federdlni vld-
da zakdzat uznané nabozenské skupiné uzivat psychedelické latky
pfi jejich obfadech. Evidentné to zahrnuje i pomérné nové a malé
nibozenské skupiny organizované kolem psychedelické svatosti
neboli ,rostlinné mediciny®, jak ayahuasqueros nazyvaji svij od-
var. UDV je kiestanska spiritistickd sekta zaloZend v roce 1961
v Brazilii José Gabrielem da Costou, sbérac¢em kauc¢uku inspiro-
vanym zjevenimi, ktera prozil poté, co dva roky predtim dostal od
jednoho amazonského $amana ayahuascu. Tato cirkev uvadi, Ze
ma 17000 ¢lent v Sesti zemich, ale v dobé vydani soudniho roz-
hodnuti bylo v UDV pouze 130 americkych ¢leni. (Inicidly v nd-
zvu znamenaji Unido do Vegetal neboli Jednota rostlin, protoze
ayahuasca se vyrabi spole¢nym vafenim dvou amazonskych rostlin
Banisteriopsis caapi a Psychotria viridis.)

Toto rozhodnuti soudu inspirovalo ur¢ité nibozenské probuze-
ni ohledné ayahuascy v Americe. Dnes je v cirkvi téméf 525 americ-
kych ¢lenti s komunitami na deviti mistech. Kvili jejich zasobovani
zaCala UDV péstovat rostliny potfebné pro vyrobu odvaru na Havaji
a bez dalsich prostfedniki je rozesilat jednotlivym skupindm. Ale
pocet Ameri¢ani ucastnicich se obfadi s ayahuascou mimo UDV
se od té doby také rozristd jako houby po desti a kazdou noc se né-
kde v Americe s velkou pravdépodobnosti odehrévaji desitky ob-
fadu (s nejvétsi koncentraci v oblasti Sanfranciského zalivu neboli
Bay Area a Brooklynu.) Federalni ufady podle vseho pfestaly po-
stihovat drzeni nebo dovazeni ayahuasky, alespon prozatim.

Svym rozhodnutim z roku 2006 Nejvyssi soud ziejmé oteviel

nibozenskou cestu — sice tzkou, ale pevné zakotvenou v Listiné
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prav — k legalnimu uzndvini psychedelickych litek, minimalné
v piipadé jejich pouzivini jako svitosti nibozZenskou komunitou.
Teprve se uvidi, jak Sirokd a dobfe proslapand tato cesta jednou
bude, nelze se ale ubranit tvahdm, co bude vlada a Nejvyssi soud
délat, kdyz se objevi néjaky americky José Gabriel da Costa a bude
se snazit vlastni psychedelicka zjeveni proménit v novy ndbozen-
sky smér s legalizaci pouzivini néjaké psychoaktivni litky jako své
svatosti. Pravni zakotveni ,kognitivni svobody®, jak to néktefi lidé
z psychedelické komunity nazyvaji, je stile nedostacujici a ome-
zené (na nabozenstvi), doslo ale k jeho potvrzeni a otevieni nové

pukliny v zdkladech valky proti drogam.

ZE TR UDALOSTI ROKU 2006, které pomohly vyvést psychedelika
z nékolika desitek let dfimoty, bylo tim nejdalekosahlejsim ve svém
vlivu toho 1éta publikovani studie v Casopise Psychopharmacology
popisované v prologu — té studie, kterou mi Bob Jesse tehdy poslal
e-mailem, ale jd jsem se ani neobtéZoval ji otevtit. I tato uddlost
méla vyrazny spiritudlni nddech, pfestoze popisovany experiment
byl praci peclivého a vysoce vizeného védce Rolanda Griffithse.
Prosté se néjak stalo, Ze Griffiths, nejnepravdépodobnéjsi clovek
pro vyzkum psychedelik, byl vlastnim mystickym prozitkem in-
spirovin ke zkoumdni schopnosti psilocybinu vyvolavat prozitky
,mystického typu‘.

Griffithsova vyznacna price nazvand ,Psilocybin mize vyvolat
prozitek mystického typu s podstatnym a trvalym osobnim vyzna-
mem a spiritudlni hodnotou (Psilocybin Can Occasion Mystical-
Type Experiences Having Substantial and Sustained Personal

Meaning and Spiritual Significance) byla prvni rigorézné
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koncipovand, dvojité zaslepend, placebem kontrolovana klinicka
studie po vice nez ¢tyfech desetiletich — pokud ne jedind — kterd
zkoumala psychologické piisobeni psychedelika. Ndsledoval maly
ptival medidlniho zdjmu a vétsina reakci byla tak entusiastickd,
ze nutila k tvahdm, zda morélni panika kolem psychedelik, kte-
ra se rozpoutala koncem Sedesatych let, uz pfirozené neodeznéla.
Pozitivni vyznéni reportdZe nepochybné hodné podpofila skutec-
nost, ze na Griffithsovo naléhdni ¢asopis pfizval nékolik z pred-
nich svétovych vyzkumniki 1é¢iv — z nichz néktefi byli ovénceni
metdly za Gspéchy v protidrogové vilce — aby jeho studii okomen-
tovali. Novindfi, ktefi méli publikaci studie na starosti, tim ziskali
silnou ideologickou oporu.

Vsichni komentdtofi pfistupovali k publikované prici jako
k vyznamné uddlosti. Herbert D. Kleber, byvaly ndméstek
Williama Bennetta, povéfence George H. W. Bushe pro boj s dro-
gami, pozdéjsi feditel Oddéleni pro zneuzivini navykovych litek
na Kolumbijské univerzité, se o praci vyjadfil pochvalné za jeji me-
todologickou pfisnost, uznal, Ze vyzkum psychedelik by mohl od-
halit ,vyznamné terapeutické moznosti“’’ a ,zaslouzi si podporu
Narodnich institutt zdravi (NIH)“. Charles ,Bob“ Schuster, ktery
pusobil za dvou prezidenti jako feditel Narodniho dstav pro zne-
uzivani drog (NIDA) poznamenal, Ze vyraz ,psychedelikum® na-
znacuje prozitek rozsifujici obzory mysli a vyjadfil ,nadéji, Ze tato
vynikajici price rovnéz roziii obzory daného oboru“.?’ Naznadil,
Ze tato ,fascinujici“ skupina latek a spiritudlni prozitky, které vy-
volavaji, by se mohla prokézat jako uzite¢na pti 1é¢bé zavislosti.

Griffithsova price a jeji pfijeti poslouzilo ke zdiraznéni dule-
zitého rozdilu mezi takzvanymi klasickymi psychedeliky — psilo-
cybinem, LSD, DMT a meskalinem — a béZnéj§imi zneuzivanymi

drogami s jejich jednoznacnou toxicitou a potencidlem vzniku
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zavislosti. Celni predstavitelé amerického vyzkumu drog na stran-
kich jednoho z pfednich odbornych ¢asopist predesilali, Ze tyto
psychedelické latky si zaslouzi velmi odlisny pfistup, protoze né-
zorné ukazaly, ,ze pfi ndlezitém uzivini mohou vyvoldvat pozoru-
hodné a mozna prospésné ucinky, jez si nepochybné zaslouzi dalsi
studium®.

Pribéh o tom, jak tato prace vznikla, vrhd zajimavé svétlo na na-
pjaty vztah mezi védou a dalsi oblasti lidského zkoumani a hledd-
ni, kterou véda v priibéhu déjin opovrhovala a obecné s ni nechtéla
mit nic spole¢ného — spiritualitou. Protoze pii koncipovini této
prvni moderni studie psilocybinu se Griffiths rozhodl zaméfit ni-
koli na potencidlni 1é¢ebné vyuziti této latky (touto cestou se ubi-
rali jini vyzkumnici v nadéji na rehabilitovani dalsich zakdzanych
latek jako napiiklad MIDMA), ale spi§ na spiritudlni vliv tohoto
prozitku na takzvané zdravé jedince. K ¢emu je pravé zohle dobré?

V redakénim ¢ldnku provizejicim Griffithsovu prici se psy-
chiatricka z Chicagské univerzity a odbornice na zneuzivini drog
Harriet de Wit pokusila vyjadiit k tomuto napéti a podotkla, ze
hleddni prozitki, které ,osvobodi ¢lovéka z pout kazdodenniho
vnimani a my§leni pfi hleddni univerzalnich pravd a osviceni“?!
je trvale pfitomnym elementem naseho lidstvi, jemuz vsak ,kon-
ven¢ni védecky svét priklada jen malou vérohodnost®. Nastal cas,
nadnesla, aby véda ,uznala tyto vyjimecné subjektivni prozitky
(...),1kdyz nékdy zahrnuji tvrzeni o nejvyssich skutecnostech le-

zicich mimo rdmec pilisobnosti védy*®.

Roranp GRIFFITHS je moznd posledni védec, u néhoz by si kdy

¢lovék dokézal predstavit, Ze si miize néco zalit s psychedeliky,
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coz zajisté pomdha vysvétlit jeho uspéch pii navriceni védecké
vézenosti vyzkumu psychedelik. Metr osmdesét vysoky a velmi
stihly Griffiths se i po sedmdesitce stdle drzi vzpiimeny jako svi¢-
ka. Jedind véc, kterd je na ném nedisciplinovana, je neupravend
kstice $edych vlasi tak husta, Ze to vypada, jako by ji ani nebylo
mozné hiebenem zkrotit. Pisobi dojmem poctivého a upfimného
¢lovéka nejvyssich mordlnich kvalit — je rozvazny, seriézni a me-
todicky. Alespon do chvile, kdy ho pfiméjete mluvit o nejvyznam-
néjsich zivotnich otdzkich, pfi¢emz se vzdy cely rozzafi. (Roland
Griffiths zemfel 16. fjna 2023, pozn. prekl.)

Griffiths se narodil v roce 1944 a vyrostl v kalifornském
El Cerritu v oblasti Kalifornského zalivu. Vysokoskolské vzdéla-
ni ziskal na Occidental College (specializoval se na psychologii)
a pak na Minnesotské univerzité, kde studoval psychofarma-
kologii. V- Minnesoté se koncem Sedesitych let dostal do vlivu
B. F. Skinnera, radikalniho behavioristy, ktery pomohl zménit za-
méfeni psychologie od zkoumadni vnitfnich stavi a subjektivniho
prozivini ke studiu vnéjsiho chovini a toho, ¢im je podmifiovino.
Behaviorismus se nijak vyrazné nezajima o pronikini do hlubin
lidské psychiky. Tento piistup se ale ukdzal jako velmi uZitecny pii
studiu chovini, jako je zneuzivani drog a drogova zavislost, a prave
na to se Griffiths specializoval. Psychedelické litky nehrdly zad-
nou roli v jeho formélnim ani neformalnim vzdélani. V dobé¢, kdy
Griffiths nastoupil na postgradudlni studium, uz dobfe znimy vy-
zkumny projekt psychedelik Timothyho Learyho na Harvardu
zkolaboval do skandilu a ,ze strany mych ucitelt bylo evidentni,
zZe tyto latky nemaji Zddnou budoucnost®.

V roce 1972 byl Griffiths tésné po dokonceni postgraduilniho
studia pfijat na Univerzitu Johnse Hopkinse, kde od té doby pra-

coval a budoval si reputaci jako vyzkumnik studujici mechanismy
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zédvislosti na fadé legilnich a nelegilnich litek vcetné opidti,
takzvanych sedativnich hypnotik (jako je Valium), nikotinu, alko-
holu a kofeinu. Za pomoci granti od Narodniho dstavu pro zne-
uzivani drog (NIDA) Griffiths pomahal rozbéhnout typ pokusti,
pii nichz zvife, Casto pavidn nebo potkan, ma k dispozici packu,
kterou miize spoustét intravenézni podavani riznych litek, coz
je mocny ndstroj pro vyzkumniky studujici upeviovani, zavislost,
preference (0béd, nebo dalsi kokain?) a obdobi abstinen¢nich pfi-
znaki. Pétapadesat praci, které publikoval o vyzkumu navykovych
vlastnosti kofeinu, zménilo tuto oblast a pomohlo ndm vnimat
kivu méné jako ndpoj a vice jako drogu a vedlo k zaneseni syndro-
mu ,kofeinového abstiku® do nejnovéjsiho vydani Diagnostického
a statistického manudlu mentdlnich poruch (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) neboli DSM 5.V dobé, kdy Griffiths
dosdhl padesitky, v roce 1994, byl védcem na vrcholu svych sil
a svého oboru.

V tomto roce ale Griffithsova kariéra doznala necekaného
zvratu v dusledku dvou §tésténou fizenych setkdni. Prvni na-
stalo ve chvili, kdy ho jeden kamardd sezniamil se siddha jégou.
Bez ohledu na své védecké behavioristické zaméfeni se Grifhiths
vzdycky zajimal o to, ¢emu filozofové fikaji fenomenologie — sub-
jektivni prozitky védomi. Jako student na postgradudlu zkousel
meditaci, ale zjistil, Ze ,nedokaze sedét v klidu, aniz by ho to nedo-
hanélo k naprosté nepficetnosti. THi minuty mu pfipadaly jako tii
hodiny“. Kdyz to ale v roce 1994 zkusil znovu, ,néco se mu otevie-
lo“. Zacal meditovat pravidelné, jezdil na pobyty v Ustrani a razil si
svou cestu riznymi vychodnimi spiritudlnimi tradicemi. Zjistil, ze
ho to tdhne ,hloubéji a hloubéji do tohoto mystéria“.

Neékde po cesté mél Griffiths to, co skromné popisuje jako ,ja-
kési zabavné probuzeni® — mysticky prozitek. Byl jsem prekvapeny,
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kdyz se o tom Griffiths zminil pfi nasem prvnim setkdni v jeho
kancelari, takze jsem se tim podrobnéji nezabyval, ale i poté, co jsme
se trochu lépe poznali, stile odmital fict néco vic o tom, co pfesné
se stalo, a jako ¢lovek, ktery takovy prozitek nikdy nemél, jsem mél
problém viibec si k tomu najit néjaky postoj. Rekl mi jenom, Ze ten
prozitek, ktery se odehral pfi meditaci, ho sezndmil s ,né¢im hodné,
hodné vzddlenym materialistickému nahliZeni svéta, o ¢em oprav-
du nemtizu mluvit se svymi kolegy, protoze to zahrnuje metafory
nebo pfedpoklady, které mé jako védce silné znepokojuji®.

Casem mu to, co se pfi své meditacni praxi dozvidal o ,mys-

vev s

vvvvvv

z lidi, k nimZ jsem mél blizko, nemél nejmensi zdjem zabyvat se
témi otdzkami, které spadaly do obecné kategorie spirituality,
a nabozensky zaméfené lidi jsem prosté neznal.”

»A tak si ja, Fadny profesor, ktery publikuje jako na béZicim
pdsu a létd na dulezité konference, o sobé myslim, Ze jsem tak tro-
chu podvodnik.“ Zacal ztricet zajem o vyzkum, ktery tvofil cely
jeho dospély zivot. ,Mohl jsem studovat néjaké nové sedativum,
dozvédét se néco o mozkovych receptorech, zicastnit se dalsi-
ho FDA (Food and Drug Administration) panelu, ale co z toho?
Emociondlné a intelektudlné mé vic zajimalo, kam by mé moh-
la zavést ta druhd cesta. Muj védecky vyzkum mi zacal pfipadat
bezduchy. Pfi prici jsem mechanicky provadél jednotlivé tkony
a vic mé zajimalo to, az pijdu vecer domu a budu meditovat.”
Jediny zpusob, jak sim sebe dokazal motivovat k dalsimu vypiso-
vani grantu, byla myslenka, Ze je to projekt jeho ,sluzby“ pro post-
gradudlni studenty a postdoktorandy.

V ptipadé svého vyzkumu kofeinu byl Grifhths schopen pro-

budit v sobé zvédavost ohledné dimenze vlastniho prozivini — pro¢
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kazdy den citil nutkani pit kivu? — a proménit ji v produktivni linii
svého védeckého badani. Nedokazal ale najit Zadny zpusob, jak dél
pracovat se svou prohlubujici se zvédavosti ohledné dimenzi védo-
mi, které mu oteviela meditace. ,Nikdy mé nenapadl Zddny zpi-
sob, jak by se to dalo védecky zkoumat.“ Zablokovany a znudény
se zacal zaobirat myslenkou opustit védu a odjet do néjakého dsra-
mu v Indii.

Nékdy v té dobé Bob Schuster, davny kamarad a kolega, kte-
ry nedlouho predtim odesel do dichodu po piisobeni v cele
Nérodniho tstavu pro zneuzivani drog, Griffithsovi zavolal a na-
vrhnul mu, aby si promluvil s mladikem jménem Bob Jesse, s nimz
se neddvno potkal v Esalenu. Jesse zorganizoval malé shromdzdé-
ni vyzkumnika, terapeutt a teologickych ucenct v legenddrnim
retreatovém centru v Big Sur, aby tam diskutovali o spiritudlnim
a terapeutickém potencialu psychedelickych litek a o tom, jak by
bylo mozné je znovu zavést do Zivota. Samotny Jesse nebyl ani
odbornik z medicinského oboru, ani védec. Byl to pocitacovy in-
zenyr, viceprezident vyvoje ve spole¢nosti Oracle, ktery si vzal za
své poslani ozivit védecky zdjem o psychedelika — ale ne jako pro-
stfedek 1é¢ebny, ale pro cely spiritudlniho vyvoje.

Grifhiths fekl Schusterovi néco malo o vlastni spiritudlni praxi
a svéfil se mu s rostouci nespokojenosti se svym konvenénim vy-
zkumem drog.

»VIEl by sis s tim chlapikem promluvit,“ fekl mu Schuster.
»Maji par zajimavych ndpadd na prici s entheogeny,“ fekl. ,Mohl
by ses do toho né&jak zapojit.“
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