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1. UVOD DO STUDIA PSYCHOLOGIE

Psycholégia je ddlezita pre kazdu ludsku ¢innost. Tyka sa kazdej oblasti
nasho Zivota, spravania ¢loveka, vychovy deti, verejnej mienky, komu-
nikacie v rodine a spolo¢nosti, prace a umenia. Umenie vytvara umelec
v procese umeleckej ¢innosti, ktora ma svoje zakonitosti, pravidla a nor-
my. Hovorime, Ze umenie je osobitd estetickd ¢innost, osobita tvorba
podla zdkonov krasy. Umelec v nej vytvara obraz skuto¢nosti, stvarinuje
podoby ludi, ich vzajomné vztahy, city, myslienky, prostredie, v ktorom
Ziju. Tento obraz skuto¢nosti vytvara pomocou umeleckej reci, zvlastne-
ho umeleckého jazyka, ktory ma svoje zékonitosti a principy.

Kazda umelecka tvorba je predovsetkym praca a ¢innost. Predpokla-
da vsak Specidlne nadanie, ¢i presnejSie vrodené dispozicie na urciti
umeleckl ¢innost, vlohy, z ktorych sa vytvara nadanie a rozvija talent.
Preto je v jednotlivych druhoch umenia nevyhnutny hudobny, drama-
ticky, herecky, spevacky a tanecny umelecky talent. Niekedy ich byva
spolu aj viac.

Na vytvorenie umeleckého diela sti okrem talentu potrebné aj velké
usilie, tvorivé majstrovstvo, intelektudlna namaha, rozvinuta fantazia,
citové i fyzické vypitie, aby sa z ndmetu, témy ¢i myslienky zrodilo
umelecké dielo. To predstavuje vyznamnti duchovnu kultdrnu hodno-
tu. Preto moZeme povedat, Ze umenie je spolocensky jav. Od svojho
vzniku podava svedectvo o ¢loveku, o ludoch, o spolo¢nosti, dobe a spo-
sobe zivota. Umenie plni umelecko-esteticki funkciu. Orientuje nas
prostrednictvom autorovych postojov, hodnot, pésobi na nas vychov-
ne, motivuje nase rozhodnutia a niekedy aj skutky. DokéaZe nés pobavit,
potesit a poskytne ndam oddych. Schopnost vnimat umenie a rozumiet
mu sa pestuje vychovou a vzdeldvanim. VSetky tieto funkcie nam ozrej-
muje psycholégia, ktoréd sa zaobera stidiom psychickych stavov a pro-
cesov prebiehajucich v mysli ¢loveka, jeho prezivanim, ale aj spravanim
a ¢innostou.

Psycholégia ako vedny odbor zahfitia poznatky zo sledovania sprava-
nia ludi a snazi sa néjst dovod, preco sa ludia spravaju tak a nie inak.
Preco sa smeju, plact, bojuju, boja, vrhaji sa do nebezpec¢nych situacii?
Tieto poznatky zovSeobecnuje s cielom lepsieho poznania a predvidania
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UvVOD DO STUDIA PSYCHOLOGIE

Iudského spravania. Psycholégia sa venuje nielen skiimaniu jednotlivca,
ale hlada aj to, ¢o je pre psychiku vSetkych Iudi spolo¢né. Psychol6gia sa
povaZuje za vedu o ¢loveku.

1.1 PSYCHOLOGIA AKO VEDA O PSYCHIKE (DUSI)

Psycholégia je veda o dusi (psyché = dusa, logos = slovo, veda). Je to naj-
bezZnejsia definicia, s ktorou sa méZeme stretnut.
V psychike sa rozliSuju dve stranky (irovne): prezivanie a spravanie.

PreZivanie predstavuje vnutorny svet ¢loveka, ktory je dostupny iba
jemu samému pomocou sebapozorovania. Nastdva uvedomovanie si
vlastného dusevného Zivota, napriklad uvedomujeme si, ¢o néas potesilo
alebo zarmutilo. VSeobecne pojem preZivanie znamena, Ze prezivajuci
¢lovek ma urcité obsahy vedomia, nieco citi alebo vyvija urcitd snahu.

Znaky preZivania

o Subjektivnost. Prezivanie je vlastné iba danému cloveku, ktory
nie¢o preziva. Iba tento ¢lovek pozna konkrétny obsah svojho pre-
Zivania.

o Rozmanitost. PreZivanie je u kazdého c¢loveka iné. Napriklad pohlad
na isté umelecké dielo moze u kazdého c¢loveka vyvolat Gplne iny za-
Zitok.

o Jedinecnost. Prezivanie je v danej podobe, v ¢ase neopakovatelné.

« Casovost. PreZivanie neustale plynie, nemozno ho zastavit ¢i podrzat.

o Jevlastné iba ¢loveku. PreZivanie je typicky ludsky jav. PreZivanie sa
neda vyjadrit len recou.

Druhou troviiou je spravanie, sihrn vSetkych vonkajsich pozorovatel-
nych prejavov ¢loveka, ktoré je pristupné aj inym ludom (napr. na zaklade
nasho Gismevu si moézu ini ludia utvorit predstavu o nasej dobrej nalade
alebo o dobrom vztahu k nim).

Spravanie je odpoved organizmu na zmeny v jeho okoli. M6Ze ho vy-
volat i spomienka na minulé udalosti alebo predpoklad do budticnosti.
Spravanim sa v psycholégii rozumeju také aktivity organizmu, ktoré
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UVOD DO STUDIA PSYCHOLOGIE

moze pozorovat ind osoba. RozliSujeme tri kategérie spravania: konanie
(jednorazové - tikon, akt, a dlhodobé - ¢innost), re€ a vyraz (mimicky
a pantomimicky). PreZivanie a spravanie tvoria jednotu a navzdjom sa

ovplyviujua.

V psycholégii rozoznadvame tieto kategorie psychickych procesov:

predstavy | myslenie emocie motivacia
pozornost pocity pamat rec¢ city snahy
vnimanie fantazia vola
OTAZKY A ULOHY

m 1. Pozrite si spolu akékolvek umelecké dielo a rozprévajte o svojich
zdzitkoch. Navzajom ich porovnavajte a diskutujte o nich.

1.2 POCITOVANIE A VNIMANIE

Pit zmyslov - zrak, sluch, ¢uch, chut a hmat - ndm umoznuje pocitovat
podnety z okolitého sveta. Nervova stistava ndm umoznuje ich vnimat
a mozog prezivat, uvedomovat si svoje pocity a vnemy.

Pocity a vhnemy sa v psycholégii sihrnne oznacuji ako poznavacie
procesy, pretoZze ndm pomahaju lepSie poznavat svet okolo nas. Pocity
su odrazom len jednej stranky urc¢itého predmetu alebo javu. Napriklad
hmatom zistime, ¢i je nejaky povrch hladky, alebo drsny. Zrakom sa pre-
sved¢ime o farbe a kombinacidch farieb. Kazdy pocit mé svoju kvalitu.
Pocity, ktoré prijimame z vonkajSieho prostredia, nas informuja o far-
be, zvuku, teplote, dotyku, tlaku, pohybe, voni, chuti, tvare ¢i priestore.
Pocity vnatorného prostredia zasa o hlade, smide, bolesti alebo polohe.
Aby sme pocitovali uvedené podnety, musia mat dostato¢nu intenzitu.
Clovek zacina pocitovat podnety na zaklade kvality analyzatorov, ktoré
delime na vonkajsie - exteroreceptory: zrakovy, sluchovy, ¢uchovy, chu-
tovy, hmatovy, tlakovy, tepelny a analyzator bolesti, a na interoreceptory
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UvVOD DO STUDIA PSYCHOLOGIE

- vnutorné analyzatory pohybu, rovnovahy, polohy, travenia, dychania
a sexudlne analyzatory.

Pocitovanie tizko stuvisi s vnimanim. Vnemy su stibor pocitov, ktoré od-
rdzame v naSom vedomi. Vzdy vnimame naraz niekolko pocitov. Ked' se-
dime v divadle, uvedomujeme si zrakové aj sluchové pocity, voniu divadla,
hibku javiska, vlastné vniitorné pocity, pohyb. Vnem je teda odraz celku
a vznika sucinnostou viacerych analyzatorov. Pri vnimani okolitého sveta
davame niekedy prednost urc¢itym javom pred inymi. Hovorime o vybero-
vosti vnimania. Ulohu tu zohrévaju city, nasa osobna zameranost na ¢in-
nost, ktorti robime. Mnoho mladych ludi pri uc¢eni poc¢tava hudbu. Zavisi to
od vyberovosti vnimania, comu pri takomto pristupe daju prednost: uceniu,
kde je hudba len zvukova kulisa, alebo naopak. Na kvalitu vnemov p6sobi
i inava a dalSie psychické procesy, ako st pozornost, predstavy, fantazia.

Samostatny druh vnimania ndm poskytuje tzv. socidlne vnimanie
(percepcia). Umoznuje nam pochopit, ako ¢lovek reaguje v urcitej situ-
acii, ¢o preziva, preco reaguje prave takto a nie inak, aké ma vlastnosti
a pod. Socidlnym (medziosobnym) vnimanim rozumieme vnimanie
inych ludi, s ktorymi sa stretavame, a socialnych situacii, do ktorych
sa dostavame. Napriklad rodi¢ - dieta, ucitel - Ziak, spoluziak - spolu-
Ziac¢ka. Ide teda o obojstranny, recipro¢ny vztah, v ktorom jedna osoba
vnima druhu a naopak.

Pri socidlnom vnimani sa uplatiiuja isté faktory, ktoré mozu skreslit
poznanie vnimanej osoby:

* vnimanie je ovplyvnené vztahom k danej osobe (povaha interakcie

medzi vnimajucim a vnimanym, ,nepriatel triedy, protihrac v $porte”
a pod.,

» hal6 efekt - hodnotenie ¢loveka podla prvého dojmu,

o projekcia - vlastné vlastnosti osoba pripisuje aj inym (najma zaporné),

o efekt dobroty - blizkych a znAmych mame tendenciu posudzovat zho-

vievavejsie.

Kazdy ¢lovek vnima svet jedine¢nym spdsobom, ¢o zapri¢inuji najma
rozdiely medzi ludmi, ale aj ich sktisenosti v socidlnej oblasti. Hovori-
me o individualnych rozdieloch vo vnimani. Individualny raz vnimania
a pozorovania sa prejavuje v jeho dynamike, presnosti, hibke, sirke
a v osobitostiach emocionalneho zafarbenia.
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UVOD DO STUDIA PSYCHOLOGIE

Na zéaklade psychologickych rozborov mézeme ludi zaradit do tychto

typov vnimania:

o Analyticky - ma sklon rozlozit vnimané predmety a javy na casti,
detaily. Prenika do podrobnosti, do detailov a nev§ima si celok (na
predstaveni sa zameria len na jednu zlozku, napr. re¢, v tanci na
jedného sélistu alebo na jedného hudobnika...).

« Synteticky - nepripisuje vyznam detailom, sleduje celok (vnima pred-
stavenie, koncert ako celok).

* Analyticko-synteticky - ma sklon vnimané predmety a javy rozcle-
nit na Casti a potom ich vnimat v ramci celku. Tento typ vnimania
a pozorovania ma najvacsie Sance na spravnost, objektivnost a adek-
vatnost vnimania a pozorovania.

e Emocionalny - pri vnimani sa zameriava na vlastné prezivanie, na
svoje city, ktoré v nom vyvolava. Takyto ¢lovek sa vyznacuje zvyse-
nou emocionalnou drazdivostou, ktora zniZuje objektivnost vnima-
nia a pozorovania.

7 OTAZKY A ULOHY
1. Na zaklade ziskanych poznatkov skuste urcit, aky ste typ. Pre-
diskutujte vnimanie spolo¢nej situacie, divadelného predstave-
nia alebo atmosféry v skole.
2. Vysvetlite rozdiel medzi pocitom a vnemom.
Aké typy vnimania poznate?
4. Uvedte priklady z kazdodenného Zivota, ktoré mozu skresfovat
socialne vnimanie.

w

1.3 PREDSTAVIVOST, PREDSTAVY A FANTAZIA

Sedime neskoro vecer v autobuse a predstavujeme si priebeh nasho pricho-
du domoyv, lebo sme ,zabudli“ oznamit neskory prichod... V naSom vedomi
sa objavuju ndzorné obrazy, v tomto pripade nahnevanych rodic¢ov, hoci
sme na Uplne inych miestach. Tento jav ndAm umoznuje psychicky proces,
ktory nazyvame predstavivost. Vysledkom jeho ¢innosti su predstavy.

Psycholdgia pre konzervatéria 9



UvVOD DO STUDIA PSYCHOLOGIE

Predstava je obraz utvoreny vo vedomi bez priameho posobenia
podnetov na zmyslové organy.

Schopnost utvarat predstavy, ktora je predpokladom tvorivej ¢in-
nosti, nazyvame predstavivost alebo fantazia.

Predstava je teda ndzorny obraz predmetov a javov, ktoré vdanom mo-
mente nevnimame. Podla spésobu vzniku delime predstavy na pamatové,
fantazijné a anticipacné.

Pamitova predstava je psychicky proces, ktory vedie ku vzniku pama-
tovych predstav na zdklade pévodnych vnemov, pripadne citovych zazit-
kov, napriklad predstava minulotyZzdnového koncertu obltibenej skupiny,
predstava svieckovej starej mamy a pod.

Fantazijné predstavy vznikaji kombinaciou stdp po niektorych mi-
nulych vnemoch. Jednotlivé ¢asti alebo ¢rty pévodnych vnemov sa me-
nia, zmensuju, zvelicuju, vypuastaju a pod. Tak vznikaju predstavy javov
a predmetov, ktoré sme nikdy predtym nevideli, napriklad postavy z roz-
pravok a mytov, obrazy bytosti a predmetov, ako su okridleny ko, jedno-
rozec, morska panna, chalipka na stracej nézke, trpaslici.

Anticipacné alebo cielové predstavy vznikaju v stvislosti so zamernou ¢in-
nostou a predstavuju obrazy predpokladanych vysledkov ¢innosti a planova-
nych cielov. Tieto predstavy maja velky vyznam v ludske]j praci a najméa pri
umeleckom vykone pomahaji prekonavat prekéazky a situacie, ktoré nas caka-
ju. Napriklad predstava koncertu, s6lového vystipenia, premiéry divadelného
predstavenia, vytiZzena tane¢n, operna alebo dramaticka postava a pod.

Vsetci ludia nemaju rovnaka schopnost vybavovat si predstavy. Tam,
kde je schopnost vybavovat si predstavy mimoriadne vyrazna, hovorime
o type predstavivosti. Pozname vizualny (zrakovy) typ, auditivny (slu-
chovy) typ a motoricky (pohybovy) typ.

Ludia vizualneho typu si lahko vybavuju zrakové predstavy, lahko si
zapamataja tvare, vzhlad predmetov, farby. Vyraznymi predstavitelmi
tohto typu st maliari.

Ludia auditivneho typu si lahko vybavuji zvukové predstavy, melodie,
zvuk hlasu znamych Iudi, hudobny nastroj. Za vyraznych predstavitelov
tohto typu sa povaZzuji hudobnici.

Ludia motorického typu si lahko vybavuju pohybové predstavy, tanec-
né a pohybové kombinacie a kroky, chodzu ¢loveka, gestikulaciu a mimi-
ku. Vyraznymi predstavitelmi tohto typu su tanec¢nici.
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