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Slovo uvodem

PiedloZena kniha reaguje na vzristajici poCet déti s projevy panovacnos-
ti, at uz v dasledku obecnych spolecenskych promén, nebo v disledku
intenzivnich zmén ve vychovnych stylech, jimiZ dnes rodice své déti vy-
chovavaji.

Spolecenské promény prichazi rychleji, nez na né dokaZeme reagovat.
Uvédomujeme si stoupajici agresivitu mezi détmi i dospélymi, zhorSujici
se spoleCenskou atmosféru, narist konfliktil v rodiné i ve $kole, ztratu
tradi¢nich hodnot, mizici toleranci k nazorovym odliSnostem, Sifeni ne-
davéry.

Rodice nemaji jednoduchou pozici. Na jedné strané stoji vyzvy k vycho-
vé osobnostné sebevédomého jedince, na strané druhé pisobi vliv social-
nich siti, které negativné ovliviiuji vzory pfedkladané rodinnou vychovu.
Stoupa pocit ohroZeni nejen sebe sama, ale je ohrozen i pocit odpovédnosti
za déti pfivedené na tento svét. Néktefi rodice prosli direktivni vychovou
a touzi ditéti doprat to, co sami nemohli mit. Z détstvi si pamatuji zakazy
a prikazy a citi, Ze takto své dité vychovavat nechtéji. Jini uz zaZzili vinu
tolerantnéjsi vychovy a radi by na tento styl navazali, voli obvykle jesté
tolerantnéjsi pristup, coz je praveé piicinou c¢astého vychovného ,netspé-
chu“ - panovacénych projevt jejich ditéte doma a nasledné i v mateiské
a zakladni Skole. Navic zde ptisobi jiz zminény vliv dal$ich spolecenskych
faktort, ktery je natolik silny, Ze se tento vychovny styl vymyka kontrole.

V tlaku spolec¢enskych souvislosti (pandemie vazné nemoci, valecny
konflikt a pfilivimigranti, zhorSené ekonomické, socialni, ale i klimatické
podminky) mnoho rodi¢h voli viichovny extrém, a to naprostou liberalitu,
odstranuji ditéti nejriznéjsi pfekazky, aby dité nemélo omezeni a bylo
dobré vychovné vysledky. Abychom mohli citit Stésti a radost, je zcela
nezbytné pocitit i protip6l téchto emoci, mit proZzitky rizného druhu,
abychom si pak mohli vazit téch pozitivnich.

Kniha se snazi na fenomén panovacnych déti nahliZet nejen v kontextu
vychovnych pfistupt, ale i z pohledu mozného feseni, prevence. Ukazuje
smér, jimz se rodice, ktefi se rozhodnou svému ditéti poskytnout urcité
hranice pro jeho vlastni pocit bezpeci, mohou vydat. Pomalu a postupné.

Naprosta vétSina rodicd si pieje, aby jeho dité bylo Stastné, aby uspélo
v dne$nim svété mnoha narocnych pozadavkil, aby se dokazalo v tvrdé
konkurenci prosadit. Kazdy rodi¢ ma sviij specificky vychovny styl, ktery
vychazi z jeho vlastnich zkuSenosti, osobnostnich rysi, spokojenosti s tim,



¢eho sam jako rodi¢ dosahl. Kazdy ma jinou miru tolerance, schopnost
vnimat odliSnosti, jinou miru trpélivosti a schopnost poskytnout svému
ditéti pfiméfenou miru svobody i omezeni.

Kazdy dospély proSel néjakym vyvojem, kaZzdy ma fadu vzpominek na
vychovné postupy svych rodi¢d, pamatuje si momenty, které ho v pri-
béhu vychovy ovlivnily. Néktefi si vybavuji pfekazky, které se v jednom
okamziku zdaly byt nesmyslné a kv{ili nimz citili nespravedlnost, mozna
i zlost, ale zpracovali tyto pocity a vytézili ze situaci pro svlij dalsi rozvoj
maximum, tfeba se i Casem ukazalo, jak dilezita ta pfekazka byla. Jini si
pamatuji, jak naprosto nesmyslnym zbrzdénim jejich rozletu dana prekaz-
ka byla a Ze pfedstavovala jen pokus dospélého o demonstraci moci a sily,
protoze jinak to doty¢ny neumél. Riizné faktory, jak se snazime v této knize
ukazat, ovliviiuji, zda z ditéte vychovame osobnost zdravé sebevédomou,
uzavienou, anebo panovacnou.

Kniha, ktera se vam dostava do rukou, se snazi vysvétlit charakteristiky
panovacnych déti véetné toho, jaké faktory se na vzniku panovacnosti
podileji. Zaroven se snazi poukazat i na pfipady, kdy se dité panovacné
chova, ale tyto projevy jsou soucasti obrazu konkrétni diagnozy, ktera
dité ovliviiuje primarné. Nejde o to, abychom v takovém pfipadé znamky
panovacného chovani tolerovali, ale je nutné od sebe odliSit vlastnosti
osobnosti, disledky vychovného stylu a faktory zdravotniho stavu. Poro-
zuméni pficinam vzniku panovacnosti u konkrétniho ditéte nam pomiize
cilené nasmérovat nasi pomoc, at uz z pozice rodice, ucitele, ¢i dalSich
dospélych, s nimiZ toto dité pfichazi do styku.

Text se kromé popisu charakteristickych projevi a zakladnich pficin
vzniku panovacnosti zaméfuje na vyznam riznych komunikacnich stra-
tegii (v rodiné i ve $kole), nabizi také techniky k rozvoji zdravé reflexe,
porozuméni emocim a ziskani konkrétnich emocnich prozitk (také v ro-
diné i ve §kole). Dtlilezitou casti textu urceného pro rodice je i ukazka pra-
ce s tfidnim kolektivem a moznosti vychovného ptisobeni na panovacné
dité ve Skole, nebot klicovym faktorem pfi viychové panovacného jedince
je zejména spoluprace obou vychovnych prostfedi, vzajemny souhlasny
postup, porozuméni obou vychovnych prostfedi navzajem.

Zveme vas tedy — rodice s détmi, prarodice, pfibuzné, ale i dalsi dospé-
1é, s nimizZ se dité béhem svého vyvoje potkava — k proc¢teni jednotlivych
kapitol, k zamySleni nad vaSim ditétem a vaSimi vychovnymi pfistupy.
Pojdme spole¢né hledat cesty, jak détem pomoci zdrave se prosadit, uplat-
nit jejich schopnosti, nadani a talent, pfipadné jak se vyrovnat s tim, kdyz
se dité z rtiznych divodli zacne panovacné projevovat, ma zachvaty vzteku
nebo neni ochotné se pfizpisobit nastavenym pravidlm.



Véfime, Ze nabidnuté hry a techniky rodic¢tim pfi jejich nesnadné cesté
pomohou, ukaZzou jim dileZitost vychovnych hranic, vyznam reZimu v Zi-
voté ditéte, ale i potfebu porozuméni pro jeho emoce.

Navazujeme pojetim této publikace na vyznamné prace pfednich dét-
skych psychologti, zejména Jifiny Prekopové a Zderika Matéjcka, s ptihléd-
nutim k aktualnim trendtim, pozadavkim moderni digitalni spole¢nosti
i obtiZzim, které z promény spolecenskych paradigmat vyplyvaji.






1 Charakteristika
panovacnhého ditéte
a jeho projevy v rodiné
a skole

Jak je jiz uvedeno v tvodu a s plnym respektem k vynikajici praci Jitiny
Prekopové a jejimu pojeti panovacného ditéte, povazZujeme za dtlezité
se na definici panovacného ditéte podivat znovu, podrobnéji a optikou
kontextu spolecenskych promén, které spoluvytvafeji ramec pro dobré
porozuméni aktualni problematice panovacnych déti. Publikace, v niz
Jifina Prekopova vénuje pozornost klasifikaci panovacnych déti, prvné
vysla v roce 1993, tedy pfed 30 lety. Pfedstavuje v ni koncept pevného
objeti, ktery nabizi jako jednu z moznosti, jak terapeuticky pracovat s pa-
novacnym ditétem. Jeji pojeti je vSak v praxi ¢asto zaménovano za jiné
terapeutické postupy vyuZzivajici také ,,pevné objeti“, ptivodni koncept
je pak fadou odborniki pfeformulovan, jinak uchopen, coz mezi rodici
muZze vést k nevhodnym vychovnym postuptiim. Se zaménou konceptii se
muZeme setkat i u odborné vefejnosti.

Ve v§i Gicté k této vynikajici psycholoZce zarover citime jako nezbytné
zvazit i dalsi faktory, které dnes s panovacnosti mohou souviset, s nimiz se
v ramci spolecenskych promén setkavame a na které chceme v publikaci
upozornit — jde o nartist poctu déti s poruchou autistického spektra, s po-
ruchou attachmentu, s ADHD, dale je nutné zvaZit vyraznéjsi vliv novych
vychovnych styld a kultur souvisejici s migraci populace apod. To vSe vy-
tvaii novy ramec jak pro pochopeni nartistajiciho fenoménu panovacnosti
v détské populaci, tak i pro porozuméni vychovnym pfistuptim, které je
vhodné v rodinné vychové i pfi vzdélavani ve Skolach vyuZivat.

Panovacnost je nejcastéji chapana jako osobnostni rys, ktery se pro-
jevuje autoritafstvim, sebestfednosti, nadfazenosti. Vyznacuje se ten-
denci ovladat druhé, rozhodovat za né, vladnout jim (fidit, dirigovat).
Typickym projevem panovacnosti je demonstrovani potieby mit vSe pod
kontrolou (o vSem védét, citit poslusnost druhych). Charakteristické je
také manipulovani okolim, které je nezbytné k dosaZeni naplanovaného
scénafe.

Tento osobnostni rys nachazime ¢asto u vyraznéji vyhranéného chole-
rického temperamentu, fadu projevii miizeme pficitat také konkrétnimu
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zptsobu vychovného plisobeni, vlivim plisobicim na utvafeni charak-

terovych vlastnosti. S rysy panovacnosti se miizeme setkat i u nadanych

jedinct (zvlasté u téch, ktefi maji slabsi socialni dovednosti) ¢i v ramci

sekundarnich projevt zdravotnich obtizi (blize kap. 4).

Podle Prekopové (napf. 2007, 2014) je panovacnost velmi podobnéa nar-
cismu. Vyznacuje se podle jeji definice ,,pocitem nadmérného sebevédomi,
pocitem jedinecnosti, fantaziemi o neomezeném tspéchu, moci, soustfe-
dénim se vyhradné na svou osobu a chladnou lhostejnosti viici druhym®.

Oproti narcismu vSak podle této autorky vznika panovacnost tehdy,
kdyz ,,dité pocituje pouze nepatrny odpor ze strany rodicti, a tim nad
nimi ziskava pfevahu. Hlavnim odliSnym znakem je nutkava zavislost na
panovani“ (Prekopova, 2014).

Pro snadnéjsi rozpoznani panovacnych déti Prekopova (2007) vytvofila
stru¢ny pfehled hlavnich diagnostickych kritérii. Patfi mezi né:

e stala obrana vii¢i pozadavkim zvenci a pfizptisobeni se jim;

¢ navykové a nekompromisni trvani na sebepotvrzeni a vykonavani moci
nad druhymi;

e prehnané védomi jedinecnosti;

¢ chybéjici citlivost vii¢i druhym lidem, bezohlednost;

¢ neklid ditéte zplisobeny trvalym zajiStovanim moci, podrazdéné reakce
na vyzvy a nizka frustracni tolerance;

¢ nemoznost prohry ditéte, silné agresivni reakce na netispéchy, vztek,
pfesouvani viny na druhé, ignorovani druhych apod.;

e pfiznaky chorobného procesu jako chybéjici obdobi vytvateni identity,
chybéjici obdobi vzdoru, opoZdéné vytvareni védomi identity ,,ja“ ¢i ne-
existujici zavislost na obvyklych oralnich nahradnich uspokojenich a na
nahradnich objektech, z nichZ se u ditéte musi vyskytovat alespon dva.

Mezi dalsi pfiznaky panovacnosti 1ze pak fadit navykové trvani na
vlastnich pravidlech, omezeni panovacnosti na urcita teritoria, omezeni
dlouhodobého a vielého vztahu ditéte viici rodi¢iim a prateltim, fec ja-
koZto nastroj ovladani ostatnich ve formé vyptavani, nuceni k urc¢itym
odpovédim a upfednostiiovani her a jednani s pfedvidatelnymi schématy
(Prekopova, 2007).

Za panovacné byva povazovano i takové dité, které se snazi uplatnit
moc, aniZ by si nejprve ziskalo respekt ostatnich. Problém obvykle neni
v tom, Ze by dité bylo dominantni, ale v tom, Ze je vnimano jako piekra-
Cujici svlij vnimany status (Prekopova, 2014).

Nékteré uvedené znaky Ize podle naSeho nazoru s ohledem na vyvojové
zakonitosti (zejména v oblasti moralniho vyvoje a vyvoje stadii mySleni —
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tedy logickou absenci abstraktniho mysleni) povaZovat v raném détském
véku za ponékud diskutabilni. Konkrétné mame na mysli ,,nutkavou za-
vislost na panovani“ a ,,pfehnané védomi jedinecnosti“; jako stejné slo-
Zitou kategorii vnimam i chybéjici citlivost viici druhym lidem. Nicméné
je klasifikace této autorky jedinecna a je nutné jeji snahu jednoznacné
ocenit, nebot do té doby se podobnému tématu nikdo v domaci literatute
nevénoval.

V ramci podrobného vymezeni panovacného ditéte Prekopovou (2007)
je nutné mit na paméti, Ze i kdyZ panovacnost nejcastéji chapeme jako
specificky osobnostni rys, nelze jej pfiméfené objektivné posuzovat, nebot
laické hodnoceni této vlastnosti podléha velmi vyrazné filtrovani pfes nase
vlastni osobnostni nastaveni. To nam ostatné ukazuji i nazory vybranych
odborniki, jejichZ pohledem uzavirame celé nase pojeti této problematiky.

Obdobné obtize mame i s definovanim dal$ich osobnostnich ryst,
napi. nepribojnosti, plachosti, kterym jsme se bliZe vénovali v knize
Vychova nepriibojnych a uzavienych déti. Je proto nanejvys dalezité byt
pfi hodnoceni panovacnosti ditéte opatrni. S ohledem na vyvoj a pestrost
vychovnych pfistupt, s nimiz se setkavame v souvislosti se spolecen-
skym vyvojem, globalizaci a migraci i vzrastajici toleranci k etnickym
a kulturnim odliSnostem, je dalezité vymezeni panovacnosti vénovat
Znovu pozornost.

Zaroven je nezbytné si uvédomit, Ze nékteré druhy chovani v détském
véku nemusi byt projevem osobnostniho rysu, ale nezralosti nervového
systému, tj. projevem vyvojovym. Mize se jednat i o reakci na néjakou
nestandardni (i vichovnou) situaci, s niz se dité setkava — napf. na speci-
fické projevy jinych lidi. Panovacnost také mtiZe byt projevem konkrétnich
diagnoz, jimZ vénujeme kap. 4.

Zasadnimi kritérii pfi posuzovani panovacnosti by mély byt dlouhodo-
bost a intenzita sebeprosazujicich se projevii a v jejich disledku vznikajici
konflikty v rliznych socialnich prosttedich.

Dilezité je rovnéZ mit na mysli kulturni ramec a obvykly styl vychovy.
V prostiedi autoritaiské vychovy bude béZna vyvojova dominance ditéte
vnimana jako patologicky projev, zatimco ve vychové liberalni bude cho-
vani ditéte vnimano jako pozitivni projev zdravé osobnosti a zdravého
vyvoje.

Je dulezité si v tomto kontextu uvédomit (mozZna i pfipustit si), Ze do-
spéli za panovacnost ¢asto povazuji vyraznéjsi dominanci osobnostné
silného ditéte, které vi, co chce, ma jasné zajmy a jde za nimi. Ditéte,
které ma pevnou vili a pevné nazory na to, jak by se véci mély délat,
a nema problémy vymezit se vii¢i néemu skute¢né Spatnému. Tomuto
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pojeti odpovidaji nejen uvedené nazory odbornikd, ale i vysledky roz-
sahlého Setfeni mezi pedagogickymi pracovniky, které probihalo v ob-
dobi 2022-2023 (blize kap. 7). Z tohoto Setfeni vyplyva, Ze tfetina vSech
oslovenych pedagogickych pracovnikii (napfic¢ celou Ceskou republikou)
se s panovacnym ditétem nikdy nesetkala. Dvé tfetiny, které udavaji, Ze
takové dité béhem své praxe zaZily, maji zna¢ny rozptyl v popisu projevii
panovacného ditéte. PovazZujeme tedy za dialeZité vénovat se podrobnéj-
$imu popisu osobnosti panovac¢ného ditéte, jeho typickym vlastnostem
a projeviim, a to na drovni domaciho i $kolniho prostiedi, a vymezit tak
vlastni pojeti panovacného ditéte.
Pokud bychom navazali na vycet projevii od Prekopové, pak bychom
jako kritérium panovacnosti mohli jiZ od nejatlejsiho véku zvazovat na-
sledujici:
¢ neustaly odpor a obrana vici vichovnym poZadavkam rtznych vy-
chovatelq;
¢ nekompromisni trvani na neustalém sebepotvrzeni (permanentni diiraz
na ,ja chci®);

¢ opakovana tendence k ovladani druhych - rozkazovacnost, agresivita,
silné emocni rozlady pfi nevyhovéni pozadavku ditéte;

¢ nizka frustracni tolerance pfi vychovném tlaku na omezeni, pfi prohfe,
netspéchu — agresivita, ignorovani, s postupnym vyvojem ditéte pak
zaznamenavame i dal$i projevy jako pfesouvani viny na druhé, védomé
lhani, manipulace.

Castym synonymem panovac¢nosti byva dominantni sebeprosazovani
na tkor druhych.

Velmi daleZité je v tomto kontextu odliSit od sebe projevy panovacnosti
a projevy obdobi vzdoru, které k vyvoji osobnosti ditéte patfi. Obdobi
vzdoru lze povaZovat za vyvojové standardni projev, ktery ale svym cha-
rakterem klade vysoké naroky na adekvatni a vhodné vichovné postupy.
S prvnim obdobim vzdoru se setkavame nejcastéji v rozmezi druhého az
tfetiho roku ditéte. V tomto véku si podle fady psychologickych teorii
prochazi dité obdobim autonomie, kdy si zacina uvédomovat vlastni ,,ja“.
Pravé toto uvédomeéni si sebe sama vede k vychovnym stfettim a je zcela
zasadni, jaké vychovné prostfedky rodice pro zvladani prvniho obdobi
vzdoru pouZziji. Nevhodné vychovné styly a reakce rodicti v obdobi vzdo-
ru mohou bohuzel zachvaty vzteku a panovacnosti ditéte zafixovat a pro
dité se volba podobného chovani stane Zivotni strategii pfi dosahovani
vlastnich cild. Pfi vhodném viychovném piisobeni projevy vzdoru postup-
né ustupuji.
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Zajimavé je, Ze u déti, u kterych rodice popiraji, Ze by prochazely ob-
dobim vzdoru, se nasledné ukazuje, Ze bud jejich obdobi vzdoru plynule
preslo do projevil panovacnosti, nebo rodic¢e od narozeni déti vyhovéli
kazdé jejich potiebé, tedy se s nimi ,,nedostali do konfliktu“. K problémtim
dochazi az po nastupu do matefské a zakladni Skoly, kde se dité prvné
setkava s omezenim.

Je tedy dtileZité, aby rodice projevy vzdoru v raném obdobi chapali sice
jako vyvojové pfiméfené, ale zaroven aby se viici takovému chovani ditéte
vymezili klidné a srozumitelné hned v prvnich chvilich. MoZna rodice
uvitaji par rad pro toto obdobi — viz odborné okénko k zamySleni nize.
Poté se vratime k naSemu tématu panovacné dité.

V obdobi vzdoru je dilezité:

Nereagovat na zachvat ditéte z pozice silnéjSiho — nek#i¢ime, nevyhro-
Zujeme. Konflikt se mtiZe pak stupriovat. DuleZité je zachovat chladnou
hlavu.

PoloZit si otazku — jak mGZeme ditéti pomoci?

Neustupovat. Dité hranice potfebuje, i kdyZ se mu zrovna nelibi. MiZeme
ale nasledné v klidu doma zapfemyslet, zda nas pozadavek byl ditéti srozu-
mitelny, zda opravdu slouZi k jeho ochrané, nebo k naSemu pohodli. Nikdy
neni dobré hranice ménit béhem konfliktu, miiZeme s nimi ale prabézné
pracovat. Jak dité starne, pfebira postupné odpovédnost, je samostatnéjsi,
méni se pfirozené i vychovné hranice.

Nedélat vyjimky — tedy jesté dnes to udélame jinak, ale pfisté uz budes
muset poslechnout.

Nepfiehlizet vyhrocenou situaci — neni idealni délat, ze problémové cho-
vani nevidime. K ditéti ale mluvime klidné, strucné a za sebe. Zkratka to
znamena, ze nevyhroZujeme ditéti, Ze prodavacka nam pfisté nic neproda
nebo Ze fidi¢ autobusu nas vykaze z dopravy. Ditéti fikame, Ze nam tento
projev vadi. Prokladame fyzickym kontaktem, dotykem.

Projevit empatii ke vzteku ditéte — i pfi zachvatu ditéte miZzeme jednoduse
projevit, Ze chapeme, Ze ho to nazlobilo, ale Ze ditéti nevyhovime (uvazuje-
me zde o situaci typu: nekoupeni hracky, jina barva hrnecku, pfi navstéveé
v zoo schované zvifatko v kotci apod.).

Ujistit dité, Ze ho mame radi.

Zeptat se ho na jina feSeni, neZ je plac a kfik.

Pfedchazet konfliktiim — pokud to situace umoznuje, zafidme, aby kon-
flikt nenastal. Napf. u volby barvy hrnecku Ize pfedem obsluhu pozadat
o konkrétni barvu. Dité tak dostava zpétnou vazbu, Ze mu naslouchame,
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ale zaroven vidi, Ze kfikem niceho nedosahlo, naopak v klidné situaci je
»problém“ fesitelny.

Néktefi rodice si pfi vymezovani hranic mysli, Ze je vhodné, aby odpor ditéte
a jeho ,,nesmyslny“ poZadavek (napf. viSe zminéna barva hrnecku) zlomili,
a trvaji nedstupné na svém i pfisté. Tim nepracuji se zdravé nastavenymi
hranicemi a pravdépodobné dosdhnou dvou extréma — dité bude vzdorovat
o to vice, nebo ho ,,zlomi“ a dité se bude bat projevovat pfiméfené sviij vlastni
nazor. Zaroven tito rodice v ditéti podpoii védomi, Ze jej nemaji radi, a dité
se zatvrdi.

Podobneé 1ze feSit mnoho dalSich situaci. Zasadni je, zda vychovny styl
uplatiiovany rodici poskytuje dostatek pestrych vychovnych prostfedki
k adekvatnim reakcim na vzdor ditéte a zda v disledku (napf. nevhod-
nym viychovnym postupem) rodice vznik panovac¢nosti sami nepodporuji
(bliZe kap. 3).

Z hlediska vyvoje panovacnosti 1ze souhlasit s Jifinou Prekopovou, Ze
kritickym tisekem pro vznik panovacnosti je obdobi od patého mésice po
narozeni ditéte. Dité zkouma okolni svét, ovéfuje si dosah sviych moznosti,
zkuSenost z manipulace s jednou véci pfenasi na véc jinou. Zaroven za-
kousi prvni hranice a omezeni, prvni reakce dospélych na své pokusy. Od
prvniho roku zac¢ina rozeznavat reakce rodict na své aktivity, vidi radost
rodice, vidi dlek i rozzlobeni. To pfedstavuje dtleZity moment, ktery se
v pozdéjsim véku promita do pochopeni oddéleni vztahu mezi ,ty“ a ,,ja“.
Pti zdravé nastavovanych hranicich jsou tyto projevy dospélych pro dité
zasadni soucasti socialni interakce.

Nastaveni hranic vytvafi pro dité pocit bezpeci, a pokud dité dostatek
bezpedi neciti, snazi se tuto potfebu néjak kompenzovat, nejcastéji tak,
Ze zaCina ovladat okolni svét. Ke konfliktiim dochazi v okamziku, kdy se
rodice dostanou na mez svych moznosti vyhovét ditéti (jsou vyCerpani)
nebo se dité stietne s pozadavky jiného vychovného prosttedi, kde hranice
existuji. Tim, Ze ditéti moZnost ovladat svét odebereme, dostava se dité
do silné dekompenzace (tzn. Ze zaZiva pocit akutniho selhani fungujicich
mechanism), ztraci jistotu, citi se velmi ohroZené. Toto ohroZeni spou-
$ti vyrazné obranné mechanismy, mobilizuji se sily na zajisténi bezpeci,
dochazi k volbé novych prostfedki k zajisténi pocitu bezpeci a jednim
z nich je nejCastéji agresivita. V okamziku, kdy tento novy mechanismus
vede k ziskani ptvodni kontroly nad okolim, dité vitézi a prvni projevy
panovacnosti se tak vyrazné upevinuji.
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1.1 Projevy panovacnosti v rodiné

V rodiné se s panovacnymi projevy ditéte setkavaji rodice jako prvni. Velmi
dileZité je, nakolik v rodiné funguje proces zdravé reflexe a sebereflexe,
nakolik jsou rodic¢e zdatnymi pozorovateli vice ¢i méné ovlivnéni sub-
jektivnimi faktory, které mohou ztiZit v€éasné rozpoznani panovacnosti
(bliZe kap. 5).

Mezi pocatecni projevy patii vynucovani si pozornosti a pfitomnosti
rodic¢a dle chuti ditéte, dale pak sebeprosazovani u jidla, pfi oblékani,
pfi hie, v obchodé. Postupné se panovacné projevy, pokud nejsou vcas
vychovné feSeny, roz$ifuji i na dalsi oblasti rodinného Zivota — navstévy,
sportovni a kulturni aktivity, setkani s pfateli/rodinou, plnéni §kolnich
povinnosti.

,»HolCi¢ka na piskovisti urcuje, co kdo bude délat, kdo ji ma co pajcit. Rodice
prihliZi a chrani ji, aby ji nikdo nehodil pisek do vlasti nebo se ji nedotkl. V ten
okamZik okfikuji vSechny ostatni. Chovani své dcery viici ostatnim piehliZeji
nebo argumentuji, Ze je to pfece dité...“

,»,Jesté jako ucitelka nepracuji, pracuji v obchodé a doplnuji si vzdélani. Vidim
v obchodé rlizné reakce déti i riizné reakce rodic¢d. Nékteré déti, kdyZ nedosta-
nou, co chtéji, si lehnou na zem, kopou nohama, kfici, dokud to nedostanou —
néktefi rodice jim to bohuZel koupi. Vidim ale i jiné reakce rodi¢ét — snahu
vysvétlit to ditéti, jasné odmitnuti, Ze nejde mit vSe, Ze se to koupi pristé. Je
i fada rodicu a déti, ktefi celou situaci vyfesi naprosto v klidu.“

»Byla jsem svédkem situace na hfisti, kdy maminka fekla ditéti, aby ptijCilo ba-
bovicku druhému ditéti. Dité nechtélo, matka opakované prosila, vysvétlovala,
pro¢ je hezké néco nékomu pajcit. Dité bylo zatvrzelé. Matka byla netispésna,
nepodafilo se ji situaci vyfesit.“

1.2 Projevy panovacnosti v materské skole

Mezi typické projevy panovacnych déti v matefské Skole patfi to, Ze urcuji,
s jakou hrackou si kdo bude hrat, s kym si ostatni déti budou hrat, velmi
Casto si vynucuji pozornost, a to i fyzicky. KdyZ neni podle nich, vyvijeji
agresivitu nejen vaci détem, ale i vii¢i materidlnimu vybaveni — kopou
do zidlicek, hazeji hrackami nebo je rozbijeji, trhaji pracovni listy. Vici
dospélym se chovaji zpupné a urazené.
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Panovacné déti nebyvaji ostatnimi détmi oblibené. Rada déti (zvlasté
téch tichych) se svych panovacénych vrstevniki boji, izkostnéjsi déti odmi-
taji do matefské skoly dokonce chodit, nékdy u nich miZzeme zaznamenat
i projevy psychosomatickych obtizi.

Je velmi dulezité, aby ucitelé v matefské Skole panovacné chovani ditéte
nebrali na lehkou vahu a vedli déti k dodrzovani srozumitelné nastave-
nych hranic. BohuZel ¢asto ze strany pedagogti matefskych §kol slychavam
stesky, Ze rodice takovych déti obtizné spolupracuji, argumentuji silnou
osobnosti ditéte, nutnosti nechat mu dostatec¢ny prostor pro vyjadfeni.

Zde bych moc rada pozadala vSechny rodice, ktefi maji podobny nazor, aby
se zamysleli nad tim, Ze i ostatni déti potfebuji pro sviij rozvoj prostor a Ze
zasahovani do prostoru druhych jen proto, abych mohl riist bez omezeni, neni
zdravé pro vyvoj zadného jedince. Respekt k zakladnim hranicim nikomu
neublizi, je dlezitou soucasti budovani prosocialnich dovednosti a v bu-
doucnu umozni jejich ditéti, aby se dobfe zaclenilo do socialni skupiny, aby
v ni dokazalo kooperovat a citilo se Stastné.

,»MEéli jsme ve Skolce hol¢i¢ku, pofad se urazela, vynucovala si hracky a pra-
covni pomucky ostatnich. KdyZ nebylo po jejim, odmitala jist, drZela hladovku
cely den.“

»HolCicka v mé tfidé ma velmi panovacnou povahu — kdyZ se ji néco nelibi,

zacCne se vztekat, dupat nohama, nahlas kfici.«

1.3 Projevy panovacnosti v zakladni Skole

Projevy panovacnosti ve Skole maji dvé roviny. Zatimco u déti pfedskolni-
ho véku je panovacnost castéji projevovana vici vrstevnikim, u déti za-
kladni Skoly se zacina projevovat i vlici dospélym — tedy ucitelim a dalSim
nepedagogickym pracovniktim (§kolnik, kuchaiky, uklizecka).

Panovacné déti naruduji svym chovanim celkovou atmosféru v tfidni
skupiné, nemaji pfili§ kamarada. To miiZze sekundarné vést k tomu, Ze
upoutavaji nevhodné pozornost i mimo situace, kdy se diky panova¢nym
vlastnostem ujimaji dominantniho postaveni.

V praxi se také miiZeme setkat s tim, Ze i kdyz si okoli mysli, Ze tyto déti
Sikanuji své okoli (mam nyni na mysli Sikanu jako rizikovy jev), mohou
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byt Sikanované ony. Socialné zdatni spoluzaci brzy ,vytipuji“ spoustéce,
faktory, které panovacnost spolehlivé vyvolaji, a vyprovokuji tak rtizné
situace, v nichZ panovacény spoluzak opakované selhava.

Nékteré panovacné déti prosazuji své nazory a zaméry i vici ucitelm.
Diskutuji s nimi o zadani, znevaZzuji kompetence ucitele, odmitaji reago-
vat na jakékoliv snahy ucitele, dokud neni po jejich. Casto své pozadavky
formuluji slovy: ,,Ja ale chci, aby...“, ,,Tohle délat nebudu, to mé nebavi®,
,»S timhle spoluzakem nebudu spolupracovat®, ,,Takhle nam to nevysvét-
lujte, nejsme malé déti“.

S projevy panovacnosti se miZzeme ve $kolnim prostiedi setkat také
u déti s mimofadnym nadanim.

»Ano, setkala jsem se panova¢nym dit&tem, ale nepojmenovavam je tak. Slo
o chlapce, byl vychovavan jako budouci feditel firmy, rodiCe to vefejné ptizna-
vali, Ze bude nastupcem otce, musi tedy mit vid¢i vlastnosti.“

»Méla jsem na taboie sedmiletou panovacnou hol¢icku z bohaté rodiny, kterou
tam rodice uklidili. Jedinacka! Dirigovala vSechny.*

»Pracuji na druhém stupni a tam uZ moc panovacnych déti neni.“

»Mame panovacného chlapce ve tfidé, podle ergoterapeutky, ktera s nim pra-
cuje, je také panovacny. Maminku vnimame jako manipulatorku. Nastavili
jsme hned od zacatku pravidla, z nichZ neuhybame. Pfi zachvatech vzteku
nasledujicich po situaci, kdy nikdo nevyslysi pfikazy ditéte, se dité pieklopi
do litosti. Snazime se s nim mluvit, posilovat situace, které se vjchovné dafi,
v nichZ chlapec pravidla dodrZuje.“

»Mam dlouhodobou zkuSenost s panova¢nym ditétem. Prvni reakce na nepfi-
jeti jeho nazoru byly vZdy velmi bouflivé, vzdy vyvstal hystericky zachvat, dité
odmitalo délat cokoliv jiného, kiicelo, plakalo, nicilo véci kolem sebe. Zvolili
jsme vlidnou, ale stru¢nou komunikaci, neustoupili jsme z poZadavku. V del-
$§im Casovém dseku se podafilo (stale stejnym zptisobem) dosdhnout toho, Ze
dité pozadavek pfijalo. Pfetrvavaji drobné slovni komentafe — nechce se mi

wov

to délat, pfisté to stejné délat nebudu...”

»Zakyné primy osmiletého gymnazia je ve viem bezmezné podporovana ro-
dici - ti ji plni kazZdé pfani. Pokud se zakyni néco nedafi, vSe za ni fesi —
napf. nezvladala pobyt na adaptacnim kurzu, pfijeli pro ni, kficela na né do
telefonu. Pobyt v kolektivu komentuje se slovy: ,,Na tohle nemam, tady nebu-
du, s témahle blbama se pfece nebudu kamaradit...“ Ostatnim vSe zosklivuje
pravé témi negativnimi komentafi. Soucasné je zfejmé, Ze ma extrémné vysoké
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sebevédomi, vSe umi nejlip. KdyzZ se ji néco nedafi, mohou za to ostatni, to
oni pokazili jeji vykon.“
»Mame takového panovnika ve tfidé. Pofad pfikazuje, nereaguje na podnéty,

které jsou pfedkladany. Déla si vSe po svém. Pokud dostane, co chce, emoce
a pocity se zmirnuji, zacina komunikovat.*

»Chlapec vyristal bez otce, a vZdy kdyZ se mu néco nelibilo ¢i nechtélo, tak
se se vSemi hadal. Byl zvykly, Ze kdyz matce fekl, Ze nechce néco délat, tak
nemusel. Postupem ¢asu pochopil, Ze ve §kole mu neustoupime a je potfeba
pravidla dodrZovat. Evidentné to chtélo pevnou ruku. V mé vyuce chlapec
problémy nedéla, jinym uciteliim ale stale rozkazuje.

»2Mame takové dité v kolektivu. Neustale diriguje ostatni, snaZi se diktovat
podminky i u¢itelim. Neustale diskutuje a obhajuje své potfeby. Po jakékoliv
kritice své osoby se urazi.“

,»Divka s mimofadnym nadanim a s disociativni poruchou vysvétluje v ramci
psychologického sezeni své obtiZe a uzavira je otazkou, zda se viibec psycho-
log orientuje v uvedené diagnoéze, jestli o ni viibec nékdy slysel.“

»Vyucuji chlapce s mimofadnym nadanim pro anglicky jazyk, neustale vstu-
puje do vyuky s dotazy, zda jsem pfesvédcenad, Ze by to takto formuloval rodily
mluvci, a vSe zesmésnuje. Podobné zasahuje do vyuky rodilé mluvci s tim, Ze
uz asi sviij rodny jazyk zapomnéla a Ze takovou strasnou droven vyuky asi

nevydrzi.“
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