SILA VIZE @
V OSOBNIM ZIVOTE

Jak dosahnout dspéchu

DAGMAR KOZINOVA

- - - - T — a




e crRRADA



SiLA VIZE @
V OSOBNIM ZIVOTE

Jak dosahnout daspéchu
DAGMAR KOZINOVA

- - - - ﬁﬁ a




Upozornéni pro Ctendfe a uZivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zddnd Edst této tisténé &i elektronické knihy nesmi byt repro-
dukovdna a Sitena v papirové, elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného
souhlasu nakladatele. Neopravnéné uZiti této knihy bude trestné stihdno.
Automatizovand analyza textil nebo dat ve smyslu cl. 4 smérnice 2019/790/EU a pouZiti
této knihy k trénovini Al jsou bez souhlasu nositele prav zakdzdny.

Dagmar KozZinova

Sila vize v osobnim Zivoté
Jak dosahnout aspéchu

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prahonu 22, 170 00 Praha 7
tel.: +420 234 264 401
www.grada.cz

jako svou 9376. publikaci

Odpovédna redaktorka Andrea Cernd
Redakce a korektury Katefina Kruzikova
Grafickd uprava Antonin Plicka

Navrh a zpracovani obalky Antonin Plicka
Pocet stran 184

Vydani 1., 2024

Vytiskly Tiskarny Havlickav Brod a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2024
Cover Photo © depositphotos/ribkhan

ISBN 978-80-271-7473-7 (ePub)
ISBN 978-80-271-7472-0 (pdf)
ISBN 978-80-271-5193-6 (print)



Obsah

Uvod

1.

Nastaveni mysli a jeji uklid
Osobni nastaveni
Zivotni pole

Zdravi

Vztahy

Partnerstvi

Prace nebo poslani

Finance

Vasné
Zivotni role
Mentalni uklid
Diilezité hodnoty
Osobni poslani
Strategie vitézii

Sny a tvorba vize - cesta tspéchu
Vysnény zivot

Cesta inspirace

Kouzlo napada

Synchronicita

Tvorba vision boardu

(Ne)mozny projekt
Zména mysleni
Mate odvahu?
Smysluplnost
Prospéch a dobro
Seznamy prani

11
16
26
27
30
32
36
39
42
45
46
52
55
57

65
67
70
74
78
82

91
96
98
105
110
114




4. Kreativni hledac cest 117

Plynuti v fece 121
Sabotér na scéné 125
Uvolnéni 129
5. Realizace snit 135
Kouzelné ne zlodéjum 137
Chytfe na slona 142
Krok za krokem 146
Jedna véc 150
Aktivace vlastniho pohonu 152
Podpora se vyplati 159
Prehodit vyhybku 163
Mocny urychlovac 167
Pozitivni predstavy 172
Zavér 175
Literatura 177
O autorce 179




Uvod

Drzite v rukou knihu o sile vize ve vasem Zivoté. Jisté ne ndhodou. Pritah-
la si vasi pozornost a ja véfim, Ze jste pfipraveni vydat se na cestu svych
sni a zménit sviij zivot. Necht je kniha uzite¢na a zapadne jako jeden
z mnoha dila skladacky do vaseho zivotniho puzzle.

Mozna jste doposud nad vizi nepremysleli a spojovali si ji spiSe s byz-
nysem. Nebo uZ svou vizi ddvno mate, ale nedafi se vam ji naplnovat
a nyni pottebujete inspiraci, jak postupovat dal. Ur¢ité se najdou i taci,
kterym se v nékterych oblastech dafi, ale vjinych preslapuji na misté, stoji
na kfizovatce uz néjaky cas a nevédi, jakym smérem se vydat. Véfim, ze
po precteni této knihy budete mit vice jasno.

Je pravda, ze existuji lidé, ktefi uz od détstvi védi, co chtéji. Vydaji
se na cestu a jdou po ni témér bez zavahani, az mizeme mit pocit, Ze to
maji jednoduché. I oni vsak museli pfekonavat prekazky, mnohdy tézce
pracovat a postupné krok za krokem naplnit to, co si vysnili. Tyto pri-
béhy nas casto inspiruji a rovnéz privadi k pochybnostem o nas samych
a k vnitfnim otazkam: ,,Pro¢ to tak nemam i ja?“ Jak by bylo snadné,
kdybychom védéli a kraceli s jistotou. Jenze tak to v zivoté nefunguje.
Nékdy nase cesta potiebuje dozrat, stejné jako kvalitni vino. Vychazi totiz
z nasich prozitkd, Zivotnich chyb, selhani, propadi a naro¢nych situaci,
skrze které se u¢ime a posouvame. Nékdy je prosté potieba vice casu,
abychom pochopili a uslyseli volani.

Sila vize je i o tom, Ze tomu jdeme aktivné naproti. Vyddme se na
dobrodruznou cestu a nas$ Zivot se za¢ne ménit. Je to jako palivo, které
nalejeme do prazdné nadrze, a najednou se nas viiz znovu rozjede. Misto
prezivani a ¢ekdni na ,,az pak“ nebo na néjaky zazrak za¢neme intenzivné
zit. Pfestaneme pasivné cekat, ale vyuzijeme cas, ktery mame k dispozi-
ci, k tomu, co nam prinese radost, co nam bude davat smysl v souladu
s nadimi hodnotami a idealné pfinese uzitek i jinym. Ve své podstaté se



totiZ stejné vSichni posunujeme stejnym smérem — ke konci naseho ziti.
S védomim konecnosti a naopak nevédomosti toho, kdy k danému konci
dojde, muzeme kazdy den prozit jako ten nejlepsi. Dfive nebo pozdéji
nakonec dorazime do cile a budeme si moci fict: ,,Mij zivot stal za to.”

Vizi mizeme prirovnat k mapé nebo navigaci. Kdyz sedame do auta,
mame nékolik moznosti. Miizeme jet na misto, které zname, a navigaci
tedy nepotiebujeme. Prosté tam trefime. To je bézny Zivot, ktery nam
prinasi kazdodenni udalosti, ve kterych umime chodit. Je to nase rodi-
na, ale i prace a volny cas. Citime se bezpec¢né, nejspise spokojené, nebo
nas to mozna frustruje, ale mnohdy setrvavame v tom starém, jsme lini,
pohodlni, prokrastinujeme, protoze se bojime zmény, nové cesty, ktera
je dal$i moznosti.

Mizeme se tedy vydat na cesty, po kterych jsme jesté nejeli a které jsou
vzdalenéjsi. Prestoze budeme pocitovat strach z cizich mist, najdeme do-
statek divéry a prosté jedeme. Uzivame si cestu, ale vlastné nevime, kam
jedeme, a je to trochu chaos. Neni nam jasné, kdy a kde z auta vystoupit
a co z toho budeme mit. Touldme se po zemi, krajiné, méstech. Mozna
se i ztratime a nemtiZeme najit cestu zpét. Néjakou dobu nas to bavi, ale
pak si zac¢iname klast otazku, kam vlastné jedeme a k ¢cemu nam to bude.
Mozna jste si uz podobnou otazku polozili. Mate praci, bydleni, rodinu,
ale kam vlastné mifite? Jaky je smysl toho vieho?

Dostavame se ke tfeti moznosti a tou je védomé se rozhodnout a za-
pnout navigaci, ktera nas dovede ke krasnému kostelu, jindy zamku, do
ptirody, restaurace nebo do mésta za zdbavou. A pak se zase s radosti
vracime zpét do nasich domovu. Vzdycky tam s pomoci mapy nebo na-
vigace trefime. Nase sebevédomi se navysuje a my si mtizeme troufnout
na naro¢néj$i a vzdalenéjsi cesty, které si uzivame.

Nemusi to byt vzdy jednoduché. Nékdy je cesta do kopcti, plna serpen-
tin a vymolt. Ale kdyz dojedeme nahoru, ziskame patti¢ny nadhled a pre-
krasny vyhled. V nasich Zivotech to miZe vypadat naptiklad tak, Ze se
nauc¢ime nové dovednosti, zacneme sportovat, zdravé jist nebo podnikat,
psat knihu ¢i cokoli jiného. U¢ime se, ale vime, pro¢ to délame. Je to jiné



uceni nez ve $kole, bavime se u toho, jsme na cesté¢, kterd nam dava smysl
a naplnuje nas. Navic skrze jednu novou Zivotni zku$enost se nam oteviou
dalsi, do té doby neznamé obzory a my mame co objevovat, prozkouma-
vat a kam se v Zivoté posouvat. Najednou se cesta stéva cilem. Zijeme
smysluplny, spokojeny zivot a kazdy den je plny vyznamnych okamzika.

Samoziejmé i v takovém Zivoté se objevi prekazky a rtzné vyzvy.
Nékdy jsou to objizdky, jindy dokonce zakaz vjezdu, ktery nas prekvapi.
I'v takovych chvilich mizeme vyuzit svych zkusenosti a najit novou cestu,
ktera nas nakonec do cile pfivede. A moznd jesté objevime néco zajima-
vého. To mé naucilo cestovani. Casto v zapadlych mistech najdu néco
mimoradného. Dulezité je prijeti a vlastni pristup, ktery nam umozni to
vidét. Prijmout fakt, Ze nic se nedéje tplné nahodou a v nasich zivotech
maji jednotlivé udalosti své misto. Pak je s klidem prijimame a objevime
v nich kouzlo.

Drzite v rukou knihu, ktera vas nauci znovu snit, ale nejen to. Své
prani a sny proménite v realitu, kterou zacnete i aktivné zit. Tato kniha
neni jen o vzdusnych zamcich, zavienych ocich a snéni, je o obycejnych
vécech. O radosti z détského ismévu, vdécnosti za dobré jidlo, rizi, které
si v§imnete u cesty, a naplnénych snech v mnoha rtiznych podobach.
V prvni ¢asti se zaméfime na osobni nastaveni, proaktivni Zivotni pristup
a zameteme si ve vlastni hlavé. V dalsi ¢asti se budeme vénovat sniim,
pranim a tvorbé vize. Nasledné se zamyslime nad projekty a seznamy
prani. V poslednich dvou ¢astech si pak fekneme, jak mtizeme vse pod-
porit a prakticky privést k zivotu.

Zivot se totiz odehrava pravé ted. Zijme ho.

S tctou k nasim snlim, pranim, darim a zivotim






1. Nastaveni mysli a jeji uklid

r

Na seminarich o pranich a tvorbé vize se ucastnikd ptam na jejich prani
a sny. Obcas vidim rozpaky, sklonéné hlavy, nebo naopak rozhlizeni se
jeden po druhém, s nevyicenou otazkou, jak to maji ostatni. Jako kdybych
se ptala na néco nepatti¢ného, do dospélého svéta nevhodného. Dokonce
isem se obcas prihlasi ¢lovek, ktery s hrdosti prohlasuje: ,,Vedu spokojeny
zivot a nemam zadné specialni prani.“ Vyréené prani miize byt vhimano
jako popfteni toho, o co se ¢lovék snazi a jak Zije.

Ve skute¢nosti v§ak neni v zadném rozporu s Zivotni spokojenosti.
Nékdy miizeme mit pocit, ze kdyZ na sobé pracujeme, vénujeme se osob-
nimu rozvoji, ¢teme knihy o pritomnosti, rozvijime vdé¢nost, védomé
pracujeme na zivotni spokojenosti, nemuzeme byt chvili v oblacich, snit
nebo mit sny a prani. Mit je by mohlo znamenat, Ze jsme vlastné nespoko-
jeni a nedokazeme se radovat ze samotného byti. Dokonce obcas sly$im:
»Mam v$echno, co jsem si vidycky pral/a. Spokojenou rodinu a zdravé
déti. Nic vic nepotfebuji.“ Nikomu nevyvracim, Ze tomu tak neni. I takto
mohou byt lidé $tastni a spokojeni. Pokud patfite mezi tyto $tastlivce, tato
kniha mozna neni pro vas. Jestlize vsak citite, Ze ta vase ,,spokojenost®
ma jistou pachut horkosti, pak je mozna na case si Zivot osladit.

Na mé posledni cesté jedna ucastnice zajezdu prohlasila, Ze se mnou
uplné nesouhlasi, co se tyka cilti a pland, protoze ted chodi na kurzy, kde
se u¢i véci nechat byt a plynout, nevyvijet snahu, nic neplanovat, protoze
vée je naplanované a predem dané. S podobnymi nézory nejsem uplné
v rozporu, ale nemutiZu ani fict, Ze bych s nimi souhlasila. Vétsina lidi totiz
jesté nenasla svij zivotni proud. Plavou tak ¢asto v fece nékoho jiného
a ten urcuje, jak ma jejich zivot vypadat. Mnozi se nedokazou propo-
jit sami se sebou, vnimat své potieby a emoce. Jsou doslova odpojeni.
Nechat véci plynout pro né miize znamenat, ze zlistavaji v destruktivnich
vztazich ¢i praci, jejich duse strada a télo chradne, az se objevi rizné
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projevy v podobé nemoci, at uz na trovni téla, nebo duse. Zivotni proud
jim urcuji partnefi, $éfové, rodic¢e nebo kdokoli jiny, kdo primarné haji
své vlastni zajmy, nikoli jejich. Vize pro né miize byt vhodnou smérovkou,
jak z toho ven.

Mij kamarad letec Honza Rudzinskij ve své knize Na kridlech rackii
(2016) popisuje pristani letadla a zivot dava do souvislosti s létanim.
Vybér naseho snu a cile pfirovnava k vybéru pristavaci drahy. Pokud si
nevybereme pristavaci drahu, sice letime, ale vlastné nevime kam. Pak se
tedy rozhodneme k pristani, protoze uz nam dochazi palivo nebo uz nés
to nebavi, ale miZeme pristat velmi krkolomné. Treba s vétrem v zadech
nebo bo¢nim vétrem, a kvili tomu pak pristaneme na poli nebo se stane
jesté néco horsiho - rozbijeme letadlo, zranime sebe nebo nékoho, kdo je
vletadle s nami. I z toho diivodu je dobré si vybrat svou pristavaci drahu,
seznamit se s ni. Na nasledujicich fadcich se nau¢ime, jak si ji zvolit a za-
roven vic vnimat vlastni potteby, diivéfovat sobé i Zivotu.

Ja jsem snila uz od détstvi. Pfedstavovala jsem si, jak jedu po poli
na vlastnim koni a vlasy mi vlaji ve vétru. Ve svych predstavach jsem se
koupala v riiznych mortich a oceanech s delfiny, prochazela se po pla-
zich, horach, zazivala svobodu skrze cestovani, ale také psala knihy, vedla
seminare, prozivala hezké vztahy. Uz jako mala jsem se s velkym respek-
tem dotykala knih a milovala jejich viini. Netusila jsem, pro¢ mé tento
svét tolik pritahuje. Tato magicka pritazlivost mi nakonec v$e do Zivota
prinesla. Mé sny se v poslednim desetileti staly realitou a ja Ziju Zivot plny
vdécnosti a spokojenosti. Samoziejmé to neznamend, Ze by mij Zivot byl
jen prochazkou rizovym sadem. Obcas vstoupim do temného lesa ¢i
doliny, ale diky svému nastaveni dokazu rychleji najit svétlo a cestu ven.

Touto knihou nechci nikomu vyvracet jeho radost ze samotného byti
ani nechci zpochybnovat jakékoli doporuceni o Zivoté tady a ted a rozvoji
spokojenosti. Koneckoncti ja jsem dalsi praktikujici a budu vés v tom
podporovat. Miluji v§echny podobné seberozvojové knihy a poznatky
z nich ve svém zivoté aplikuji. Ma zivotni spokojenost je opravdu vysoka,
i pokud zrovna prochazim naro¢néjsim obdobim. Presto si dovolim nam
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véem pripomenout, jak mocnd nase mysleni, snéni a pfani mohou byt. Jde
doslova o kreativni proces, kterym se spousti néco zazra¢ného v nasem
zivoté. Jako kdybyste oto¢ili kouzelnym prstenem.

Jako déti jsme to vSichni uméli a Slo nam to snadno az do doby, nez
nam rodice, ucitelé ¢i spolecnost zastfihli kiidla. Vratme se tedy do dét-
stvi, kde nase generace hltala Arabelu s prstenem, ale i jiné pohadky,
vcetné nasich vlastnich, které byly plné malych i velkych snti. Dnesni
mladsi generace uz Arabelu nezna, ale maji Harryho Pottera, kouzelné
hiilky a rovnéz své sny. Inspirujme se, alespont v myslich se vratme do
détskych let a zkusme se zamyslet:

Cim jsme chtéli byt?

Co bylo nasim snem?

Co jsme si prali a o ¢em jsme tajné snili?
Podarilo se nam sny naplnit?

Pokud ne, co nam v tom zabréanilo?

Ja jsem si jako dité prala vlastniho koné. Béhala jsem za kazdym po-
vozem. Pfemlouvala mamku a nemohla pochopit, pro¢ nemiizeme mit
koné na zahradé. Predstavovala jsem si, Ze ho tam mam. Svého vlastniho
koné, se kterym travim cas v sedle a se kterym mam skvély vztah. Pozdéji
jsem na koni zacala jezdit a stale snila. Par let zpatky jsem si sviij sen
splnila. Zajimavosti je, ze byl ustajeny v misté, kolem kterého jsem jako
mald jezdila a které ptitahovalo mou pozornost. Prestoze v t¢ dobé tam
zadni koné nebyli.

Nakonec jsem po tfech letech zjistila, Ze to nebyl uplné nejlepsi napad.
Kin vyzadoval kazdodenni pozornost a ¢as, ktery jsem v mém nabitém
programu neméla. Navic jsem si vybrala koné, ktery nebyl pro zacate¢ni-
ky tiplné idedlni. Casem jsem se ho rozhodla prodat do dobrych rukou.
Pfesto jsem nesmirné vdécna za tuto zkusSenost. Splnila jsem si sen a dnes
vim, Ze to neni moje cesta. Samozfejmé to ale neznamena, ze jsem od
détstvi trpéla, protoze jsem ho neméla. Ale predstava vlastniho koné mi
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pripadala lakava. Kdyz o tom nékdo hovoril, zajimalo mé to, pfitahovalo,
vénovala jsem tomu pozornost. Tento proces je mi diivérné znamy. Takto
vznikaji mé sny, a nejen to. Timto je za¢inam realizovat a Zit.

Vsechno, co v zZivot¢ mam, co se mi podafrilo, bylo nejprve mym
pranim a snem. Zpocatku ne tplné védomym, ale pozdéji s pribyvajici
uspésnosti mych pokusii zdimérnym kreativnim procesem.

Na uvod vzpomenu néktera nevédoma prani, abych poukazala i na
jisty zajimavy fenomén. Lidé si totiz nékdy mysli, Ze nemaji Zadnd prani,
a tudiz si do Zivota nic nepritahuji. Ale kazdy den naseho ziti je protknuty
mnoha pranimi, at uz pravé védomymi, nebo nevédomymi, ktera nas
Zivot posouvaji uréitym smérem. Zptisob naseho mysleni, slova, ktera
pronasime, jsou jako zaklinadla a magnet.

Maturovala jsem jako jeden z poslednich ro¢niku z ruského jazyka.
Pattila jsem mezi jednickarky a vSe nasvédc¢ovalo tomu, Ze zkousku bez
problému zvladnu. Nicméné jsem se rozhodla, Ze se nenau¢im jednu
jedinou otazku - Gogola. Skute¢né jsem z néjakého diivodu nevédéla
viibec nic. Prosté jsem tuto otazku vynechala. Pfesto jsem na ni den pred
maturitou i v den D myslela. Stale jsem si opakovala, Ze si Gogola ne-
smim vytahnout. A co myslite, Ze se stalo? Byl tam. Kdyz jsem tu otazku
uvidéla, zbledla jsem, a dokonce i ma rustinarka vytusila, Ze se déje néco
mimoradného. Asi iz toho divodu se mé snazila podrzet a pfipomenout,
co jsme se ucili. Dostala jsem spi$ z milosti za tfi a velkou zivotni lekci.
Poprvé jsem zazila, jak myslenky mohou pritdhnout udélost. Spustila
jsem kreativni proces, ktery uz nesel zastavit.

Kdyz jsem pozdéji sklddala statni zkousku na VS ekonomické, otézku,
které bych se rada vyhnula, jsem se naucila do detailu. Snazila jsem se
ji opravdu pochopit, abych nebyla zaskocena. Jistéze jsem si ji vytahla.
Jenze tentokrat s rozdilnym vysledkem - dostala jsem A. Pfili$ jsem se
na ni koncentrovala. Ma mysl s ni na néjaké roviné pocitala.

Nelituji, Ze mé maturitni vysvédceni z rustiny neni vystavni. Na-
opak vnimam, Ze tato lekce byla na mé zivotni pouti nesmirné cenna
a prinesla mi mnohé. Naucila jsem se nejen lépe vnimat intuici, ale
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zejména jsem ziskala dtlezité zkuSenosti z kategorie splnénych prani
a sily myslenek.

Mozna si ani neuvédomujeme, kolik téchto nevédomych a ne zcela
zamérnych pfani mame. MUj znamy casto pronasi, ze se nikdy nenauci
anglicky. Nezbyva nez mu pritakat, Ze ma pravdu. Je o tom presvédceny,
veri tomu, byl by spis zazrak, kdyby se mu to podatilo. Pro nasi mysl jsou
podobné véty jako zadani, objednavka, kterou ma splnit. Néktetilidé zase
reaguji na mé cestovani slovy: ,,To musi byt opravdu krasné, ale tam se
nikdy nepodivam.“ Bohuzel, opét mi nezbyva nez souhlasit.

Od maturity uplynulo mnoho let a na mém zivotnim konté pribylo
mnoho dalsich zku$enosti, at uz pozitivnich, ¢i negativnich. Dovolte,
abych zminila jesté jedno vyznamné prani, které odstartovalo sérii téch
védomych. Uz je to asi 15 nebo 16 let, kdy jsme chtéli koupit nové ro-
dinné auto. S ohledem na to, ze jsme méli psa a omezeny rozpocet, bylo
jasné, ze si pfejeme kombi, zhruba 5 let staré. Cestou na dovolenou do
Chorvatska jsme na dalnici zacali vybirat. Méli jsme prehlidku vsech
moznych aut. Vedli jsme debatu, které auto se nam libi a pro¢ a které
naopak viibec. Moc jsme se nedokazali shodnout, az najednou... Honda
Accord kombi. Krasné tvary, prijatelné pro nas oba. Méla jsem pocit, ze
je to jedno z nejkrasnéjsich aut. Po navratu jsme zacali hledat a zjistili, ze
je mimo nade finan¢ni moznosti. Chybélo nam zhruba 100 tisic korun.
Pujcka na auto nepfipadala v uvahu, takze jsme hledali dal, ale stejné se
vraceli k této automobilové krasce. Uplynul mésic, mozna dva, a Honda
stale vitézila. Ceny vsak byly prilis vysoké. Az jednoho dne pritel narazil
na jednu nabidku. Auto bylo v Holandsku, ale i s dopravnym cena odpovi-
dala nasi predstavé. Nabidku jsme ovérili nejen e-mailem, ale i telefonem,
domluvili auto i mechanika, ktery pro néj mél zajet, a tésili se.

Mechanik nam z mista volal, Ze se bohuzel majitel salonu spletl a cena
je vyssi. Bylo to velké zklamdni. Zavolala jsem majiteli a pfipomenula nasi
dohodu, odkézala se na odsouhlasenou cenu. Dal mi za pravdu a auto
nakonec prodal. S radosti jsme si uzili nékolik let s touto krasavici. Poz-
déji pti prodeji jsem musela jit s cenou hodné dolti. Nékolik mésict se ji
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nedafilo prodat. Véfim, Ze doslo k jakési vesmirné rovnovaze a toto auto
ziskali novi majitelé za pro né stejné vyhodnou cenu jako v minulosti my.
Na druhou stranu mé to osobné nijak neposkodilo, zfejmé stejné jako
predchoziho majitele.

Jak to mate s pranimi vy? Jaky bude dalsi rok vaseho ziti? Jaké prvni
myslenky a slova vas napadaji? Bude tézky, naro¢ny, plny prekazek a pro-
blémii, bude protkany zdrazovanim a finan¢nimi problémy, nebo bude
plny vzrusujicich prilezitosti, radosti, pohody, spokojenosti, vdécnosti
a uspéchu?

V lonském roce jsem se setkala s nékolika lidmi, ktefi predikovali, Ze to
jako lektorka a OSVC budu mit tézké. Mysleli si, Ze v podobnych krizich
lidé nebudou vyuzivat mych sluzeb, budou rusit kurzy i konzultace. Zaji-
mavy pohled. Nastésti ne miij. Odpovidala jsem s klidem, Ze si to nemy-
slim, ale pokud by se néco podobného stalo, stale mam dvé ruce a mizu
pracovat a délat i néco jiného. Prosté se prizptisobim dané situaci. Jejich
postoj je castéji zakladem pro neuspéch. Tento fenomén je znamy a do-
lozeny i z riiznych obort. Je divodem toho, Ze v dobé krize, ekonomické
recese existuji obchodnici, ktefi pfestanou provozovat svou ¢innost. Nékteri
dokonce stoji na okraji mésta a své sluzby prestanou nabizet, protoze to
nema smysl. Existuji v§ak i taci, ktefi naopak z krize vytézi a ziskaji. Hledaji
cesty a prilezitosti, jak na to. Jsou presvédceni o tom, Ze to néjak pujde, ze
to zvladnou a nakonec vse dobfe dopadne. Maji svou vizi, své sny a za témi
jdou. Osobni nastaveni kazdého z nas je tedy dulezitym zakladem toho,
jak se nam dafi, nebo taky nedafi. Pojdme nase nastaveni prozkoumat.

Mam rada svobodu a volnost, kterou mi dava moje prace. Presto, nebo
pravé proto, mnohdy pracuji az do vecera. I z toho dtivodu se obcas
mezi praci potfebuji protahnout, vypnout pocita¢ a toulat se kolem
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rybnikd. Pred chvili jsem se vratila z jedné takové prochazky. Pfi ni
jsem mluvila s brachou. Bavili jsme se o mych cestach a jeho Zivoté.
Mnoho let si pral prodat hospodu a zacit trochu zit. Podatilo se. Hos-
podu prodal, ale zit zatim nezacal. Dokonce zvazuje, ze se do hospody
znovu vrati do pronajmu. Kdyz jsem se ho ptala, kdy se mnou nékam
vyrazi, kdy si za¢ne uzivat, tak fikal, Ze az za takovych pét let. Sam
viak vzapéti zminil, Ze nevi, jestli se toho dozije. Taky si uvédomoval
absurditu toho vseho, kdyz fikal, Ze to ma Spatné nastavené. Mluvil
o tom jako o nécem, co je dané, definitivni a co nejde zménit. Prestoze
si uvédomuje jisté limity svého Zzivota, tajné doufd, Ze jednou prijde
doba, kdy si bude opravdu uzivat.

Samozfejmé neni jediny, kdo si odnesl z détstvi ¢i mladi nezdravé
vzorce, programy ¢i presvédceni, které ho limituji v tom si zivot uzi-
vat, neodkladat, délat, co ma rad, nelpét na hromadéni penéz, majetku.
Dilezité je si uvédomit, Ze to 1ze zménit, pokud ¢lovék chce. Jestlize mu
to skute¢né nepfinasi radost a jeho zZivot neni naplnény a spokojeny, neni
¢as ztracet Cas. Je tfeba zaclit zit. Tady a ted.

Mozna i vy nékde ve skrytu duse po nécem touzite. Chcete cesto-
vat, mit sviij maly podnik, jezdit na koni nebo touzite po harmonickém
vztahu. Z néjakého divodu ale jeste své sny nechcete nasledovat. Presla-
pujete na misté a vlastné nevite, jak s tim v$im nalozit, kde zacit. Uvnitf
citite nespokojenost, kterou mnohdy logicky nedokazete vysvétlit. Sami
nechapete pro¢. Co vam vlastné brani v tom vydat se cestou, ktera vas
pfitahuje? Co vém bréni v tom ZIT?

Nékdy to mtize byt strach, ale jindy i vlastni nedtvéra. Mame sny;, ale
postupné je v pribéhu let ztracime. Prestavame vérit, Ze se naplni. Nekdy
to muiZe trvat i fadu let. Jako v pripadé mé klientky, kterd se mnou byla
letos na Madeire. Tu si kdysi v mladi vysnila. Méla zalibu v prohlizeni ka-
talogii cestovni kanceldfe a nasla tam i tento kouzelny ostrov. Prala si tam
jednou byt a prochazet se po konkrétnim misté, vybézku Sao Lourenco.
Podafilo se. Kdyz jsme tam spolu byly, byla dojata. Splnil se ji sen, ktery
si kdysi vysnila. Citila vdé¢nost a ja s ni. Sdilela to i s ostatnimi a bylo
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krasné vidét, jak se tento naplnény sen dotkl nasich srdci. Byla jsem rada,
ze jsem mohla byt u toho.

Nase sny a pfdni se jednoduse plni. Jen je musime nasledovat. Stejna
zena udélala v priibéhu zivota zménu ve své kariéfe. Prestoze vystudovala
vysokou skolu ekonomickou a méla dobte placenou praci v bance, necitila
se tam dobte. Rozhodla se, Ze uz to neni jeji cesta ani misto, a dodélala si
pedagogickou skolu. Byla v té dobé cerstvou maminkou a ur¢ité to pro ni
bylo naro¢né obdobi. Ale s kazdou dalsi zkouskou a dal$im semestrem se
priblizila ke svému snu. Ted pracuje v matetské $kolce a vénuje se dalsim
projektiim. Je velmi spokojena a tuto zménu si pochvaluje. Uvédomila si,
Ze neni na co ¢ekat. Sny je tfeba nasledovat.

K dispozici mame zhruba ¢tyfi tisice tydnid. Autor stejnojmenné
knihy Oliver Burkeman (2022) poukazuje na tento pocet s ohledem na
time management pro smrtelniky. UZ jen ndzev smrtelnici zdaraziuje
docasnost naseho ziti. Pfitom vétsina z nas si doslova narokuje dlouhy
zivot a i z toho diivodu mnozi ziji Zivot v budoucnosti. Ted to prezijeme,
ted to zvladneme... A pak to prijde... Jako kdybychom se ptipravovali
na néco lepsiho, ted Zili v provizoriu, abychom prozivali své sny nékdy
v budoucnu. Zménim praci, odstéhuju se, za¢nu zit jinak, nauc¢im se cizi
jazyk, budu vice s détmi, zajdu si do divadla... Narokujeme si budouci
¢as, ktery ale nemusi nastat.

Kdyz budujeme kariéru, nékdy u toho trpime, ale bereme to jako
dan za uspéch, penize, které vydélame. Mylné se domnivame, Ze ted to
tak prosté musi byt. Chci-li mit penize. Pak prijdou déti. Zase prichazi
dalsi odkladani. Cely Zivot a veskera pozornost se najednou zameéri na
né. Zajistit jejich potieby se stane tim nejdilezitéjsim. I z toho divodu
néktefi pfestanou cestovat, protoze je to dokonce sobecké. Pritom kdyz
jsou spokojeni rodice, obvykle jsou spokojené i déti. Samoziejmé to pla-
ti i opacné. Jestlize jsou rodice frustrovani ze svého nového zivotniho
stylu, pak to zajisté vnimaji i jejich déti. Pak sice déti odrostou, ale zase
mohou onemocnét rodice nebo se miize stat cokoli jiného. Znam zeny,
které maji matefstvi spojené s dfinou, odfikanim, tézkostmi. Jak se pak
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musi citit nejen ony, ale i jejich déti a partnefi? Kde je potfebna lehkost,
hravost, pohoda?

Na co ¢ekate vy? Dosadte si tam to své odkladani ziti. Co vas napada,
kdyz se fekne ,,az jednou...“?

Letos na jare se v zivoté mé rodiny odehrala jedna osobni tragédie.
Blizky kamarad pritele mé starsi dcery se zabil v auté. Naprosto nec¢ekana
udalost, kterd zasahla vSechny, ktefi ho znali. Béhem par minut skoncil
zivot mladého ¢lovéka. To, ze se podobné pribéhy déji, samoziejmé vime
vSichni. Jestlize se neobjevi v nasi blizkosti, tak se spi§ domnivame, Ze
jsou vyjimec¢né. A pokud se na to podivame optikou ¢isel a statistiky, pak
tomu tak je. Do doby, nez néco podobného zazijeme. Vétim, ze mnozi
z nas si uz v pribéhu zivota uvédomujeme svou spokojenost a radujeme
se ze svého ziti, ale néktefi lidé si toto pripusti az po ztraté, a kdyby méli
znovu $anci, zili by jinak.

Nenabaddm vas k tomu, abyste v§echno, co nyni mate, zahodili. Ne-
znamena to, Ze bychom se méli prestat starat o déti, pomahat svym ro-
di¢tim, chodit do prace, budovat kariéru nebo cokoli jiného. Jen je dobré
to délat védomé s tim, ze ted je to moje volba a ja se pro to svobodné
rozhoduju. Ted Ziju Zivot, jaky Ziju. A je to jeho nejlepsi varianta.

S mymi dcerami vedu obcasné filozofické rozhovory o nasich Zivotech.
Moje starsi dcera je téhotna a pocitala si, kolik bude détem, az ji bude
&tyticet. Rikala, jak uz budou velké. Takové myslenky obcas prepadaji
kazdého z nds. Jesté budu mit zivot pred sebou, az... Jen z mého dosavad-
niho zZivota uz vim, Ze komplikace se mohou objevit kdykoli a mohou mit
jakoukoliv podobu. Neni tedy diivod svou spokojenost odkladat. Kazdy
den je dar. Mnohdy se staci jen rozhlédnout.

Zamysleni: Az pak

Najdéte své vlastni aZ pak. Co nyni odkladate na dobu, az budou déti
vétsi? Az dodélate konkrétni projekt? Az vydélate penize?

Budte k sobé uptimni a napiste si viechno, co vas nyni napadd. Zijete
nejlepsi variantu svého zivota? Pokud ne, co vdm v tom brani?
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