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Clovék se svymi obtizemi, bylinarka, 1ékatka zabyvajici se tradiéni &inskou medicinou
(TCM) - tfi pohledy na stejnou véc a spousta odpovédi na otazku pro¢ mame zdravotni
tézkosti, pro¢ jsme nemocni.

Kniha detailné popisuje priznaky a divody vzniku nerovnovédhy v organismu
z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny. Nabizi pfehledny seznam bylin, jak nasich zapadnich,
tak ¢inskych, u¢innych na dany problém. Kazda kapitola nabizi vzorovou smés z nasich
bylin s vysvétlenim, pro¢ jsou pouzity pravé tyto bylinky.

Zastancum tradi¢ni ¢inské mediciny kniha rozsifi povédomi o zdpadnich 1é¢ivkach, ceskym
bylinaiim naopak predstavi principy tradi¢ni ¢inské mediciny a v ni pouzivané byliny.

Petra Kropacova, bylinarka, jiz svét bylin ohromuje

Kniha nabizi uceleny a systematicky pohled autorek na moznosti vyuziti nasich evropskych

bylin k bylinné 1é¢bé (fytoterapii) v kontextu tradi¢ni ¢inské mediciny. Tento ojedinély
pristup nabizi mnoho novych pohledd a pfinasi spoustu obohacujicich informaci.

Blanka Novotna, bylinarka porovnavajici

vychodni (TCM, AYU) a zapadni herbalistickou tradici

Po narozeni déti jsem hledala cestu, jak pomoci sobé i svym détem $etrnou cestou pti
rtiznych zdravotnich obtizich. Zacala jsem se zajimat o alternativni metody, bylinky i lé¢ivou
moc prirody. A méla jsem $tésti, dostala se mi do rukou tato jedine¢na publikace, ktera
srozumitelné propojuje tradi¢ni ¢inskou medicinu a zdpadni bylinkafsky svét. V soucasné
uspéchané dobé mi kniha nejen pomaha hledat ztracenou rovnovéhu, vnittni klid, ale také
mé uci vnimat své télo, své potieby a pomaha mi vytvofit si doma bylinné smési na rtizné
zdravotni neduhy z bylinek, které rostou v§ude kolem nas.

Diky této knize jsem téZ pochopila systém péti zivli (ohné, vody, zemé, kovu a dreva),
které jsou v kazdém ¢lovéku. Autorky velmi srozumitelné popsaly, jak se tyto zivly vzajemné
ovliviiuji v pfirodg, stejné jako vlidském organismu. Publikace je unikétni tim, ze kombinuje
popis klinické situace, u¢inky bylin z pohledu zivla a souc¢asné poskytuje konkrétni navod,
které bylinky pouzit, abychom vSechny Zivly zastoupené v téle opét dostali do rovnovahy.
Autorkam se podatilo vytvorit dilo, které je funkéni, dostupné, srozumitelné a obohacujici
jak pro odbornou, tak i laickou vefejnost. Knihu mohu doporudit viem, ktefi se zajimaji
o vychodni medicinu a lé¢ivou moc bylinek.

Lenka Krejzarova, zacinajici bylinarka

Kone¢né je to tady. Genidlni myslenku se po naroéné praci podaftilo uskute¢nit dvéma
$ikovnym bylinarkam, Lence a Erice.

Drzite v ruce knihu, ktera je unikatem na nagem trhu a obrovskym prinosem pro v$echny
lidi, ktefi se zajimaji o byliny a vyuzivaji bylinafeni at uz pro lé¢eni, nebo potéchu své duse.
Kniha by ur¢ité neméla chybét v knihovné zadného terapeuta tradi¢ni ¢inské mediciny.

Budete-li chtit ziskat autentické zazitky se spoustou zabavy, pohody, laskavého pristupu
a trpélivych odpovédi na dotazy, absolvujte kurz se stejnym nazvem jako kniha, vedeny
autorkami. VSem prfiznivctim nas$i matky Zemé na ném Lenka s Erikou predaji mnoho
skvélych védomosti. Pravem jim obéma patii za toto dilo velky dik.

Jitka Zizkova, terapeutka TCM
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Poznamky na uvod

1.

Abychom respektovaly ptivodni uéeni, zachovaly jsme v recepturach tradi¢ni
¢inské mediciny (dale TCM) i v textu ptivodni slozeni smési, které v nékterych
pripadech obsahuji i rostliny povazované v zapadnich zemich za jedovaté. Tyto
rostliny zde tedy nejsou dostupné a casto jsou legislativné zakazané. V. TCM
odstranil jejich toxicitu, jejich pouziti bylo z tohoto divodu bezpe¢né, coz
doklada i tisiciletd zku$enost podavani.

U 1é¢ivek zapadni tradice oznacenych symbolem hvézdicky (*) je tieba zohlednit
jejich kontraindikace a dalsi specifika v pouzivani (k nalezeni v kazdém herbéfi).
U (tenart této knihy se predpokladd alespon dil¢i znalost 1é¢ivych rostlin
a zakladni orientace v lékarské terminologii a diagnostickych ptistupech.



Uvod

Cloveék patrné odedavna touzi pochopit sam sebe a smysl svoji pfitomnosti na této planeté.
Vice ¢i méné explicitné si uvédomuje, ze se neustale potykd s principem duality, tedy
s antagonismem dvou polarit. Na této planeté se stfidd den a noc, prostor popisujeme
kategoriemi nahote a dole, event. vpravo a vlevo, ve filozofii ¢i spoleéenskych védach
uvazujeme v kategoriich dobra a zla. Ani moderni vypocetni technika neni vyjimkou,
v jejim zakladu jsou stale ,,jen* jednicky a nuly. Ve starovéké Ciné se nejprve pro vyjadieni
protikladt pouzivaly dva typy ¢ar (rovnd nepferuSovand a prerusovana), jak vidime napriklad
ve starodavné véstecké knize Yi Jing. Pozdéji se zacaly pouzivat pojmy yin a yang. Nejedna se
samoziejmé o absolutné existujici entity, nybrz o principy. Je-li néco hodné yangové, ma to
kvalitu rychlosti, tvrdosti, dynamiky, priiraznosti, ohnivosti. Na§ moderni svét velmi ocenuje
vie yangové, zjednodusené mizeme rici muzské. Naproti tomu yinova kvalita se manifestuje
svou meékkosti, pomalosti, poddajnosti, vla¢nosti, mizeme fici Zenskosti v dobrém slova
smyslu. Plati jednoduché taoistické pravidlo - yin vyZivuje yang a yang dynamizuje yin. Co
vechno v sobé tohle jednoduché pravidlo zahrnuje? Zivot sim v jeho neustalych proménéch.

V ptvodni taoistické filozofii jsou pouzivany koncepty jednoty a prazdnoty a také
symbolika ¢isel. Wuji se preklada jako prazdnota obsahujici vée v jednoté, nekonecnost,
neomezenost, obvykle se kresli jako kruh. Dao (cesta, ktera neni cestou) dava vznik jednoté,
z jednoty vznikd dvojnost (vznikaji vy$e zminéné dva protiklady yin a yang). Z interakce
dvou polarit vznika trojka — rodi se néco nového, nové energie. Cislo ¢tyfi je typické pro
nase fyzické ukotveni na planeté Zemi, orientujeme se podle ¢tyf svétovych stran, pro nasi
zemépisnou $irku jsou obvykld ¢tyfi roéni obdobi, radi si stavime obydli se ¢tvercovym nebo
obdélnikovym ptidorysem, ve kterych se citime stabilné a v bezpeci. Pétka symbolizuje princip
transformace. Pokud by pétka neexistovala, hmota by stagnovala v ¢isle ¢tyti (predstavime-li
si ¢tverec, je to velmi stabilni geometricky tvar). Proto se v tradi¢ni ¢inské mediciné pouziva
pét zivla (pétka symbolicky uvadi do pohybu stagnaci ¢tyrky). Téz ve stfedovéku pridavali
alchymicti ucenci k zakladnim ¢étyfem Zivlovym kvalitam jesté tzv. kvintesenci.
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A pravé hledanim vyvazenosti mezi protiklady, interakci mezi dvéma lidmi s odli$nymi,
a prece podobnymi zkusenostmi a cestami vzniklo néco nového - tato kniha. Je vysledkem
mnoha rozhovort a zkoumani dvou Zen, které asi nikdy neomrzi snazit se viimat a chapat
ptirodu a jeji vztahy s nami lidmi.

Jak pouzivat tuto knihu
Pfiroda je rozmanita a mnohotvarnd, kazda rostlina, kazdy zivocich i mineral je jedine¢ny.
Clovék se v touze pochopit ptirodu (a svét kolem sebe) jiz velmi dlouho snaZi vse tiidit
z ruznych zornych uhlt. Nékteré rostliny (pripadné zivocichové ¢i zastupci mineralni fise
jsou si podobné vice a jiné méné. Proto v prtibéhu lidské historie vznikaly rtizné kategorie
véeho stvoreného. Kromé kodifikované taxonomie fi$i, kment (oddéleni), tfid, rada,
Celedi, rodii a druht se v posledni dobé vyuziva také hledisko genetické. Nicméné jedno
(nebo zivocich ¢i jakdkoli soucdst prirody) uzite¢na jako jidlo, kofeni nebo prostfedek pro
udrzovani nebo znovuobnovovani jeho zdravi. Prestoze si ¢lovék v prubéhu historie rizné
$lechtil rostliny ¢i ochocoval zvirata, nezdd se, ze by si tim skute¢né prospél z pohledu svého
zdravi. Staci si jen povSimnout neustilého nartstu mnozstvi vSemoznych alergii. Kazdy
skute¢ny bylinaf vi, Ze rostlina ma vzdycky vétsi silu, sbira-li se v prirodé, nez rostlina
vypéstovana v prilis vyhodnych podminkach zahrady. To doklada i zku$enost bylinarské
tradice ¢inské mediciny. Prestoze je dnes vét$ina lé¢ivych rostlin pouzivanych v tomto
starobylém bylinarském systému péstovana, je snaha alespon ¢ast presadit na néjakou dobu
do divoké prirody, aby rostliny nabyly silnéjsich terapeutickych aéinki.

My jsme se také pripojily k lidské snaze usporadat logickym zptisobem své znalosti,
a zejména zku$enosti s pouzivanim bylin (a nékterych substanci z Zivo¢i$né a mineralni
fise). Na prvni misto jsme polozily klinické hledisko, tedy obtiz ¢lovéka, kterého néco
trapi, a proto prichdzi na radu k bylinafi. Z tohoto divodu v této knize naleznete rozbor
vice nez tficeti rtiznych obtizi rozdélenych do péti dild podle toho, ktery z zivlu se
v lidském téle nejvyraznéji dostal mimo pomyslnou rovnovédhu. Kazda klinicka situace
je charakterizovana souborem priznakd. Dal$im, neméné vyznamnym pohledem, ktery
jsme uplatnily, je t¢inek 1éc¢ivky v interakei s lidskym organismem. Proto jsme pro kazdou
variantu (¢i jednotlivy obraz) klinické situace vytvorily skupiny bylin sdruzenych dle pravé
vyuzivaného ucinku; pro prehlednost jsou zapsany v tabulkach. Z téchto tabulek se vybiraji
jednotlivé byliny pro konkrétni smés, vzorovou smés naleznete na konci kazdého obrazu. Je
snadné ji modifikovat pro konkrétniho ¢lovéka, stadi jen respektovat terapeutické principy
definované pro kazdy obraz.

O Zivlech obecné

Je rozhodné pozoruhodné, ze koncept Zzivli (elementit) byl pouzivan pro popis déni na této
planeté v¢etné toho, co se déje v lidském organismu, v riznych medicinskych systémech
(a nejen v nich) Vychodu i Zapadu. Dodnes to lze dolozit nejen ve velkych bylinarskych
tradicich vychodnich (tradi¢ni ¢inskda medicina, djurvéda a dalsi), ale také napriklad
v alchymické tradici starého Egypta a na ni navazujici hermetické alchymii stfedovéké
krestanské Evropy ¢i v tradici péivodnich obyvatel Ameriky. Budeme-li porovnavat
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jednotlivé systémy, nenajdeme jednozna¢nou shodu v poctu zivli. V soucasné podobé
tradi¢ni ¢inské mediciny se pouziva pét zivla (ohen, zemé, kov, voda, dfevo), v djurvédé
také pét (voda, ohen, vzduch, éter, zemé), v hermetickych tradicich byly pouZivany ctyfi
zakladni zivly: ohen, zemé, voda, vzduch, a pridaval se paty — kvintesence.

Prestoze se ptiletmém zkoumani zda byt koncept zivlti jednoduchy, hluboce pochopit
a prozit zivly tak, jak se projevuji v ptirodé, je dlouhodoby proces. V kazdé bytosti jsou
pritomny vSechny zivly, ale projevuji se riznou mérou a v riznych vzédjemnych pomérech.

V nasi knize nasledujeme zejména tradici ptivodni (klasické) ¢inské mediciny. Pro nas,
kdo Zijeme v mirném pasu severni polokoule, je uZzite¢né, ze do mediciny staré Ciny se
promitly podobné klimatické vlivy, jaké mizeme pozorovat také v nasi zemi. Stai{ Cifiané
si v§imali vlivu ¢tyf ro¢nich obdobi i dal$ich cykli, které se rytmicky opakuji a ovliviiuji
mimo jiné také zdravi ¢lovéka. Jejich cilem bylo Zit v souladu s témito cykly a dochovalo
se velké mnozstvi doporuceni pro spravnou Zivotospravu v jednotlivych obdobich roku.
V jednom z nejstar$ich popist zivlového usporadani svéta vidime propojenost zivll
a svétovych stran. Clovék stoji na zemi (ktera je uprostted), k jihu nélezi zivel ohné,
k severu zivel vody, na vychodé¢ je dominantni Zivel dfeva a na zapadé element kovu.
Analogicky muzeme popsat ¢tyfi ro¢ni obdobi (k létu patti ohen, k zimé voda, k jaru
drevo a k podzimu kov). Pozdéji byla zemé zarazena mezi ohen a kov, tedy mezi léto
a podzim, proto se zavedlo obdobi pozdniho léta. Tento popis vystihuje tzv. princip
»rozeni® zivli. Ohen rodi zemi, zemé rodi kov, kov rodi vodu, voda dfevo. Miizeme si
vsimat, jak skute¢né popel ze spaleného dfeva zirodnuje zemi, jak se v zemi symbolicky
,rodi“ kovy a mineralni latky, po nichz stékaji kapi¢ky podzemni vody, kterda nasledné
svlazuje rostlinstvo. V tradi¢ni ¢inské mediciné se pouzivd jesté dalsi typ vztaht mezi
zivly, ktery se nazyva ,cyklus kontroly® Popisuje zptisob, jak se zivly vzdgjemné vyvazuji,
napiiklad voda ovlada ohen, ohen kov (protoze jej miize roztavit), kov dfevo (pomoci
kovovych nastroji ¢lovék omezuje bujnost rostlinstva), dfevo zemi (kofeny stromtl
prorustaji zemi) a zemé vodu (zemé poskytuje vodé brehy).

Budeme-li se snazit naladit na Zivlové vinimani ptirody i sebe, asi nejpochopitelnéjsi nam
bude pripadat dvojice ohné a vody, princip tepla a chladu, dne a noci, léta a zimy. Nesmime
ovem zapomenout, ze ve vodé je pritomen i ohen, ktery ji dava moznost pohybu, a v ohni
nalezneme element vody, ktery miizeme vnimat v klouzavém pohybu plaminkt ohné.
Zatimco ohen (teplo) stoupa vzhtiru, voda smétuje doltL.

Druhd dvojice zivla, dfeva a kovu, se nejsndze pochopi za pomoci jejich dvou
protikladnych pohybt. Dfevo (pfestavme si naptiklad strom, jehoz vétve rostou na vsechny
strany) predstavuje spiSe odstfedivy pohyb, naopak kovova energie je dostfediva, smérujici
do hloubky. Pro lepsi prociténi nam muze pomoci vzpomenout si na pocit na jare, kdy
veskeré rostlinstvo vysild své vyhonky ze seminek, kofent, vétvic¢ek vSemi sméry, a porovnat
jej s pocitem zpomalovani a koncentrace se energie rostlin v korenech ¢i seminkach na
podzim, kdy také u zivocichti miizeme pozorovat pfipravu na fazi zimniho odpocinku.

Element zemé vyjadfuje princip vyvazeného stfedu a také schopnost transformace,
premény jedné kvality v jinou.

Inspiraci pro pochopeni zZivli mtizeme éerpat nejen z vychodnich nauk, ale také
od velikanti zdpadniho bylinarského svéta, zejména Hildegardy z Bingenu a Paracelsa.
Oba povazovali zivly za zaklad pochopeni zdravi i nemoci ¢lovéka, jak dokladaji jejich
nasledujici vyroky.
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Hildegarda z Bingenu (1098-1179):
,Bth stvoril zivly svéta, a ony jsou obsazeny v ¢lovéku a ¢lovék jejich prostfednictvim
pusobi. Jsou to ohen, vzduch, voda a zemé.“

»Iyto Ctyfi zdkladni elementy jsou tak tésné propojeny a svazany, ze zadny z nich
nemdze byt sam o sobé. A proto drzi tak pevné pri sobé, Ze je mizeme nazyvat zakladnimi
stavebnimi kameny kosmu.“ (Causae et Curae 2,37)

»Jak jsem jiz mnohokrat vylicila, jsou Zivly pojitkem lidského téla, a stejnym zptisobem
drzi pohromadé cely svét. Jejich rozmisténi a funkce udrzuji lidské télo neustéle v ¢innosti,
podobné jako jsou zivly rozsiteny ve svété a ptisobi v ném. V ¢lovéku je ohen, vzduch, voda
azemé, a z téch se téz skladd. Z ohné ma télesnou teplotu, ze vzduchu dech, z vody krev a ze
zemé télo (maso). Ohni vdé¢i za zrak, vzduchu za sluch, vodé za schopnost pohybu a zemi
za chlizi.“ (Causae et Curae 49,29)

»Jestlize elementy spravné plni svij tkol, takze teplo, rosa a dést se radné dostavi
a dodrzuji sviij ¢as a miru, aby zemi a jeji plody udrzely ve zdravi, a ty pak pfinesou dobrou
zen, svét dobre prospiva. Kdyby ale spadly na zemi v§echny naraz, s prudkosti a ne ve svou
dobu, veskery rad zemé by zpretrhaly a ona by onemocnéla: stejnym zptisobem udrzuji
zivly zdravi v ¢lovéku, pokud v ném fddné pusobi. Jakmile se v§ak od svého fadu uchyli,
zpusobi tim onemocnéni ¢lovéka a usmrti ho.”

»Dokud je proudéni stav, které v ¢lovéku zavisi na teple, vlhku, na krvi a na svalstvu,
fizeno v klidu a ve spravném poméru, ¢lovék své zdravi ma. Jakmile ho v$ak zaplavi vSechny
najednou, neopatrné a v premire, zptsobi nemoc a usmrti ho. Teplo a vlhkost, stejné tak
i krev a maso, byly totiz nasledkem Adamova hfisného padu pretvoreny v nesmifitelné
protichtidna flegmata.“ (Causae et Curae 49,40)

Theophrastus Bombastus von Hohenheim (Paracelsus) (1493-1541):
Dle Paracelsa jsou elementy ,¢tyfi matky vSech véci, které na pocatku svéta vzesly
z chaosu®

»Jak dokazuje filozofie, sklada se svét ze ¢tyr elementtl. Z nich [svét] poskytuje ¢lovéku
obzivu. Vzduch je ¢lovéku potravou stejné jako nebe (ohen), zemé a voda. Tyto ¢tyti pokrmy
musi mit ¢lovék denné a nemiize bez nich existovat. Je jimi udrzovan, nebot z nich roste
jeho obziva a vSechno to, co potiebuje.“ (Paracelsus 1/180) (Rippe O. et al., Paracelsovo
lékar'stvi)

»KdyZ jeden element chybuje, oslabuje tim druhy, nebot vSechny maji byt dokonalé
a dodrzovat svij urcity postup. (Paracelsus I11/784) (Rippe O. et al., Paracelsovo lékat'stvi)

Klasifikace léCivek

S rozvojem farmakologie se na Zapadé 1é¢ivé rostliny v soucasné dobé klasifikuji dle
farmakologického uc¢inku (napriklad: analgetikum - latka tlumici bolest, hypnotikum -
latka navozujici spanek, diuretikum - latka s odvodiujicim uc¢inkem) a dle latek, které
obsahuji. Pro pouziti v klinické praxi je tento pristup nedostate¢ny, protoze nezohlediuje
fakt, Ze neni jeden druh bolesti, nespavosti, otokl atp., nybrz je potieba pochopit cely
proces vzniku konkrétniho prfiznaku, a rozlidit tedy vice rozdilnych druht klinickych
situaci. Rtizné typy ptirodni mediciny jsou v tomto ohledu prakti¢téjsi. Napriklad tradi¢ni
¢inskd medicina klasifikuje prirodni 1é¢ivky podle povahy (zdali zahtivaji, chladi, ¢i jsou
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neutralni), podle jejich chuté (kazda chut ma v lidském organismu jiny a¢inek) a podle
tropismu (v kterych ¢astech organismu lé¢ivka prednostné ptsobi). Navic tfidi 1é¢ivky do
skupin podle jejich prevladajiciho uc¢inku na energii, tekutiny, krev, traveni, psychiku atd.

Léc¢ivky mohou zahfivat ¢i ochlazovat organismus, ale také mohou piisobit rozdilné
v ruznych ¢astech organismu, nebo dokonce u rtiznych lidi. Jako priklad si mtizeme uvést,
ze bylina muze ochladit (prodistit) horkost v jednom misté, ¢imz uvolni obéh Zivotni sily,
kterd nasledné zahfteje jiné, predtim prili§ chladné misto v organismu. Mohli bychom fici,
ze obnovenim prutoku energie a krve se opét prohfeje stagnujici oblast.

Velmi zajimavé je v§imat si chuti 1é¢ivek. Mnoho 1é¢ivych rostlin je jedlych nebo jsou na
pomezi potraviny a lé¢ivé byliny. Miizeme je tedy vyuzivat v kuchyni jako zeleninu nebo
pridavat do jidla jako kofeni. Za povSimnuti stoji, Zze se obvykle citime dobfe najedeni,
pokud se v pokrmu objevuji véechny chuté v prirozené podobé. Nize je uvedeno pusobeni
chuti dle tradi¢ni ¢inské mediciny.

Sladka chut doplniuje, harmonizuje, zvlh¢uje (naptiklad chut obili, ovoce, vafeného
kotene pampelisky). Radi se k elementu zemé.

Ostra chut  rozptyluje, rozhybava, podporuje odstfedivy pohyb (naptiklad chut cibule,
Cesneku, kienu, galganu, anginovniku). Radi se k elementu kovu.

Kysela chut stahuje, svird, podporuje dostfedivy pohyb (napfiklad chut plodd trnky,
difnu, sipku). Radi se k elementu dfeva.

Hotka chut vypousti, chladi, vysusuje, podporuje pohyb smérem doli (napiiklad chut
kotene revené, hoice, jable¢niku). Radi se k elementu ohné.

Slana chut  spousti dolt, zmékeuje (vie hmyziho a zivocigného piivodu je slané). Radi se
k elementu vody.

Mdla chut  (blizkd jemné sladké) pomaha odvadét zbyte¢nou vlhkost (napiiklad chut
varené slzovky, medicinalnich hub).

Zajimavou vlastnosti 1éc¢ivek je jejich aromati¢nost. Vyrazné aromatické byliny
(napriklad puskvorec nebo yzop) ¢asto podporuji pohyb tekutin i energie v organismu.

V nasi knize jsme se snazily co moznd nejvice zohlednit pfesnost diagnostiky a ac¢inky
bylin popisujeme zejména s ohledem na jejich praktické pouziti do bylinnych smési.
Snazily jsme se najit jazyk srozumitelny pro ¢tenare vychovaného zapadni civilizaci
a soucasné co mozna nejvice ukazat to, jak se lé¢ivka projevuje z pohledu zivla.
Pozorujeme-li pfirodu, mizeme si pov§imnout analogii mezi procesy v ni a tim, co se
déje v lidském organismu. Napriklad: ohen zahtiva, uvadi vSe do pohybu, ale je-li ho
prilis, ptisobi destruktivné. Pokud bychom chtéli stejny proces popsat jazykem zapadniho
lékarstvi, staci si pripomenout pét zakladnich priznaka zanétu: rubor (zadervenani
postizeného mista), calor (zahrati), dolor (bolestivost), tumor (zdufeni) a functio laesa
(porucha funkce). Pfi popisu klinickych obtizi budeme tedy kombinovat popis klinické
situace za pomoci jednoduchych ukazek pfirodnich jevi, ale neopomineme ani znalosti
ziskané cestou zapadniho lékarstvi.

»Veskeré poznani svéta, kterého my lidé na zemi dosahujeme, pochazi jediné ze
svétla prirody. Toto svétlo saha od viditelného k neviditelnému a je podivuhodné tady
jako tam. Ve svétle piirody se neviditelné stava viditelnym.“ (Paracelsus)
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Cdst 1. Element ohné

ELEMENT OHNE

Zivot na nasi planeté je spojen s neustdlym hledanim rovnovéhy mezi elementy ohné a vody.
Bez teplé energie by zde byla jen zmrzla planina a bez vody vyprahla poust. Element ohné je
vSudypritomna zahtivajici energie, za jejiz zdroj ¢asto povazujeme Slunce, byt je znamo, ze
kdesi v hlubindch planety je také sélajici horké jadro a asi v$ichni si radi udélame ze suchého
dreva ohnicek venku ¢i v domacim ohnisti. V ¢lovéku jsou samoziejmé pritomny vSechny
zivly, ale v rtiznych organech se manifestuji riiznou mérou. V tradi¢ni ¢inské mediciné je
za organ reprezentujici typicky Zivel ohné povazovano srdce. Dal$im organem radicim se
k elementu ohné je tenké stfevo a ohen je také hlubokou energii organi sleziny a slinivky
(v TCM se o nich uvazuje spole¢né). I v nasich koné¢inach hovorime o ,,travicim ohni, tedy
o teplé energii, ktera dynamizuje nejprve rozloZeni potravy na ,prvocinitele” a poté jejich
dalsi pfesuny a pfemény.

Fyzické srdce

Srdce na fyzické trovni je zivotné diilezity organ uloZeny v hrudniku. Sklada se ze ¢ty
oddilt (dvou komor a dvou sini), zajistuje obéh a prerozdélovani krve v organismu
(hovofime o malém plicnim a velkém télnim obéhu). V jeho pravé poloviné proudi
odkyslicena krev, ktera je prividéna z téla horni a dolni dutou zilou do pravé siné
srdce, odtud do pravé komory a nasledné do plic, kde dochdzi k vyméné plynt (O,
a CO,). Z plic okyslicena krev proudi plicnimi Zzilami do levé siné, nasledné do levé
komory a aortou do téla. Srdce je sice pumpou (resp. dvéma pumpami), ale souc¢asné
se vyznamné podili také na regulaci tlaku krve. Pohyb krve v tepndch je zajistén nejen
tim, Ze leva komora srdce neustale pumpuje dal$i krev do obéhu, ale také aktivitou cév
a specifickymi vlastnostmi krve proudici v tepnach spiralovitym pohybem. Krev v zilach
protéka pomaleji a jeji pohyb zavisi také na tzv. svalové pumpé (stahovani kosternich
svalt dolnich koncetin) a schopnosti pravé siné nasavat krev do srdce. Srdce v$ak neni
pouhou mechanickou pumpou; méné se vi, ze také produkuje nékolik druhit hormond,
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které se podileji na regulaci tlaku krve, na hospodafeni s vodou a na komunikaci
s dal$imi organy vcéetné mozku.

Béhem embryonalniho vyvoje vznika srdce ze dvou stejnych trubicovych utvart, které se
mezi sebou propoji a postupné rotuji, ¢imz se srdce dostane z ptivodné sttedového ulozeni
do levé poloviny hrudniho kose. Na tento jev mtizeme nahlizet i symbolickym zptsobem,
ve smyslu vyroku ,,ze dvou vznika jedno Srdce prece povazujeme za misto, kde pocitujeme
lasku, tedy spojeni dvou bytosti, které touzi po splynuti v jednoté.

Energetické, elektrické a emocni srdce

Srdce obsahuje kromé svalovych bunék také specializované bunky, tzv. bunky prevodniho
systému, které vytvareji elektricky vyboj a nasledné jej rozvadi po celém srdci. Vysledkem
je pravidelné smrstovani a uvolilovani sini a komor. Tuto elektrickou aktivitu srdce i jeji
odchylky lze méfit za pomoci EKG. Je zndmo, Ze srdce umi velice rychle reagovat na rizné
potieby organismu. Jeho ¢innost se prizptisobuje zméndam ve fyzické i psychické (emo¢ni)
aktivité. Kromé vySe popsané elektrické aktivity prevodniho systému srdce vytvari jesté
membrana kazdé zivé buniky maly elektromagneticky potencial a existuji také vyzkumy, které
prokazuji, ze srdce jako celek vyzatruje vyznamné elektromagnetické pole, které je dokonce
vetsi nez elektromagnetické pole vytvarené aktivitou mozku. Vzhledem k tomu, Ze krev je

v

vodiva, si lze predstavit, kolik informaci se prendsi touto cestou od srdce do téla a zase zpatky.

Srdce v tradi¢ni ¢inské mediciné

Vezmeme-li v Gvahu, Ze srdce se stara nejen o regulaci pritoku krve v cévach, ale zajistuje
téz dalsi regula¢ni funkce ve vnitfni komunikaci organismu (za pomoci produkce hormont
a elektrické a elektromagnetické aktivity), neprekvapi nas, Ze je v tradi¢ni ¢inské mediciné
nazyvano cisafem a povazuje se za sidlo lidského ducha (védomi). Podle teorie TCM srdce
fidi pritok krve a cely cévni systém, a také predava krvi ¢ervenou barvu (Zivel ohen).
Osrdecnik se stara o to, aby srdce nebylo pretizeno premirou emoci a informaci obecné,
coz by mohlo vycerpavat jeho energii. Zde se budeme vénovat nerovnovdham v lidském
organismu z pohledu Zivlu ohné.

Jak se element ohné projevuje v ¢lovéku?

« Zivotni sila je teplé povahy.

o Vechny organy a tkané pottebuji ohnivou silu pfimétené. Problém je jeji prili$ velké
i prili§ malé mnozstvi.

 Nerovnovaha elementu ohné se vyznamné projevi ve funkci srdce (ale samoziejmé
i dal$ich organti - ledvin, sleziny, traviciho systému atd.).

o Jakdkoliv nerovnovédha v jednom elementu se projevi v souhfe s dal$imi elementy.
Patologie jsou vidy kombinované.

« Pfiznaky, Ze je v organismu pfili§ mnoho ohné, jsou nasledujici:

- horkost, prili$né zahrati néjaké ¢asti téla;

- zarudnuti kdekoliv po téle;

— fyzicky nebo psychicky neklid (pohyb plaminkd ohné je neusporadany);
— niceni tkani (destrukce elementu zemé);

- vysu$ovani vody;
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- zhrouceni struktury (symbolicky ,,roztaveni kovu);
- vyCerpavani elementu dfeva (dfevo tzce souvisi s vodou [je ji svlazovano]).

o Pfiznaky, Ze je v organismu p¥ili§ malo ohné, jsou nasledujici:
— chybi jiskra, dynamika, pfirozené teplo na riznych tirovnich;

- inava, malatnost;

- zpomalovani, mentalni ochablost;

- bledost az ,namodralost

Pro spravné hluboké pochopeni spoluprace Zivll je vhodné zazit jejich energie
naptiklad béhem $amanské cesty.

Priklad jedné Samanské cesty za zivly (za ohném)

Ohen, chapani zivlu ohné v prirodé i v mém organismu, bylo tématem nejedné mé samanské
cesty. Dlouhou dobu jsem se snazila pochopit vyznamy jednotlivych elementt z klasického
nékresu. Cetla jsem knihy, diskutovala s lidmi, o kterych jsem si myslela, Ze tuto tematiku
dobfe znaji. Mnoho let byl v mém chapdani chaos, nebot jsem nerozuméla fe¢i starych mistrii.
Zapomnéla jsem ve své urputnosti, ze néktera témata nelze uchopit rozumem.

A pak se najednou mlhavy zavoj zacal rozplyvat a ja jsem opét zacala vidét v obrazech,
symbolech a energiich.

Divala jsem se na ohen a vidéla jsem tancici plaminky, které se chvilemi proménovaly
v malé bytosti. Tan¢ily, neustale se prolinaly a ja slySela slova, kterd upozornovala na
»spravnou miru® vSeho. Vnitfnim zrakem i sluchem se mi dostalo vysvétleni, jak kvalita
ohné ovliviiuje mdj Zivot.

Bude-li plamen ptili§ maly, bude jen doutnat, budu mit malo energie, budu unavena, bez
napadu a sotva se budu plouzit Zivotem. Kdyz ale muj ohen vzplane, za néjakou chvili mé
spali a ja ztistanu vycerpana a vyhorela.

A presné podle téchto slov bytosti zivla spolu tanéily, prolinaly se a ja jsem pochopila,
co znamenaji slova ,,reguluji se®. Bytosti ohné vasnivé tancily ve spiréle s bytostmi vzduchu,
jejich plamen byl jasny, $tihly a zvétsoval se. Kolem ohné se vytvorilo svétlo a prijemné
teplo, které se po chvili zménilo ve spalujici zar. A pak do jejich tance vstoupila bytost vody,
kterd zacala jejich nezkrotnou vasen mirnit.

OBTIiZ: BUSENI SRDCE

Srdce disponuje tzv. prevodnim systémem, ktery se sklddd ze sinoatridlnitho uzlu,
atrioventrikularniho uzlu, Hisova svazku, Tawarovych ramének a Purkynovych vlaken, a jeho
funkci je zajistovat impulzy pro smrstovani sini a komor srdce. Pfi béznych situacich si tuto
rytmickou ¢innost srdce neuvédomujeme. Tlukot srdce miizeme fyziologicky vnimat pri
zvy$ené fyzické namaze, pri emocné vypjaté situaci, po poziti stimulujicich latek (napriklad
kavy). O ptiznaku buseni srdce (palpitacich) hovorime, pokud si ¢lovék vyrazné uvédomuje, ze
sly$i (citi) neptimérené tlukot svého srdce a tento pocit neni prili§ prijemny. Palpitace mohou
poukazovat na riizné arytmie (nepravidelnosti, zmény rychlosti tepu), funkéni poruchy srdce,
nékdy téz ischemickou chorobu srde¢ni (ICHS), poruchy §titné zlazy, chudokrevnost aj.
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I. SITUACE NADMERNEHO OHNE (A ,, TANU“)

Nadmérny ohen vznikd typicky pfi nepfiméfeném zivotnim stylu. Prili§ mnoho emoci
generuje ohen, prili§ horké potraviny ¢i napoje (alkohol, kava, 1éky, drogy) také nadbyte¢né
stimuluji, zahtivaji Zivel ohné v organismu. Na jeho rozvoji se téz muze podilet vnéjsi
klimaticky ¢initel (napriklad horké pocasi, které ptijde v netypickém ro¢nim obdobi, nebo
navstéva zemé s tropickym klimatem). Nesmime zapomenout také na osobni konstituci.
Nékter{ z nas jsou evidentné ohnivéj$i nez jini. Pro popis a pochopeni konstituce
konkrétniho jedince muzeme vyuzit napfiklad metody astrologické a numerologické.
Prestoze v soucasné zapadni mediciné se tyto metody jiz nevyuzivaji, dodnes pretrvaly
v orientalnich medicinach a neni tomu tak davno, kdy patftily k vybavé i lékate na Zapade,
jak se dozvidame napriiklad ze spist jiz zminovaného Paracelsa.

Vztahy mezi zivly

Voda vyvazuje ohen, ohen muze vysusovat vodu. Vlivem vysusujictho u¢inku ohné na vodu
snadno vznikne latka, v TCM nazyvand ,tan® ,Tan“ (nékdy se preklada jako hlen) je lepiva
zkazena ,voda‘ na jejimz vzniku se podili jednak nedostate¢né proudéni tekutin, jednak
vysuseni tekutin nevhodnym ¢i nepfiméfenym horkem. Kombinace nadmérného ohné
a ,tanu“ je zna¢né zatézujicim patofyziologickym ¢initelem v organismu.

Jak bude ¢lovék v této situaci ,,vypadat“?

Piiznaky:

- vyrazné buseni srdce;

- neptijemny pocit neklidu, vnitfniho napéti, nepokoje, motoricky neklid;

- poruchy spanku (¢asto velké mnozstvi vyraznych snii az panické uzkosti);

- pocit horkosti ¢i sucha v tstech;

- piti velkého mnozstvi studenych tekutin (horko vysusuje);

— chlazeni se jedenim studenych jidel (mlé¢né vyrobky, syrové ovoce a zelenina);

- sklony k zacpé;

- zlutd koncentrovand mo¢;

— bolest hlavy;

- tinitus (horko ma sklon stoupat vzhtru);

- jazyk: ¢erveny (nebo alespon na $picce cerveny), povlak zluty;

—je-li aspekt ,tanu“ vyznamny: mentalni zmatenost az blaznéni, ,,divné“ zavraté, manické
stavy.

Principy lécby:
o prodistit ohen;
o transformovat ,,tan®;
o zklidnit srdce;
« uklidit ducha.

Principy 1é¢by je potfeba mit neustdle na pozadi mysli pti sestavovani individualni
receptury. Poradi a diiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktudlniho stavu klienta.



Priklad TCM vzorové receptury:
Huang lian wen dan tang
Chai hu jia long gu mu li tang

Cdst 1. Element ohné

Lécivky procist'ujici nadmérny ohen (ohen je prili§ intenzivni, maze
poskozovat tkané, vysusovat a zahust'ovat tekutiny)

Lécivky asijské tradice

Rheum palmatum, radix et rhizoma
(reven dlanita, kofen a oddenek, Da huang)

Lécivky zapadni tradice

Rheum palmatum, radix et rhizoma (reven dlanita,
kofen a oddenek)*

Coptis chinensis, rhizoma (koptis ¢insky,
oddenek, Huang lian)

Gentiana lutea, radix (hofec Zluty, kofen)

Scutellaria baicalensis, radix (SiSak
bajkalsky, kofen, Huang qin)

Salix alba, cortex (vrba bila, kira)

Gardenia jasminoides, fructus (gardenie
jasminova, plod, Zhi zi)

Menyanthes trifoliata, folium (vachta trojlista, list)

Lycopodium clavatum, herba (plavun vidlacka, nat)

Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka
obecna/lékarska, list)

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list)

Salix alba, folium (vrba bila, list)

Juglans regia, folium (ofesak kralovsky, list)*

Papaver rhoeas, herba cum radice (mak viI¢i, nat
s kofenem)*

Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat)

Scutellaria baicalensis, radix (SiSak bajkalsky,
koren, Huang qin)

Lécivky transformujici ,,tan“ (a event. procist'ujici ohen)

Lécivky asijské tradice

Acorus tatarinowii, rhizoma (puskvorec,
oddenek, Shi chang pu)

Lécivky zapadni tradice

Aegopodium podagraria, herba (brslice kozi
noha, nat)

Phyllostachys nigra, caulis in taeniam
(rdzné druhy bambusu, hobliny, Zhu ru)

Filipendula ulmaria, flos (tuzebnik jilmovy, kvét)

Pinellia ternata, rhizoma (pinelie
trojéetnd, oddenek, Ban xia)

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny,
oddenek)

Citrus aurantium, fructus (citronik horky,
plod, Zhi shi)

Allium ursinum, flos (¢esnek medvédi, list)

Citrus reticulata, pericarpium
(mandarinka obecna, oplodi, Chen pi)

Glechoma hederacea, herba (popenec
bfectanolisty, nat)

Veronica officinalis, herba (rozrazil Iékafsky, nat),
Veronica chamaedrys, herba (rozrazil rezekvitek, nat)

Plantago lanceolata, folium (jitrocel kopinaty, list),
Platago major, folium (jitrocel vétsi, list)

Hyssopus officinalis, herba (yzop |ékafsky, nat)




Propojeni vychodni moudrosti a zdpadniho bylinkateni v péti elementech

Lécivky uklidnujici srdce a ducha

Lécivky asijské tradice Lécivky zapadni tradice
Ostrea, concha (ustfice, Mu li) Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)
Margaritifera concha usta (perlorodka Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat)

nebo perlotvorka, lastura, Zhen zhu mu)

Fossilia ossis mastodi (fosilni kost, Long | Valeriana officinalis, radix (kozlik |ékafsky, kofen)*
gu)
Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba | Papaver rhoeas, herba cum radice (mak vI¢i, nat

ostnita, semeno, Suan zao ren) s korenem)*

Polygala tenuifolia, radix (vitod Scutellaria baicalensis, radix (SiSak bajkalsky,
tenkolisty, kofen, Yuan zhi) koren, Huang qin)

Bupleurum chinense, radix (prorostlik Fumaria officinalis, herba (zemé&dym lékarsky, nat)*

¢insky, kofen, Chai hu)

Tilia cordata, flos (lipa srdcita [malolista], kvét)

Melissa officinalis, herba (medurika lékafska, nat)

Ocimum basalicum, herba (bazalka prava, nat)

S Priklad typické bylinné smési sestavené
/ z nasich dostupnych lééivek

— U tohoto obrazu se primarné zaméfime na zklidnéni (ochlazeni) ohné srdce
\ p skrze nervovy systém, zmirnime ,neklid, ochladime jatra, procistime krev

\
<> a zklidnime ducha.

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat) — 5 dild

Lycopodium clavatum, herba (plavun vidlacka, nat) — 3 dily

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny, oddenek) — 3 dily
Veronica chamaedrys, herba (rozrazil rezekvitek, nat) — 3 dily
Scutellaria baicalensis, radix (SiSak bajkalsky, kofen, Huang qin) — 3 dily
Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list) — 2 dily

Nepeta cataria, herba (Santa koci¢i, nat) — 3 dily

Gentiana lutea, radix (hofec Zluty, kofen) — 2 dily

Ptiloha 1. Stru¢ny bylinaf (charakteristika 1é¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a ddvkovani — Ptiprava bylinné smési — odvar*

Uginky bylin

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)

ZKklidniuje nepfimétenou ¢innost srdce skrze nervovy systém. Zklidnuje autonomni nervovy
systém, uklidiiuje ducha.

Lycopodium clavatum, herba (plavui vidlacka, nat, Shen jin cao)

Zpruchodnuje energii jater, proc¢istuje nadmérnou horkost krve skladované v jatrech
a pusobi zklidiujicim uc¢inkem.

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny, oddenek)

Aromatickym zptisobem uvadi do pohybu tekutiny a procistuje jejich zakaleni. Tim
projasnuje i myslici princip.
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Veronica chamaedrys, herba (rozrazil rezekvitek, nat)

Rozrazi nahromadénou horkost, tim mirné ochlazuje. Rozrazi nahromadéné zakalené
tekutiny.

Scutellaria baicalensis, radix (8$i$ak bajkalsky, kofen, Huang qin)

Pro¢istuje nadmérnou horkost jater. Ochlazovanim uklidnuje ducha.

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list)

Mirné procistuje nadmérnou horkost a neutralizuje toxické latky v krvi.

Nepeta cataria, herba ($anta kocici, nat)

Ochlazuje horkost, uklidniuje nervovy systém (uklidiiuje ducha). Uvoliuje celkové zvysené
napéti organismu.

Gentiana lutea, radix (hotec Zluty, kofen)

Pro¢istuje nadmérnou horkost.

Dal$i mozZné varianty

Pro vaznéjsi pripady; do bylinné smési Ize pridat 5-10 dila:
Papaver rhoeas, herba cum radice (mak vl¢i, nat s kofenem)*
Ochlazuje horkost, utiSuje neklid.

Menyanthes trifoliata, folium (vachta trojlista, list)

Pro¢istuje nadmérnou horkost a svlazuje suchost.

Plantago lanceolata, folium (jitrocel kopinaty, list)

Ochlazuje horkost, svlazuje krev a sliznice.

Platago major, folium (jitrocel vétsi, list)

Ochlazuje horkost, svlazuje krev a sliznice.

Lze ptridat 1é¢ivky z jiné tradice, které jsou u nds dostupné (pro intenzivnéjsi zklidnéni
ducha):
Ostrea, concha (ustfice, Mu li)

Uprava jidelni¢ku

V jarnim obdobi hojné konzumovat tzv. jedlé byliny, které sice ptisobi mirné, ale postihuji
$irokou oblast organismu (odstranuji hlen, pro¢istuji horkost a podporuji pritok ¢isté
vody):

Aegopodium podagraria, herba (brslice kozi noha, nat)

Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka obecna/lékai'ska, list)

Glechoma hederacea, herba (popenec biectanolisty, nat)

Allium ursinum, flos (¢esnek medvédi, list)

Veronica officinalis, herba (rozrazil 1ékafsky, nat)

Veronica chamaedrys, herba (rozrazil rezekvitek, nat)

Plantago lanceolata, folium (jitrocel kopinaty, list)

Platago major, folium (jitrocel vétsi, list)

Bellis perennis, flos (sedmikraska chudobka, kvét)

Poznamky:
Prili$ny ohen snadno vycerpa energii, proto se pozdéji pridavaji byliny na posileni energie
(v mnozstvi 3-5 dila).
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Panax ginseng, radix (Zen$en pravy, kofen, Ren shen)

Codonopsis pilosula, radix (pazvonek chloupkaty, kofen, Dang shen)
Urtica dioica, radix (kop¥iva dvoudoma, koien)

Polygonum aviculare, herba (rdesno ptaci, nat, Bian xu)

Eleuterococcus senticosus, radix (eleuterokok ostnity, kofen)

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma (jam ¢insky, oddenek, Shan yao)

Il. SITUACE RELATIVNE ZVETSENEHO OHNE

Relativni ohen vznika v dtisledku nedostate¢ného vyvazovani ohné elementem vody. Jedna
se spi§ o chronicky stav, kdy v del$im ¢asovém tseku dochazelo postupné k vycerpavani
elementu vody (prili$né pretézovani se, nedostatek odpocinku). Nedostate¢nost elementu
vody se pravdépodobné bude projevovat i v dalsich organovych systémech (jatra, ledviny,
zaludek).

Jak bude €lovék v této situaci ,,vypadat“?

Priznaky:

- buseni srdce mirnéjsiho charakteru;

— lekavost, neklid;

- pocity vagniho vnitfniho napéti;

— ¢lovék se snadno vystrasi;

- poruchy spanku (¢lovék se snadno v noci budi nebo se budi rdano predéasné, spanek je
lehky);

- pocity salavé neprijemné horkosti na dlanich, ploskach ¢i hrudniku;

- pocity sucha v tstech a sklon si svlazovat tsta malymi dousky vody;

- noc¢ni poceni;

— sklony k suché stolici;

- zlutd koncentrovand mo¢;

- navaly horkosti do obli¢eje (které v$ak snadno mizi);

- tinitus;

— bolesti beder (Zivel vody ledvin je oslaben);

— jazyk: Cerveny (alespon na $picce), suchy, malo povlaku (do zluta) nebo zadny povlak.

Principy lécby:

o VyZzivit vodu;

o prodistit relativni ohen;
o zklidnit srdce;

o uklidit ducha.

Principy 1é¢by je potieba mit neustdle na pozadi mysli pii sestavovani individudlni
receptury. Poradi a diiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktualniho stavu klienta.
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Tian wang bu xin dan
Sheng mai san

Zhu sha an shen wan
Huang lian e jiao tang

Yi guan jian

Cdst 1. Element ohné

Lécivky vyzivujici vodu (svlazujici a tim snizujici ohen)

Lécivky asijské tradice

Rehmannia glutinosa, radix (rehmanie
lepkava, kofen, Sheng di huang)

Lécivky zapadni tradice

Sempervivum tectorum, folium (netfesk
stfesni, list)

Scrophularia ningpoensis, radix (krticnik
ningpoensky, kofen, Xuan shen)

Lamium album, flos (hluchavka bila, kvét)

Ophiopogon japonicus, radix (ofiopogon
[sedoulek] japonsky, kofen, Mai men dong)

Oenothera biennis flos, et radix (pupalka
dvouleta, kvét, kofen, semeno)

Asparagus cochinchinensis, radix (chfest
kocicinsky, kofen, Tian men dong)

Symphytum officinale flos et folium (kostival
|ékarsky, kvét a list)

Salvia milthiorrhiza, radix (3alvéj
Cervenokofennad, kofen, Dan shen)

Aloe vera, folium (aloe prava, list, Lu hui ye)*

Lycium barbarum, fructus (kustovnice cizi,
plod, Gou qi zi)

Crassula ovata, folium (tlustice vejcita, list)

Paeonia lactiflora, radix (pivorika bélokvéta,
kofen, Bai shao)

Viscum album, herba (jmeli bilé, nat)

Angelica sinensis, radix (déhel ¢insky, kofen
Dang gui)

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma
(jam ¢insky, oddenek, Shan yao)

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Malva sylvestris, herba (sléz lesni, nat)

Platycladus orientalis, semen (tuje vychodni,
semeno, Bai zi ren)

Alcea rosea, flos (topolovka rizova, kvét)

Equus assinus, colla corii (osel domaci,
Zelatina, E jiao)

Glehnia littoralis, radix (glehnie pobfezni,
kofen, Sha Shen [bei])

Lécivky procist'ujici ohen

Lécivky asijské tradice

Coptis chinensis, rhizoma (koptis ¢insky,
oddenek, Huang lian)

Lécivky zapadni tradice

Taraxacum sect. ruderalia, radix et folium
(smetanka obecnal/lékarska, kofen a list)

Anemarrhena asphodeloides, rhizoma
(anemarhena asfodelkovita, oddenek, Zhi mu)

Filipendula ulmaria, flos (tuzebnik
jilmovy, kvét)

Scutellaria baicalensis, radix (SiSak
bajkalsky, kofen, Huang qgin)

Scutellaria baicalensis, radix (SiSak
bajkalsky, kofen, Huang gin)




Propojent vychodni moudrosti a zapadniho bylinkateni v péti elementech

Lécivky asijské tradice

Lécivky zapadni tradice

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list)

Salix alba, folium (vrba bila, list)

Juglans regia, folium (ofeSak kralovsky, list)*

Lécivky uklidnujici srdce a ducha

Lécivky asijské tradice

Ostrea, concha (ustfice, Mu li)

Lécivky zapadni tradice

Ocimum basalicum, herba (bazalka
prava, nat)

Margaritifera concha usta (perlorodka nebo
perlotvorka, lastura, Zhen zhu mu)

Melissa officinalis, herba (medurka
|ékarska, nat)

Fossilia ossis mastodi (fosilni kost, Long gu)

Lavandula angustifolia, herba (levandule
|ékarska, nat)

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Angelica archangelica, radix (andélika
|ékarska, koren)

Schizandra chinensis, fructus (klanopraska
¢inska, plod, Wu Wei Zi)

Arnica montana, flos (prha arnika, kvét)*

Polygala tenuifolia, radix (vitod tenkolisty,
kofen, Yuan zhi)

Hypericum perforatum, herba (tfezalka
tec¢kovana, nat)*

Platycladus orientalis, semen (tuje vychodni,
semeno, Bai zi ren)

Crataegus monogyna, fructus (hloh
jednosemenny, plod), Crataegus laevigata,
fructus (hloh obecny, plod)

Poria cocos, sclerotium pararadicis (pérnatka
kokosova, ¢ast houby, kde pfechazi do dfeva
kofene borovice, Fu shen)

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny,
nat)

Melia toosendan, fructus (melie, plod,
Chuan lian zi)

Fumaria officinalis, herba (zemédym
|ékarsky, nat)*

Tilia cordata, flos (lipa srdcita [malolista], kvét)

Valeriana officinalis, radix (kozlik |ékarsky,
kofen)*

3 Piiklad typické bylinné smési sestavené

N
-

z naSich dostupnych lécivek
U tohoto obrazu zmirnime horkost, vyZivime a zkvalitnime tekutiny, posilime
energii stfedu a zklidnime ducha.



Cdst 1. Element ohné

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list) — 5 dild

Lamium album, flos (hluchavka bila, kvét) — 2 dily

Taraxacum sect. ruderalia, radix et folium (smetanka obecna/lékarska, kofen a list) — 2 dily
Filipendula ulmaria, flos (tuzebnik jilmovy, kvét) — 2 dily

Fumaria officinalis, herba (zemédym |ékarsky, nat)* — 2 dily

Melissa officinalis, herba (medurika lékarska, nat) — 2 dily

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat) — 5 dilt

Priloha 1. Stru¢ny bylinaf (charakteristika 1é¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a davkovani - Priprava bylinné smési — odvar

Uginky bylin

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list)

Mirné procistuje nadmérnou horkost a neutralizuje toxické latky v krvi.

Lamium album, flos (hluchavka bila, kvét)

Podporuje energii sleziny a slinivky.

Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka obecna/lékaiska, list)

Ochlazuje krev jater.

Taraxacum sect. ruderalia, radix (smetinka obecna/léka¥ska, kofen)

Uvolnuje energii jater. Podporuje yin jater a zmékéuje jatra. Vyzivuje krev jater a srdce
a doplnuje energii.

Filipendula ulmaria, flos (tuZebnik jilmovy, kvét)

Aromatickym zptisobem transformuje zakalené tekutiny. Ochlazuje, procistuje horkost
a tim zklidnuje.

Melissa officinalis, herba (medunika lékaiskd, nat)

Uklidnuje nervovy systém (uklidnuje ducha), mirné ochlazuje.

Fumaria officinalis, herba (zemédym lékaisky, nat)*

Ochlazuje horkost v krvi.

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)

ZKklidnuje neptiméfenou ¢innost srdce skrze nervovy systém, ochlazuje horkost. Zklidnuje
a harmonizuje autonomni nervovy systém, uklidiiuje ducha.

Dal$i mozZné varianty

Oenothera biennis, flos et radix et semen (pupalka dvouleta, kvét a kofen a semeno)
Svlazuje a vyzivuje tekutiny a mirné ochlazuje.

Aloe vera, folium (aloe prava, list, Lu hui ye)*

Svlazuje a ochlazuje.

Sempervivum tectorum, folium (netfesk stie$ni, list)

Svlazuje, zvla¢nuje, regeneruje, ochlazuje a opravuje kvalitu tekutin v organismu (vyzivuje yin).
Crassula ovata, folium (tlustice vejcita, list)

Pro¢istuje horkost, chladi, svlazuje.

(Byliny aloe vera, netfesk, tlustice se vylisuji/odstavni a k zakladni bylinné smési se uziva
3x denné 1 polévkova lzice [dale jen PLZ].)

Uprava jidelni¢ku
V jarnim obdobi hojné konzumovat tzv. jedlé byliny (které ochlazuji horkost srdce a ¢isti krev):
Aegopodium podagraria, herba (brslice kozi noha, nat)



Propojeni vychodni moudrosti a zdpadniho bylinkateni v péti elementech

Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka obecna/lékarska, list)
Glechoma hederacea, herba (popenec bie¢tanolisty, nat)

Allium ursinum, flos (¢esnek medvédi, list)

Veronica officinalis, herba (rozrazil 1ékaisky, nat)

Veronica chamaedrys, herba (rozrazil rezekvitek, nat)

Plantago lanceolata, folium (jitrocel kopinaty, list)

Platago major, folium (jitrocel vétsi, list)

Bellis perennis, flos (sedmikraska chudobka, kvét)

Ficaria verna, folium et radix (orsej jarni, list a kofen)*

ll. SITUACE NEDOSTATECNEHO OHNE SRDCE

Mize se jednat o klinicky zavazny stav. K nedostatku ptirozeného ohné srdce muze dojit
postupnym vycerpavanim (néjakou nadmérnosti v emocich ¢i zivotnim stylu obecné), nebo
je oslaben vrozené. U lidi trpicich timto obrazem obvykle nachdzime konstituéné slabsi
yangovou energii ledvin (tj. ohen sidlici v ledvinach).

Vztah vody a ohné: je-li relativné méné ohné, vodé chybi dostate¢nd jiskra k pohybu
a ma se sklon hromadit.

Jak bude ¢lovék v této situaci ,,vypadat“?

Priznaky:

— buseni srdce s neklidem, buseni srdce se ma sklon zmirnit ¢i uklidnit pti odpocinku;
- pocity tlaku, stisnénosti na hrudi (tepla energie neproudi);

- dusnost;

- inava, malatnost;

— celkova bledost (az namodralost) kize, ochablost, pocity chladu ¢i zimomfivostis

- pfi mirné namaze se ¢lovék snadno zpoti studenym potem;

— mohou byt tmavé kruhy pod o¢ima;

— mohou byt rtizné projevy stagnace tekutin z nedostatku ,,pohonu® teplou energii (otoky);
- stolice mutize byt fidka (bude-li nedostatek zahfivaci energie i v travicim systému);

- v noci mutize byt ¢asté chozeni mo¢it;

- mo¢ je svétld az vodova;

- jazyk: zvét$eny, bledy (az do modra), otekly, bily az $edy povlak, povlak silnéjsi;

- priznaky se maji sklon zlep$ovat pfi odpocinku.

Principy lécby:

« zahtat a posilit ohen srdce;

o zklidnit srdce;

o uklidit ducha;

o posilit zivotni energii (sidlici v ledvinach).

Principy 1é¢by je potifeba mit neustdle na pozadi mysli pti sestavovani individualni
receptury. Poradi a dtiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktudlniho stavu klienta.



Priklad TCM receptury:

Gui zhi gan cao long gu mu li tang
+ Shen fu tang

Zhen wu tang

Cdst 1. Element ohné

Jin gui shen qi wan (Pridava se, je-1i téz nedostatek ohné ledvin - vyzivuje yin i yang ledvin.)

Lécivky zahrivajici a podporujici ohen srdce

Lécivky asijské tradice

Cinnamomum cassia, ramulus (skoficovnik
¢insky, vétvicky, Gui zhi)

Lécivky zapadni tradice

Crataegus monogyna, fructus (hloh
jednosemenny, plod), Crataegus laevigata,
fructus (hloh obecny, plod)

Aconitum carmichaeli, radix lateralis
preparata (oméj, bo¢ni kofenové hlizy, Fu zi)

Pimpinella anisum, fructus (bedrnik
anyz, plod)

Arnica montana, flos (prha arnika, kvét)*

Rosmarinus officinalis, herba (rozmaryn
|ékarsky, nat)*

Alpinia officinarum, rhizoma (galgan
lékafsky, oddenek, Gao liang jiang)

Lécivky uklidnujici srdce

Lécivky asijské tradice Lécivky zapadni tradice
Ostrea, concha (ustfice, Mu li) Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)
Fossilia ossis mastodi (fosilni Valeriana officinalis, radix (kozlik |ékafsky, kofen)*

kost, Long gu)

Nepeta cataria, herba (Santa ko ici, nat)

Tilia cordata, flos (lipa srd¢ita [malolista], kvét)

Epilobium angustifolium, herba (vrbovka Uzkolista, nat)

Lavandula angustifolia, herba (levandule Iékafska, nat)

Hypericum perforatum, herba (tfezalka te¢kovana, nat)*

Passiflora incarnata, herba (mucenka pletni, nat)

Melissa officinalis, herba (medunka lékarska, nat)

Fumaria officinalis, herba (zemédym lékarsky, nat)*

Viscum album, herba (jmeli bilé, nat)

Lécivky posilujici zivotni energii (esenci ledvin, krev)

Lécivky asijské tradice

Panax ginseng, radix (zenSen pravy, kofen,
Ren shen)

Lécivky zapadni tradice

Eleuterococcus senticosus, radix
(eleuterokok ostnity, kofen)

kofen, Hunag qi)

Astragalus membranaceus, radix (kozinec blanity, | Borago officinalis, herba, radix (brutnak

lékarsky, nat, kofen)




Propojent vychodni moudrosti a zapadniho bylinkateni v péti elementech

Lécivky asijské tradice

Lécivky zapadni tradice

Schizandra chinensis, fructus (klanopraska ¢inska,
plod, Wu wei zi)

Urtica dioica, radix (kopfiva dvoudoma,
koren)

Cervus nippon, cornu pantotrichum (jelen sika,
parozi, Lu rong)

Cornus officinalis, fructus (dfin Iékarsky,
plod, Shan zhu yu)

Glycyrrhiza uralensis (glabra aj.), radix (I€kofice
uralska, lysa aj., kofen, Gan cao)

Polygonum aviculare, herba (rdesno
ptaci, nat, Bian xu)

Paeonia lactiflora, radix (pivorika bélokvéta, kofen,
Bai shao)

Aronia melanocarpa, fructus
(temnoplodec €ernoplody, plod)

Rehmania glutinosa, radix preparata (rehmanie
lepkava, upraveny kofen, Shu di huang)

Crataegus monogyna, fructus (hloh
jednosemenny, plod), Crataegus
laevigata, fructus (hloh obecny, plod)

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma
(jam ¢&insky, oddenek, Shan yao)

Taraxacum sect. ruderalia, radix
(smetanka obecnal/lékarska, koren)

Cornus officinalis, fructus (dfin Iékarsky, plod,
Shan zhu yu)

Rosa canina, fructus (rize Sipkova, plod)

Poria cocos, sclerotium (pornatka kokosova,
Fu ling)

Hippophae rhamnoides, fructus et
folium (rakytnik fesetlakovy, plod a list)

Atractylodes macrocephala, rhizoma (atraktylis
velkouborovy, oddenek, Bai zhu)

Pozn.: Kozinec, klanopragka a dfin pomohou zadrzovat v organismu energii, aby

neunikala.

Poria a atraktylis dohlédnou, aby se nehromadily tekutiny. Za timto ucelem je ve smési
Jin gui shen qi wan také zabnik (Alisma plantago-aquatica, rhizoma [Zabnik jitrocelovy,

oddenek, Ze xie]).

/5 Priklad typické bylinné smési sestavené

z naSich dostupnych lécivek

N

«_____ energil

U tohoto obrazu zklidnime ducha, vyzivime krev, posilime srdce a Zivotni

(Crataegus laevigata, fructus [hloh obecny, plod])

Rosa canina, fructus (rize Sipkova, plod) — 2 dily

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat) — 5 dild
Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod) — 5 dill

Rosmarinus officinalis, herba (rozmaryn |ékafsky, nat)* — 2 dily

Tilia cordata, flos (lipa srdcita [malolista], kvét) — 2 dily

Borago officinalis, herba et radix (brutnak Iékafsky, nat a kofen) — 5 dild

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma (jam ¢insky, oddenek, Shan yao) — 5 dilu

Hippophae rhamnoides, fructus et folium (rakytnik feSetlakovy, plod a list) — 2 dily
Polygonum aviculare, herba (rdesno ptaci, truskavec, nat, Bian xu) — 3 dily

Priloha 1. Stru¢ny bylinaf (charakteristika 1é¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a davkovani - Priprava bylinné smési — odvar



Cdst 1. Element ohné

Uginky bylin

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)

ZKklidniuje neptiméfenou ¢innost srdce skrze nervovy systém, ochlazuje horkost. Zklidnuje
autonomni nervovy systém, uklidnuje ducha.

Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod)

Crataegus laevigata, fructus (hloh obecny, plod)

Podporuje energii srdce, posiluje srde¢ni svalovinu, vyzivuje krev, uklidnuje ducha.
Rosmarinus officinalis, herba (rozmaryn lékaisky, nat)*

Podporuje, zahtiva ohen srdce a ledvin. Uvadi do pohybu zivotni energii a krev.

Tilia cordata, flos (lipa srd¢ita [malolista], kvét)

Uvolnuje kfecovité napéti (stisnénost energie) v hrudniku a travicim systému.

Borago officinalis, herba et radix (brutndak lékaisky, nat a kofen)

Mirné podporuje Zivotni silu (srdce, ledviny). Jemné harmonizuje, podporuje nervovy
systém.

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma (jam ¢insky, oddenek, Shan yao)

Posiluje a vyzZivuje esenci ledvin a zlepsuje kvalitu tekutin v organismu. Podporuje energii
stredu.

Rosa canina, fructus (raze Sipkova, plod)

Podporuje energii ledvin a srdce, vyzivuje krev.

Hippophae rhamnoides, fructus et folium (rakytnik fesetlakovy, plod a list)

Vyzivuje Zivotni silu, doplnuje krev.

Polygonum aviculare, herba (rdesno ptadi, nat, Bian xu)

Napravuje proudéni tekutin zejména ve spodni casti téla, tim podporuje energii ledvin
(a spolupraci ledvin a srdce).

Dal$i mozZné varianty

Lze pridat samostatné jako macerat za studena:

(Priloha 2. Pfiprava a davkovani, Pfiprava maceratu za studena)

Viscum album, herba (jmeli bilé, nat)

Svlazuje ptirozené tekutiny. Uklidnuje srdce pfes nervovy systém, snizuje tlak krve. Odvadi
prebytecné tekutiny.

P1i otocich (zadrzovani tekutin z nedostate¢né sily teplé energie) lze pridat (do stravy):
Castanea sativa, fructus (kastanovnik jedly, plod)
Vyzivuje vodni element srdce. Podporuje energii sleziny, slinivky a zaludku.

Byliny, které Ize pridat k zdkladni smési v mnozstvi 3-5 dil:

Alisma plantago-aquatica, rhizoma (Zabnik jitrocelovy, oddenek, Ze xie)
Plantago asiatica, semen (jitrocel asijsky, semeno, Che qian zi)
Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka obecna/lékaiska, list)
Ononis spinosa, radix (jehlice trnita, kofen)*

Galium verum, herba (svizel sifi$tovy, nat)



Propojent vychodni moudrosti a zapadniho bylinkateni v péti elementech

IV. SITUACE NEDOSTATECNOSTI ENERGIE
A/NEBO KRVE SRDCE

Jedna se o mirnéjsi stav dlouhodobého unavovani srdce jako organu komunikace. Tento
obraz ¢asto nachazime u lidi trpicich nadmérnou mentalni zatézi (muze se jednat o dusevné
naro¢né povolani ¢i pfemiru mentalni ¢innosti napriklad kvili neustalému ,,délani si
starosti“). Nova energie a krev se vytvari ¢innosti organu ,sttedu® (travici systém, jatra,
zlu¢nik, slinivka, slezina). Jsou-li tyto organy pretézovany nadmérnymi naroky na vykon,
bude ¢asem tvorba nové energie nedostate¢na a na tento fakt miize ,doplécet® téZ srdce.

Vztah ohen a zemé: prilisna aktivita ohné (nadmérné mentdlni usili) nebude dostate¢né
podporovat zemi, slaba zemé bude zase prili§ Zadat podporu ohné a vycerpavaji se oba
elementy, ¢asem i energie ledvin (v ledvinach sidli rezervni zdroje energie).

Jak bude ¢lovék v této situaci ,,vypadat“?

Priznaky:

— buseni srdce s neklidem rtzné intenzity;

— tinava (¢asto vyrazna psychicka tnava);

— tizkosti;

- muiize byt i nesnasenlivost zvuki, podeziravost;

- nespavost (¢asto horsi usinani kvuli velkému mnozstvi myslenek - pfemitani);
- muize byt vice snt, po vzbuzeni pocit strachu a obav;

- bledost s nadechem ,,zlutavého“ zbarveni pokozky;

- stolice mutize byt fidka, mohou se vyskytovat rtizné poruchy traveni;

— jazyk: bledsi, otekly, bily tenky povlak.

Principy lécby:

o vyzivit qi a krev srdce (pouzijeme byliny, které podpoii element zemé pro tvorbu nové
energie a krve);

« zklidnit srdce;

o uklidit ducha vyzivou a podporou Zivotni energie.

Principy 1é¢by je potfeba mit neustdle na pozadi mysli pti sestavovani individudlni
receptury. Poradi a dtiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktudlniho stavu klienta.

Priklad TCM receptury:
An shen ding zhi wan

Gui pi wan

Zhi gan cao tang

Gui zhi jia long gu mu li tang
Wu wei zi tang



Cdst 1. Element ohné

Lécivky podporujici/lvyzivujici energii a krev (event. yin)

srdce (a dalSich organti)

Lécivky asijské tradice

Lécivky zapadni tradice

Panax ginseng, radix (zenSen pravy, kofen,
Ren shen)

Polygonum aviculare, herba (rdesno ptaci,
nat, Bian xu)

Astragalus membranaceus, radix (kozinec
blanity, kofen, Hunag qi)

Alpinia officinarum, rhizoma (galgan Iékarsky,
oddenek, Gao liang jiang)

Schizandra chinensis, fructus (klanopraska
¢inska, plod, Wu wei zi)

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma
(jam ¢&insky, oddenek, Shan yao)

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Elymus repens, radix (pyr plazivy, kofen)

Atractylodes macrocephala, rhizoma
(atraktylis velkouborovy, oddenek, Bai zhu)

Eleuterococcus senticosus, radix
(eleuterokok ostnity, koren)

Rehmania glutinosa, radix preparata
(rehmanie lepkava, upraveny kofen, Shu di
huang)

Arnica montana, flos (prha arnika, kvét)*

Angelica sinensis, radix (déhel ¢insky, kofen
Dang gui)

Urtica dioica, radix (kopfiva dvoudoma, kofen)

Paeonia lactiflora, radix (pivorika bélokvéta,
kofen, Bai shao)

Crataegus monogyna, fructus (hloh
jednosemenny, plod), Crataegus laevigata,
fructus (hloh obecny, plod)

Euphoria longan, fructus (longan, Long
yan rou)

Cichorium intybus, radix (¢ekanka obecna,
koren)

Poria cocos, sclerotium pararadicis (pornatka
kokosova, ¢ast houby, kde pfechazi do dfeva
kofene borovice, Fu shen)

Taraxacum sect. ruderalia, radix (smetanka
obecna/lékarska, kofen)

Glycyrrhiza uralensis (glabra aj.), radix
(Iékofice uralska, lysa aj., kofen, Gan cao)

Cornus officinalis, fructus (dfin lIékarsky, plod,
Shan zhu yu)

Cinnamomum cassia, ramulus (skoficovnik
¢insky, vétvicky, Gui zhi)

Angelica archangelica, radix (andélika
lékarska, koren)

Polygonum multiflorum, radix (rdesno
mnohokvété, kofen, He shou wu)

Borago officinalis, herba et radix (brutnak
lékarsky, nat’ a koren)

Platycladus orientalis, semen (tuje vychodni,
semeno, Bai zi ren

Codonopsis pilosula, radix (pazvonek
chloupkaty, kofen, Dang shen)

Ophiopogon japonicus, radix (ofiopogon
[sedoulek] japonsky, kofen, Mai men dong)

Rosa canina, fructus (rGze Sipkova, plod)

Equus assinus, colla corii (osel domaci,
Zelatina, E jiao)

Hippophae rhamnoides, fructus et folium
(rakytnik fesetlakovy, plod a list)

Cannabis sativa, fructus (konopi seté, plod,
Huo ma ren)

Aronia melanocarpa, fructus (temnoplodec
¢ernoplody, plod)

Ziziphus jujuba, fructus (jujuba ¢inska,
cicimek, plod, Da zao)

Pozn.: Konopi seté neni vhodné pti #idké stolici (pomaha pti zacpé).



Propojeni vychodni moudrosti a zdpadniho bylinkateni v péti elementech

Lécivky uklidnujici srdce, podporujici ducha, otevirajici ,,otvory“ ducha

Lécivky asijské tradice Lécivky zapadni tradice

Ostrea, concha (ustfice, Mu li) Viscum album, herba (jmeli bilé, nat)

Fossilia ossis mastodi (fosilni kost, Long gu) Arnica montana, flos (prha arnika, kvét)*

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba Elymus repens, radix (pyr plazivy, kofen)
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Poria cocos, sclerotium pararadicis (pornatka | Tilia cordata, flos (lipa srdcita [malolista], kvét)
kokosova, ¢ast houby, kde pfechazi do dfeva
kofene borovice, Fu shen)

Polygala tenuifolia, radix (vitod tenkolisty, Rosa canina, fructus (rGze Sipkova, plod)

kofen, Yuan zhi)

Schizandra chinensis, fructus (klanopraska Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat)

¢inska, plod, Wu Wei Zi)

Succinum (jantar, Hu po) Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny,
nat)

Polygonum multiflorum, caulis et folium Borago officinalis, herba et radix (brutnak

(rdesno mnohokvété, stonek s listy, Ye jiao teng) | Iékarsky, nat a kofen)

Magnetitum (magnetit, Ci shi) Lavandula angustifolia, herba (levandule
|ékarska, nat)
Albizzia (= mimosa) julibrissin, cortex Hypericum perforatum, herba (tfezalka
(albizie, kara, He Huan Pi) te€kovana, nat)*
/ Priklad typické bylinné smési sestavené

\;p z nasich dostupnych lé¢ivek

& U tohoto obrazu posilime Zivotni energii, uklidnime ducha a vyzivime krev.

Alpinia officinarum, rhizoma (galgan lékarsky, oddenek, Gao liang jiang) — 2 dily
Rosa canina, fructus (rize Sipkova, plod) — 5 dilt

Eleuterococcus senticosus, radix (eleuterokok ostnity, kofen) — 3 dily

Tilia cordata, flos (lipa srd¢ita (malolista), kvét — 2 dily

Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod) — 3 dily

(Crataegus laevigata, fructus [hloh obecny, plod])

Cornus officinalis, fructus (dfin Iékarsky, plod, Shan zhu yu) — 2 dily

Borago officinalis, herba et radix (brutnak Iékafsky, nat a kofen) — 5 dild
Elymus repens, radix (pyr plazivy, kofen) — 3 dily

Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat) — 5 dilt

Priloha 1. Stru¢ny bylinaf (charakteristika 1é¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a davkovani - Priprava bylinné smési — odvar

Uginky bylin

Alpinia officinarum, rhizoma (galgan lékarisky, oddenek, Gao liang jiang)
Celkové podporuje element ohné v organismu.

Rosa canina, fructus (raze Sipkova, plod)

Podporuje energii ledvin a srdce, vyzivuje krev.
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Eleuterococcus senticosus, radix (eleuterokok ostnity, kofen)

Doplnuje Zivotni silu (energii rezervnich zdroji).

Tilia cordata, flos (lipa srd¢ita [malolista], kvét)

Uvolnuje kfec¢ovité napéti (stisnénost energie) v hrudniku a travicim systému.

Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod)

Crataegus laevigata, fructus (hloh obecny, plod)

Podporuje energii srdce, posiluje srde¢ni svalovinu, vyzivuje krev, uklidnuje ducha.
Cornus officinalis, fructus (d¥in 1éka¥sky, plod, Shan zhu yu)

Podporuje zivotni energii a jeji uchovavani v rezervach.

Borago officinalis, herba et radix (brutndak lékaisky, nat a kofen)

Mirné podporuje Zivotni silu (srdce, ledviny). Jemné harmonizuje, podporuje nervovy
systém. Mirné ochlazuje.

Elymus repens, radix (pyr plazivy, kofen)

Posiluje energii srdce a jater.

Nepeta cataria, herba ($anta kocici, nat)

Ochlazuje horkost, uklidniuje nervovy systém (uklidiiuje ducha). Uvoliuje celkové zvysené
napéti organismu.

Dal$i mozZné varianty

Do stravy lze pridat syrovy kastan v medu, peéeny - 3 ks denné:

Castanea sativa, fructus (kastanovnik jedly, plod)

Vyzivuje vodni element srdce. Podporuje energii sleziny, slinivky a zaludku.

Byliny, které lze pridat k zdkladni smési v mnozstvi 3-5 dil:

Rosa canina, flos (ruze Sipkova, kvét)

Podporuje energii srdce (schopnost vnimat radost).

Arnica montana, flos (prha arnika, kvét)*

Posiluje energii srdce, je-li vy¢erpané z premiry emoci. Rozhybava energii a krev.

Pridat ve formé tinktury (3x denné 20-30 kapek):
Hypericum perforatum, herba (tfezalka teckovand, nat)*
Uklidnuje ducha, dodéava ,jiskru zivota“ (ohen ledvin a srdce).

V. SITUACE STAGNACE KRVE V DRAHACH SRDCE

Miize se jednat o vice nebo méné vaznou situaci, do které vyustil néktery z predchozich
obrazii. (Plati obecné pravidlo: u dlouhotrvajicich onemocnéni se ¢asto objevuji piiznaky
blokady krve.) V zapadnim lékafstvi se jedna obvykle jiz o ICHS, stav po infarktu atd.

Jak bude ¢lovék v této situaci ,,vypadat“?

Priznaky:
— buseni srdce s neklidem (¢asto vyraznym);
- neptijemny pocit na hrudi az bolest — angina pectoris;
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- podrazdénost, stiidaji se vyrazné emoce (hnévivost se smutkem);

- fialové zbarveni rtd, nehtu;
- priznaky se mohou zhorsit v noci;

- jazyk: tmavé matné zbarveny, stagna¢ni skvrny (fialové), tenky bily povlak.

Principy lécby:

o podpotit obéh krve, odstranit stagnace krve;

« obnovit prichodnost drah;
« zklidnit srdce;

o harmonizovat jatra;

« uklidnit ducha.

Principy 1é¢by je potfeba mit neustdle na pozadi mysli pii
receptury. Poradi a dtiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktudlniho stavu klienta.

Priklad TCM receptury:

Xue fu zhu yu tang

Dan shen pian

Gui zhi gan cao long gu mu li tang

Lécivky podporujici obéh krve, odstranujici stagnace krve

Lécivky asijské tradice

Salvia milthiorrhiza, radix (Salvéj
Cervenokorenna, kofen, Dan shen)

Lécivky zapadni tradice

Betonica officinalis, herba (bukvice
|ékarska, nat)

Ligusticum wallichii, rhizoma (koprnicek,
oddenek, Chuan xiong)

Crataegus monogyna, fructus (hloh
jednosemenny, plod), Crataegus laevigata,
fructus (hloh obecny, plod)

Prunus persica, semen (broskvor obecna,
semeno, Tao ren)

Chelidonium majus, herba (vlastoviénik
vétsi, nat)*

Carthamus tinctorius, flos (svétlice barvifska,
kvét, Hong hua)

Melilotus officinalis, herba (komonice
|ékarska, nat)*

Paeonia lactiflora, radix (pivorika bélokvéta —
divoce rostouci, kofen, Chi shao)

*

Ruta graveolens, herba (routa vonna, nat)

Rehmannia glutinosa, radix (rehmanie
lepkava, neupraveny kofen, Sheng di huang)

Rosmarinus officinalis, herba (rozmaryn
|ékarsky, nat)*

Angelica sinensis, radix (déhel ¢insky, kofen
Dang gui)

Tanacetum parthenium, herba (kopretina
fimbaba, nat)

Corydalis, rhizoma (dymnivka, oddenek,
Yan hu suo)

Boswellia, olibanum (pryskyfice, kadidlo,
Ru xiang)

Polygonum multiflorum, radix (rdesno
mnohokvété, kofen, He shou wu)

Commifora myrrha (myrha, pryskyfice,
Mo yao)

Cinnamomum cassia, ramulus (skoficovnik
Cinsky, vétvicky, Gui zhi)

sestavovani individualni




Lécivky asijské tradice
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Lécivky zapadni tradice

Panax notoginseng, radix (2en$en nepravy,
San qi)

Boswellia, olibanum (pryskyfice, kadidlo, Ru
xiang)

Commifora myrrha (myrha, pryskyfice, Mo yao)

Achyranthes bidentata, radix (achyrant
dvouzuby, kofen, Chuan niu xi)

Lécivky uklidnujici srdce a ducha

Lécivky asijské tradice

Ostrea, concha (ustfice, Mu li)

Lécivky zapadni tradice

Hypericum perforatum, herba (tfezalka
te€kovana, nat)*

Fossilia ossis mastodi (fosilni kost, Long gu)

Tilia cordata, flos (lipa srd¢ita (malolista), kvét)

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik
obecny, nat)

Poria cocos, sclerotium pararadicis (pornatka
kokosova, ¢ast houby, kde pfechazi do dfeva
kofene borovice, Fu shen)

Filipendula ulmaria, flos (tuzebnik jilmovy,
kvét)

Polygala tenuifolia, radix (vitod tenkolisty,
kofen, Yuan zhi)

Lythrum salicaria, herba (kyprej vrbice, nat)

Succinum (jantar, Hu po)

Betonica officinalis, herba (bukvice
lékarska, nat)

Polygonum multiflorum, caulis et folium
(rdesno mnohokvété, stonek s listy, Ye jiao teng)

Calluna vulgaris, herba (vies obecny, nat)

Magnetitum (magnetit, Ci shi)

Lavandula angustifolia, herba (levandule
lékarska, nat)

Albizzia (= mimosa) julibrissin, cortex
(albizie, kara, He Huan Pi)

Thymus pulegioides, herba (matefidouska
vejcita, nat)

Cinnamomum cassia, ramulus (skoficovnik
ginsky, vétvicky, Gui zhi)

Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat)

Epilobium angustifolium, herba (vrbovka
uzkolista, nat)

Matricaria chamomilla, flos (hefmanek
pravy, kvét)

Borago officinalis, herba et radix (brutnak
|ékarsky, nat a kofen)

Lécivky harmonizujici jatra, podporujici volny tok energie

Lécivky asijské tradice

Bupleurum chinense, radix (prorostlik
¢insky, kofen, Chai hu)

Lécivky zapadni tradice

Prunella vulgaris, herba (¢ernohlavek
obecny, nat)

Cyperus rotundus, rhizoma (Sachor
hliznaty, oddenek, Xiang fu)

Betonica officinalis, herba (bukvice lékafska, nat)
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Lécivky asijské tradice Lécivky zapadni tradice

Citrus aurantium, fructus (citronik hotky, | Calendula officinalis, flos (mésiCek Iékarsky, kvét)
plod, Zhi ke)

Citrus reticulata, pericarpium viride Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka
(immaturus) (mandarinka obecnd, oplodi, | obecna/lékarska, list)
nezraly plod, Qing pi)

Platycodon grandiflorum, radix Matricaria chamomilla, flos (hefmanek pravy, kvét)
(boubelka velkokvéta, kofen, Jie geng)

Foeniculum vulgare, fructus (fenykl obecny, plod,
Xiao hui xiang)

Agrimonia eupatoria, herba (fepik |ékarsky, nat)

Melissa officinalis, herba (medunka Iékafska, nat)

Ruta graveolens, herba (routa vonna, nat)*

Taraxacum sect. ruderalia, radix (smetanka
obecna/lékarska, kofen)

Marrubium vulgare, herba (jable¢nik
obecny, nat)

Scutellaria baicalensis, radix ($i$ak bajkalsky,
kofen, Huang qin)

Lécivky rozpoustéjici ,,tan“

Lécivky asijské tradice Lécivky zapadni tradice
Acorus tatarinowii, rhizoma (puskvorec, Aesculus hippocastanum, flos (jirovec madal,
oddenek, Shi chang pu) kvét)*

Pinellia ternata, rhizoma (pinelie troj¢etna, | Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny,
oddenek, Ban xia) oddenek)

Thalspi arvense, herba (penizek rolni, nat, Bai
jiang cao)

Urtica dioica, herba (kopfiva dvoudoma, nat)

Tento stav byvé ¢asto dusledkem nékterého z predchozich obraza, dalsi byliny se tedy
pridavaji v souladu s celym vyvojem onemocnéni.

/5 Priklad typické bylinné smési sestavené
) z naSich dostupnych lécivek
\ p U tohoto obrazu zklidnime ducha a rozrusené srdce, zpriichodnime stagnace

i_/ na drovni krevniho obéhu a uvolnime jatra.

Betonica officinalis, herba (bukvice |ékafska, nat) — 5 dild

Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod) — 5 dill
(Crataegus laevigata, fructus [hloh obecny, plod])

Ruta graveolens, herba (routa vonna, nat)* — 3 dily

Matricaria chamomilla, flos (hefmanek pravy, kvét) — 2 dily

Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat) — 5 dilt

Epilobium angustifolium, herba (vrbovka Uzkolista, nat) — 5 dill
Calendula officinalis, flos (mésicek lékarsky, kvét) — 3 dily

Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka obecna/lékarska, list) — 5 dil
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Ptiloha 1. Stru¢ny bylindf (charakteristika 1é¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a ddvkovani — Ptiprava bylinné smési — odvar

Uginky bylin

Betonica officinalis, herba (bukvice 1ékafska, nat)

Redi krev a neutralizuje toxiny v ni obsazené. Zklidiuje rozrusenost ducha. Harmonizuje
energii a krev jater.

Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod)

Crataegus laevigata, fructus (hloh obecny, plod)

Podporuje energii srdce, posiluje srde¢ni svalovinu, vyzivuje krev, uklidnuje ducha.

Ruta graveolens, herba (routa vonn4, nat)*

Rozpohybovava krev, mirné zahfiva. Svou aromatickou povahou rozpohybovava stagnujici
energii.

Matricaria chamomilla, flos (hefmanek pravy, kvét)

Uvolnuje krece, podporuje volny tok energie, uklidnuje.

Nepeta cataria, herba ($anta kocici, nat)

Ochlazuje horkost, uklidniuje nervovy systém (uklidiiuje ducha). Uvoliuje celkové zvysené
napéti organismu.

Epilobium angustifolium, herba (vrbovka uzkolista, nat)

Uvolnuje napéti, uklidiuje ducha.

Calendula officinalis, flos (mésic¢ek 1ékaisky, kvét)

Proc¢istuje zbytkové skodliviny a toxické latky z krve a lymfatickych tkani. Zmékéuje jatra
a podporuje obéh energie v jatrech.

Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka obecna/lékai'ska, list)

Ochlazuje krev jater. Setrnym zpisobem (vii¢i ztrdtdm minerdliim) odvadi stagnujici
tekutiny.

Dal$i mozZné varianty

Pridat do zakladni smési 5-10 dila:

Melilotus officinalis, herba (komonice lékafska, nat)*
Rozpohybovavd a fedi krev, zvy$uje pruznost cév. Uklidnuje ducha.
Tanacetum parthenium, herba (kopretina ¥imbaba, nat)
Rozpohybovava krev, uvoliuje napéti cév.

Chelidonium majus, herba (vlastovi¢nik vétsi, nat)*
Rozpohybovava krev a prodistuje toxické latky v krvi.

Pridat do zékladni smési 5-10 dila:

Crataegus monogyna, folium, flos (hloh jednosemenny, list, kvét)
Crataegus laevigata, folium, flos (hloh obecny, list, kvét)

Snizuje krevni tlak.

Valeriana officinalis, radix (kozlik 1ékafsky, kofen)*

Uvolnuje nervové napéti a kfece (uklidnuje ducha). Otevira hrudnik.
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VI. NEDOSTATECNY OHEN SRDCE

(VAZNY STAV K SITUACI IIL.)

Pokud neni v¢as doplnén a posilen ohen srdce, mize dojit ke komplikaci, kdy voda ,,zaplavi®
srdce. V tomto pripadé se objevuji otoky dolnich koncetin, pocity tlaku a plnosti na hrudi,
dusnost, buseni srdce, snizené moceni, télo a koncetiny jsou chladné, motani hlavy, nauzea,
zvraceni, jazyk je velky, bledy s kluzkym bilym povlakem. MtiZe se jednat o vézny stav

selhavani srdce vyzadujici hospitalizaci.

Principy lécby:

« odstranit nadbyte¢nou vodu;
o posilit ohen (yang) srdce;

« uklidnit ducha.

Principy 1é¢by je potfeba mit neustdle na pozadi mysli pti sestavovani individudlni
receptury. Poradi a dtiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktudlniho stavu klienta.

Priklad TCM receptury:
Ling gui zhu gan tang
Zhen wu tang

Lécivky odstranujici nadbyte¢nou vodu

Lécivky asijské tradice

Alisma plantago-aquatica, rhizoma (zabnik
jitrocelovy, oddenek, Ze xie)

Lécivky zapadni tradice

Taraxacum sect. ruderalia, folium (smetanka
obecna/lékarska, list)

Poria cocos, sclerotium (pérnatka kokosova,
Fu ling)

Ononis spinosa, radix (jehlice trnita, kofen)*

Polyporus umbellatus (choros$ ofi$, Zhu ling)

Galium verum, herba (svizel sifistovy, nat)

Plantago asiatica, semen (jitrocel asijsky,
semeno, Che qgian zi)

Viscum album, herba (jmeli bilé, nat)

Atractylodes macrocephala, rhizoma
(atraktylis velkouborovy, oddenek, Bai zhu)

Petroselinum sativum, radix (petrzel obecna,
koren)

Betula pendula, folium (bfiza bélokora, list)

Urtica dioica, herba (kopfiva dvoudoma, nat)

Levisticum officinale, radix (libecek lékarsky,
koren)*

Ribes nigrum, folium (rybiz Cerny, list)

Juniperus communis, fructus (jalovec
obecny, plod)




Lécivky posilujici ohen srdce
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Lécivky asijské tradice
Cinnamomum cassia, ramulus (skoficovnik
Cinsky, vétvicky, Gui zhi)

Lécivky zapadni tradice

Crataegus monogyna, fructus (hloh
jednosemenny, plod), Crataegus laevigata,
fructus (hloh obecny, plod)

Aconitum carmichaeli, radix lateralis
preparata (oméj, bo¢ni kofenové hlizy
upravené, Fu zi)

Pimpinella anisum, fructus (bedrnik anyz,
plod)

Arnica montana, flos (prha arnika, kvét)*

Rosmarinus officinalis, herba (rozmaryn
|ékarsky, nat)*

Hypericum perforatum, herba (tfezalka
te€kovana, nat)*

Lécivky uklidnujici ducha

Lécivky asijské tradice
Polygala tenuifolia, radix (vitod tenkolisty,
kofen, Yuan zhi)

Lécivky zapadni tradice

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik
obecny, nat)

Poria cocos, sclerotium pararadicis (pornatka
kokosova, ¢ast houby, kde pfechazi do dfeva
kofene borovice, Fu shen)

Valeriana officinalis, radix (kozlik |ékarsky,
koren)*

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Nepeta cataria, herba (Santa ko ici, nat)

Tilia cordata, flos (lipa srd¢ita [malolista], kvet)

Epilobium angustifolium, herba (vrbovka
uzkolista, nat)

Lavandula angustifolia, herba (levandule
|ékafska, nat)

Hypericum perforatum, herba (tfezalka
tec¢kovana, nat)*

Passiflora incarnata, herba (mucenka
pletni, nat)

Melissa officinalis, herba (medurika
|ékarska, nat)

Viscum album, herba (jmeli bilé, nat)

Dalsi pridavané byliny

Pro posileni energie, pfi nevolnosti a travicich obtizich:

Panax ginseng, radix (Zen$en pravy, kofen, Ren shen)

Astragalus membranaceus, radix (kozinec blanity, kofen, Hunag qi)

Glycyrrhiza uralensis/glabra, radix (1ékofice uralska/lysa, kofen, Gan cao) (patfi do

Ling gui zhu gan tang)
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Zingiber officinale, rhizoma (zazvor obecny, oddenek, Sheng jiang)
Pinellia ternata, rhizoma preparata (pinelie trojcetna, upraveny oddenek, Ban xia)
Citrus reticulata, pericarpium (mandarinka obecna, oplodi, Chen pi)

Pro podporu plic (kovu), aby se mohla hybat voda:

Prunus armeniaca, semen (meruika obecnd, semeno, Xing ren)

Platycodon grandiflorum, radix (boubelka velkokvéta, kofen, Jie geng)
Acanthopanax gracilistylus/senticosus, cortex radicis (eleuterokok, kiira kofene, Wu jia pi)

/S Priklad typické bylinné smési sestavené
z naSich dostupnych lécivek
\'H' U tohoto obrazu odvedeme stagnujici tekutiny, posilime srdce a zklidnime
<, ducha

Ononis spinosa, radix (jehlice trnita, kofen)* — 3 dily

Betula pendula, folium (bfiza bélokora, list) — 3 dily

Ribes nigrum, folium (rybiz Cerny, list) — 3 dily

Galium verum, herba (svizel sifistovy, nat) — 3 dily

Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod) — 10 dild
(Crataegus laevigata, fructus [hloh obecny, plod])

Rosmarinus officinalis, herba (rozmaryn lékafsky, nat)* — 2 dily
Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat) — 10 dill
Lavandula angustifolia, herba (levandule Iékafska, nat) — 3 dily

Priloha 1. Stru¢ny bylinaf (charakteristika 1é¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a davkovani — Priprava bylinné smési — odvar

Uginky bylin

Ononis spinosa, radix (jehlice trnita, kofen)*

Odvadi stagnujici vodu, snizuje otoky.

Betula pendula, folium (bfiza bélokora, list)

Odvadi prebyte¢nou vodu z organismu a mirné ochlazuje.

Ribes nigrum, folium (rybiz ¢erny, list)

Rozpousti zastaralé stagnujici tekutiny a usazené $kodliviny a zbytky odvadi mocenim.
Galium verum, herba (svizel sifi$tovy, nat)

Rozpousti a procistuje vse stagnujici a kazici se (vlhkost, ,tan®, toxin, stagnace lymfy, zbytky
po rozpadu nadorovych bunék).

Odvadi stagnujici tekutiny, tim odleh¢i energii stfedu.

Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod)

Crataegus laevigata, fructus (hloh obecny, plod)

Podporuje energii srdce, posiluje srde¢ni svalovinu, vyzivuje krev, uklidnuje ducha.
Rosmarinus officinalis, herba (rozmaryn lékaisky, nat)*

Podporuje, zahfiva ohen srdce a ledvin.

Uvadi do pohybu Zivotni energii a krev.

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)

Zklidniuje neptiméfenou ¢innost srdce skrze nervovy systém, ochlazuje horkost.
ZKklidniuje autonomni nervovy systém, uklidnuje ducha.
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Lavandula angustifolia, herba (levandule 1ékai'ska, nat)
Uklidnuje ducha.

Dal$i mozZné varianty

Pridat k zdkladni smési 5 dilti nebo tinkturu (3x denné 20-30 kapek):
Levisticum officinale, radix (libe¢ek lékai'sky, kofen)*

Intenzivné odvadi vodu z organismu a posiluje ohen ledvin.

Pridat k zdkladni smési 5 dila:

Arnica montana, flos (prha arnika, kvét)*

Posiluje energii srdce, je-li vy¢erpané z premiry emoci.
Rozhybava energii a krev.

Pridat k zdkladni smési 10 dila:
Passiflora incarnata, herba (mucenka pletni, nat)
Uklidnuje neklid ducha.

Pridat k zdkladni smési 10 dila:

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma (jam ¢insky, oddenek, Shan yao)
Posiluje a vyzivuje esenci ledvin a zlepsuje kvalitu tekutin v organismu.
Podporuje energii sttedu.

OBTIiZ: NESPAVOST

Jako nespavost oznac¢ujeme nésledujici typy obtizi:

o prilis lehky spanek (¢lovék se snadno vzbudi na sebemensi podnét);
« nesnadné usinani;

o Casté buzeni se v noci (¢lovék opét usne);

o buzeni se v noci s neschopnosti opét usnout;

o prili§ velké mnozstvi snt, které znemoznuje klidny spanek.

Kvalitni spanek je dilezity pro moznost regenerace organismu, pro obnovu zdrojovych
sil (element vody).

Ve staré Ciné se pro popis procesu usindni pouzival hezky obraz: duge se zanofuje
do hlubsich vrstev organismu (vody/krve). Aby byl tento proces ,hladky® je potfeba,
aby se duse méla kam zanofrit, aby na to méla dost energie a aby nebyla ni¢im rusena
(vSe prili§ ohnivé podstaty ru$i spanek). Vyjadfeno z pohledu zivld: pecujeme
o element vody (jeji kvantitu i kvalitu), podporujeme zemi (slezinu, slinivku, travici
systém), aby bylo dost energie a krve, a procis$tujeme vée horké, co by mohlo rusit
klid duse.

Pohled zéapadni: klid duse je zavisly na stavu nervového systému. Pokud je nervovy
systém predrazdén stimulanty (alkohol, kava, ¢aj, cukr, prilisné ambice, starosti aj.), neni
mozné, aby byl spanek klidny. Dal$im divodem (¢asto opomijenym) neschopnosti se
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v klidu zanofit do hlubokého spanku byva prilisna aktivita traviciho systému (traviciho
ohné) béhem noci (tedy pozdni vecete).

Do seznamu véci, které rusi spanek, radime vse, co v sobé ukryva prilisny neklid

elementu ohné, napriklad:

- stimulujici latky typu alkoholu, kavy, ¢aje, cukru, aditiv v potravinach a napojich, drog;

- potlacené emoce, které snadno vytvari horkost;

— zaludek preplnény komplikovanym jidlem, ktery bude nadmérné nutit travici systém
tvorit dal$i ohen potfebny k straveni potravy;

— vSelijakd zareni a sviceni, jez jsou samozfejmé téz ohnivé povahy (televize, pocitace,
mobily, wifi atd.);

- klimatické vlivy (nahld zména pocasi, cestovani do zemi horkého klimatu s nedostate¢nou
adaptaci pfi ptijezdu [prehrati organismu z vnéjsich pri¢in]).

Ohen — vitr — voda

Pozorujeme-li v prirodé ohen ¢i prili§ rozpalenou plochu, mizeme si v§imnout, Ze
nad ohném ¢i horkou plochou se teteli vzduch, vytvari se vitr. Navic prili$na horkost
symbolicky ,uvari“ tekutiny a ony se odpari. Predstavime-li si analogickou situaci
v lidském organismu: nadmérna horkost nam rozehtiva krev a tekutiny, vznika neklidny
Wvitr, ktery rozkmitavd mysl a tékavé myslenky, nedovoli se zklidnit, voda se postupné
odparuje. Je-li v organismu jiz celkové oslaben element vody (tekutiny a krev), stav je jesté
komplikovanéjsi, rovnovaha vody a ohné je prili§ vychylena ve prospéch ohné, a proto
kazdé dalsi horko tuto nerovnovahu posili.

Ohen — zemé — kov

Zajimavd je situace, kdy se nedafi usnout, nebot je malo energie a krve. Jednoduchym
prikladem je ,pretazené” dité po dni plném intenzivnich zazitkt (energie a krev jiz byly
pro dnesni den spotfebovany a je zde pomyslny ,hlad®, ptisobici nespokojenost, a tedy
neschopnost usnout). Vyrazné zazitky jsou navic ohnivé povahy. U dospélych dochazi
k tomuto stavu spiSe v disledku dlouhodobého pretézovani, zejména nadmérnou
mentalni ¢innosti, kterd vycerpava element zemé. Zemé nasledné nema dost sil na
vytvoreni nové energie a krve. Pro vytvofeni nové energie nadto potfebujeme spravné
dychat (element kovu - plice - nam zajistuje ziskavani ,,¢isté qi [prany atp.] ze vzduchu),
coz dusevné pracujici ¢lovék obvykle necini.

Ohen — dfevo — kov

Dalsim predpokladem pro snadné usnuti i celkové spokojeny spanek je, aby se ¢lovék
ukladal ke spanku pokud mozno uvolnény na dusi i na téle. ZvySené napéti ve svalech
a dalgich ¢astech pohybového aparatu je prekazkou volného pohybu energie a krve,
navic kazda stagnace ¢asem generuje opét zbyte¢nou horkost.

Co miizeme udélat v rdmci své Zivotospravy pro zdravy spdnek? Zit jednoduchym,
vyvazenym stylem zivota, vyfadit stimulujici latky alesponn v druhé poloviné dne,
vynechat veceri nebo veceret jen lehce v odpolednich ¢i podvecernich hodinach, vecer
nepouzivat zadné pristroje s obrazovkou, nestresovat se a navecer se vénovat néjaké formé
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relaxace, meditace ¢i dechovym cvi¢enim (element kovu plic [jejich rytmus a dostredivy
typ energie] omezuje element dfeva [které mé odstfedivou energii]), doprat si (coz ¢asto
znamend naplanovat si) dostate¢ny ¢as na spanek v souladu s rytmy dne a noci.

Ohen je dominantnim Zivlem srdce, voda ledvin, zemé sleziny/slinivky, dfevo jater a kov
plic. V ramci bylinné 1é¢by budeme ¢asto harmonizovat vSechny systémy.

I. SITUACE NADMERNEHO OHNE JATER, KTERY
ZNEKLIDNUJE SRDCE

Velky hnév, vztek ¢i frustrace se stisnuji na urovni jater (element dfeva), jejichz funkce
zajistovat volny tok energie a krve je tim zhor§ena. Stagnujici energie emoci se méni na
ohen, jenz stoupa vzhtiru a zptisobuje neklid ducha srdce a obtize se spankem. Bude-li
tento stav trvat déle, bude dochdzet k poskozovani (vysu$ovani) tekutin. Situaci ¢asto
zhor$uji jakékoliv ,zahtivajici prvky v Zivotospravé (viz vyse). Prili$na stisnénost na
urovni elementu dfeva bude omezovat fungovani zemé (travici procesy, metabolismus,
vytvareni energie a krve).

Jak bude ¢lovék v této situaci ,,vypadat“?

Priznaky:

- nespavost s velkym mnozstvim intenzivnich (¢asto neptijemnych) sntl, buzeni se ¢asto
mezi 1. a 3. hodinou;

- ranni Gnava kvtli pfemife snti;

- podrazdénost, frustrovanost, hnévivost, vzteklost;

— bolest ¢i tlak v hlavé (bolest je rozpinava az migrendzni);

— dalsi priznaky pretlaku sméfujiciho vzhiiru: piskani v usich, zavraté, snadné zéervenani
v obliceji, ¢ervené odi, sk¥ipani zuby;

— travici obtize, nechutenstvi, bolesti nebo tlak v podzebii;

— jazyk ¢erveny se Zlutym povlakem.

Principy lécby:

o zpriichodnit a uklidnit jatra;
o prodistit ohen;

o uklidnit srdce a ducha.

Principy 1é¢by je potfeba mit neustdle na pozadi mysli pti sestavovani individualni
receptury. Poradi a diiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktudlniho stavu klienta.

Priklad TCM receptury:
Long dan xie gan tang

Jia wei xiao yao san

Xiao chai hu tang

Shu gan wan
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Lécivky zprichodnujici/uvolnujici jatra

Lécivky asijské tradice

Bupleurum chinense, radix (prorostlik ¢insky,
kofen, Chai hu)

Lécivky zapadni tradice

Taraxacum sect. ruderalia, folium et radix
(smetanka obecnal/lékarska, list a kofen)

Cyperus rotundus, rhizoma (Sachor hliznaty,
oddenek, Xiang fu)

Elymus repens, radix (pyr plazivy, kofen)

Curcuma wenyujin, radix (kurkuma wenyuijin,
kofen, Yu jin)

Gentiana lutea, radix (hofec Zluty, kofen)

Citrus reticulata, pericarpium viride
(immaturus) (mandarinka obecna, oplodi,
nezraly plod, Qing pi)

Agrimonia eupatoria, herba (fepik Iékafsky,
nat)

Citrus aurantium immaturus, fructus (citronik
horky, nezraly plod, Zhi shi)

Marrubium vulgare, herba (jablecnik obecny,
nat)

Citrus media (sacrodactylus), fructus (cedrat,
plod, Fo shou)

Fumaria officinalis, herba (zemédym lékarsky,
nat)*

Mentha haplocalyx (syn. arvensis), herba
(mata rolni, nat, Bo he)

Betonica officinalis, herba (bukvice |ékarska,
nat)

Cynara carduculus, herba (arty¢ok, nat)

Juglans regia, pericarpium (ofesak kralovsky,
oplodi)*

Scutellaria baicalensis, radix (SiSak bajkalsky,
kofen, Huang gin)

Mentha haplocalyx (syn. arvensis), herba
(mata rolni, nat, Bo he)

Lécivky proc€ist'ujici ohen nebo odstranujici vihké horko mocenim

Lécivky asijské tradice

Gentiana scabra, radix (hofec drsny, kofen,
Long dan cao)

Lécivky zapadni tradice

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny,
oddenek)

Gardenia jasminoides, fructus (gardenie
jasminova, plod, Zhi zi)

Menyanthes trifoliata, folium (vachta trojlista,
list)

Scutellaria baicalensis, radix ($i$ak bajkalsky,
kofen, Huang qin)

Lycopodium clavatum, herba (plavun
vidlacka, nat)

Paeonia suffruticosa, cortex radicis (pivonka
polokrovita, kira kofene, Mu dan pi)

Equisetum arvense, herba (preslicka
rolni, nat)

Alisma plantago-aquatica, rhizoma (zabnik
jitrocelovy, oddenek, Ze xie)

Betula pendula, folium (bfiza bélokora, list)

Plantago asiatica, semen (jitrocel asijsky,
semeno, Che gian zi)

Plantago lanceolata, folium (jitrocel kopinaty,
list), Platago major, folium (jitrocel vétsi, list)

Scutellaria baicalensis, radix (SiSak bajkalsky,
kofen, Huang qgin)

Thalspi arvense, herba (penizek rolni, nat,
Bai jiang cao)

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list)
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Lécivky uklidnujici srdce a ducha

Lécivky asijské tradice Lécivky zapadni tradice

Ostrea, concha (ustfice, Mu li) Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik
obecny, nat)

Fossilia ossis mastodi (fosilni kost, Long gu) Lythrum salicaria, herba (kyprej vrbice, nat)

Magnetitum (magnetit, Ci shi) Betonica officinalis, herba (bukvice
|ékarska, nat)

Albizzia (= mimosa) julibrissin, cortex Calluna vulgaris, herba (vies obecny, nat)

(albizie, kara, He Huan Pi)

Polygonum multiflorum, caulis et folium Lavandula angustifolia, herba (levandule

(rdesno mnohokvété, stonek s listy, Ye jiao teng) | Iékarfska, nat)

Margaritifera concha usta (perlorodka nebo Thymus pulegioides, herba (matefidouska

perlotvorka, lastura, Zhen zhu mu) vejcita, nat)

Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat)

Epilobium angustifolium, herba (vrbovka
uzkolista, nat)

Matricaria chamomilla, flos (hefmanek
pravy, kvét)

Primula veris, radix (prvosenka jarni, kofen)*

Viscum album, herba (jmeli bilé, nat)

Dalsi pridavané byliny

Pro posileni elementu zemé (sleziny/slinivky):

Poria cocos, sclerotium (pornatka kokosova, Fu ling)

Atractylodes macrocephala, rhizoma (atraktylis velkotiborovy, oddének, Bai zhu)
Glycyrrhiza uralensis (glabra aj.), radix (1ékofFice uralska, lysa aj., kofen, Gan cao)
Panax ginseng, radix (Zen$en pravy, kofen, Ren shen)

Ziziphus jujuba, fructus (jujuba ¢inska, cicimek, plod, Da zao)

Pinellia ternata, rhizoma (pinelie troj¢etna, oddenek, Ban xia) - transformuje vlhkost a ,,tan®

Pro vyziveni vody (yinu a krve):

Rehmannia glutinosa, radix (rehmanie lepkava, neupraveny koien, Sheng di huang)
Angelica sinensis, radix (déhel ¢insky, kofen Dang gui)

Paeonia lactiflora, radix (pivonka bélokvéta, kofen, Bai shao)

/S Priklad typické bylinné smési sestavené

_ z nasich dostupnych lé€ivek
\V' U tohoto obrazu ochladime, zprichodnime a zklidnime oblast jater, odvedeme
L/ horkost od srdce a uklidnime ducha.
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Gentiana lutea, radix (hofec Zluty, kofen) — 5 dild

Agrimonia eupatoria, herba (fepik |ékafsky, nat) — 5 dilt
Lycopodium clavatum, herba (plavuri vidlacka, nat) — 3 dily
Menyanthes trifoliata, folium (vachta trojlista, list) — 3 dily
Epilobium angustifolium, herba (vrbovka tUzkolista, nat) — 10 dild
Thalspi arvense, herba (penizek rolni, nat, Bai jiang cao) — 10 dilt
Calluna vulgaris, herba (vies obecny, nat) — 3 dily

Thymus pulegioides, herba (matefidouska vejcita, nat) — 3 dily

Priloha 1. Stru¢ny bylinaf (charakteristika lé¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a davkovani - Piprava bylinné smési — odvar

Uginky bylin

Gentiana lutea, radix (hotec Zluty, kofen)

Pro¢istuje nadmérnou horkost a podporuje metabolismus.

Agrimonia eupatoria, herba (fepik 1éka¥sky, nat)

Jemnym zptisobem procistuje horkost a tim harmonizuje obéh energie v jatrech.
Lycopodium clavatum, herba (plavui vidlacka, nat, Shen jin cao)
Zpruchodnuje energii jater, proc¢istuje nadmérnou horkost krve skladované v jatrech
a pusobi zklidiujicim uc¢inkem.

Menyanthes trifoliata, folium (vachta trojlista, list)

Pro¢istuje nadmérnou horkost v jatrech a srdci a svlazuje suchost.

Epilobium angustifolium, herba (vrbovka uzkolista, nat)

Uvolnuje napéti, uklidiuje.

Thalspi arvense, herba (penizek rolni, nat, Bai jiang cao)

Proc¢istuje horkost, toxin a ,tan“ a projasiuje ducha.

Calluna vulgaris, herba (vies obecny, nat)

Relaxuje, uklidiiuje nervovy systém.

Thymus pulegioides, herba (matefidouska vej¢ita, nat)

Uvolnuje nervovy systém, uklidnuje ducha, posiluje ¢innost.

Dodava pocit bezpedi.

Dal$i mozZné varianty

Pridat k zdkladni smési 5 dila:

Fumaria officinalis, herba (zemédym lékaisky, nat)*
Razantné rozpohybovava a harmonizuje energii jater a zlu¢niku.
Betonica officinalis, herba (bukvice 1ékafska, nat)

ZKklidnuje rozrusenost ducha.

Harmonizuje energii a krev jater.

Uprava jidelni¢ku
Lze zaradit jedlé jarni byliny, které maji ochlazujici charakter, napt.: Aegopodium
podagraria, herba (brslice kozi noha, nat).

Nekonzumovat jidla s prili§ ostrou chuti, smazena, alkohol, ale ani prili§ velké mnozZstvi
Syroveé stravy.



Cdst 1. Element ohné

Il. SITUACE NADMERNEHO OHNE SRDCE NEBO OHEN
A TAN OBTEZUJi SRDCE

Je pritomna nadmérna horkost (ohen), ktera prehtiva srdce a zneklidiuje ducha. Tato
horkost mize vznikat z vice pfi¢in (viz uvod), ¢asto se kombinuje horko z vice zdrojii. Ohen
miize vysuSovat tekutiny, které se srazeji, a je-li v Zivotospravé pritomen dalsi prvek, jenz
zpusobuje zakaleni a pokazeni tekutin (alkohol, mastna tézka jidla, zvlhcujici potraviny,
zejména mlééné vyrobky, cukr a pSeni¢ny lepek), snadno vznikne vét$i mnozstvi ,tanu®

»Tan® je vazka substance, ktera vede k ,,zalepeni otvorti srdce“ a dal$im priznakiim.

Jak bude ¢lovék v této situaci ,,vypadat“?

Priznaky:

- nespavost, no¢ni mury, buzeni se pfed¢asné (¢asto okolo ¢tvrté hodiny ranni);
- vyrazny neklid, nervozita, uzkostnost;

- buseni srdce;

- zmatenost (zejména je-li pritomen ,tan®);

- pocity tlaku, plnosti na hrudi;

- neptijemné pocity v hlavé (tlaky, bolesti, tize, motani hlavy);

- nevolnost, fihani, pocity plnosti v zaludku, pocit horkosti v tstech;

- afty;

— zizen na studené napoje;

- mo¢ zluta, paleni pfi moceni;

— jazyk ¢erveny nebo $picka jazyka ¢ervena, povlak zluty (je-li pritomen ,tan“: mastny).

Principy lécby:

o prodistit ohen srdce;

o prodistit a transformovat ,,tan“ (zkazené tekutiny);
« harmonizovat traveni (element zemé);

o uklidnit srdce a ducha.

Principy 1é¢by je potfeba mit neustdle na pozadi mysli pii sestavovani individualni
receptury. Poradi a dtiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktudlniho stavu klienta.

Priklad TCM receptury:
Huang lian jie du tang
Huang lian wen dan tang
Dao chi san

Huang lian e jiao tang

Zhu ye shi gao tang

Zhu sha an shen wan
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Lécivky procist'ujici ohen srdce (a dalSich organu)

Lécivky asijské tradice

Coptis chinensis, rhizoma (koptis ¢insky,
oddenek, Huang lian)

Lécivky zapadni tradice

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny,
nat)

Scutellaria baicalensis, radix ($i$ak bajkalsky,
kofen, Huang qin)

Melissa officinalis, herba (medunka lékarska,
nat)

Phellodendron amurense, cortex (korkovnik
amursky, kdra, Huang bai)

Plantago lanceolata, folium (jitrocel kopinaty,
list), Platago major, folium (jitrocel vétsi, list)

Gardenia jasminoides, fructus (gardenie
jasminova, plod, Zhi zi)

Elymus repens, radix (pyr plazivy, kofen)

Lophatherum gracile/sinense, herba (lofater,
nat, Dan zhu ye)

Scutellaria baicalensis, radix (SiSak bajkalsky,
kofen, Huang gin)

Phyllostachys nigra, herba (bambus, nat, Dan
zhu ye [Zhu ye])

Lythrum salicaria, herba (kyprej vrbice, nat)

Nelumbo nucifera, plumula (lotos ofechonosy,
klicek semene, Lian zi xin)

Salix alba, cortex (vrba bila, kara)
vrba list

Juncus effusus, medulla (sitina rozkladita,
dren stonku, Deng xin cao)

Filipendula ulmaria, flos (tuzebnik jilmovy,
kvét)

Gypsum fibrosum (sadrovec, Shi gao)

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list)

Rehmannia glutinosa, radix (rehmanie
lepkava, neupraveny kofen, Sheng di huang)

Lécivky proc€ist'ujici a transformujici ,,tan“

Lécivky asijské tradice

Lécivky zapadni tradice

Pinellia ternata, rhizoma (pinelie trojcetna,
oddenek, Ban xia)

Harpagophytum procumbens, radix
(harpagofyt lezaty, kofen)

Phyllostachys nigra, caulis in taeniam (ruzné
druhy bambusu, hobliny, Zhu ru)

Galium verum, herba (svizel sifistovy, nat)

Citrus aurantium immaturus, fructus (citronik
horky, nezraly plod, Zhi shi)

Thalspi arvense, herba (penizek rolni, nat, Bai
jiang cao)

Citrus reticulata, pericarpium (mandarinka
obecna, oplodi, Chen pi)

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny,
oddenek)

Lécivky harmonizujici traveni

Lécivky asijské tradice

Lécivky zapadni tradice

Citrus reticulata, pericarpium (mandarinka
obecnad, oplodi, Chen pi)

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny,
oddenek)

Citrus aurantium immaturus, fructus (citronik
horky, nezraly plod, Zhi shi)

Linaria vulgaris, herba (Inice kvétel, nat)

Poria cocos, sclerotium (pérnatka kokosova,
Fu ling)

Marrubium vulgare, herba (jable¢nik
obecny, nat)




Cdst 1. Element ohné

Lécivky asijské tradice Lécivky zapadni tradice
Raphanus sativus, semen (fedkev setd, Juglans regia, pericarpium (ofe$ak kralovsky,
semeno, Lai fu zi) oplodi)*

Crataegus pinnatifida/cuneata, fructus (hloh | Chelidonium maius, herba (vlastovi¢nik
pefenoklany/klinovity, plod, Shan zha) vétsi, nat)*

Juglans regia, folium (ofesak kralovsky, list)*

Lécivky uklidnujici srdce a ducha

Lécivky asijské tradice Lécivky zapadni tradice

Ostrea, concha (Ustfice, Mu li) Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik
obecny, nat)

Fossilia ossis mastodi (fosilni kost, Long gu) Valeriana officinalis, radix (kozlik |ékafsky,

kofen)*
Magnetitum (magnetit, Ci shi) Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat)
Margaritifera concha usta (perlorodka nebo Melissa officinalis, herba (medurika
perlotvorka, lastura, Zhen zhu mu) lékafska, nat)
Albizzia (= mimosa) julibrissin, cortex Tilia cordata, flos (lipa srd¢ita [malolista], kvét)

(albizie, kara, He Huan Pi)

Polygonum multiflorum, caulis et folium
(rdesno mnohokvété, stonek s listy, Ye jiao teng)

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Pozn. 1: Casto pouzivanymi bylinami pro ,,otevieni otvorti ducha“ jsou:
Polygala tenuifolia, radix (vitod tenkolisty, kofen, Yuan zhi);
Acorus tatarinowii, rhizoma (puskorec, oddenek, Shi chang pu).

Pozn. 2: Pro svlazovani vyzivou se ¢asto pouziva:

Paeonia lactiflora, radix (pivonka bélokvéta, korfen, Bai shao);

Equus assinus, colla corii (osel domdci, Zelatina, E jiao);

Angelica sinensis, radix (d¢hel ¢insky, kofen Dang gui);

Rehmannia glutinosa, radix (rehmanie lepkava, neupraveny koten, Sheng di huang);
Ophiopogon japonicus, radix (ofiopogon [sedoulek] japonsky, kofen, Mai men dong);
Panax ginseng, radix (zens$en pravy, kofen, Ren shen).

23 Piiklad typické bylinné smési sestavené
~ z nasich dostupnych léCivek
\ U tohoto obrazu procistime horkost srdce, procistime zkazené tekutiny,

. , uklidnime ducha a upravime oblast traveni.
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Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat) — 10 dill

Melissa officinalis, herba (medurika lékarska, nat) — 3 dily

Scutellaria baicalensis, radix (SiSak bajkalsky, kofen, Huang qin) — 10 dill
Filipendula ulmaria, flos (tuzebnik jilmovy, kvét) — 5 dilt

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list) — 10 dilG

Linaria vulgaris, herba (Inice kvétel, nat) — 5 dilu

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny, oddenek) — 10 dilt

Nepeta cataria, herba (Santa ko¢ic¢i, nat) — 10 dild

Priloha 1. Stru¢ny bylinaf (charakteristika lé¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a davkovani - Piprava bylinné smési — odvar

Uginky bylin

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)

ZKklidniuje neptiméfenou ¢innost srdce skrze nervovy systém, ochlazuje horkost. Zklidnuje
autonomni nervovy systém, uklidnuje ducha.

Melissa officinalis, herba (medurika lékaiskd, nat)

Uklidnuje nervovy systém (uklidnuje ducha), mirné ochlazuje.
Zmirnuje krece (uvolnuje stagnaci energie).

Scutellaria baicalensis, radix ($i$ak bajkalsky, kofen, Huang qin)
Pro¢istuje nadmérnou horkost jater a harmonizuje obéh energie jater.
Filipendula ulmaria, flos (tuzebnik jilmovy, kvét)

Ochlazuje, procistuje horkost a tim zklidnuje.

Fraxinus excelsior, folium (jasan ztepily, list)

Mirné procistuje nadmérnou horkost a neutralizuje toxické latky v krvi.
Linaria vulgaris, herba (Inice kvétel, nat)

Rozpohybovava pohyb Zludi v Zlu¢ovodech.

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny, oddenek)

Aromatickym zptisobem uvadi do pohybu tekutiny a procistuje jejich zakaleni. Tim
projasnuje i myslici princip.

Harmonizuje traveni.

Nepeta cataria, herba (Santa kocici, nat)

Uvolnuje celkové zvysené napéti organismu.

Dal$i mozZné varianty

Pridat k zakladni smési 5 dilt:

Galium verum, herba (svizel sifistovy, nat)

Rozpousti a procistuje vse stagnujici a kazici se (vlhkost, ,tan®, toxin, stagnace lymfy, zbytky
po rozpadu nadorovych bunék).

Odvadi stagnujici tekutiny, tim odleh¢i energii stfedu.

Pridat k zakladni smési 5 dilt:
Juglans regia, folium (ofesak kralovsky, list)*
Posiluje slinivku a slezinu a harmonizuje traveni.

Pridat k zdkladni smési ve formé tinktury (3x denné 20 kapek):
Chelidonium majus, herba (vlastovi¢nik vétsi, nat)*
Rozpohybovava energii jater a zlu¢niku a harmonizuje traveni.



Cdst 1. Element ohné

Pozn. 1: Casto pouzivanymi bylinami pro ,,otevieni otvorti ducha“ jsou:

Acorus calamus, rhizoma (puskvorec obecny, oddenek)

Aromatickym zptisobem uvadi do pohybu tekutiny a procistuje jejich zakaleni. Tim
projasnuje i myslici princip.

Harmonizuje traveni.

Glechoma hederacea, herba (popenec brectanolisty, nat)

Aromatickym charakterem a ostrou chuti transformuje zakalené tekutiny

a projasiiuje ducha.

Veronica officinalis, herba (rozrazil 1ékarsky, nat)

Veronica chamaedrys, herba (rozrazil rezekvitek, nat)

Rozrazi a transformuje nahromadéné zakalené tekutiny a ,,tan“ a projasnuje ducha.

Pozn. 2: Pro svlazovani vyzivou se ¢asto pouziva:

Aegopodium podagraria, herba (brslice kozi noha, nat)

Rozpousti usazené vysrazené tekutiny a soucasné jemné ochlazuje horkost vzniklou ze
stagnace.

Udrzuje ¢istotu télesnych tekutin.

Dipsacus fullonum, radix ($tétka lesni, koten)

Vyzivuje a podporuje metabolismus tkani souvisejicich s jatry a ledvinami (pojivové
tkané - $lachy, upony, kosti).

Viscum album, herba (jmeli bilé, nat)

Svlazuje ptirozené tekutiny.

Uklidniuje srdce pres nervovy systém, snizuje tlak krve.

Sempervivum tectorum, folium (netfesk stiesni, list)

Svlazuje, zvla¢iiuje, regeneruje, ochlazuje a opravuje kvalitu tekutin v organismu
(vyzivuje yin).

Lamium album, flos (hluchavka bila, kvét)

Podporuje energii sleziny a slinivky.

Svlazuje krev, vyzivuje tekutou slozku krve a zlep$uje kvalitu stény cév.

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma (jam ¢insky, oddenek, Shan yao)
Posiluje a vyzivuje esenci ledvin a zlepsuje kvalitu tekutin v organismu.

Uprava jidelni¢ku
Vyvarovat se prilis zahtivajicich a zatézujicich jidel (alkohol, prili§ ostra jidla, mastna tézka
jidla, zvlh¢ujici potraviny, zejména mlééné vyrobky, cukr a pSeni¢ny lepek).

lll. SITUACE SLABOSTI QI A KRVE

Jedna se o situaci ¢lovéka pretézovaného zejména mentalni ¢innosti. Nadmeérné premysleni,
analyticky zptisob zachdzeni s my$lenkami a premitani spotfebovava energii a krev, klade
velké naroky na jejich doplnovani (novotvorbu), coz zajistuje zejména element zemé (travici
pochody;, slinivka, slezina). Tyto systémy se postupné oslabuji (pokud se konzumuje prilis
sladkého nebo studeného, dochazi k vycerpavani rychleji). Diisledkem je nedostate¢né
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vyzivovani ducha srdce a nespavost. V této situaci se nachazeji nejen dospéli, ale v moderni
dobé ¢asto i déti (vykonové typy $kol, vyrazné organizované volnocasové aktivity). Dalsi
skupinou pacientt, u nichz se snadno rozviji tento obraz, jsou zeny po porodu nebo
dlouhém kojeni ¢i zeny trpici velmi silnou menstruaci. Variantou této situace je TCM
syndrom ,,prazdnota qi srdce a Zlu¢niku®

Jak bude ¢lovék v této situaci ,,vypadat“?

Priznaky:

- potiZe zejména usnout, po usnuti je jiz spanek ,,normalni
- vyraznéj$i snéni (ale nemusi byt);

- snadna unavitelnost, ochablost, zapomnétlivost;

- lekavost, uzkostlivost, fobie, strachy;

- zadychévani se, snadné poceni v klidu ¢i pfi sebemensi namaze;
- mzitky pred o¢ima, zavraté, slabost svalstva;

— travici obtize (plynatost, rozpinani v brise, kasovita stolice);

- ktize pobledld, ochably vzhled v obliceji;

- jazyk bledy.

Principy lécby:

o posilit a vyzivit element zemé (slezina, slinivka, Zaludek);
o posilit a vyzivit srdce (krev i energii);

« uklidnit ducha.

Principy 1é¢by je potfeba mit neustdle na pozadi mysli pti sestavovani individudlni
receptury. Poradi a dtiraz na konkrétni princip voli terapeut dle aktudlniho stavu klienta.

Priklad TCM receptury:
Gui pi tang

An shen ding zhi wan
Suan zao ren tang

Ba zhen tang

Lécivky podporujici energii a/nebo krev a vyzivujici/posilujici element
zemé a srdce

Lécivky asijské tradice

Lécivky zapadni tradice

Astragalus membranaceus, radix (kozinec
blanity, kofen, Hunag qi)

Taraxacum sect. ruderalia, radix (smetanka
obecna/lékarska, kofen)

Codonopsis pilosula, radix (pazvonek
chloupkaty, kofen, Dang shen)

Piptoporus betulinus (bfezovnik obecny)

Panax ginseng, radix (zen$en pravy, kofen,
Ren shen)

Castanea sativa, fructus (kastanovnik jedly,
plod)

Atractylodes macrocephala, rhizoma
(atraktylis velkouborovy, oddenek, Bai zhu)

Crataegus monogyna, fructus (hloh
jednosemenny, plod), Crataegus laevigata,
fructus (hloh obecny, plod)




Lécivky asijské tradice

Cdst 1. Element ohné

Lécivky zapadni tradice

Poria cocos, sclerotium (pornatka kokosova,
Fu ling)

Angelica archangelica, radix (andélika
|ékarska, koren)

Glycyrrhiza uralensis (glabra aj.), radix
(Iékofice uralska, lysa aj., kofen, Gan cao)

Rosa canina, fructus (rze Sipkova, plod)

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Arctium lappa, radix (lopuch vétsi, kofen)

Euphoria longan, fructus (longan, Long
yan rou)

Dipsacus fullonum, radix ($tétka lesni, kofen)

Angelica sinensis, radix (déhel ¢insky, kofen
Dang gui)

Elymus repens, radix (pyr plazivy, kofen)

Aucklandia lappa, radix (chrpovnik lopuchovy,
kofen, Mu xiang)

Eleuterococcus senticosus, radix
(eleuterokok ostnity, kofen)

Paeonia lactiflora, radix (pivorika bélokvéta,
kofen, Bai shao)

Codonopsis pilosula, radix (pazvonek
chloupkaty, kofen, Dang shen)

Rehmania glutinosa, radix preparata (rehmanie
lepkava, upraveny kofen, Shu di huang)

Arnica montana, flos (prha arnika, kvét)*

Ligusticum wallichii, rhizoma (koprnicek,
oddenek, Chuan xiong)

Hippophae rhamnoides, fructus et folium
(rakytnik fesetlakovy, plod a list)

Dioscorea opposita (syn. batatas), rhizoma
(jam ¢&insky, oddenek, Shan yao)

Lécivky uklidnujici (podporujici) ducha

Lécivky asijské tradice

Lécivky zapadni tradice

Polygala tenuifolia, radix (vitod tenkolisty,
kofen, Yuan zhi)

Papaver rhoeas, herba cum radice (mak VvICi,
nat's kofenem)*

Ziziphus jujuba, spinosa, semen (jujuba
ostnita, semeno, Suan zao ren)

Humulus lupulus, flos (chmel otacivy, kvét)*

Poria cocos, sclerotium pararadicis (pornatka
kokosova, ¢ast houby, kde pfechazi do dfeva
kofene borovice, Fu shen)

Valeriana officinalis, radix (kozlik |ékafsky,
kofen)*

Acorus tatarinowii, rhizoma (puskorec,
oddenek, Shi chang pu)

Polygonum multiflorum, caulis et folium
(rdesno mnohokvété, stonek s listy, Ye jiao teng)

Melissa officinalis, herba (medunka
|ékarska, nat)

Albizzia(= mimosa) julibrissin, flos (albizie,
kvét, He Huan Hua)

Lavandula angustifolia, herba (levandule
lékafska, nat)

Ostrea, concha (ustfice, Mu li)

Nepeta cataria, herba (Santa ko ici, nat)

Fossilia ossis mastodi (fosilni kost, Long gu)

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)

Passiflora incarnata, herba (mucenka pletni,
nat)

Pozn. 1: Pokud je zemé ptili§ zvlh¢end, pridavaji se nékteré z nasledujicich 1é¢ivek:
Atractylodes lancea, rhizoma (atraktylis vej¢ity, oddenek, Cang zhu);

Citrus reticulata, pericarpium (mandarinka obecna, oplodi, Chen pi);

Citrus aurantium immaturus, fructus (citronik horky, nezraly plod, Zhi shi);
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Pinellia ternata, rhizoma (pinelie troj¢etnd, oddenek, Ban xia);
Magnolia officinalis, cortex ($4cholan, kiira, Hou po).

Pozn. 2: Pro ptitomnost horkosti lze ptidat napt-.:
Anemarrhena asphodeloides, rhizoma (anemarhena asfodelkovitd, oddenek, Zhi mu).

{ Priklad typické bylinné smési sestavené
\ /2 z nasich dostupnych léivek

i_/ U tohoto obrazu posilime stfed, vyzivime krev a uklidnime ducha.

Angelica archangelica, radix (andélika |ékarska, kofen) — 5 dilli

Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod) — 10 dild
(Crataegus laevigata, fructus [hloh obecny, plod])

Rosa canina, fructus (rize Sipkova, plod) — 5 dilt

Taraxacum sect. ruderalia, radix (smetanka obecnd/|ékarska, kofen) — 10 dilt
Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat) — 10 dilt

Nepeta cataria, herba (Santa kocic¢i, nat) — 5 dilt

Priloha 1. Stru¢ny bylinaf (charakteristika 1é¢ivek) a kontraindikace*
Ptiloha 2. Pfiprava a ddvkovani —Pfiprava bylinné smési — odvar

Uginky bylin

Angelica archangelica, radix (andélika lékai'ska, kofen)

Odstranuje neklid ducha, posiluje nervovy systém.

Umoznuje plynuly pohyb energie v téle a posiluje a harmonizuje stfedovou energii.
Crataegus monogyna, fructus (hloh jednosemenny, plod)

Crataegus laevigata, fructus (hloh obecny, plod)

Podporuje energii srdce, posiluje srde¢ni svalovinu, vyzivuje krev, uklidnuje ducha.
Rosa canina, fructus (raze Sipkova, plod)

Podporuje energii ledvin a srdce, vyzivuje krev.

Taraxacum sect. ruderalia, radix (smetanka obecna/léka¥ska, kofen)

Uvolnuje energii jater.

Podporuje yin jater a zmékéuje jatra.

Vyzivuje krev jater a srdce a dopliuje energii.

Leonurus cardiaca, herba (srde¢nik obecny, nat)

ZKklidnuje autonomni nervovy systém, uklidnuje ducha.

Nepeta cataria, herba ($anta kocici, nat)

Uvolnuje celkové zvysené napéti organismu.

Dalsi mozné varianty

Pridat k zdkladni smési (ve formé tinktury 3x denné 10-30 kapek):
Papaver rhoeas, herba cum radice (mak vl¢i, nat s kofenem)*
Ochlazuje horkost, utiSuje neklid.

Pozn. 1: K této recepture je vhodné ptidat homeopaticky ptipravek psilocybe.
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