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PREDSLOV

ohlo by sa zdat, ze nedobrovolne a dobrovolne bez-

detné Zeny nemaju ni¢ spolo¢né, ale nie je to tak.
Maju toho spolo¢ného vela. I ked dobrovolna bezdetnost
nie je hlavnou témou tejto knihy, moze v nej njst cenné in-
formacie, atechu a pomoc aj mnoho Zzien, ktoré sa rozhodli
nemat deti a ktorych okolie toto ich rozhodnutie nedokdze
pochopit a akceptovat. Tak ako okolie len tazko vie prijat,
ked sa Zena, ktora tuzila mat deti, ale nema ich ¢i ich nemo-
ze mat, tejto situdcii prisposobi. Pre ostatnych je to tak ¢i
onak nepochopitelné.

Ste nedobrovolne bezdetnd a zapasite s nemilou pred-
stavou, ako bude vyzerat vasa buducnost, ak sa nestane za-
zrak a z vas nebude matka? Bojite sa hovorit o tom, ¢o citite,
pretoze vam nikto nerozumie? Ani ti najbliz$i nie st pre
vas v tomto smere oporou, ktort potrebujete? Ak hladate
pomoc alebo spriaznentd dusu, som tu pre vas!

Neplodnost a bezdetnost boli hlavnymi témami mdjho
zivota niekolko rokov. Dokazem sa teda vcitit do vasej koze
a chcem vdm pomoct zvladnut to. Tuzim sa s vami podelit



o to, ¢o som sa na mojej ceste naucila a ¢o mi skuto¢ne po-
mobhlo byt opit v pohode a Stastna.

Verte tomu alebo nie, ale aj vy mozete prezit plnohod-
notny zivot. Mozete byt Stastna napriek tomu, Ze vam okol-
nosti brania byt matkou. Ano, aj vy. UZ som to musela po-
vedat nahlas. Povedat to vSetkym. Preto som v nadeji, Ze si
to k vdm nejako ndjde cestu, napisala tuto knihu. Ak ¢itate
tieto slova, moja snaha nebola médrna. Ked si predstavim,
¢o vsetko sa muselo udiat, aby ste ju mohli drzat v rukach,
som doslova fascinovana. Mam z nasho stretnutia obrovskua
radost.

Hladanie odpovedi

Bludila som v uli¢kdch knihkupectiev nie raz a nie dvakrat
v snahe najst odpoved na otazku, ktora ma tazila na srd-
ci, ktora opantala celt moju mysel a pripravila ma o nadej,
vieru, sebauctu a takmer aj o manzela, zdravie a o Zivot.
Co mdm urobit, aby som otehotnela? Odbornd, krestanska,
motivacna literatira, ezoterika, knihy o bylinkach, racio-
nalnom stravovani ¢i feng $uej mi nedali na tato otdzku
odpoved. Aby som bola teda presna, nie taku, ktora by mi
skuto¢ne pomohla sa niekam posunut.

Knih o tehotenstve, materstve a vychove deti je nesku-
to¢ne vela. SU venované Zenam, ktoré sa mdzu stat mat-
kami. No v opozicii stoja zeny, ktoré nieco také pravde-
podobne nikdy nezaziju i napriek tomu, Ze sa snazia o to
zo vsetkych sil a robia aj nemozné, aby mohli mat vlastné
dieta. Zeny, ako som ja a mozno aj ty alebo tvoja priatelka,
kolegyna, sestra, dcéra, §vagrina, teta a iné, ktoré sa hanbia



a boja o svojej (alebo partnerovej) neplodnosti a nedobro-
volnej bezdetnosti hovorit. Zeny, ktoré budia dojem doko-
nalosti, a pritom neraz strdcaji zmysel Zivota. Zeny, ktoré
posobia ako vyrovnané a sebavedomé osobnosti, a pritom
vecer plact do vankusa. Alebo Zeny, ktoré medzi nami kra-
¢aju totalne zlomené a nikto nevie, preco st také smutné,
odmerané a nespolocenské. Citim, Ze aj tymto Zendm -
vam - je potrebné venovat rovnaku, ak nie omnoho vacsiu
pozornost. Preto som sa pustila do pisania tejto jedinecnej
knihy, ktora nie je dalSou z kategorie, ako zdzra¢ne otehot-
niet, ale pomockou, ako sa nezblaznit a dokazat prijat fakt,
ze nikdy neporodite dieta.

Nie je nahoda, Ze mnohé radsej namiesto toho, aby sme
o svojich problémoch hovorili, ¢itame. Ked citime, Ze oko-
lie nie je schopné pochopit nas, podporit, a niekedy ani
nemame istotu, Ze mézeme doverovat tym, ktori nam pre-
javuju empatiu, st knihy velmi uzito¢nou vecou v domac-
nosti. VSetky sa z ¢asu na ¢as uzatvarame pred okolitym
svetom a nechceme sa s niektorymi vecami zverovat ani
najbliz§im pre strach z dal$ieho zranenia - z posudzova-
nia, odsudzovania, nepochopenia a vysmechu ¢i zo zrady.
Obzvlast ak mate vo svojom okoli ludi, ktori vas uz skla-
mali, je to pochopitelné. Vy najlepsie viete, kolki Iudia by
informaciu o vasej neplodnosti a bezdetnosti vyuzili, kol-
ki by sa z vasho nestastia mozno aj uprimne tesili a kolki
by ju pouzili ako zbran, ktoru by vo vhodnej chvili obratili
proti vam.

Pre nasich najblizsich je neplodnost nezndmy pojem.
»Kde sa stala chyba?“ pytate sa neraz sama seba. ,,Preco sa
to prihodilo prave nam?“ fiiukéte pri kave s kamaratkou
alebo osamote, ked vas nikto nevidi a nepocuje. ,Je to trest



za minulost?“ uvazujete nad pri¢inami a nasledkami celé
dni. ,Existuje Boh? Preco nekona? Pre¢o nam toto urobil?“
vycitavo vykrikujete zo svojho uboleného srdca. Rodina,
znami a priatelia sa vobec nedokazu vcitit do nasej koze. ,,Je
to nejaka veda splodit dieta? Hupnes na to a je to!“ konsta-
tuji posmievajuc sa, pretoZe na nich sa na rozdiel od nas uz
usmialo $tastie.

Mozno sa va$ pribeh 1isi od mdjho v detaile, mozno upl-
ne, no napriek vSetkym odli$nostiam si viem predstavit,
¢im asi prechadzate. Skusili ste vsetko, ¢o sa dalo, ¢o ste
boli s manzelom schopni a ochotni vyskusat. Podstupili ste
rozne vySetrenia, hormonalnu lie¢bu, uzivali ste podporné
lieky, vitaminy a ,,zazraky®, stali ste sa klientmi reproduke¢-
ného centra, poziadali ste o radu psycholdga, sexuologa,
skusili ste fertility koucing, vyskusali ste rozne alternativne
sposoby lie¢by neplodnosti, podstupili ste umelé oplodne-
nie a mnoho iného, lenze ni¢ neprinieslo vysledok, ktory
by vas urobil $tastnou a vas vztah radostnym. Preto ste sa
jedného dna zacali zamyslat nad tou druhou moznostou -
moznostou, ktora nikdy nebola vasou volbou. Prestali ste
hladat odpoved na otdzku: Co mam urobit, aby som ote-
hotnela? a namiesto toho ste zacali patrat po odpovedi na
otazku: MozZem byt bezdetnd a zdroven Stastna?

Prostrednictvom tejto knihy postupne pridete na to, ze
ano, mozete. Vedzte, Ze va$ vnutorny hlas by vdm to po-
vedal uz davno, keby ho neprehlusoval hluk zvonka, pri-
pomienky vasho podvedomia a Iudi, na ktorych nazore
vam (ani niekedy neviete preco) zalezi. Zoberme to v$ak
optimisticky — uz to viete. MozZete byt bezdetna a Stastna!
Pytate sa: ,Ako to dosiahnut?“ Nuz, popravde, asi neexis-

¢y,

tuje univerzalny sposob, ako ,urobit® ¢loveka $tastnym.
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Nevlastnim kuzelnu palicku ani nepoznam tabletku na
kazdy bol a rie$enie na kazdy problém, ale nezufajte. Exis-
tuje totiZ spdsob, ako sa naucit byt §tastna, a o ten sa chcem
s vami podelit.

Ako a preco vznikla tato kniha?

Som dvanast rokov vydata a tesime sa s manzelom, ze sme
sa vzali, Ze sme stale spolu, ze sa milujeme. Mame zo spo-
lo¢ného zivota radost i napriek tomu, ze nemdme deti, no
priznavam, nebolo to tak vzdy. Presli sme dlhotrvajicim
obdobim temna, ktoré nds skoro rozdelilo. Ttuto knihu som
zacinala pisat uz pred rokmi formou kratkych zamysleni
a nekonec¢nych uvah v najtazsich chvilach svojho Zivota, ked
som nevidela nasu budicnost vo svetlych farbach. Bez tejto
formy psychoterapie by som sa iste zbldznila a uz davno by
som bola bud rozvedena, alebo mrtva. (Neprehanam!)

Obcas som si pisala dennik. Len tak, sama pre seba som
zaznamenavala, ¢o som zazila, ¢o ma zarmutilo, nahne-
valo, zabolelo, potrapilo. Musela som to zo seba ,,striast,
aby som sa citila aspon trochu lahsie, znesitelne, aby som sa
mohla znova nadychnut, pozriet sa partnerovi do o¢i, ist do
prace, do kostola ¢i na navstevu k pribuznym a nemat pri-
tom na tvari skormuteny vyraz a v ustach jedovatost. Vtedy
som si este neuvedomovala, aky prinos budu mat v buduc-
nosti moje poznamky a kratke pribehy vSednych dni. Na
ich podklade vsak vznikla tato kniha.

Rozhodla som sa napisat knihu o tom, aké je to byt
neplodnd, nemat deti a aky je pre to Zivot niekedy zlozity,
kruty a inokedy, naopak, jednoduchy a prijemny. (Nebudem
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hovorit za vSetky neplodné a bezdetné zeny, ale budem vra-
viet za mnohé z nich.)

Nebolo mojou snahou poskytnut vam vSeobecny pre-
hlad (fakty a Statistiky) ani odborné medicinske informa-
cie (tykajuce sa diagnostiky, pri¢in a liecby neplodnosti),
ale len sprostredkovat osobnu skisenost a vlastné postre-
hy, rady, aby ste sa na vietko, ¢o vds momentalne trapia co
vas mozno este len ¢aka, dokazali pozriet z iného uhla
a uvidiet aj to, Co zatial eSte nevidite - nové moznosti.

Verim, Ze tato kniha pomodze mnohym Zenam a ich
blizkym. Som presvedcend, Ze je nastrojom, ktory bude
postupne uzdravovat nejeden vztah. Mam na mysli aj
vztah, ktory mate sama k sebe, k manzelovi, k Bohu (¢i
uz v neho verite, alebo nie), k spolo¢nosti, v ktorej Zijete,
a k Iudom, ktori neodmyslitelne patria do vasho Zivota.
Ak vas partner, rodina, priatelia, kolegovia a znami buda
schopni lepsie porozumiet, ako sa prave teraz citite a ¢o
prezivate, istotne sa budu snazit robit vetko pre to, aby ste
mohli vnimat svet ako krajsie miesto, nez ho asi vnimate
prave teraz.

Mojou tuzbou je, aby si ju precitalo ¢o najviac Iudi, pre-
toze i ked je venovana najma neplodnym a (nedobrovolne aj
dobrovolne) bezdetnym Zenam, pomdze tiez ich partnerom
a pribuznym, znamym, priatefom a kolegom porozumiet,
¢o to pre Zenu znamena, ked nemoze (alebo nechce) mat
vlastné deti. Jednym z hlavnych cielov tejto knihy je pre-
dovsetkym vytvorit zaklady pre most porozumenia a otvo-
rit spolocensky dialég o citlivych témach, ktoré sa coraz
Castejsie dostavaju do popredia. Ci uz sa teda neplodnost
a bezdetnost tyka vas osobne, alebo nie, mali by ste vediet
adekvatne reagovat v pripade konfrontacie.
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Dobre si uvedomujem, ze citatelky a citatelia tejto knihy
maju s neplodnostou a bezdetnostou rézne skisenosti. Pre
niektorych je to aktudlna téma a stale hladaju riesenie, pre
inych je to roky stard zalezitost, ktoru chct konecne uza-
vriet. A mnohych sa vobec netyka osobne, len st zvedavi
alebo chcu porozumiet tym, ktorych sa, naopak, tato téma
bytostne dotyka. Netusim, do ktorej skupiny patrite vy, ale
pevne verim, Ze v nej ndjdete to, ¢o hladate. Prajem vam to
zo srdca.






NA COM ZALEZ?

Poéas svojho Zivotného putovania stretnete zvlastnych
a vynimoc¢nych Iudi, ktori vstipia do vasho Zivota na
kratky alebo dlhsi ¢as a zanechaji v nom po sebe nezmaza-
telnu stopu. Jednym z takychto ludi bol v mojom Zivote aj
Juraj Semivan.

Juraj bol blizky priatel mojich rodi¢ov a ich znamych,
ale pre mna predstavoval predovsetkym nevsedného knaza,
ktorého nduka o viere, Bohu a krestanstve mi bola velmi
blizka. Okrem toho, Ze sa venoval pastoracnej ¢innosti, mal
aj svoju reldciu v rozhlase, radiu a usporaduval a moderoval
rozne besedy. Svojim farnikom a hostom c¢asto kladol otaz-
ku: ,Na ¢om zdlezi?“

Ked posobil v nasej farnosti, bolo zvykom, Ze osob-
ne pred celym spolocenstvom gratuloval jubilantom. Na
konci omse im vzdy poprial zdravie tela, pokoj duse a ra-
dost zo Zivota. Myslim si, Ze jeho cielom bolo pripominat
nam, kto sme, aka je nasa celistva podstata a ¢o najviac
potrebujeme a o ¢o sa mame usilovat, aby sme mohli zit
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plnohodnotny zivot teraz a tu aj potom, ked sa poberieme
do ve¢nosti.

Clovek nemdze zapierat svoju ludski podstatu a umft-
vovat svoje telo, pretoze tym trpi jeho mysel a dusa. Nemo-
ze zapierat svoju duchovnu (bozskt) podstatu a umftvovat
dusu, pretoze potom trpi jeho telo a mysel. Tiez nemoze
zapierat svoju zemsku podstatu a umrtvovat svojho ducha
(mysel), pretoze tym trpi dusa aj telo. Aby sme mohli zit
plnohodnotny Zivot a byt vnutorne $tastni, musime na to
pamitat a vzdy si v pravde pripominat, kto sme. Mame ve-
diet, akd je nasa podstata a v ¢om sa ukryva nasa sila.

Zmysel zivota

Pocas rozjimani nad zmyslom Zivota sa mi neustale v mysli
vynara jedna a ta ista vec. Ak je zmyslom smrti zomriet, tak
zmyslom zivota je zit. Ni¢ viac a ni¢ menej, len Zit.

AKky je vas zivot? Aku podobu ste mu dali? Po akom zi-
vote tzite? Déva vam vé3 Zivot nejaky zmysel? Zijete v laske
a mieri alebo bojujete sami so sebou a s inymi ludmi? Aka je
pric¢ina vadich bojov? Maju nejaky vyznam? Spytajte sa sami
seba, na com vam skutoc¢ne zalezi a preco robite, ¢o robite.

Cim viac pozna ¢lovek sam seba, tym viac je schopny
odpustit si rozhodnutia, ktoré mu nepriniesli v zivote vela
dobrého, a vdaka tomu je pripravenejsi ucit sa z minulosti,
zmenit sa a zmenit aj svoje postoje a Zivotnt stratégiu. Cim
viac ¢lovek miluje sdim seba, tym milosrdnejsie sa k sebe
sprava a $tedrejsie déva ldsku inym. Cim viac ¢lovek odo-
vzdava sam seba inym, tym viac vie, kym je, zije v skutoc-
nom blahobyte a zakdsa vnutorné stastie.
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Na ¢om zalezi? Na mnohych veciach - ludoch, vztahoch,
rozhodnutiach, miestach, udalostiach z minulosti, ocaka-
vaniach a predstavach v stvislosti s buducnostou. A pritom
zalezi jedine na tom, Co je teraz, aké je nase pravé ja, kto
sme, aki sme, ¢o zo seba divame inym a ¢o oni dévaji nam,
aky zivot zijeme a kolko uspokojenia nam prinasa.

Zice!

Niekedy je zivot tazky a nepaci sa nam jeho podoba, ale
mozno len prave vdaka tomu, ¢o nds tazi a boli, si dokazeme
uvedomit, na ¢om skutocne zalezi. Zite! Vietko sa pokuste
brat ako skusenost, moznost rast, pozehnanie, lebo nikdy
neviete, ¢o je pre vas naozajstnym pozehnanim. Mdze to
byt aj bezdetnost, neplodnost, dokonca rozvod a iné uda-
losti, ktoré vnimate ako neprijemné, ktoré ste nemali v pla-
ne, a predsa sa stali. Stali sa, lebo sa stat mali? Verim, Ze ano.
Mozno boli iba nevyhnutnym vysledkom vasich predstav,
myslienok, ¢inov a neochoty prisposobit sa okolnostiam,
ale aj v tom pripade je vSetko tak, ako ma byt. Mozno netu-
$ite, preco sa to prihodilo vam, preco teraz, preco je to tak,
ako to je, ale aj tie najzranujicejsie situacie v Zivote byvaju
nakoniec velkym darom. Vdaka nim si totiZ uvedomujeme,
kto v skuto¢nosti sme, kam smerujeme, aki hodnotu ma
ludsky zivot a pre¢o ma zmysel Zit.

Clovek moze Zit $tastny zivot, aj ked mu niekto iny, osud,
Boh alebo vesmir nadeli ¢okolvek. Dokonca aj vtedy, ked si
nieco neprijemné pripravi na svojej zivotnej ceste sam.

Hned ako svoju bezdetnost prestanete vnimat ako part-
nersky, rodinny ¢i celospolocensky problém, diagndzu,
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ktoru musite vyliecit, krivdu, ktora sa musi napravit, bolest,
strach a zmadtok, ktoré vas paralyzuju, z vasho Zzivota ako-
by zazrakom za¢nui miznut, azZ sa jedného dna stratia Gplne
a nadobro. Obnovi to vasu silu a chut zit, no a odrazu ani
sa nenazdate a bude to. Pokoj, laska a $tastie, po ktorych
tazite, totiz naozaj byvaju na dosah ruky.

Clovel moze 2ic
soasony 2ivow, aj
ked mu niekcoo iny,
osud, Boh alebo
vesmir nadeli
c¢okolvek. Dokonca
aj veedy, ked 'si nieco
neprijemné pripravi
na svojej Fivotnej
esoe sam.
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TO NAJ
/)

Zakon prezitia a zachovania
seba samej

rvd osoba, o ktorti sa musim dobre starat, som ja. Prvd

bytost, na ktorti musim mysliet a brat ohlad, som ja.
Prvy clovek, na ktorého ndzore, spokojnosti, zdravi a Stasti
mi musi najviac zdlezat, som ja. Podla niektorych ludi je
toto definicia egoizmu, ale kedZe som zazila, ¢o sa stane, ak
dlhodobo robite presny opak a seba odstivate bokom alebo
na posledné miesto, tak si dovolim oponovat. Je to u¢inny
sposob, ako nestratit samu seba a svoju vnutornu silu, vda-
ka ktorej Zijete a prezijete azda ¢okolvek.

Kazdy by sa mal v prvom rade snazit ukotvit seba sa-
mého uprostred svojho Zivota, vychadzat zo svojej podstaty
a az potom rozmyslat, ¢i, kedy, do koho a akym spdsobom
investuje svoju vnutornd silu. Kto sam seba povazuje za me-
nej dolezitého ako ostatnych ludi a odovzdava neuvazene
svoju silu, straca moc nad svojim Zivotom, samym sebou,
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popiera ddlezitost vlastnej existencie a prinos vlastnej jedi-
necnosti pre celé fudstvo.

Kto sa nema dostato¢ne rad na to, aby sam sebe doprial
starostlivost, pozornost, lasku a iné dobra, ten zvicsa oca-
kava od inych ludi, ze mu daju to, ¢o si sam nedoprial. Od
rovnako, ba mozno e$te viac zranenych Iudi, ktori nie su
schopni dat to, ¢o nemaju. Ludi, ktorym chyba dostatok
vnutornej sily, aby sa o iu mohli podelit. Ludi, ktori vo svo-
jich srdciach nemaju dost lasky ani pre seba, a preto dozicia
inym iba bolest a utrpenie.

Prave laska k sebe samym je nastroj, pomocou ktorého sa
dokazete ukotvit vo svojom zivote. Tak zabranite tomu, aby
ste sa citili slabi a bezmocni a aby ste sa stali zavislymi od
inych, a teda aj lahkym ciefom. Chrani vas pred tymi, ktori

vam modzu ublizit, a dokonca
vas chrani aj pred vami. Mno-
hokrat zranujeme aj sami seba
tym, ¢o z nepochopenia vlast-
nej hodnoty a podstaty robime
alebo, naopak, nerobime, lebo
sa nemame dostato¢ne radi.
Ak sa milujete najviac na
svete, budete sa zraneniam vy-
hybat, nie ich vyhladavat alebo
sposobovat sebe alebo komu-
kolvek inému. Zdrava sebalaska vam dava moc odolat na-
strahdm, pokuseniam a je liekom na zranenia vasho srdca
aj stdc Iudi, ktori s vami pridu do kontaktu.

Iba srdce plné sebalasky vam umoznuje vnimat boles-
ti a trapenia Iudi, ktorych mate okolo seba, a ponuknut
im nacerpat silu, lasku, priatelstvo a utechu, ktoré z neho
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prirodzene vyvieraju, ked je nezranené alebo uzdravené zo
svojich zraneni.

Zakon prezitia a zachovania seba samej znie: Miluj sa
nadovsetko, aby si dokdzala milovat a bola milovand.

-

To najcennejsie

Svet potrebuje silné, sebavedomé a autentické Zeny s otvore-
nymi srdcami, z ktorych by nacerpal lasku. Svet nutne po-
trebuje lasku. Potrebujeme ju vsetci (Zeny aj muzi, dokonca
i zvierata a priroda). LenZe ak ste zranend na srdci, ak mate
vztahovi chorobu - nemate sa rada alebo Zijete v prostredi,
v ktorom na vas neustale pdsobia Iudia svojimi jedovaty-
mi slovami a ¢inmi —, vd§mu srdcu neostdva ni¢ iné, nez
chranit sa pred dal$imi zraneniami, a preto sa uzavrie. Pre-
stanete d4vat aj prijimat lasku. Co nemdte, nemézete dat.
Co nedévate, nemdzete dostat. Ochudobnujete teda nielen
seba, ale aj ostatnych o to najcennejsie.

To najzranujucejsie

Vzdy, ked prezivate nieco traumatizujtce, prva vec, kto-
ru potrebujete urobit, je uniknut do bezpecia, zdoverit sa
s tym niekomu, kto vam poskytne emocionalnu podporu
(empatiu, oporu, pochopenie, lasku, narucie, v ktorom sa
budete moct vyplakat a ukryt), ale aj — a to predovsetkym
- svoju silu, z ktorej mozete Cerpat pre seba. Potrebujete
sa obrdtit na niekoho, komu médzete ddverovat, na koho sa
mozete spolahnit, komu na vas zalezi a bude vas chranit.
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Najzranujucejsie je, ak takéhoto ¢loveka nemate medzi
pribuznymi ani priatelmi a nendjde sa ani nikto dalsi, kto
by pri vas stal. Alebo mozno mate takuto osobu vo svojej
blizkosti, ale prili§ sa hanbite za to, co sa vam prihodilo,
a preto nenaberiete odvahu poziadat o pomoc.

Mnohokrat sa vo vasom okoli nachddza kopa udi ochot-
nych, schopnych a pripravenych bit sa za vas, ale ani o nich
neviete. A ¢asto o nich dobre viete, no napriek tomu ml¢ite.

Prec¢o ml¢ime, ked nas postretne nieco neprijemné? Pre-
¢o ml¢ime, ked nds nieco trapi? Pre¢o ml¢ime, ked potrebu-
jeme pomoc? Lebo sme pre zranenia stratili odvahu a dove-
ru v dobro. Lebo sme pre nelasku prestali verit v lasku. Lebo
sme sa pre nedostato¢nu sebalasku zmierili s tym, ze byt
zraneny, trpiet a zZit s neutichajicou bolestou je v poriadku
- je to to, ¢o si zaslizime. Nedostavame lasku, neziadame
o nu, lebo sa necitime byt hodni lasky.

L34

To najdolezivejsie

Len mélo ludi dokaze vnimat a chapat, ze ich srdce ,,pre-
mysla“ inak ako ich mozog a ich telo ,,premysla“ inak ako
ich dusa. Ked som si to uvedomila ja, otvorili sa mi dvere,
za ktorymi sa ukryvali odpovede na moje nezodpovedané
otazky a rieSenia na mnohé, zdanlivo neriesitené problémy.

Podstata cloveka je scasti bozska, scasti zemska, scas-
ti fudskd a clovek je zavisly od $tyroch vztahov: od vzta-
hu so zdrojom, vztahu s prirodou, vztahu so sebou samym
a od vztahov s inymi fudmi. Ked sa preto snazime uzdravit
vlastny zivot, musime uzdravit vSetky tieto vztahy a kazdu

z tychto casti seba — dusu, telo a ducha.
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Aby sme ziskali silu zo zdroja (Boh, vesmir), musime byt
prepojeni so zdrojom. Aby sme ziskali silu z prirody, musi-
me byt prepojeni s prirodou. A aby sme ziskali silu z vlastnej
podstaty, musime byt v spojeni sami so sebou a navzajom
prepojeni muzskou a Zenskou silou. V celistvosti ziskame
to najdolezitejsie.

23



SILA PRIRODY
N\

)

okonalost prirody spociva v rozmanitosti jej jednot-

livych casti (zivej aj nezivej prirody), ktoré st vo vza-
jomnom protiklade a zaroven st prepojené v sulade, a tvo-
ria tak jeden funkcny a nadherny celok, pricom si vSak
zachovavaju vlastnu identitu a integritu.

Nadobudam pocit, Ze jedine ¢lovek nedokaze byt v st-
lade sam so sebou, s prostredim, v ktorom Zije, s ostat-
nymi svojho druhu a so stvoreniami vokol seba. Clovek
sa nevie alebo nechce prisposobit tomu, ¢oho je neodde-
litelnou sucastou, ignoruje vnatornu potrebu splynutia
s celkom a s plynutim ¢asu straca pre toto odlicenie vnu-
torny mier, sam seba, svoje istoty. Musime sa teda znova
naucit byt sucastou celku, aby sme boli ako jednotlivci
silnejsi.
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Koruna tvorssova

Priroda je neuveritelne krasna a dokonala vo svojej podsta-
te i navonok. Zvierata si vo svojej mudrosti zachovali pri-
rodzené instinkty a neustdle sa ucia od starsich jedincov
a zdokonaluju sa v tom, ako splynut s prostredim. Vdaka
tomu sa vedia o seba postarat. Zvierata vedia, kedy maja
odpocivat a kedy sa maju ¢init, aby mali obZivu a ukryt. Ve-
dia, ¢o je skuto¢ne dolezité. Vedia, kedy bude prsat aj bez
predpovede pocasia. Vedia, Ze sa bliZi zima aj bez kalenda-
ra. Tak preco to nevieme my? Lebo ony na rozdiel od nas
odpozorovali prirodné zédkonitosti a naucili sa reSpektovat
a dodrziavat prirodné zakony.

My si myslime, Ze stojime nad zakonmi (prirodnymi,
moralnymi, civilnymi). A ¢o je mozno este horsie, sme pre-
svedleni, Ze sme na vrchole tvorstva, a teda si zasluZime,
mame ndrok na to, ¢o chceme. Pre svoju pychu a stratu citu
sme schopni ¢ohokolvek. Bez vy¢itiek svedomia znecistuje-
me prirodu, drancujeme lesy, kontaminujeme zdroje pitnej
vody roznymi chemikaliami a hormondlnymi disruptormi,
zabijame zvierata iba pre zisk a trofeje, urodné polia, ktoré
zivili nasich predkov, menime na stavebné pozemky, parko-
viska, cesty. Spravame sa iraciondlne, a ked nastant prob-
lémy, vykrikujeme, akd je k ndm priroda zla. Lenze ¢o my?
Ako sa spravame k matke zemi? Vazime si podu, po ktorej
mozZeme chodit a ktord ndm dava obzivu? VaZime si vodu,
bez ktorej nemoze nikto z nds prezit? Vazime si vzduch,
ktory mozeme dychat? Vazime si sami seba, ked sa nestara-
me o to najvzacnejsie, co ndm bolo dané?
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Homo sapiens sapiens

Nazyvame sa Homo sapiens sapiens, lenze ked sa tak divam
okolo seba, mam dojem, Ze dokazat mysliet, mat rozum, ve-
domosti, vzdelanie a byt mudry neznamena dokopy ni¢, ak
¢lovek s tym, ¢o vie, nedokaze pracovat. Urcite je uzasné, aké
vedecké objavy a pokroky sme ako ludstvo urobili, ale sluzia
nam k dobru? Naozaj sme sa posunuli vpred alebo si to iba
namys$fame? Vieme toho vela, badame v hlbinach mora i vo
vesmire. Objavujeme tajomstva Iudského tela. Vdaka tech-
nike dokazeme bez obmedzeni komunikovat s ¢lovekom na
druhom konci planéty, plavat vo vode s rybami i lietat v ob-
lakoch ako vtaky. Ale nedokdzeme porozumiet sami sebe,
komunikovat s Judmi, s ktorymi Zijeme v jednej domacnosti,
a zit v sulade so zdkonitostami Zeme, s Mesiacom a so Sln-
kom, o ktorych vieme toho tolko. Ziskali sme mnoho vedo-
mosti, ale zda sa, Ze o tie zakladné sme prisli.

Stratili sme prirodzené instinkty a mame zahmleny po-
zorovaci talent. Nasa schopnost splynut s okolim, zabez-
pecit si obydlie, obzivu, rozpoznat nebezpecenstvo, ukryt
sa, prezit a rozmnozovat sa je obmedzena.

Vyzera to tak, ze ¢lovek nevidi a nevie, ¢o mu prospieva
a ¢o mu $kodi. A ak to aj vidi a vie, neriadi sa tym, nepou-
ziva svoj rozum - je pasivny, nechdava sa manipulovat a hy-
nie. Bezny smrtelnik nema v sicasnosti na ni¢ ¢as a v snahe
dosiahnut materidlne ciele zabuida na svoju prava podsta-
tu. Nepondra sa do svojho vnutra, neriadi sa svojou intui-
ciou, ale podlieha pridu a tlaku zvonka, ktory ho vychyluje
z jeho osi. To sposobuje v zivotoch a spravani ludi dishar-
moniu a v spoloc¢nosti chaos, ktory sa prenasa aj do prirody
a meni nasu planétu.
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Zda sa mi, Ze najvac¢sou vyzvou dneska je to, aby clo-
vek znovu nadviazal kontakt s celkom, so svojim vnutrom
a s prirodzenou mudrostou.

Diverzita

Existuje nepisany protokol, ako v prirode (za normalnych
okolnosti) veci funguji. Druhova diverzita a diverzita jedin-
cov jedného druhu st normadlne a sucastou tohto protokolu.
Priroda s diverzitou rata a sama ju vytvara. Mnohi Iudia vsak
zastavajui nazor, Ze neplodnost je nenormaélna, a to aj napriek
faktu, ze v celej zivoc¢isnej risi bola aj je beznym javom.

Mnohokrat sa plodnost zvierat spontanne znizuje (ale-
bo zvysuje) v zavislosti od podmienok okolia, v ktorom
ziju. (Podliehaju protokolu prirody.) My Iudia sa od zvierat
v biologickych procesoch podla vsetkého velmi nelisime
a taktiez podvedome vnimame zmeny v prostredi, v kto-
rom Zzijeme, a prisposobujeme sa im. Preco si myslime, Ze
nas sa tento prirodny zakon netyka a priroda nemd nad
nami moc? Preco verime nezmyslu, Ze barbarstvo ¢loveka
voci prirode nemd na nds negativny vplyv, ked sme jej su-
castou a sme od nej plne zavisli?

Naruseny protokol
Vzajomny vplyv medzi prirodou a ¢lovekom sa neda po-
priet. A kolobeh pricin a nasledkov tohto vzajomného vply-
vu - vztahu, ktory je naruseny - tiez nie. Protokol prirody

sa za¢ina menit, lebo spravanie ¢loveka sa velmi zmenilo.
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Clovek sa pre svoju pychu a hlipost v poslednych de-
satrociach tak velmi vzdialil od prirody, az prestal vnimat
prepojenie s nou a potrebu vytvarat vzajomne prospesny
vztah. Prestal si vazit prirodu ako svoju matku, priatelku
a spojenca, vdaka ktorému dokaze prezit.

Nerovnovaha sa vzdy niekde odzrkadli. Nerovnovaha
v tele sa odzrkadli ako choroba. Nerovnovaha v spolo¢nosti
vyvolava socidlne zmeny, vzajomné boje a vojny. Nerovno-
vaha v prirode ovplyvnuje vsetko Zivé aj nezivé. Nerovno-
vaha vo vztahu ¢loveka a prirody vyvolava nerovnovahu,
ktora ma nasledky tak v Zivote ¢loveka, ako aj v prirode.

Ako som uz spomenula, diverzita je v prirode normélna
a ziaduca. No diverzita, ktora vznika narusenim protokolu,
podmienuje vznik javov, ktoré nemozno povazovat za pri-
rodzené a ziaduce.

Je zvlastne, Ze Zeny bez zjavnych pricin stracaju schopnost
pocat a porodit vlastnych potomkov? Nemyslim si. Domnie-
vam sa, Ze zvy$ujica sa neplodnost je vo vysokej miere aj
vysledkom rozpoltenosti ¢loveka a jeho separacie od prirody
a od Boha a v neposlednom rade vysledkom zmien na pla-
néte, ktoré ma na svedomi vo velkej miere sam clovek.

Clovek musi (Naozaj musi! Tu nie je miesto pre disku-
siu. Nie je ¢asu nazvys.) opat vybudovat priatelsky vztah
s prirodou a so Stvoritelom. Musi obnovit pretrhnuté vizby,
ktoré pre neho mozu znamenat rozdiel medzi globalnou ka-
tastrofou a zivotom v blahobyte.
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