e carRADA

Petr Fiala

Prakticky atlas
akupunktury

s nomenklaturou WHO, vykladem
¢inskych nazvi a hlavnimi indikacemi




Bylinnd sila cinské tradice!®

VSe pro celostni pristup

Siroky sortiment I
prioritou je akupunkturnich pomiicek

prvotridni o N _ H_UA_NM
kvalita m kvalitni Cinské akupunkturni jehly Huangiu
= Spictkové japonské akupunkturni jehly

Seirin 7 G 4 & 4

= akupunkturni modely a akupunkturni mapy STERILE ACUPUNCTURE
NEEDLES FOR SINGLE USE

= moxy (pfimé, nepfimé, kuzeliky, vata)

E L g

= bariky - ‘-.\
400 PIECES
m odborna literatura (Eeska, cizojazycna) _—

PRAGON

S.I.0.
velkoobchod
maloobchod

@ +420 728 845 360
Distribuce siti vybranych prodejcix www. P R AG o N .cz

Siroky vybér rozmért a druht

akupunkturnich jehel

Spickové japonské akupunkturnijehly jsou vysledkem spojeni
precizni japonskeé vyroby a permanentni aplikace inovativnich
technologickych napadu.

—— Kvalita jehel S.EII?IN: : -
e vysoce kvalitni vstupni suroviny
® precizni zpracovani

® jedinecna ostrost
uvsech typu jehel

e nékolikanasobna vystupni
kontrola

e evropsky certifikat CE-0123,
TUV-ISO 13485

WWWw.seirin.cz




e carRADA



Dékujeme spolec¢nostem, které v této publikaci inzeruji nebo jeji vydani
jinym zpusobem podpotily (v abecednim poradi):

AMAZING MEDICAL, s.r.o.
PRAGON s.r.o.
H2 Europe s.r.o.



Petr Fiala

Prakticky atlas
akupunktury

s nomenklaturou WHO, vykladem
¢inskych nazvi a hlavnimi indikacemi

Grada Publishing



Upozornéni pro ¢tendfe a uZivatele této knihy

Vsechna prava vyhrazena. Zddnd Edst této tisténé &i elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna a Sitena
v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uZiti této
knihy bude trestné stihdno.

Automatizovand analyza textii nebo dat ve smyslu cl. 4 smérnice 2019/790/EU a pouZziti této knihy k trénovdni Al
jsou bez souhlasu nositele prav zakdzdny.

prof. MUDr. Ing. Petr Fiala, Ph.D., FIACE
Prakticky atlas akupunktury

s nomenklaturou WHO, vykladem ¢inskych nazvi a hlavnimi indikacemi

Editor a autor:

prof. MUDr. Ing. Petr Fiala, Ph.D., FIACE

Katedra akupunktury Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
Lécebné a rehabilita¢ni sttedisko Chvaly, o.p.s.

Recenzent:
prof. MUDr. Tomas Hanus, DrSc.
Katedra urologie Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi

Vydani odborné knihy schvalila Védecka redakce nakladatelstvi Grada Publishing, a.s.

Obrézky dodal autor. Obrazky 1.5, 1.8, IL5, IL.6, I1.7, I1.8 a IL9. prekreslil a upravil Jiti Hlavacek.
Obrazek 1.8 byl vytvofen s pouzitim obrazki ze Servier Medical Art. Autorem ostatnich fotografii je
Tomas Hercog.

Cover Photo © Depositphotos, 2024

Cover Design © Grada Publishing, a.s., 2024

© Grada Publishing, a.s., 2024

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prihonu 22, Praha 7

jako svou 9381. publikaci

Séfredaktorka lékatské literatury MUDTr. Michaela Lizlerova
Odpovédna redaktorka BcA. Radka Janc¢ova, DiS.

Jazykova korektura a redakce Mgr. Eliska Belinova

Sazba a zlom Vladimir Vysko¢il

Pocet stran 324

1. vydani, Praha 2024

Vytiskly Tiskarny Havlickiiv Brod a.s.

Nazvy produktii, firem apod. pouzité v knize mohou byt ochrannymi zndmkami nebo registrovanymi
ochrannymi zndmkami pfislusnych vlastnikii, coz neni zvldstnim zpiisobem vyznaceno.

Postupy a priklady v této knize, rovnéZ tak informace o lécich, jejich formdch, ddvkovini a aplikaci jsou
sestaveny s nejlepSim védomim autorii. Z jejich praktického uplatnéni viak pro autory ani pro nakladatelstvi
nevyplyvaji Zddné pravni diisledky.

ISBN 978-80-271-7474-4 (pdf)
ISBN 978-80-247-4941-9 (print)



Obsah

L Nauvod. . . ... 1
II.  Navodkpouzitiatlasu. . . ... ... .. ... ... ... ... ... .. 9
Pred studiem drahabodt . ... ............ ... ... .. ... 9

K pouzité nomenklature . ... ... ... ... ... ... . ... ..., 10
Zptsob vyhledavanibodt . . . ... ... ... .. ... L 13

Jak zvladnout akupunkturnibody . . . . . ... oL o oL 17

I Atlas. . . . oo 27
1 Drahaplic. ... ... .. 28

2 Drahatlustéhostfeva . ... ........ ... ............ 38

3 Drahazaludku . ... ... ... ... 52

4 Dréahasleziny-slinivky . . . .. ... .. ... ... L 82

5 Dréhasrdce. . . ... ... . 96

6 Drahatenkéhostfeva . . ... ... ... ... ... ... ... .. 106

7 Drahamoc¢ovéhomeéchyie ... ... ... ... ... ........ 122

8 Drdhaledvin . . ...... ... . . ... . 162

9 Drahaperikardu . . . .. ... L o 182

10 Draha trojtho zafice (tfiohndt) . . . . . ... .. ... .. ... .. 192

11 Drahazluéniku. .. ... ... .. ... ... 210

12 Drahajater . . ... ... ... .. ... 238

13 Dréhafidici (zadnistfedni) . . . . ... ... ... ... ... ..... 252

14 Dréha poceti (pfednistfedni) . ... .................. 272

15 Body mimo dréhy (extraordinary points —-EX). . . . ... ... ... 292
Literatura . . . . . . . . . . e 304
Seznam zkratek. . . . . ... 306
Souhrn . . ... 307
Summary . . ... 307
Medailonekautora. . . . . ... ... L L e 308
Rejstiik . . . oo o e 309



MOLEKULARNI VODIK

NOVY OBJEV V OBLASTI BIOMEDICINY S OBROVSKYM TERAPEUTICKYM POTENCIALEM

Vodik je nejjednodussi chemicky prvek, vyskytuje se vdude v pfirodé.
Z hlediska lidského téla stal dlouho mimo zajem védy, protoZe se povazoval za
biologicky inertni plyn, ktery za normalniho tlaku nemohl reagovat s bio-
molekulami.
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radikaly se objevila uz v roce 1975, skute¢ny prulom nastal aZ po roce 2000,
kdy se zacaly mnoZit studie potvrzujici jeho unikatni antioxidaéni viastnosti
a terapeuticky potencial pro mnohé nemoci riznych systémd organismu.

"OBYCEJNY" VODIK S NEOBYCEJNYMI UCINKY

Unikatnost molekularniho vodiku spociva ve velikosti jeho molekul - jsou tak
malé, Ze pronikaji bez jakychkoli zabran do jednotlivych ¢asti organismu .
a plsobi az na bunécné Urovni. Vodik dokaze proniknout hematoencefalickou m;ﬁ?ffrm

koenzym Q10

bariérou, vstoupit do mitochondrii a za uréitych podminek ma dokonce schop-

nost translokovat se do jadra. Jakmile se na tato mista dostane, vykazuje a

protektivni vlastnosti

» POTENCIALNI MECHANISMY PUSOBENI H2 «

Selektivni antioxidant

'H2 se specificky zaméfuje na -OH a ONOO-, cozZ jsou
velmi silné oxidanty, které reaguji bez rozdilu s nukle-
ovymi kyselinami, lipidy a proteiny, coz vede k frag-
mentaci DNA, peroxidaci lipidli a inaktivaci proteind.
Naproti tomu H2 nereaguije s jinymi reaktivnimi formami
kysliku, které maji normalni fyziologicke funkce.

H2 jako signalni modulator

Oxidacnl stres ovliviiuje vice signalnich drah. Spolu se
selektivnim vychytdavanim -OH mulze H2 zmimnit
poskozeni vyvolané oxidacnim stresem tim, ze se

Antiapoptotické Gcinky

H2 neni cytotoxicky, a to ani ve vysokych koncentracich,
acinneé pronika biomembranami, aby dosahl bunécnych
jader a mitochondrii, snadno pronika hematoence-
falickou bariérou, coz vétsina antioxidantt nedokaze.

Protizanétlivé ucinky

Rada studif s riznymi modely poranéni potvrdila, ze H2
vykazuje protizanétlive  aktivity. ~H2  zabranuje
zanétlivému poskozeni tkané vyvolané oxidacnim
stresem  prostiednictvim regulace prozanétlivych
a zanétiivych cytokin.

zameri na tyto drahy.
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Podekovani

Rad bych na tomto misté podékoval véem, kdo mi byli jakymkoliv zptisobem né-
pomocni pfi vzniku tohoto atlasu. Nepochybné k nim patii predev$im mi prvni uci-
telé akupunktury, ktefi ve mné vzbudili zajem o tuto neobycejnou lékarskou discipli-
nu a pomahali mi ji krok za krokem objevovat. Jsou to zejména MUDr. RNDr. Rody
Wyiria, prof. Dr. med. Johannes Bischko, prof. MUDr. Milada Baresova, Dr. med. Oskar
Mastalier a prof. Anton Jayasuriaya, M. D.

Nelze opomenout ani véechny mé kolegyné, kolegy a dalsi spolupracovniky, at uz
z Ceské 1ékarské akupunkturistické spole¢nosti, nebo z Lécebného a rehabilita¢niho
stfediska ve Chvalech, nebot pii nescetnych poradach nad pacienty, diskusich a pra-
covnich setkanich s nimi se myslenky na tento atlas a jeho obsah postupné rodily.
Svymi podnéty k nému v prabéhu let jisté prispéli také moji zvidavi posluchadi kurzt
Katedry akupunktury v Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Pra-
ze a také medici v ramci kurz@ na lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Radu
dalsich inspiraci a podnétti jsem v pribéhu let ziskal i na mnohych mezinarodnich
kongresech a setkanich s prednimi odborniky z celého svéta.

Velky dik patfi také nakladatelstvi Grada, které vydani tohoto atlasu jako samo-
statné publikace iniciovalo. Mohl tak vzniknout prvni ¢esky Prakticky atlas akupunk-
tury, ktery zaplnuje mezeru v nasi soucasné odborné literature. Jeho ¢tenafi se budou
moci sami presvéd¢it, Ze se nezamétuje jen na vlastni lokalizaci bodi a drah, jak je
u vétsiny atlas obvyklé, ale i na jejich $ir$i vyznam, vyklad a praktické pouziti v kaz-
dodenni praxi. Nespokojuje se ptitom jen s reprodukei tradi¢nich vychodnich pristu-
pu, ale reflektuje i nejnovéjsi poznatky nasi moderni lékarské védy.

Prejeme vSem lékaitim, akupunkturistiim, studentiim a dal$im ¢tendftim, aby jim
tento atlas dobre slouzil, a budeme se tésit na jejich dalsi podnéty a pfipominky.

V Praze, Cervenec 2024,
prof. MUDr. Ing. Petr Fiala, Ph.D., FIACE
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l.
Na uvod

Predklddany atlas je u nds novinkou svého druhu. V historii uz bylo pochopitelné
vyddno mnoho riznych atlasti akupunktury, ovéem v dobdach, kdy jesté panovalo
neochvéjné presvédcent, Ze tato disciplina je objevem a majetkem dévnych Cifiand.
To se odrézelo i v jejich pojeti. V poslednich desetiletich se vSak tento pohled méni:
mimo jiné se ukdzalo, ze techniku, které dnes fikame akupunktura, ovladal patrné
jesté daleko dfive stary evropsky kmen, k némuz prislugel také ,,muz z ledu®, Otzi,
jehoz mumie byla nalezena v r. 1991 v Tyrolskych Alpach (obr. I.1, 1.2). Jeho objev se
stal archeologickou senzaci a prinesl i fadu dalsich, zcela novych a necekanych po-
znatki o tom, jak Zili nasi predkové pred témér péti a pul tisici lety.

Obr. 1.1 Ctvrtek 19. z&fi 1991, Tyrolsko, Tisenjoch-Hauslabjoch, 3 210 m. n. m. Takto nalezli Otziho
vysokohorsti turisté manzelé Simonovi z Norimberku. Byli pfesvédceni, ze nasli pohfesovaného ho-
rolezce, a nahlasili to v nejblizsi horské chaté Similaunhitte. Nikdo tehdy netusil, Ze nalezenému ,ho-
rolezci” bude uz témérf 5 500 let a stane se védeckou senzaci. (pouzito s laskavym svolenim Archeolo-
gického muzea v Bolzanu)



Prakticky atlas akupunktury

Obr. 1.2 Jedna z novéjsich rekonstrukci
Otziho vytvorena holandskymi vytvarniky
pomoci pocitacovych modeld. Najdeme ji
v archeologickém muzeu v italském Bolza-
nu spolu s jeho mumii. Dnes z analyzy DNA
vime, ze Otzi patfil do civiliza¢niho okruhu
Tamins-Carasso-Isera 5, jehoz potomci do-
dnes obyvaji stiedni a jizni Evropu. (pouzito
s laskavym svolenim Archeologického mu-
zea v Bolzanu)

Obr. 1.3 Schéma tetovani na mumii Otziho odpo-
vida dnesnim akupunkturnim boddm, které se ale
do dnesni Evropy dostaly az ve 20. stoleti, a to z Ciny.
Tyto dvé davné civilizace spolu tehdy nemély zadné
kontakty. (schéma tetovani podle Dorfera)

Sir§i vefejnosti neni dodnes pfilis
znamo, Ze na téle Otziho se naslo 61 teto-
vani, usporadanych do 19 seskupeni. Ty lze
s pozoruhodnou pfesnosti identifikovat jako
»Cinské* akupunkturni body. Pro informaci
¢tenard jsou zakresleny do schématu na ob-
razku 1.3 a v tabulce 1.1 je uvedena jejich lo-
kalizace a hlavni a¢inky.

Prekvapivé znalosti Evropanti v dobé
kamenné prinaseji prvni zménu pohledu

na pivod akupunktury. Otziho tetovani byla provedena technikou, kterou ve stejné
dobé stati Cifiané nejspis jesté neovladali, nebo o tom asport nemame zadné dikazy.
Pazourkovym nozem se do ktize provedl zafez a do néj se vetrely zbytky zuhelnaté-
1ého dfeva v podobé popele z ohnisté. Tim se prodlouzil Géinek tetovani, ptisobiciho
az do uplného vyhojeni jizvy (tzv. popudova terapie). Podle potteby se stejny postup
mohl po ¢ase opakovat, jak svéd¢i napt. nékolik ¢arovych tetovani vedle sebe na nar-
tu a na zadech ve stejném paternim segmentu (obr. 1.4, 1.5). Tato technika byla ve vy-
chodni Asii prokazana az zhruba o dva tisice let pozdéji, napt. v archeologickém

nalezisti Pazyryk v pohoti Altaj.
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Na dvod

Tab. 1.1 Srovnani Otziho tetovani se znamymi akupunkturnimi body (podle L. Dorfer, et al.)

Odpovidajici body cinské

Mista Otziho tetovani Poznamka, indikace podle T(M

akupunktury
leva zada body pouzivané v TCM na bolesti zad v daném segmentu
—horni 4 ¢ary —-BL21 a na obtize GIT; souhlasné body — BL 21 — Zaludku,
—horni 3 ¢dry -BL22 BL 22 — tzv. tfi ohiidi (endokrinni), BL 23 — ledvin,
—dolni 3 cary -BL23 BL 25 — tlustého stieva; mlize se pripadné jednat i o tzv.
—dolni 4 cary —-BL25 Chua Tchuovy body daného segmentu
prava zada souhlasny bod pro CV 6 — nechutenstvi, hemoroidy, lokdIni
—4 ¢ry -BL24 vertebrogenni bolesti
prava noha
— kfiz na medialni strané -1V8 bolesti kloubd, obtize GIT
kolena

— 3 ¢ary medidlné —KI7,SP6 lumbalni artréza, biiisni obtize;
— 3 ddry frontdIné — lokdlni body bolesti v oblasti kotniku a bolesti celkové

mezi GB 40 a ST 41
— horni 3 Ery laterdlné —nadréze GB
— 2 {dry laterdlné —GB 37, ale dorzdlné

od fibuly
— dolni 3 cry laterdIné —GB 38, ale dorzéIné

od fibuly
leva noha lokélni kloubni obtize
—7 cardorzdIné — oblast BL 56
— 3 dry dorzdlné —nadrdze BL bolesti, prokrveni a obtize dolnich koncetin

mezi BL 58 a BL 59
—1¢dradorzainé -BL59 BL 60 jako ,mistrovsky bod“ pro bolesti zad a jako dleZity
— kiiz na dorzdlni a laterdIni | —BL60 obecny bod proti bolestem

strané kotniku

Obr. 1.4 Lze se domnivat, Ze tyto ¢ary vyte- Obr. |.5  PFiblizné takto 1écil nezndmy tyrolsky ,1é-
tované vedle sebe vznikaly postupng, vzdy kaf” v dobé kamenné Otziho bolesti a neduhy. Pfes-
kdyz se po né&jaké dobé Otzimu vratily boles-  né tyto a dalsi ¢ary, které pravé na jeho nartu tetuje,
ti zad. Kde a jak ke svym védomostem piisel  byly skute¢né na jeho mumii nalezeny.

jeho ,lékai”, neni dnesni archeologii zndmo.

(pouzito s laskavym svolenim Archeologické-

ho muzea v Bolzanu)
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Do dnesniho dne neni archeologtim jasné, pro¢ se tato jedine¢nd znalost v Evropé
nedochovala. Néktetfi se domnivaji, ze divodem mohla byt i genocida kmene, kde
tato technika vznikla a nestacila se jesté rozsitit. Ctenafi, kteti se zajimaji o $irsi sou-
vislosti, mohou najit informace v jiné odborné literatute: napt. AP ve 21. stol. (viz
déle), kde se také podrobnéji do¢tou o historii akupunktury v Ciné a ve vychodni
Asii i o jeji cesté do Evropy a do zapadni mediciny.

Tento atlas navazuje na monografii Akupunktura ve 21. stoleti od stejného autora
(2. vydani, Praha: Mlad4 fronta, 2018). Proto se v textu na fadé mist odkazuje-
me pravé na tuto publikaci. Tyka se to napt. bliz§iho objasnéni nékterych pojmu
tradi¢ni vychodni mediciny i zépadniho pojeti akupunktury, lokalizace uréitych
bodu atp. Vicekrat se odkazujeme zejména na jeji V. dil, aurikuloterapii. V textu
plny nazev knihy z uspornych divoda zkracujeme na AP ve 21. stol.

V kazdém pripadé az zhruba do konce 19. stoleti byla akupunktura rozsifena
pouze v Ciné a v ptilehlych zemich. Do Evropy o ni do té doby ptichédzely jen kusé
a nesystémové zpravy. Zakotvila zde definitivné az pocatkem 20. stoleti diky fran-
couzskému diplomatovi u ¢inského dvora Soulié de Morantovi, ktery s ni pozdéji

-

pE
o A
(LS &

Obr. 1.6 Takovéto modely akupunkturnich
drah a bodl na blahobytnych postavach byly
pouzivany ve staré Ciné k vyuce. Evropskym
namornikdm, ktefi se s nimi poprvé setkali, pfi-
pominaly poledniky, latinsky meridiany. Tento
nazev pro akupunkturni drahy v nékterych
evropskych jazycich prezil az do dnesni doby
(napf. v rustiné).
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Obr. .7 Podobné schematické figuriny z plas-
tu si dnes akupunkturisté s oblibou umistuji
do svych ordinaci. Slouzi oviem spi$ pro orien-
taci. Znalosti soucasnych Iékafd nejen o lokali-
zaci, ale i 0 anatomii a fyziologii bodl musi byt
daleko presnéjsi.



Na tivod
seznamil lékafe Rogera de la Fuye. Ten pak zacal v Pafizi organizovat prvni kurzy,
které se po 2. svétové valce rozsitily do dal$ich zemi, nejprve do Némecka a do Ra-
kouska. Pozdéji akupunktura pronikla do celé Evropy, véetné tehdejsiho Ceskoslo-
venska.

V té dobé byly postupné nade v$i pochybnost prokazany jeji klinické ucinky
a zacala byt zkoumana jeji podstata podle principii zapadni lékaiské védy. To
predstavovalo dal$i posun v chapani a prijeti akupunktury v zdpadnim svété. Zasad-
ni objevy a vyzkum mechanismu akupunktury prisly zejména v poslednich desetile-
tich 20. stoleti. Diky nim byla akupunktura p¥ijata do rodiny zapadnich lékafskych
disciplin. Dnes se vyucuje i na vSech vyznamnych svétovych univerzitach, v¢etné
Karlovy Univerzity v Praze, a jejim podrobnym vyzkumem se zabyva fada renomova-
nych védeckych instituci. Vysledky vyzkumu najdeme v 1ékarskych védeckych data-
bézich, jako PubMed, Cochranova knihovna aj. Ve stejnych databézich najdeme i pu-
blikace z oblasti veterinarni akupunktury, jejiz vyzkum nabirad v poslednich letech
zcela mimoradného tempa.

V té dobé také zac¢iname mluvit o ,,lékafské akupunktufe® jako o soucasti za-
padni mediciny, abychom ji odlisili od té ,1é¢itelské®, provadéné viceméné laiky. Jak
se od sebe li$i? Na prvni pohled nijak zvlast. Kdyz budeme pti provadéni akupunktu-
ry pozorovat lékare a lé¢itele, neuvidime v jejich praci na prvni pohled velky rozdil.
Ale ve svém dusledku je to rozdil nesmirny; asi takovy, jakym se lisi tfeba farmakolo-
gie coby védecka disciplina od ,,bylinkafeni® Na prvni pohled oba sméry délaji také
priblizné totéz. Farmakolog v§ak musi zcela presné védét, co se v organismu po po-
déni jeho pripravki déje, do jakych organi a struktur léky smétuji, ale také musi znat
jejich reakce, vzajemné piisobeni, vedlejsi Gc¢inky atd. az na molekuldrni arovni. Léci-
telim a milovnikdm 1é¢ivych bylin obvykle stadi jen védét, Ze napt. ,jitrocel je dobry
na zarudlou kiZi, na co pisobi hefmanek, medunka, kopfiva nebo mata atp.
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Obr. 1.8  Enkefaliny, endorfiny, zirné buriky, dendrity prvniho neuronu a dal3i struktury hraji podle
poslednich poznatkl spolu s nervovymi drahami ¢i neurohumorélni osou hypotalamus-hypofyza-
nadledviny ustfedni roli v sou¢asném badani o akupunkture. Diky modernim studiim tak bylo mozno
ji lépe pochopit a zpfesnit jeji nasazeni.



Prakticky atlas akupunktury

Dne$ni akupunktura tedy ve svém vysledku neni jen dédictvim staré vychod-
ni moudrosti, ale souc¢asné i souhrnem novych poznatkd, které k ni zapadni
medicina pridala v pribéhu 20. a 21. stoleti. A neni jich mélo. Zapad sice v medi-
ciné také svym zplisoben navazuje na své slavné historické velikany, jako byl Hip-
pokratés (460-370 pt. n. 1), Galén (129-216 n. L) ¢i Paracelsus (1493-1541), ale ne-
zastavil se u jejich prastarych medicinskych predstav. Ptivodni ¢inska akupunktura,
ktera k nam byla pred sto lety importovana, vsak, Zel, analogickym vyvojem neprosla.
Dostala se k nam ve své prakticky nezménéné stfedoveéké podobé, ale to je na jiné
povidani. Proto nam ptinesla jen to, co bylo znamo a uchovano od dob Lao-¢’ (snad
571-2 pt. n. 1), pfes Chua Tchua (140-208 n. L), az po Li S-¢ena (1518-1593) z ob-
dobi dynastie Ming. Pro lékare i pacienty je nepochybné prospésné, ze se i dnes dal
zkouma a rozviji v ramci soucasné védy.

To v3e se odrazi i v koncepci nové predkladaného atlasu. Ctenaf v ném tedy uz
najde kombinaci starych ¢inskych znalosti s novymi védeckymi poznatky zapadni
mediciny. Nazvy bodu jsou uvedeny jak v ¢insting, tak i v jejim prepisu do anglicti-
ny (pchin-jin) a nové i v ¢eském prekladu s vykladem vyznamu jednotlivych bodi
podle ¢inskych tradic. Ani to v zddném ¢eském atlasu nenajdeme.

Lokalizace a vyhledavani bodi jsou prizptisobeny zapadnimu anatomickému
nézvoslovi. V davné Ciné akupunkturu provadéli 1é¢itelé (nékdy se jim také tikalo
»bosonozi doktori“) a ti dne$ni pfesnou anatomii z fady diivodt neznali. Méli jen
své tehdejsi zna¢né omezené védomosti. Body se tak odedavna vyhledavaly podle
rtiznych hmatti a mnemotechnickych pomicek, které jsou sice ndzorné, avsak ¢asto
velmi nepresné (napt. u bodt LU 7, ST 36, viz obr. 1.9 atd.). Z té doby také zlstaly
zachovany nékteré ptivodni, dosud pouzivané délkové miry: ,,cun“ (odpovida nase-
mu ,,coulu® neboli ,,palci® tj. 2,54 cm) nebo ,.fen“ (jeho desetina), pripadné jejich
prevod na ,,prsty®, napt. u vzdalenosti od rtiznych télesnych utvard (viz II. ¢ast).
Tento zpusob pretrvaval dlouhou dobu i ve vSech atlasech a nékdy tak ze zvyku
¢inime dodnes. V soudasnosti - jak uz jsme si fekli — se ovSem tézisté lékarské
akupunktury pfesunulo do oblasti zapadni mediciny, na univerzity a k 1ékaftm.
Proto vSude tam, kde je to mozné a praktické, pouzivame jejich obvyklého a pres-
néjsiho anatomického nazvoslovi. Pro urcity komfort studentt a jako opakovani je
na konci II. ¢asti pripojen piehled hlavnich svald, svalovych skupin a segmentalni
inervace na reliéfu téla (obr. I1.5-9).

Obr. 1.9 Schematické vyobrazeni polohy bodl LU 7 a ST 36, jak je prevzal z ¢inské literatury Fran-
couz A. Lebarbier v r. 1975. Pouzivd starsi francouzskou nomenklaturu, kde P je zkratka pro drahu plic
(poumo) a E pro drahu zaludku (estomac).



Na dvod

Ani hloubku vpichu do aktivnich struktur bodu uz neuvadime v ,,cunech®, jak
byva v atlasech zvykem, nybrz v metrickych mirach (cm, mm). Dfiv tomu tak bylo
zejména proto, Ze i akupunkturni jehly, ptivodné dovézené z Ciny, se znacily podle
délky 1 cun, 2 cuny, 3 cuny atd. Dnes se jehly vyrabéji v rozmérech vylu¢né podle
metrického systému, a tak se vyznam cunu vytraci.

Dalsi dulezitou zménu najdeme v odstavci o vyznamu a indikacich doty¢ného
bodu. Opét je uvedena kombinace klasickych ¢inskych znalosti s novymi poznatky
o udincich bodu podle zapadni mediciny. U nékterych bod to bylo prokazano me-
todami zékladniho vyzkumu (napf. u bodu LU 7 pii popaleninach, u bodu BL 67
jako ekvivalentu oxytocinu atd.), jinde jsou klinické uc¢inky bodi v jednotlivych
indikacich ovéfeny metodou, které fikaime ne zcela presné EBM (evidence-based
medicine, medicina zalozena na dtikazech). Nejedna se totiz o Zadny novy druh
mediciny, ale o matematicko-statistickou metodu vyhodnocovani zkoumanych sou-
borti pacienttl, prevzatou ptivodné z epidemiologie. Jeji duchovni otec D. Sackett
(obr. 1.10) formuloval principy EBM az v r. 1996, kdy uz se mohl opfit o internet
a elektronické védecké databaze. Bez nich EBM nefunguje. Jde o tzv. , kontrolované
studie na bazi nahodného vybéru“ (RCS, RCT), jak je vydavd i Svétova zdravotnickd
organizace (WHO).

Obr.1.10 Kanadsky epidemiolog D. Sackett, otec nové
matematicko-statistické metody vyhodnocovani klinic-
kych dikazi v mediciné (1996). Nazval ji ponékud
matoucim vyrazem ,medicina zalozena na dukazech”
(EBM), jako by medicina predtim na dikazech zalozena
nebyla. Vychazi z poc¢tu pravdépodobnosti a normalni-
. ho (Gaussova) rozdéleni ¢etnosti ve velkych souborech
; dat, coz plati i pro vyzkumné studie v akupunkture.
EVIOENCE-DASED MEDICINE Svym zplsobem v klinickych studiich nahradila tzv.
MEDICAL PIONEER : ~dvojité slepé pokusy’, které byly do té doby povazova-
ny za standard.

V tomto atlase jsou uvedeny vSechny drahové akupunkturni body, jak je na-
jdeme v publikacich WHO. Ve vétsiné atlast a ucebnic byvaji obvykle uvddény jen
ty nejdulezitéjsi, kterych je kolem dvou set, nyni jsou pro tGplnost uvedeny vsechny.
Zaroven je u kazdého bodu zminéno, zda se jedna o body mimofadné, body méné
dulezité, nebo o body, které se dnes jiz prakticky nevyuzivaji (¢tyfi stupné dilezitosti,
viz déle). VSechny body pochopitelné nemaji stejné praktické vyuziti, coz vétsina at-
lasti nerozlisuje. Z tzv. ,bodd mimo drahy“ jsou uvedeny jen ty nejdulezitéjsi. Seznam
vSech bodit mimo drahy nebo novych bodi atp. neni ostatné ani mozny. Jednak se
lisi podle riaznych autort, a jednak se objevuji stale dal$i body. Zde se pridrzujeme
oficialni nomenklatury WHO, jak byla vydana v Zenevé v r. 2008.






1.
Navod k pouziti atlasu

Pred studiem drah a bodu

Nez se pustime do vlastniho studia drah a bod, jedné z nejobtiznéjsich kapitol celé
akupunktury, bude dobré fici si na Gvod par slov.

V akupunktufe nenajdeme mnoho tak vybu$nych témat, vyvolavajicich dodnes
spory a vasné, jako je pfe o existenci ¢i neexistenci akupunkturnich drah. Mnozi
pochybovacdi a odpiirci akupunktury jsou nékdy jesté ochotni ,,spolknout® body, které
»v podobé nespecifického drazdéni prenaseji blize neurcené signaly do blize neurce-
nych struktur®. AvSak ptipustit existenci drah, navic v podobé tajemnych meridiandg,
je nad jejich moznosti.

V tomto okamzZiku je vhodné si uvédomit, Ze ve staré Ciné se zpo&itku pouzivaly
jen jednotlivé izolované body, které se teprve v pribéhu doby staly soucasti vyssi-
ho uceleného systému. Pozdéji se jejich znalost rozvinula v soustavu drah nazvanou
ting-luo. Luo ma vyznam ,spojka®, vyraz ting (cesta, draha) se piivodné pouzival pro
rovnd vertikdlni vlakna v tkaniné (Ando, 1996). Hlavni drahy Ciflané nazyvaji ting-
-maj, vedlej$i luo-maj (dalsi vyznam slova maj je kromé drahy také céva, pulz).

Akupunkturisté hovorové oznacuji drahy jako ,,tingy“ Nesou jména nejdulezitéj-
$ich organti (napt. zlu¢nik, mocovy méchyt). Drahy probihaji v lidském téle vétsinou
odshora dolit nebo naopak. Nékdy se jejich priibéh oznacuje také jako centrifugalni
(od stfedu téla) nebo centripetalni (ke stredu téla).

Jestlize stary dobry Prétagords z Abdér tvrdil, Ze ,,0 bozich nemuzeme s ur¢itosti
tvrdit, Ze existuji, jsme my dnes v podobné situaci v ptipadé akupunkturnich drah,
pokud se na né chceme divat striktné z pohledu dosavadnich znalosti zapadni me-
diciny. Ani my nemtiZeme se stoprocentni urcitosti tvrdit, Ze existuji — pfinejmen-
$im v té podobé, jak se na né dnes divime. Lépe feceno, jsme na tom uZz prece jen
o chloupek Iépe, nebot méme aspon neptimé indicie. Utéchou ndm miize byt okftidle-
ny vyrok slavného francouzského filozofa Reného Descarta (mozna i Gcastnika bitvy
na Bilé hote 8. 11. 1620), ,,Pochybuji, tedy myslim; myslim, tedy jsem.; totiZ Ze nase
pochybnosti svéd¢i — kdyz uz o ni¢em jiném - aspon o nasi existenci...
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Budeme-li zkoumat vlastnosti akupunkturnich bodt (napt. v knize Akupunktu-
ra ve 21. stoleti), objevime fadu zajimavych momenta svéd¢icich i z pohledu zapad-
ni mediciny spiSe o tom, ze uspofadani bodu do urcitych linii ma své racionalni
jadro: poloha pobliz nervové-cévniho svazku, body jako zdroj slabych proudi,
dermatismus, propagace pocitu po draze a existence linii se zvy$enou vodivos-
ti atp.

Lze diskutovat o tom, zda nékdy v budoucnosti budou, ¢i nebudou k dispozici
pfimé dikazy o existenci akupunkturnich drah akceptovatelné zapadni medicinou.
Nepochybné takovy vyzkum zavisi mimo jiné na personalnich kapacitach a dostatec-
ném mnozstvi finan¢nich zdroji. Podle mého soudu v jejich potvrzeni ¢i vyvraceni
nebude mit hlavni slovo medicina, nybrz teoretické obory prirodnich véd (fyzika,
biologie, biochemie).

Miizeme tu znovu pripomenout pozoruhodnou teoretickou praci soucasnych
némeckych védcti (Popp, Ohlerové, Schlebusch, 2007), kterym se podatilo deteko-
vat ,linie pfipominajici drahy“ (meridian-like channels), kdyZz fotografovali téla
pacientli v infracerveném svétle o vlnové délce 3-5 um. V kazdém piipadé drahy
a body predstavuji v souc¢asné akupunkture prinejmensim dobre fungujici specifické
didakticko-pedagogické jednotky. Nékolik set bodu je tfeba usporadat podle ur-
¢itého systému tak, aby si je lidé byli schopni zapamatovat. Dokud se na nic jiného
a lepsiho nepftijde, budeme tak postupovat i my.

Podle piivodnich predstav tradi¢ni ¢inské mediciny zac¢inal kolobéh energie cchi
u srdce, které jako vladce ridilo veskerou lidskou energii. Dnes vyklad obvykle zaci-
na drahou plic, kde ve tfi hodiny rano prvnim nadechem zadina tato energie kolo-
vat. Toho se pridrzime i my.

K pouzité nomenklature

V textu je pouzivana anglicka nomenklatura drah a boda doporucena Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Byla pripravena regionalni pracovni skupinou
WHO pro zapadni Pacifik na doporuceni kongresu védecké akupunktury ve Vidni
v roce 1983 (ICMART - International Council of Medical Acupuncture and Related
Techniques) a ptijata na kongresu v Rimé v roce 1990. Tiskem ji WHO vydala roku
2008 v Zenevé. Jako doplnék jsou uvedeny i latinské ndzvy drah a zkratky pouzivané
na univerzitni ptid¢ 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze od osmdesatych let,
stejné jako ¢inské nazvy drah a bodi. Pro cesky prepis vétsiny ¢inskych nazvi je po-
uzito dnes uz viceméné zazité terminologie dle naseho sinologa V. Anda. Jeho ceska
transkripce je mimochodem velmi presna, prakticky totozna s ¢inskou vyslovnosti,
které nelze dosahnout Zadnym prepisem v pchin-jinu.

Je ovsem dobré védét, Ze ani sjednocena nomenklatura WHO neni ve svété uzi-
vana vidy a jednotné. Diskuse o ni stdle probiha, a tak zastava znadeni drah i boda
nadale zna¢né roztfisténé. Je kuprikladu znamo nékolik raznych typt znaceni bodt
v angli¢tiné, ném¢iné, francouzsting a v dal$ich jazycich véetné ¢estiny. Navic jednot-
livi autofi textt a u¢ebnic se doporu¢enim WHO neciti nijak vazani a ¢asto dal pou-
zivaji znadeni, na které jsou zvykli. V zajmu lepsi orientace ¢tendft v cizojazy¢nych
textech a ucebnicich uvddime prevodni tabulku nejdilezitéjsich mezinarodnich
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nomenklatur a jejich zkratek, ktera ¢tenartim usnadni pripadné studium v jinych ja-
zycich (tab. IL.1, I1.2).

Tab. 1.1  Nomenklatura drah - ¢eskd, WHO (anglicka) a latinska

Cesky nazev Zkratka WHO (anglicka)  Zkratka Latinska Zkratka
drdha plic P lung ] pulmo PU
drdha tlustého streva TIS | largeintestine LI intestinum crassum IC
drdha zaludku A stomach ST | gaster GA
drdha sleziny-slinivky SS spleen-pancreas SP | splen-pancreas SP
drdha srdce S heart HT | cor R
drdha tenkého stieva TeS | smallintestine SI intestinum tenue T
drdha mocového méchyie MM | bladder BL | cystis Y
drdha ledvin L kidney KI ren RE
draha perikardu Pe pericardium PC | dirculatio-sexus S
drdha tfi ohnd TO | triple energizer TE  |endocrinium EN
drdha Zluéniku 1l gall bladder GB | cholecystis (H
draha jater J liver LR | hepar HE
draha fidici (zadni stredni) A governor vessel (] linea dorsomedialis DM
drdha poceti (pfedni stredni) PS | conception vessel CV  |{linea ventromedialis M

V nékterych atlasech a ucebnicich, zejména v némecké jazykové oblasti, stéle jesté
preziva nomenklatura G. Bachmanna, otce akupunktury v Némecku. Vychazi ze sta-
rych ¢inskych pramentl pred jejich sjednocenim v novéjsi dobé a nékdy se lisi co do prii-
béhu drah, mista a znaceni bodu1 (tyka se to hlavné drahy zaludku, mocového méchyte
aledvin). V ¢eské literature tuto nomenklaturu pouzival i jeden ze zakladatelt ¢eské aku-
punktury V. Kajdos. V textu na tyto odchylky upozornujeme.

U kazdého bodu je uvedena zejména jeho lokalizace, déle vyznam a indikace.
Text je Casto jen heslovity, zestruénény na maximalni moznou miru, aby postihl to
zakladni z potfebnych védomosti. Mél by se stat voditkem pro dalsi studium. Ne-
miiZe a nechce nahradit dplny seznam vsech indikaci podle klinickych obori me-
diciny, jak jsou uvadény v podrobnéjsich ucebnicich nebo specilnich atlasech na-
ptiklad ¢inské provenience.

Po urcitém vahani jsem do tohoto studijniho atlasu zaradil také ceské nazvy
bodi, obvykle i s jejich vykladem a hloubkou vpichu - vSe na pfani ¢tenait, tedy
povét§inou mych studentd a posluchacti na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a v Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi.

U hloubky vpichu je tfeba si uvédomit, Ze ma pro ceské 1ékare (s predpokladany-
mi znalostmi anatomie a histologie) spi$ jen informativni vyznam. Pokud Ize, picha-
me jehly tzv. ,do pocitu® (bliZze napt. str. 260-261, 578-579 v AP ve 21. stol. aj.), takze
odpada nutnost zndt presnou hloubku. Rozumim tomu, ze néktefi voditko uvitaji
zvlast na ,anatomicky choulostivych mistech®, jako napt. pobliz cév na krku, u oka,
v poplitedlni jamce, na bfise atd. Jini se obavaji, aby tfeba nezpusobili pneumotorax
(napt. z nékterych bodii na hrudniku ¢i na zadech) nebo se nedostali nechténé do mi-
chy pobliz foramen magnum (GV 16) atp. V této souvislosti jen upozormuji, ze misto
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obvyklych ¢inskych cuntt uvddim hloubku vpichu uz jen v centimetrech, nebot
dnesni vyrobci jehel oznacuji jejich délku vyluéné uz jen v metrickych mirach (naprt.
0,3 x 30 mm), nikoliv jako dfiv v ¢inskych cunech, podle nichz jsme fikali jehlam
yjednicky, ,,dvojky®, ,trojky“ atd. Pro nékteré tradi¢ni akupunkturisty to mize byt
ponékud neobvyklé, na druhou stranu takova je realita. Lokalizaci bodu podle cunt
a prstl ovéem ponechavam postaru, jak je stale zazité a pouzivané v bézné praxi a jak
je dosud uvadéno i ve vSech atlasech akupunktury, v¢etné oficialni literatury WHO.

Jisté rozpaky pocituji u prekladu bodii do cestiny. Ne snad proto, Ze by nebylo moz-
no nazvy prelozit, jako spis proto, Ze tim body ztraceji néco ze své staré, kvétnaté cin-
ské poeti¢nosti a nadechu tajemna. Nicméné podobny efekt mélo i sjednoceni nazva
bodi a jejich oéislovani podle nové nomenklatury WHO (1983-1991), diky némuz se
v ndzvech misi stara ¢inska tradice s modernim pragmatickym pojetim akupunk-
tury. Ze vseho nejdriv se totiz musela sjednotit nékdy velmi rtizna ptivodni pojmeno-
vani jednoho a téhoz bodu a pak bylo tfeba najit konsenzus ve spornych pripadech.
Tak se stalo, Ze néktera jména vyjadiuji uz jen prosty fakt jejich anatomické lokalizace.
Mezi nazvy bodu tedy stale jesté najdeme ,valici se jang“ (ST 42), ,,mote krve® (SP 10),
»bublajici pramen” (KI 1), ,,nefritovy nahrdelnik® (CV 21) nebo ,,ptedsin vani“ (LI 20),
ale také uz i obycejna, prozaickd pojmenovani, jako ,.slepé stievo“ (EX 33), ,kycelni
kloub“ (ST 31) nebo ,,zapéstni kiistka“ (SI 4). Snad i to vSak bude pro nékteré znamenat
jistou pomoc pfi memorovani této obtizné kapitoly akupunktury — a pravé z toho di-
vodu cesky preklad bodd pripojuji. Zjistil jsem pritom, Ze v dostupné ceské literature
dosud zadné ucelené oficiani ¢eské nazvoslovi neni, a tak je muj preklad patrné ja-
kymsi prvnim, nedokonalym pokusem o napravu. Uvitam, pokud se najdou lepsi znal-
ci s basnickymi vlohami, ktefi tuto mezeru v ¢eské odborné literatute zaplni.

Posledni poznambka se tyka tzv. ,,optimalnich ¢asi“ pro tonizaci nebo sedaci pri-
slusnych drah, které na uvod kazdé drahy uvadim. Existuji v podstaté dvé pojeti: jed-
no je podle videnské skoly, ktera za optimalni dobu pro sedaci (tj. tltumeni organu /

Tab.1l.2  Nomenklatura drah - némecka, francouzska a spanélska

Némecka Zkratka Francouzska Zkratka  Spanélska Zkratka
Lungen Lu poumon PU pulmén PU
Dickdarm Di gros intestin Gl intestino grueso 1G
Magen M (Ma) | estomac E estomago ES
Milz-Pankreas MP rate-pancreas RP bazo BA
Herz H ceeur C corazon Q)
Diinndarm Dii intestin gréle IG intestino delgado ID
Blasen-Meridian Bl vessie (urinaire) V(VU) |vejiga VE
Nieren N, Ni rein R rifiones RI
Kreislauf-Sexualitat KS maitre du coeur MC(ESC) | pericard PE
Dreifacher Erwdrmer 3E(DE) | triple réchauffeur TR triple calentador TC
Gallenblase Gb vésicule biliaire VB vescicula )
Leber Le foie F higado HI
Lenkergefdss LG vaisseau gouverneur VG vaso gobernador VG
Konzeptionsgefass KG vaisseau conception VC vaso concepcion VC
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organové drahy) povazuje pravé onen dvouhodinovy interval maximalniho ¢asu drahy,
zatimco pro tonizaci az dalsi dvé hodiny. Tak napft. optimalni doba pro tonizaci plic /
drahy plic je podle Bischka a spol. mezi 5.-7. hodinou ranni, zatimco pro sedaci mezi
3.-5. hodinou (tj. v dobé maximalniho ¢asu plic). V jinych pramenech, napt. francouz-
skych, se za maximalni dobu pro tonizaci povazuje prvni hodina z intervalu maxi-
malniho ¢asu organu, zatimco pro sedaci druhd, kdy ¢chi doty¢né drahy uz postupné
odezniv4. Ctendfi této ucebnice poznaji, Ze se pridrzuji videriské koly akupunktury,
nicméné podotykdm, ze vyznam ,,optimalnich ¢asi“ v soucasnosti z fady divoda klesa
a nepovazuje se za presprilis dulezity. Pridrzuji se jich viceméné uz jen tradi¢ni skoly,
a to v omezené mite, dané neprili§ praktickou pouzitelnosti tohoto parametru.

Zpusob vyhledavani bodii

Zakladem vyhledavani bodu je znalost jejich lokalizace. Ta predpokladd aspon jis-
ty stupenl anatomickych védomosti, ovéem zejména téch, které se pri studiu anato-
mie prili§ neuci - rozeznat $lachy, svaly, kosti podle jejich reliéfu pod kizi zivého
pacienta. S touto dovednosti se ve své kazdodenni praxi jesté nejspi$ setkavaji re-
habilita¢ni 1ékati ¢i neurologové, méné uz internisté nebo pediatti, prakticky viibec
ne psychiatfi. Vyhodu ma dale ten, kdo je zvykly pracovat s Zivym télem a v§imat
si i drobnych zmén na kazi, v napéti svald, v trofice nebo jejich celkovém tonusu
(napt. fyzioterapeuti). Zacate¢nici jisté uvitaji néktery z elektrickych detektort bodi.
Ti, kdo chtéji jejich charakteristiky presnéji proméfit, vyuziji i sloZitéjsi techniky.
V akupunktufe se vzilo a dodnes pouziva ¢inské méfeni vzdalenosti bodi na téle.
U ného je tfeba se zastavit, nebot se tak déje nékolika rtiznymi zptisoby.

Anatomicka poloha

Poloha kazdého bodu je dana v prvé radé anatomicky. K jejimu popisu se vyuziva
utvara na téle, jako jsou kosti, obratle, jejich vybézky, klouby, $lachy, cévy, otvory,
mezery, jamky a dulky, vlasy ¢i ochlupeni. Body casto lezi v prohlubeninach, které
nejsou pod kizi na prvni pohled patrné a je tfeba je vyhmatat. Nékdy jsou naopak
vidét jako nepatrna vyvysenina, prosak nebo zarudlé misto. Popis miize vypadat na-
ptiklad takto: ,bod leZi na proximdlni strané os pisiforme, radidlné od $lachy svalu
flexor carpi ulnaris (HT 7, Sen-men),“ piipadné: ,,bod lezi pfimo pod stfedem protu-
berantia occipitalis externa (GV 16, feng-fu)*

Udavani vzdalenosti

K udani vzdalenosti bodi se pouziva ¢inské délkové miry jeden cun (¢ti ¢esky [cun];

v cizich jazycich se nékdy piSe tsun, aby se zamezilo nespravné vyslovnosti). Byval

odvozen od vysky ¢lovéka a tvoril jeho jednu pétasedmdesatinu (1/75).

Jeden cun ovéem neznamend vzdy stejnou vzdalenost a lze jej stanovit nékolika
zptisoby:

o Absolutni cun - odpovida také nasi staré mire jeden palec (neboli coul, z né-
meckého Zoll), tedy 2,54 cm. Timto zptisobem se obvykle udava hloubka vpichu
jehly. Jeden cun se déli na deset feni.

o Proporcionalni cun - nékteré krajiny téla jsou rozdéleny na urcity pocet dil-
kit Jeden takovy dilek je pravé jednim cunem (proporciondlnim). Je zfejmé, Ze
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proporcionalni cun se bude lisit od ¢lovéka k ¢lovéku a nebude se rovnat ani
absolutnimu cunu. Treba vzdalenost mezi symfyzou a pupkem méti pét proporci-
onalnich cunt. Z povahy véci plyne, Ze bude jind u malého ditéte a jind u dospélé-
ho muze. Krat$i bude u hubeného astenika, dels$i u silného pyknika. Podobné maji
své délkové proporce i kosti - kostni cun.

o Individudlni (osobni) cun - ptivodné tak byla oznacena vzdalenost mezi dvéma
ryskami (koznimi fasami) na druhém c¢lanku prosttednicku vzniklymi jeho ohnu-
tim. U muzi to bylo na levé ruce, u Zen na pravé. Pozdéji se rozsitilo i jednodussi
méfeni podle nejsirsiho kloubu palce (interfalangealni kloub) (obr. IL1).

Nékteré proporciondlni vzdélenosti jsou pouzitelné prakticky, jiné jsou uvede-
ny jen pro uplnost. Mezi ty dilezitéjsi patfi nasledujici: vzdalenost symfyza-pupek
méfi 5 cuni; vzdalenost od predni stfedni cary (stfed sterna) k mamilarni (me-
dioklavikularni) linii (k prsnim bradavkdm) méfi 4 cuny. Mezi obéma mamilarnimi
liniemi je celkem 8 cunii. Od pupku k dolnimu vybézku sterna (processus xiphoi-
deus) je 8 cunt. Od ného vyse az k trovni spojnic prsnich bradavek jsou dalsi 4 cuny.
Od stiedi obratlovych trni na zadech k ahlu lopatky jsou to 3 cuny (zde probihd
vnéj$i vétev drahy mocového méchyre) a uprostied mezi nimi (1,5 cunu od kazdé
této linie) lezi vnitini vétev drdhy BL. V obou ptipadech jde o velmi frekventovanou
miru (obr. I1.2, 11.3).

Obr. 1.1 Typické miry - individuaIni cun - Ize vyuzit pro méfeni vzdalenosti u kloubd, na zadech,
na hlavé a dalsich mistech
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Obr. 1.3 Typické miry na zddech

Névod k pouZiti atlasu

ProtoZze neni prili§ praktické po-
méfovat vzdalenosti na téle palcem,
nebo dokonce ohnutym prostednic-
kem, zabéhlo se méfeni podle prsti
na ruce. Ukazovacek a prostfednicek
tésné vedle sebe daji 1,5 cunu, tfi prs-
ty daji 2 cuny, ¢tyfi prsty na ruce méri
priblizné 3 cuny (viz obr. IL.1). V atla-
sech pak ¢asto ¢teme vétu typu: ,,Bod
lezi tfi prsty od...% kterd naznaluje,
ze 1 odvozené znaceni podle prstu je
zcela bézné. Ani tento zplsob uréo-
vani délek vSak neni vzdycky dost
dobrte pouzitelny a obvykle se pouziva
do vzdalenosti maximalné 3-4 cuny.
Pfi del$ich mirach uz neni vysledek
dostatecné presny, a proto se snazime
pouzit jiny zpusob, ptipadné se orien-
tovat podle jiného znamého dtvaru ¢i
bodu.

Dulezité je, Ze ve vSech pripadech
se tim rozuméji prsty ¢i cuny pacien-
ta (!), a nikoliv lékare. Lékar si tedy
musi pfi prvnim setkdni s pacientem
»vzit jeho cun“ (Jayasruiya), tedy po-
méfit své prsty s pacientovymi, a po-
dle toho uréovat vzdalenosti. To byva
obvykle pfedmétem praktické vyuky
béhem kurzt.
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' v ucebnicich a atlasech se pouziva udavani vzdalenosti v cunech ¢i prstech
zna¢né libovolné, coz muize vyvolat zmatek zejména mezi zacatecniky. Nékde je
lokalizace uvedena v cunech, vzapéti se prechdzi na prsty, nékdy je uvedeno oboji,
podle obvyklé praxe nebo od autora k autorovi. Nelze je pfimét k jednotnému po-
stupu, proto je tfeba dat si na to pozor.

[ w
J—g\,@f/ﬁ@\bﬁx&/ S m

Obr. 1.4 Proména individualniho cunu od détského véku do dospélosti. Rozdily jsou i mezi muzi
a zenami ¢i mezi obéznimi a stihlymi lidmi.
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Lokalizace v urcitych pozicich pacienta
Abychom spravné nasli nékteré body, je tieba, aby pacient zaujimal urcitou polohu,
tfeba lezel s pokréenyma nohama ¢i klidné sedél. Mizeme pak ¢ist vétu typu: ,,Bod hle-
dame u pacienta, ktery ma nohu flektovanou v koleni do pravého thlu a volné poloze-
nou chodidlem na zem. Bod pak lezi 3 prsty pod trovni dolniho okraje ¢ésky (na dol-
nim okraji tuberositas tibiae), asi 2 prsty od predni hrany tibie ve svaloviné m. tibialis
Je patrné, ze v jiné poloze bychom bod nelokalizovali zcela presné a zaroven by
svaly nebyly dostate¢né relaxované. Dale je zfejmé, ze verbalni popis je nékdy znacné
slozity a kostrbaty. Realita je v tomto piipadé mnohem snadnéjsi.

Detekce bodu

K detekci bodit miZzeme pouzit také néktery z pristroji na jejich vyhledavani. Ob-
zvlasté zacate¢nikiim 1ze doporudit, aby si polohu bodu ovéfili nékterym z nich, staci
k tomu obvykle i ty nejjednodussi detektory. Jsou zalozeny na snizeném koznim od-
poru v akupunkturnim bodu vti¢i okoli, a pokud bod nalezneme, piistroj to signali-
zuje akusticky, opticky nebo obojim zptisobem. I zde v§ak musime aspon priblizné
znat anatomickou polohu bodi, aby nedoslo k jejich ziméné. Body na u$nim boltci
vidy vyhledavame sondou ¢i pristrojem (!), i zde je ovSem vyhoda, dokdzeme-li si
v$imnout nékterych dal$ich zmén (ragady, fisury, zarudnuti aj.).

Vyhledavani bodi palpaci

Zku$eny akupunkturista si za urcitych okolnosti dokdze vétsinu bodi na téle vyhma-
tat a k jejich vyhledavani zadny pristroj nepotrebuje; zvlasté tehdy, patra-li po bo-
dech, které maji vztah k probihajici patologii. Ty byvaji aktivni (neboli v aktivni
fazi), coz je ¢asto doprovazeno vyssi citlivosti na tlak a dotek, az bolestivosti. Nékdy
jako by se i bod sam zvétsil — misto je citlivéjsi v $ir§im aredlu. Pokud pres néj byt
lehce prejedeme sondou nebo $pickou jehly, objevi se bolestiva reakce (zvlast u bodt
na u$nim boltci). Body, které aktivitu nevykazuji, jsou zpravidla ve fazi latentni, pa-
sivni. Jejich stimulace vétsinou nema efekt.

ZkuSeny lékar si dokaze vS§imnout i nepatrnych reflexnich zmén, naptiklad ,le-
peni, které je dano zvy$enym metabolismem. VSimne si i prosaku tkané, svalového
hypertonu, vidi ,,zrnko", ,,provazek", nebo naopak hypotonus, doli¢ek a podobné. Né-
kdy citi jakoby vétsi teplo, chlad, elektricky vyboj. Zvlastni vjemy mohou udavat ze-
jména citlivéjsi pacienti, a to ve smyslu hypersenzitivity, ,,pocitu ¢chi“. Nékdy mohou
mit obdobné pocity i 1ékari.

Jak zvladnout akupunkturni body

niho, co by mél kazdy akupunkturista védét o jednotlivych bodech a jejich pouziti.
U vsech drah by mél mit jasno o jejich pribéhu, prislusnosti k jinu ¢i jangu, pripadné
k jednotlivym elementim (zivlim) ¢inské koncepce wu-sing.

Pfi studiu bodu a drah je vhodné mit aspon zakladni teoretické znalosti z tradi¢ni
¢inské mediciny, nebot fada pojmi a nazvi z ni vychazi. Mimo to ovSem fadu ucinki
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objasnila aZz moderni zdpadni medicina. Proto je pro ¢tenafe s vyhodou orientovat
se aspon povsechné v obou pristupech, které jsou podrobnéji probrany napt. ve zmi-
nované knize Akupunktura ve 21. stoleti. Tam Ctenaf nalezne také vyklad o proble-
matice drah mimoradnych a Slachosvalovych. V této publikaci zminuji u prislusnych
bodi pouze to, Ze se jedna o kardinalni bod mimoradné drahy. Dale je téeba si uvédo-
mit, Ze tento teoreticky vykladu bodii a drah nemiiZe nijak nahradit jejich praktic-
ké vyhledavani, coz je zpravidla pfedmétem praktik a stazi v ramci systémové vyuky.
Na tvod kazdé drahy jsou uvedeny i tzv. standardni body (nékdy se jim fika ,,an-
tické®), které do jisté miry uréuji zpusob jejich pouziti na draze a hlavni indika¢ni
oblasti.
kombinaci pravé probranych bodt u typickych patofyziologickych stavi. Jsou ozna-
¢ené symbolem zarovky .

Memorovani bodii 1ze doporucit tiistupnioveé (viz tab. I1.3). Ty nejdutlezitéjsi jsou
oznaceny tfemi ¢ervenymi vykiicniky (!!!) — bez nich to v akupunkture absolutné
nejde a jejich neznalost je neznalosti bazalni. Doporucuji zacit pravé jimi (je jich
kolem 25, tj. jeden az dva z kazdé dréhy). Jsou to body zpravidla velmi frekven-
tované a kromé lokalniho maji v naprosté vétsiné i obecnéjsi vyznam (proti bo-
lesti, hormondlné aktivni atp.). Kdyz uz je studenti dobfe znaji, doporucuji na né
navazat body s jednim vykii¢nikem (!) - ani bez nich to v akupunkture nejde.
Studenti by s nimi méli za¢it hned ve druhém kole (dalsich asi 50 bodii, na kazdé
draze obvykle 3-4). Téchto priblizné 70-80 bodu s vykfi¢niky tvoii dohromady
jakysi tezaurus, zlatou pokladnici akupunktury, a pokud je akupunkturisté-zaca-
ce svého nového jazyka“ Bez nich se nedomluvi. Vybér dtlezitych bodi je doplnén
body oznac¢enymi puntikem (e). Je jich kolem 170 a néktery z nich bude v priibéhu
své 1ékarské praxe potiebovat kazdy akupunkturista. Zbyvajicich necelych 130 bodu
na drahdach i mimo drahy uvadim viceméné pro uplnost. Z bodéi mimo drahy jsou
vybrany jen ty nejfrekventovanéjsi, nebot celkem uz bylo objeveno nejméné 200 do-
plikovych, ,novych* bodt a dalsi priubézné pribyvaji. Vétsina ucebnic ve vsech ze-
mich svéta obvykle publikuje vzdy jen vybér bodi podle nazort a zkusenosti svych
autort. Zde je systematicky probrano celkem 376 bodu a jejich uskupeni.

Avsak teprve tehdy, kdyz si zac¢inajici akupunkturisté osvoji i dal$i body, pravidla
jejich pouziti a hlavné dvod, pro¢ a kdy je nasazuji mistfi akupunktury, maji zaklady
systematiky takiikajic ,v kapse® Nejen, ze uz se dobfe domluvi, ale budou s to hovorit
i v krasnych, poetickych vétach. Tento atlas obsahuje vSechny akupunkturni body, jak
jsou uvedeny ve vét$iné podrobnych atlast, napt. v zdakladnim atlasu podle nomen-
klatury WHO (Zeneva, 2008). Jejich &eské nazvy a vyklad podle klasickych pramenti
tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM) jsou doplnény tak, aby bylo nasemu ¢tenéfi ziejmé,
za jakych okolnosti to které pojmenovani vzniklo nebo jak bylo odvozeno. Podrob-
néjsi prameny jsou uvedeny na zavér knihy v literatufe (napt. WHO, 2008; Focks,
2006; Bschaden, 2001; Ando, 1996 aj.). Zakladni body se dnes z klasickych 365 roz-
rostly o dal$i stovky, ale fada z nich se pouziva jen malokdy. Studenti a dal$i zdjemci
je najdou ve specializovanych podrobnych atlasech. Najdou tam i dalsi detaily, jako
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anatomické a histologické struktury ¢i podrobné informace o indikacich, které zde
byly z divodu stru¢nosti vynechany. Kazdy vybér ¢i doporuceni bodt je ovsem indi-

vidudlni, coZ se tyka i tohoto textu.

Tab. I1.3 Pfehled akupunkturnich bodt

Draha Body s !!! Bodys! Bodys - Ostatni body

plice 7 11 1,2,5,9,10 3,4,6,8

tlusté strevo 4 10,11, 15 1,2,3,5,6,17,19,20 7,8,9,12,13,14,16,18
zaludek 36 3,4,6,7,25, (1,2,59,10,12,13,14,16, | 8,11,15,19, 20,22, 24, 26,

30,40,41,44 (17,18,21,23,29,31,32, |27,28,33,43
34,35,37,38,39,42,45

slezina-slinivka 4,6 9,10,21 1,2,3,4,11,12,15,17,18, |7,8,13,14,16
19,20
srdce 7 9 1,3,5 2,4,6,8
tenké stievo 3 9 1,4,5,7,8,10,18,19 2,6,11,12,13,14,15,16,17
mocovy méchyf 10,23,40, |13,17,25, 1,2,8,11,12,14,15,16,18, | 3,4,5,6,7,9,37, 38,39, 41,
60 31,62, 67 19,20,21,22,24,26,27, | 42,44,45,46,47,48,49,50,

28,29,30,32,33,34,35, |51,53,55,56,59, 61,63, 66
36,43, 52, 54,57, 58, 64, 65

ledviny 3 6,7,10,27 (1,2,4,8,11,13,14,15,16, | 5,9,12,17,18,19, 20,22
21,23,24, 25,26
perikard 6 7 1,3,8 2,4,5,9
troji zafic 5 15,17,22 1,3,4,6,8,10,20,21,23 [2,7,9,11,12,13,14, 16,18,
19
Zlucnik 20,34 3,14,21,30, (1,2,8,12,22,23,24,25, |4,5,6,7,9,10,11,13,15, 16,
39,41 26,27,28,32,37,38,40, | 17,18,19,29,31, 33, 35, 36,
43,44 4
jatra 3,13 1,2,14 581 4,6,7,9,10,12
zadni stredni 4,14,20 2,16,26 1,3,6,7,10,11,12,13,15, |5,8,9,18,21,22,23
17,19,24,25,27,28
predni stiedni 8,17 2,512 1,3,4,6,7,9,13,14,15, | 10,11,16,18,19,20
21,22,23,24
body mimo drahy EX1,2 EX21,33,35, |EX6,9,32,2x bezndzvu, | EX— tygii body
107,107-a, |137-a
137

Tabulka II.3 s prehledem akupunkturnich boddi navazuje svym obsahem
na Akupunkturu ve 21. stoleti, kde jsou v prehlednych tabulkdch uvedeny vyznam-
né body jednotlivych drah podle kritérii a pravidel TCM (napf. tab. 2.3 (str. 205),
2.4 (str. 209) a dalsi). Jedna se zejména o body standardni (,antické®), body péti
piehrad, body mimoradnych drah atd. Standardni body jsou kromé toho uvedeny
i na zac¢atku kazdé drahy k usnadnéni jejich memorovani.

V tomto atlase pridavame dalsi tabulky s body usporadanymi viceméné podle
jejich obecné dulezitosti a frekvence pouziti v zapadni akupunkturie. Vychazime
tak vstfic zejména tém, kdo se chtéji body naucit rychle a efektivné podle ur¢itého
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s tabulkami klasickych bodtt TCM. Tabulka vychazi z dlouholetych zkusenosti se stu-
denty na 1. LF UK a lékati v IPVZ v Praze. Na samém pocatku studia jsou totiz sami
jen stézi schopni posoudit dilezZitost jednotlivych bodi a jejich celkovy kontext; ¢asto
se jim zdaji asi tak stejné ,,dulezité” jako jména v telefonnim seznamu. Pfitom v praxi
se Casto nepostupuje ani tak podle pravidel tradi¢ni ¢inské mediciny, jako spi$ podle
empirie a doporudeni kolegt ¢i literatury. Z¢éasti je tomu tak proto, Ze akupunkturisté
tato pravidla z riiznych divodd nehodlaji pouzivat, z&asti proto, ze je neovladaji.

' Na uvodni fotografii ke kazdé draze jsou uvedeny vsechny jeji body. Na po-
drobnéjsich obrazcich a schématech k jednotlivym bodéim jsou znazornény detail-
néjsi lokalizace s komentafem ke véem bodtim s tfemi vykti¢niky (!!!), jednim vy-
kti¢nikem (!) a také k vét$iné bodd s puntikem (). Ostatni méné dilezité body
nejsou vétsinou na podrobnéjsich schématech uvedeny.

Nezbyva neZ poprat vSem ¢tenafim nového studijniho atlasu hodné aspéchti pri
jeho pouzivani.
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pohled zepiedu

nervi supraclaviculares
(z plexus cervicalis C, )

nervus axillaris
nervus cutaneus
brachii lateralis
superior (G o)

nervus radialis
nervus cutaneus
brachii lateralis
inferior (C; )

nervus cutaneus
antebrachii lateralis
G

— konetna Gast nervus
musculocutaneus

nervus radialis
ramus superficialis

(%)

ramus
palmaris
nervi

digitales

nervus medianus palmares
ramus palmaris

et

nervi digitales
palmares
(c(:, 7, H)

Obr. 1.5  Kozniinervace horni koncetiny

medialis (C, Th,)

medialis (C;, Th,)

nervus ulnaris (C;, Th;)

Névod k pouZiti atlasu

pohled zezadu

nervi supraclaviculares
(z plexus cervicalis G, ,)

nervus axillaris
nervus cutaneus
brachii lateralis
superior (G o)

nervus radialis
nervus cutaneus brachii
posterior (C; ¢ ; )

nervus nervus cutaneus brachii
intercosto- lateralis inferior
brachialis (Th,) nervus cutaneus
et nervus antebrachii posterior (Cy; , ; )
cutaneus brachii

nervus nervus cutaneus
cutaneus antebrachii lateralis (C; ;)
antebrachii — kone¢nd ast nervus

musculocutaneus

nervus radialis
ramus superficialis
et nervi digitales
dorsales (C; ; 5)

ramus dorsalis
et nervi digitales
dorsales

nervi digitales
palmares proprii

nervus medianus
nervi digitales
palmares proprii

Poznémka: Variabilni rozhrani mezi nervus ulnaris
aradialis na hibetu ruky obcas probihd stiedem lll. prstu
misto stfedem IV. prstu, jak je zndzoréno na schématu.
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Prakticky atlas akupunktury

a)
autonomni
senzitivni zény

I‘!

L4

I'S

pohled zepiedu pohled zezadu

b)

(levd noha)

segmentalni inervace
pohybii dolni koncetiny  extenze

koleno

dorzélni flexe

Lols LS,
inverze everze
nohy

 otnik

plantarni flexe
extenze

Obr. 1.6 Dermatomy dolni koncetiny (a) a segmentalni inervace pohybt dolni koncetiny (b)
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Pozndmka: Schematické hranice mezi dermatomy
jsou oznaceny jako zfetelné segmenty. Ve skutecnosti
se viak sousedni dermatomy cdstecné prekryvaji.

pohled zepiedu

pohled zezadu

Obr. 1.7 Dermatomy horni koncetiny
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Prakticky atlas akupunktury

musculus trapezius

pohled zepiedu )
clavicula

acromion

musculus deltoideus

vena cephalica

musculus biceps brachii

fossa cubiti

vena cephalica

vena mediana cubiti
vena basilica

vena mediana

antebrachii

musculus brachioradialis

$lacha musculus

flexor carpi radialis $lacha musculus

palmaris longus

thenar .
slacha musculus flexor

digitorum superficialis
Slacha musculus flexor carpi ulnaris
hypothenar
linea manus clausae (1. cephalica)
linea flexionis digiti proximalis
linea flexionis digiti intermedia

linea flexionis digiti distalis

linea oppositionis
pollicis (linea vitalis)

musculus extensor
carpi radialis brevis

Slacha musculus
extensor pollicis longus

$lacha musculus
extensor indicis

obvykle pouzivané

nazvy prsti: 2
1. palec

2. ukazovacek

3. prostiednik 3
4. prstenik '
5. malik 4 5

Obr. 1.8 Horni koncetina: povrchova anatomie
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musculus biceps brachii
(caput longum)

musculus
brachioradialis et
musculus extensor
carpi radialis longus

sulcus
deltoideopectoralis

musculus
pectoralis major

musculus
serratus anterior
pohled zezadu
musculus
deltoideus

musculus
triceps brachii

caput longum
caput laterale
Slacha

olecranon ulnae

musculus flexor carpi ulnaris
musculus extensor carpi ulnaris

vena cephalica

$lachy musculus extensor digitorum

misto proximélniho
interfalangedIniho kloubu
misto distéIniho
interfalangedIniho kloubu
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pohled zepiedu pohled zezadu

cristailiaca
musculus

cristailiaca
musculus gluteus
gluteus maximus

ligamentum
inguinale

spinailiaca medius

anterior superior trochanter
major

musculus tensor femoris

’ musculus sartorius
fasciae latae

glutedini

musculus "
ryha

vastus lateralis

musculus 4 vena musculus
rectus femoris ¥ ' saphena semitendinosu
magna

tractus

musculus
adductor

magnus
musculus

vastus medialis

musculus
biceps femoris

Slacha
musculus gracilis

musculus rectus 1 k3 caput longum
tractus femoris (v misté, i 2 caput breve
iliotibialis kde se spojuje se :

Slachou kvadricepsu)

patella  Venasaphena magna fossa

poplitea
ligamentum patellae

musculus fibularis
(peroneus)
longus

musculus
gastrocnemius
caput mediale
aput laterale

tuberositas tibiae
vena saphena magna
musculus

tibialis anterior

margo anterior
tibiae

vena
saphena parva

tendo calcaneus

(Achillova Slacha)
Slachy musculus

fibularis (peroneus)
longus et brevis

malleolus lateralis

malleolus
malleolus medialis

lateralis malleolus medialis

tuber
calcanei

Slachy musculus
extensor digitorum
longus f $lacha musculus

extensor hallucis longus

plantami
strana nohy

Obr. 1.9  Dolni koncetina: povrchova anatomie
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