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Uvod

Knizku jsem vénovala viem babickam, ale budu moc rada, jestli si v ni najde i nékdo jiny
néjaky ten recept. Babicka je prece jedno z nejhezcich slov, co zndm. Chci si s vnoucaty
hrat a mazlit je. Proto jsou recepty prevézné jednoduché, rychlé, aby zbyl ¢as na hrani
si s détmi, pexeso a pohadky pred spanim.

Vase Kamila K.
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CELIAKIE

Bezlepkova dieta se stava stale populdrnéjsim tématem nasi doby.

Vysetieni na celiakii se stalo téméf béznou soucasti vysetieni pfi rdznych obtizich a je
také daleko dostupnéjsi a snazsi. Dfive se na celiakii myslelo hlavné u déti, které bolelo
btisko nebo které mély zazivaci potize. V soucasné dobé se spektrum piiznakl tohoto
onemocnéni velmi zménilo. Hlavnim ddvodem vysetieni byva u déti neprospivani, po-
rucha rlstu, chudokrevnost. Ale stalo se i béznou soucasti alergologického vysetieni,
napt. pfi alergické rymé nebo astmatu. Na celiakii bychom méli myslet i pfi onemoc-
néni zubd a dasni, psychickych potizi, napt. poruchy pfijmu potravy mohou skryvat
celiakii a také svalové slabosti, hlavné hypotonie bfisniho svalstva. Ke stanoveni dia-
gnozy celiakie u déti velmi casto staci jen krevni odbér, ktery je dostupny u kazdého
praktického lékare. Pokud se splIni kritéria, nemusi se vétsinou jiz délat biopsie stfevni
sliznice. Diagnézu stanovuje gastroenterolog a terapii je celozivotni bezlepkova dieta.
Vhodna je i substituce vitamind a minerald, hlavné vitaminu D.

MUDr. Pavla Hromddkovad
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