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Úvod
Knížku jsem věnovala všem babičkám, ale budu moc ráda, jestli si v ní najde i někdo jiný 

nějaký ten recept. Babička je přece jedno z nejhezčích slov, co znám. Chci si s vnoučaty 

hrát a mazlit je. Proto jsou recepty převážně jednoduché, rychlé, aby zbyl čas na hraní 

si s dětmi, pexeso a pohádky před spaním.

Vaše Kamila K.





CELIAKIE
Bezlepková dieta se stává stále populárnějším tématem naší doby.

Vyšetření na celiakii se stalo téměř běžnou součásti vyšetření při různých obtížích a je 

také daleko dostupnější a snazší. Dříve se na celiakii myslelo hlavně u dětí, které bolelo 

bříško nebo které měly zažívací potíže. V současné době se spektrum příznaků tohoto 

onemocnění velmi změnilo. Hlavním důvodem vyšetření bývá u dětí neprospívání, po-

rucha růstu, chudokrevnost. Ale stalo se i běžnou součástí alergologického vyšetření, 

např. při alergické rýmě nebo astmatu. Na celiakii bychom měli myslet i při onemoc-

nění zubů a  dásní, psychických potíží, např. poruchy příjmu potravy mohou skrývat 

celiakii a  také svalové slabosti, hlavně hypotonie břišního svalstva. Ke stanovení dia-

gnózy celiakie u dětí velmi často stačí jen krevní odběr, který je dostupný u každého 

praktického lékaře. Pokud se splní kritéria, nemusí se většinou již dělat biopsie střevní 

sliznice. Diagnózu stanovuje gastroenterolog a terapií je celoživotní bezlepková dieta. 

Vhodná je i substituce vitaminů a minerálů, hlavně vitaminu D.

MUDr. Pavla Hromádková



Poděkování
Poděkování patří hlavně mému manželovi za  podporu a  trpělivost. Dále chci podě-

kovat MUDr. Miroslavu Lomíčkovi ze zdravotnické redakce nakladatelství Grada Pub-

lishing, a.s. za podporu další kuchařku vydat. Poděkování patří rovněž MUDr. Pavle Hro-

mádkové za odbornou pomoc a konzultace, Jizerským pekárnám za fi nanční pomoc 

při vydání knihy. 
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