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Perordlni inhibitor JAK1 s praktickym poddanim jednou denné k l1é¢bé atopické dermatitidy (AD), ktery umozni:
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kontrolu onemocnéni CIBINQO 200 mg + TCS s moznosti kombinace

ve 48. tydnu lécby.” oproti dupilumabu + TCS s medikamentdzni lokdIni |é¢bou,
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vysledky jiz 4. den [éCby.” pacientovi na miru dle jeho

individudlnich potreb.™*

TCS zahmuji lokalni kortikosteroidy s nizkou aZ stfedni G¢innosti, lokalni inhibitory kalcineurinu nebo lokdlni inhibitory fosfodiesterdzy 4 podle pokynd protokolu JADE COMPARE. Byla vyZadovéna také
nemedikamentdznitopickd lécha. * AD=atopickd dermatitida; JAK=Janusova kinaza; LTE = dlouhodobé prodlouzend faze
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EDITORIAL

Milé kolegyné, mili kolegové,

V tomto cisle si pfipomeneme jedno téma
prednesené na DermaGuide, a to herpes
zoster. S touto infekci se v poslednich
letech setkavame castéji, jednak jiz od
doby pandemie covid-19, jednak v sou-
Casné éte biologické 1é¢by nejen koznich
onemocnéni. U nékterych cilenych pre-
paratl je problémem recidivujici pribéh
pasového oparu. Koncem listopadu byla
béhem kongresu Sdruzeni ambulantnich
dermatologli prezentovana prednaska vé-
novana hygienickym pozadavkiim na pro-
voz dermatologickych ambulanci, ktera
se setkala s velkym zajmem posluchacii.
Prinasime ji proto v tomto Cisle ¢asopi-
su. Pokracujeme v otazkach ke zkousSce
po kmeni a pfina§ime kompletni seznam
dermatologickych akci v roce 2024.

Hlavni udélosti roku 2024 bude 30. narod-
ni dermatologicky kongres 23.-25. 5. 2024.
Bude se konat v hotelu Pyramida, kde jsme
tento kongres pofadali jiz v minulosti. Za-
¢inali jsme ale v Kongresovém sile Nemoc-
nice Na Homolce, kde jsem usporadala od
sametové revoluce prvni odbornou narodni

Editorial

konferenci. Hlavnim divodem bylo sku-
tecné usporadat néco, co nikdo nedéla -
z dne$niho pohledu, kdy se témét kazdy
tyden kona néjaka odborna akce, je neuve-
fitelné si predstavit, Ze se od roku 1988 do
prvniho ro¢niku ,mého“ kongresu v roce
1995 nekonalo nic. Nikoho nezajimalo délat
néco pro druhé. Skute¢nym dtivodem, pro¢
jsem zacala poradat kazdoroc¢ni kongresy,
byla ma nova funkce pfednostky kliniky,
kterou jsem pievzala v 36 letech. Tehdy,
v roce 1995, byli v§ichni ostatni prednos-
tové koznich klinik o generaci starsi, tudiz
mne ignorovali. Proto jsem oslovila tehdej-
§tho dékana 2. 1ékatfské fakulty Univerzity
Karlovy profesora Kouteckého, zda by pod-
pofil mou myslenku na uspotfadani kon-
gresu, a setkala se s neuvéritelné kladnou
reakci. Pan profesor mél nezapomenutel-
nou gominutovou pfednasku na téma Koz-
nich zmén z pohledu détského onkologa.

Tfebaze se mi to zda jako vcera, ubéhlo uz
mnoho let a nevim, jak dlouho jesté budu
mit dost sil v organizaci dalich ro¢nikd po-
kracovat. Jedno ale vim - leto$ni jubilejni
ro¢nik bude vyjimecny. Vyjimecnost totiz
délajilidé a letos je plejada prednésejicich
mimofadna. Kdo ma dvoudilnou svétovou
bibli dermatologie od Jean Bologniové,
profesorky z Yaleovy univerzity, si urcité
nenecha ujit setkani s touto osobnosti me-
zinarodni dermatologie. Americka derma-
tologicka asociace bude reprezentovana na
naSem kongresu jejich prezidentem, profe-
sorem Kennethem Tomecki z Clevelandu.
Evropskd dermatovenerologie bude mit
také vrcholné zastoupeni v osobé budouci
prezidentky, profesorky Branky Marinovic¢
ze Zahfebu, a soucasné védecké sekretarky,
profesorky Carmen Salavastru z Bukures-
ti. Branka Marinovi¢ bude po mne druhou
Zenou ve funkci prezidenta EADV od roku
vzniku EADV, tj. od roku 1987. Na kongres
prijedou i dalsi osobnosti evropské derma-
tologie, napt. zakladajici editofi Journal

Histologické foto na obdlce: prof. MUDr. Denisa Kacerovska, Ph.D.

Klinicky snimek na obalce: prof. MUDr. Jana Tfesnak Hercogova, CSc., MHA, IFAAD

of the EADV (JEADV) profesor Torello Lotti
a Dr. Derek Freedman, ktery je soucasné
¢lenem vyboru IUSTI (jejiZ svétovy kongres
budeme hostit v fijnu 2026).

Pro mne osobné byla kazdoro¢né dile-
Zit4 podpora a tcast nasich slovenskych
kolegti, které s radosti privitime i le-
tos v Praze, spolu s fadou vyznamnych
Ceskych odbornikii. Na leto$ni vyro¢ni
Narodni dermatologicky kongres jsem
pozvala vSechny pfednosty dermatove-
nerologickych Kklinik, ¢leny vybord jak
Ceské dermatologické spolecnosti, tak
Sdruzeni ambulantnich dermatologi.
Hlavné bych ale chtéla pozvat vas vSech-
ny, kolegyné a kolegy, abyste nevahali
a prijeli se nadychat jarniho prazského
vzduchu, potkat pratele a nové kolegy,
nacerpat nové myslenky a znalosti, kte-
ré muZete vyuZit v pé¢i o nase pacienty.
Letos budou soucasti kongresu i kurzy
estetické dermatologie v prostorach nasi
Kkliniky. V neposledni fadé nas ceka neza-
pomenutelny zaZitek z pratelského setka-
ni v patek vecer ve vyjimecném prostfedi
v blizkosti Prazského hradu. A protoze
bude letosni 30. kongres vyrocni, rozhodli
jsme se, Ze registracni poplatek bude pro
vSechny tcastniky - dermatology, zdar-
ma. Nic vam tedy nebrani v tom, abyste
prijeli do rozkvetlé kvétnové Prahy na
Narodni dermatologicky kongres - kon-
gres s nejdelsi tradici v historii ceské
dermatologie.

Moc se na vas vSechny jiz nyni jménem vy-
boru Ceské akademie dermatovenerologie
ijménem svym téSim.

Vlucté,

s \
R‘ \W \(’\Kkp\\, \LU\U‘ ‘\’g——\

Jana Tfesnak Hercogova
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Olumiant je nyni schvalen také pro lécbu pediatrickych pacientt ve véku od 2 let se stf'edné zavaznou
az zavaznou atopickou dermatitidou, kter{jsou kandidaty pro systémovou lécbu!

Zkraceny souhrn tdaji o pripravku:

Olumiant 1 mg* 2mga4 mgpotahované tablety. Utinna latka: Baricitinib. Indikace: St¥edné zavaZn4 a¥ zdva¥nd aktivn{revmatoidniartritida (RA) u dospélych, ktefineodpovidali dostate¢né najedno
nebo vice chorobu modifikuj{cich antirevmatik, nebo je netolerovali. St¥edn& zavazna a7 zavazna atopicka dermatitida (AD) u dospé&lych a pediatrickych pacientd ve vé&ku od 2 let* ktef{jsou kandi-
daty pro systémovou [é¢bu. ZavaZna forma alopecia areata u dospélych. Aktivn{ juvenilni idiopatickd artritida (JIA) u pacientd od 2 let, ktef{ neodpovidali dostate¢n& na jedno nebo vice csDMARD
nebo bDMARD*. Kontraindikace: Hypersenzitivita na [é¢ivou latku nebo na pomocné latky. Téhotenstvi. Zvlastni upozornéni: Baricitinib se md pouZivat pouze tehdy, pokud nejsou dostupné Zadné
vhodné alternativy léby u pacientti: ve v&ku 65 let a starsich, u pacientd s anamnézou aterosklerotického kardiovaskularniho (KV) onemocnéni nebo jinych KV rizikovych faktord (jako je souasné
nebo byvalé dlouhodobé kuFactvi), u pacientd s rizikovymi faktory malignity (napt. soutasna malignita nebo malignita v anamnéze). Doporutuje se pravidelné kozni vy3etieni, zejména pacientlim
s rizikovymifaktory nadorového onemocnén{kdZze. Doporutuje se opatrnost u pacientii s diabetem (zvy3ené riziko infekci). Baricitinib se nedoporuuje u pacientd s clearance kreatininu <30ml/min
aupacientli se zavaZnou poruchou funkce jater. U pacient( s aktivnimi, chronickyminebo recidivujicimiinfekcemi je nutno pred zahdjenim zvaZit rizika a prinosy [é¢by. Dojde-lik vyvojiinfekce, ktera
neodpovidadnabéZnoulécbu, je tfeba lé¢bu doasné prerusit. Baricitinib nesmibyt podavéan pacientlim s aktivni tbc. U pacientl s latentnithc je nutno pred nasazenim zvaZit protituberkuldznilébu.
U pacientd s hodnotami ANC <1x10%/1, ALC <0,5x10%| nebo hemoglobinu <8 g/dl nema byt lé¢ba zahajena, nebo ma byt dotasné prerusena. U star3ich pacientd s RA je zvyZené riziko lymfocytozy.
Byly hld3eny vzacné pripady lymfoproliferativnich poruch. Pokud se u pacienta vyvine herpes zoster, méla by byt [é¢ba baricitinibem do¢asné prerusena. Ped zahdjenim [é¢by baricitinibem je tieba
provést screening virové hepatitidy. Je-li zjisténa DNAHBV, ma byt konzultovan hepatolog, zda je divod prerusit [é¢bu. PouZiti Zivych atenuovanych vakcin béhem lé¢by i bezprostredné pred nise
nedoporucuje. Bylohldseno naddvce zavislé zvySenikrevnich lipidiia ALT a AST. Lipidové parametry maji byt hodnoceny priblizné za 12 tydni po zahdjeni é¢by a dale p¥{padné postupovat v souladu
s metodickymi pokyny pro hyperlipidémii. Je doporu¢eno pravidelné sledovat krevn{ obraz a jatern{ transaminazy. P¥izvySen{ ALT nebo AST a p¥i podezi‘eni na lékové navozenou poruchu jater ma
byt baricitinib do¢asné& vysazen. Byly hlaseny pripady hluboké Zilni trombdzy (DVT) a plicni embolie (PE). Baricitinib ma byt pouZivan s opatrnostiu pacientd, ktef{ maji dal3{rizikové faktory proDVT/
PE, jako jsou Zilni tromboembolické pi{hody (VTE) v anamnéze, velky chirurgicky vykon, imobilizace, kombinovana hormonaln{ antikoncepce nebo hormonaln{ substitu¢ni terapie a vrozena porucha
koagulace. Pacienti maji byt pravideln& hodnoceni stranrizika VTE a podavan( baricitinibu ma byt pri podezienina VTE pteruseno. V p¥ipadé zavazné alergické nebo anafylaktické reakce musi byt
lé¢ba okamZité ukoncena. Opatrnost je potiebaupacienttis divertikuldrninemociapfisoucasné [é¢bé pripravky spojenymise zvysenymrizikem divertikulitidy. Nové vzniklé abdominalni symptomy
je proto tfeba okamZit& vy3etfit. NeZadouci G€inky*: Nej¢ast&ji hlasenyminezadoucimi d¢inky jsou zvyseny LDL cholesterol (26,0 %), infekce hornich cest dychacich (16,9 %), bolest hlavy (5,2 %),
herpes simplex (3,2 %) a infekce moZovych cest (2,9 %). U pacient s RA se méné& Casto vyskytla zavaZna pneumonie a zavaZzny herpes zoster. U pediatrickych pacientd s JIA byl vyskyt bolesti hlavy
(11 %), neutropenie <1 000 bun&k/mm? (2,4 %) a plicni embolie (1,2 %, 1 pacient). U pediatrické AD byla neutropenie (<1 x 10° bun&k/) ve srovnan('s dosp&lymi tast&jsi (1,7 %). Interakce: Kombinace
s biologickymi DMARD nebo jinymiimunomodulatory, JAK inhibitory aimunosupresivy se nedoporu¢uje. Dostupné lékové formy*: Potahovana tableta, 1 mg, 2 mg nebo 4 mg baricitinibu. Davkovani
a zpisob podéani*: 4 mg peroralné jednou denn&. Davka 2 mg jednou denné je doporutena pro pacienty s vy33im rizikem VTE, zavaZnych neZadoucich KV pithod (MACE) a malignit, pacienty ve véku
265 let, pacienty s chronickymi nebo recidivujicimi infekcemi v anamnéze, u pacientd s clearance kreatininu od 30 do 60 ml/min, u pacientd (é€enych inhibitory OAT3 a ma byt zvaZena u pacientd,
ukterychbylo dosaZeno trvalé kontroly aktivity onemocnéni p¥i davce 4 mgjednou denné. Pediatricka populace (JIAaAD, 2-18 let): u d&t{s 10-30 kg davka 2 mg a piivaze od 30 kg davka 4 mgjednou
denng&. U pacientti léZenych silnymiinhibitory OAT3 au pacientd s clearance kreatininu od 30 do 60 ml/min sn{Zit davku baricitinibu na polovinu. U pediatrickych pacientti lze zvaZit rozpusténi tablet
ve vodé. Téhotenstvi a kojeni: Baricitinib je kontraindikovan v t&hotenstv( a nema se uZivat béhem kojeni. Zeny ve fertilnim v&ku musi b&hem [é¢by a alespoii 1 tyden po skontent [é&by pouZivat
spolehlivou antikoncepci. DrZitel rozhodnuti o registraci: Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Nizozemsko. Registraéni &isla: EU/1/16/1170/004, EU/1/16/1170/010,
EU/1/16/1170/012. Podminky uchovavani: Tento léZivy piipravek nevyZaduje Zadné zvlastni podminky pro uchovavani. Posledni revize SPC*: 18.10.2023.

*V&imnéte siprosim zmény v souhrnu tidaji o pripravku.

Vydej pripravku je vazan na lékar'sky predpis a pfipravek je hrazen z prostredki verejného zdravotniho pojisténi s omezenim. S Uhradou p¥ipravku v konkrétni indikaci se seznamte na www.sukl.cz.
P¥ed predepsanim se prosim seznamte s plnym zn&nim Souhrnu (dajti o pfipravku - Gplné znén{ obdr¥ite na www.sukl.cz anebo na adrese: ELI LILLY CR, s.r.0., Pob¥e?ni 12, 186 00 Praha 8,
tel:234664111.

Tentomaterial je ur¢envyhradné odbornikim ve zdravotnictvi.

Reference: 1. SPC Olumiant

ELILILLY CR, s.r.0., Pobiezni 394/12, 186 00 Praha 8, Tel.: +420 234 664 111, www.lilly.com/cz PP-BA-CZ-0736
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