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Aj 
vy to tak máte? Po lete, keď sa skončia teplá, výlety, do-
volenky, víkendy u kamarátov alebo s rodinou mimo 
mesta, keď sa skončia prázdniny, zrazu znovuobjavíte 
svoj domov. Ja teda najskôr zistím, čo všetko sme po-

čas leta boli schopní domov dovliecť. To sú tie krásne vecičky, ktoré 
vidíte na dovolenke v obchodíkoch a na trhoch, ktoré musíte mať, 
lebo sú krásne a doma pri vybaľovaní na ne pozeráte, že čo? To mi tu 
bude načo? (Mám jednu takú malú skrinku plnú mušľových šperkov-
níc, peňaženiek s nápisom letoviska, korálikov do vlasov, náušníc 
s pierkami a krikľavo oranžových šatočiek, ktoré sa nosia bez podpr-
senky, napríklad). To sú veci z výletov, z návštev, zvyšky opaľovacích 
krémov, stratené kocky z Človeče, nehnevaj sa, papiere s receptami 
na pravú španielsku paellu alebo sicílske sladké dezerty...

Ja sa proste teším, keď už po štyroch mesiacoch, ktoré teraz leto 
trvá, nie je viac ako 20 stupňov, keď môžeme ostať doma a trochu 
sa venovať tomu, čo naozaj potrebujeme a čo nie. A teším sa na 
vrstvenie oblečenia a na to, že nebudú komáre a budeme jesť aj po-
lievky, aj sviečkovú a kyslú kapustu. Keď ukazuje predpoveď počasia 
dážď, teším sa, že budeme pozerať telku, že zapálim sviečku, o krbe 
nehovoriac. :-)

Môj muž sa mi smeje, že takto nadšene sa na jar teším na leto 
a v novembri prežívam Vianoce, ale to je jedno, tak to mám, že to 
najlepšie sa deje teraz.

O tom je aj toto číslo Evity.
Neostávajme v spomienkach pri dobrých časoch v našich živo-

toch. Neupínajme sa do budúcnosti, keď si myslíme, že všetko bude 
lepšie. Tešme sa z vecí tu a teraz, aby sme naozaj každé jedno ročné 
obdobie mohli povedať, že toto je to najkrajšie v mojom živote.

Editoriál o všetkých krásnych 
obdobiach v živote



4 evita október 2024

október 2024

3	 Editoriál
4	 Obsah
6	 Listáreň

Objavili sme pre vás

8	 Jeseň	plná	pohody

len v evite

10	 Oblečte	sa	ako
12	 Beauty	dotazník
14	 Kultúra	v	mojom	živote
16	 Životospráva	v	mojom	živote
18	 Moje	naj

exkluzívne

20	 Boris	Hanečka:	Mne	dodnes	
chýba	sebavedomie,	aké	majú	
v	zahraničí

my a náš život
24	 Moje	najlepšie	životné	obdobie

my a muži
28	 Každé	obdobie	v	manželstve	

je	super

my a naše vzťahy
30	 Spoluzávislosť	od	vzťahu

my a náš život
34	 Ako	nebyť	vyhorená
40	 Menštruačná	chudoba

rozhovor
46	 Ondrej	Kandráč:	Nehanbím	sa	

priznať,	že	urobím	chybu

móda

50	 Módny	editoriál
56	 Kabáty	a	bundy

58	 Štýlovo	a	športovo
60	 Ako	premeniť	denný	outfit	

na	večerný
62	 Svetre
64	 Široké	nohavice
68	 Trendy	na	jeseň
72	 Menej	je	viac

Buďme krajšie s evitOu

74	 To	naj
76	 Krémová	lícenka
78	 Nový	hydratačný	zázrak
80	 5	tipov	pre	pleť	na	jeseň
82	 Hviezdna	krása
86	 Nové	kozmetické	lásky

Buďme zdravšie s evitOu

90	 Digitálny	detox

62	
Svetre

80	
5 tipov pre 

pleť na jeseň

28	
Každé obdobie 
v manželstve 
je super



5október 2024 evita  

92	 Zeleň	ako	liek

RozhovoR

96	 Janko	Tribula:	Vyrastal	som	
medzi	koňmi

Žena, ktorá nás inšpiruje
100	 Môj	mesiac	v	Ugande
106	 Slovenka	v	Oxforde

Bývajme krajšie s evitou
110	 Terazzo
112	 Útulná	obývačka

Len v evite
114	 Ako	si	čistiť	veci	

v	kozmetickej	taštičke

Žena, ktorú uznávame
116	 Vášeň	pre	TITANIC

čítate Len vy
118	 Nová	Evitovka

varenie
122	 Aké	druhy	diét	poznáme	
124	 Jedlá	s	nádychom	leta

cestujeme s evitou
130	 Najkrajšie	mestá	na	jeseň
132	 Krásy	Turecka

Ženy Ženám
134	 Módne	ikony	jesene

voľný čas
140	 Evitin	knižný	klub
142	 Horoskop
144	 Pár	skvelých	nápadov
146	 Pýtajte	sa,	na	čo	chcete

112	
Útulná 
obývačka 

92	
Zeleň ako liek

 redakcia nevyžiadanú poštu nevracia.

www.svetevity.sk
ročník iX., číslo 10 október 2024, mesačník

Šéfredaktorka: evita twardzik
foto: katarína kincelová

produkcia: aneta sárkányová
online svetevity.sk: nina košecká  

spolupracovníci: renáta Brimich špačková,  
Barbora Daxner, michaela krivdová, sabína kubrická,  

Lucia Lukušová, monika macháčková, zuzana matúšová,  
nina murárová, klára twardzik, Linda urbaniková

Mailová adresa redakcie: 
evita@mafraslovakia.sk

telefónne číslo redakcie: 02/48 238 438
foto: marietta kollárová
ViZÁŽ: karolína sláviková

styling: veronika závadská 
titulná fotografia: shutterstock

ilustračné fotografie:  
 Dreamstime, instagram, pinterest, shutterstock
editoriál: katarína kincelová, Boris Bordács  

layout: komplot
grafická úprava: richard janešík 

úprava oBráZkov: Lukáš kovačič, anton zahradník

Výkonný riaditeľ: 
vladimír mužík, tel.: 02/48 238 100

finančný riaditeľ:  
martin mráz, tel.č. 02/48 238 200
obchodnÁ riaditeľka: 

katarína michalechová, tel.: 02/48 238 106
riaditeľ digitÁlnYch Médií:  

peter Haluška, tel.: 02/48 238 442
riaditeľ stratégie, Marketingu a Pr: 

ivan netík, tel.: 02/48 238 141
obchodný ManaŽér:  

peter tomek, tel.: +421 918 726 304
e-mail: peter.tomek@mafraslovakia.sk

peter vlašič, tel.: +421 915 886 439
e-mail: peter.vlasic@mafraslovakia.sk

predplatné: tel.: 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

MAFRA Slovakia, a. s., je druhým 
najsilnejším vydavateľstvom na Slovensku.

Vydáva viac ako 50 printových 
titulov, prevádzkuje

14 webových portálov a internetovú 
televíziu.

adresa VYdaVateľstVa: 
maFra slovakia, a. s.

kalinčiakova 33, 831 04 Bratislava
tel.: 02/48 238 100
ičo: 51 904 446

tlač: Walstead moraviapress, s. r. o., u póny 3061, Břeclav

predplatné na 12 Mesiacov: 34,68 € s DpH
cena predplatného s darčekom 39,90 € s DpH

cena jedného Výtlačku: 2,89 €
Voľný Predaj: mediaprint-kapa, pressegrosso, a. s.
registračné číslo: ev 5167/15, issn 1339-9241

Voľný Predaj V českej rePublike:  
první novinová společnost, a. s.

PredajnÁ cena V čr: 101 kč
predaný náklad je zverejňovaný v aBc sr a podlieha auditu  

v zmysle platnej metodiky aBc sr.
© copyright maFra slovakia, a. s. autorské práva sú vyhradené a vykonáva 

ich vydavateľ. autori článkov zverejnených v tomto vydaní si v zastúpení 
vydavateľom vyhradzujú právo udeľovať súhlas na rozmnožovanie a na verejný 

prenos článkov, ako aj na verejné rozširovanie rozmnoženiny týchto článkov 
v zmysle § 33 ods. 1 písm. a) a d) autorského zákona. 

130	
Najkrajšie 
mestá na jeseň


	Obálka
	Obsah
	Napísali ste nám
	Jeseň plná pohody
	OBLEČTE SA 2× ako...
	Beauty dotazník
	Simona Kollárová
	Eva Verešová
	Ján Dobrík
	Boris Hanečka
	Csilla Budinszky
	Nika Karch
	Khairieh Naserová
	Najlepšie obdobie v manželstve je KAŽDÉ
	Už ste počuli o SPOLUZÁVISLOSTI?
	Ako nebyť VYHORENÁ
	Vedeli ste, že?
	Menštruácia sa vás neapýta, či na ňu máte
	Ondrej Kandráč
	Denimová Éra
	Kabáty a bundy
	Štýlovo športovo
	Ako premeniť denný outfit na večerný
	Návrat pletenín
	Široké nohavice
	Prehľad najväčších trendov sezóny
	Menej je viac
	Nedocenená lícenka
	Nový hydratačný zázrak
	5 tipov pre pokožku na jeseň
	Hviezdna krása
	Nové lásky
	Odpojte sa na pár dní
	Zeleň ako liek
	Veľká jesenná denim revolúcia comma
	Ján Tribula
	aLexandra Lacková
	Slovenka v Oxforde
	Terazzo Malý dotyk veľkého štýlu
	Útulná obývačka
	Upratovanie v kozmetickej taške
	Dadu Helíkovú
	Tatiana Brezinská
	Všetko o diétach!
	Jedlá s chuťou dovolenky
	Najkrajšia jeseň: Mestá, kam sa oplatí vycestovať, keď lístie zláti ulice
	Kapadócia rozprávka v Turecku
	Módne ikony jesene
	Horoskop
	Pár skvelých nápadov
	Pýtajte sa Evity



