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PREDSLOV

dpad napisat knihu o ¢omkolvek, nieto o viere, mi pri-
siel trochu trafaly, trochu drzy az strasidelny.

Presne takto sa to nem4 robit. , Predslov na zaciatku
knihy nepiSe autor, ale niekto iny,“ jemne ma upozornila moja
editorka a cely mi ho skrtla.

Pche! Nesmies si napisat svoj vlastny predslov! To by sa ma
vsak tykalo len vtedy, keby som mala ponatie, ako sa pisu knihy.

Fajn, podme dale;j.

Vo Washingtone, D. C., kde som roky zila a pracovala ako
reportérka, som strdvila vela ¢asu na dlhych pojedndvaniach
v kongrese alebo zdvorilostnych politickych vecerdch pri vy-
kostenych pecenych kurcatich ,airplane chicken® a potokoch
prili$ sladkého chardonnay. Popoludnie sa vledie a energie ubu-
da, dlhy den sa pretiahne do este dlhsicho vecera az do no¢-
nych hodin, ked uz vietci myslia len na spdnok. Napriek tomu
sa stile pokracuje, re¢nik strieda re¢nika, za jednym nudnym

prejavom nasleduje druhy. Sme v najvys$om zdkonodarnom



orgdne, a ked pride na niekoho rad, aby sa postavil na pédium,
nenechd si to ujst. Nedd sa obrat ani o milisekundu svojho ¢asu,
nebertc ohlad na publikum, ktorého pohdr trpezlivosti uz dév-
no pretiekol.

A pri takychto prilezitostiach si mézete vypocut osuchand
vtipnd poznidmku. Uboziak, keory sa dostane na rad ako po-
sledny, sa dovlecie k mikrofénu a s predstieranym sebavedomym
uskrnom poznamend: ,No, uz bolo povedané vsetko, ale este
som to nepovedal ja.“ Ozve sa zdfaly smiech a re¢nik sa vrati
k svojim pozndmkam, ktoré neskriti o jedint slabiku.

Této vtipnd pozndmka sa mi vyndra z pamiti, ked za¢inam
s tymto ,projektom®. O viere sa uz povedalo vsetko, ale este som
to nepovedala ja. Co by som k tomu vietkému mohla dodat? Co
stvislejie, hibavejsie, originalnejsie a presvedivejsie ako to, ¢o
uz zaznelo, by som asi tak mohla povedat? Akd mdm na to kvali-
fikdciu alebo skusenosti? Nie som teoldg ani historik, nehovorim
ziadnym starobylym jazykom, nestudovala som v semindri (rdta
sa prazdninovd biblickd $kola?). Nemdm ziadne $pecidlne znalos-
ti ani schopnosti.

N4$ pastor sa ndm v kostole ¢asto ospravedlnuje, ked pred ve-
riacimi vravi nejaky osobny pribeh alebo Zivotnt udalost, o kto-
rej vie, Ze ju uz spominal. ,Prepédcte,” vyslovi pokorne, ,mdm len
tento jeden Zivot.“ V podstate to citim rovnako. Mdm iba tento
jeden Zivot a celkom urcite nie je prikladom, ktory by si mali os-
tatn{ vziat, ani nie je obdivuhodnym svedectvom spravodlivosti
¢i viery. Je to len Zivot ¢loveka, ktory pocitil ldsku Boha, a to ho
zachrénilo a neustéle zachranuje.

Rada hovorim ludom o Bohu, ktorého som spoznala. O tom,
ktorého ruka jemne spociva na mojom pleci, ktorého pritomnost
citim za chrbtom a vedla seba, ked som pod tlakom. O tom,
ktorého nalichavé, ale ldskavé postréenia mi pomdahaji spami-

tat sa a ziskat spravny ndhlad, ktorého zhovievavost a neha ma
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in$piruji k zmene. On je ten, kto ma prekvapuje a obstastnuje
pestrou rozmanitostou svojho stvorenia a nddhernym potencid-
lom, ktory vlozil do Iudstva. Ten, ktorého zjavenia zaiskria v mo-
jom intelekte, podnietia moju vdSeri a nasmeruji ma k cielom.
Ten, ktory roztdpa moje srdce necakanou priaziiou a nezmeratel-
nou Stedrostou. Ten, ktory ma drzi, pevne a uvédzene, ked hrozi,
Zze ma zlomia moje vlastné sklamania a netspechy.

Rada rozprivam ludom o Bohu, ktorého som spoznala.
Chcem povedat svoj pribeh, nuz... presne tak ako politik na ve-
Ceri, kde sa poddva gumené kurca, a nechcem si nechat ujst svoju
velkd chvilu pred mikrofénom.

Ked som zacala premyslat nad touto knihou, s po¢udovanim
som zistila, Ze sa mi jednostaj vyndra v mysli jedna spomienka
2 hodin klavira v detstve: Sest jednoduchych skladbicick.

Zosit Siestich klasickych skladieb so zazltnutymi strdnkami
not, ktory sme mali spolu s dal$imi
kopkami knih a papierov pohodeny
v klavirnej lavicke. T4 spomienka je
takd hmlistd, Ze neviem, ¢i si to pa-
mitdm dobre a ¢i takd vec naozaj exis-
tovala. Sest jednoduchych skladbi¢iek
— pécilo sa mi, ako tento ndzov znie.

Ako nie¢o nekomplikované a zdroven putavé.

Internetové pdtranie potvrdilo spridvnost mojej spomienky.
Ked som sa v$ak ako Alica ,zgaglila“ dolu zaja¢ou norou, obja-
vila som este Cosi iné: slivnu knihu s ndzvom Sest jednoduchych
poznatkov: Spickovi ucitelia vysvetlujii zdklady fyziky."

Och, vy ju nepozndte? To je predsa td kniha, v ktorej $pickovi
ucitelia vysvetluji zaklady fyziky! Co u, asi ste podobne ako ja
neexcelovali v prirodovednych predmetoch.

Této kniha ma vsak printila zamysliet sa. Aké st zdklady vie-

ry? Ak by sme mobhli vieru rozbit na $est kiskov alebo ju rozlozit
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na Sest blokov ako stavebnicu, aké bloky by to boli? Ako by vy-
zeralo $est najzdkladnejsich aspektov spojenia s Bohom? Prisla
som na tieto:

Léska.

Pritomnost.

Chvdla.

Milost.

Nidej.

Zmysel.

Tychto Sest nie prave jednoduchych zdkladnych aspektov vie-
ry sa stalo mojou osnovou pre tdto knihu: zbierku mojich tvah
spojenych s ¢imsi na spdsob duchovného manudlu. Robim to
prvy raz a som v tom s vami. Je to pre nis. Mozno ste hlboko ve-
riaci, mozno ste len zvedavi na vieru, mozno ste Gplne neveriaci
a eSte stdle vds mdta toxickd religiozita vasej minulosti. Mozno ste
si mysleli, ze kupujete dobrodruzné memodre s divokymi a vtip-
nymi historkami novindrky a prévnicky. (Je mi ltto.) Nech je,
ako chce, podme do toho.

Kazdy vecer, ked ukladim spat nase deti, praktizujeme ritudl.
Najskor klasické ¢innosti: okapat sa, umyt zuby, nieco si preci-
tat, (pohasterit sa), lahnut si do postele. Skor ako zhasneme, si ja
alebo moj manzel vedla nich lahneme. Pomodlime sa. A potom
povieme: , Tridsat sekdnd... odteraz.”

Tridsat sekind ticha. Iba spolu lezime. V najlepsom pripade
deti zadriemu a ja sa opatrne vykradnem z izby. Zvycajne vsak
zaénu trkotat (,Mami, aky pldn mdme na zajtra’®) a tridsatse-
kundovy ritudl sa za¢ina odznova.

Zaviedli sme ho preto, aby bolo chvilu ticho a aby sme si vy-

chutnali, Ze sme spolu. Tridsat sekiind priestoru. Presne to by som
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si priala, aby nastalo po pre¢itani kazdej kapitoly na nasej spolo¢nej
ceste.

Predstavujem si, ako mdte tito knihu vedla postele, ako ju
ditate réno pri kdve alebo vecer tesne predtym, ako zhasnete svet-
lo. Nechcem, aby ste ju ,len® ¢itali. Za kazdou kapitolou ndjdete
prézdnu stranu. Nemusite si na fiu ni¢ pisat (aj ked, samozrejme,
mozete). Tdto strana je prézdna preto, aby vdm pripomenula, Ze
je dobré venovat pozornost myslienkam, ktoré vo vis rezonuju.

Prizdny priestor. Ticho. Nicota. Prive tu md Boh najvidsiu
prilezitost, aby robil to, ¢o ho najviac bavi.

(Ak ste to ndhodou nevedeli, Boh najradsej zo véetkého nad-
vizuje spojenie s nami.)

Tiez by som si priala, keby ste tito knihu ¢itali pomaly. Nie
celti naraz. Sem-tam jednu kapitolu. Predstavujem si, ako si ju
precitate a potom nechdte plynuat das, porozmyslate nad nou
a precitate si dal$iu. Vobec nemusite ist od prvej kapitoly. Zaéni-
te na konci knihy, preskakujte. Za¢nite uprostred a potom pre-
behnite na zadiatok. Neexistuje spravne poradie. Alebo mi este
napadlo, ze mozete knihu hodit na dldzku a zacat tam, kde sa
otvori. Nechdm to na vis. Je to vasa kniha, vy ste si ju kapili (za
¢o vam dakujem), robte si s nou, ¢o chcete. Iba mdm pocit, ze
najvacsi zmysel to bude mat vtedy, ked ju budete ¢itat pomaly.

Na tvod by stacilo. Dakujem vém, Ze ste si vybrali moju kni-
hu, a prejavili mi tak doveru. Neprichddzam s ni¢im prevratnym,
mdm len svoju zvedavost a vnimavé srdce. Som otvorend tomu,
¢o mi Boh hovori a ¢o mozno chce, aby som povedala vim. Som
pripravend na prekvapenia a prijemny cas.

Boh nds nesklame.

Podme na to.
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1. CAST



SO VSETKOU
LASKOU

ko pitdesiatjedenro¢nd som si dala urobit prvé teto-

vanie. Nikdy by mi nenapadlo, Ze sa raz na Cosi také

. ’ J v ’

podujmem; nedd sa povedat, Ze by som bola , tetovaci

typ“, nech uz to znamend ¢okolvek. Jednoducho, vidSinu Zivota
som nenazbierala dostatok odvahy, aby som si dala natrvalo po-
znadit telo. Dokonca ani vtedy, ked sa mi narodili deti — ked som
jednoznaéne prezivala td najhlbsiu a najnadcasovejsiu ludska lds-
ku, akd si mozno predstavit. Nezvazovala som, ze by som si dala
vytetovat ich inicidly na ruku, ¢lenok, chrbdt, krk ¢i tvar. Som
typ cloveka, ktory si jednym kliknutim kiapi nie¢o cez Amazon

a potom zurivo rusi transakciu skor, nez prebehne platba.
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No stalo sa, a tak teraz tukdm do kldvesnice potetovanou
rukou. Mdm na nej trojslovny ndpis A/l My Love — So vietkou
laskou, vytetovany podla rukopisu méjho otca. Podarilo sa mi
ho vypdtrat vdaka ltbostnému listu, ktory adresoval mojej matke
pred Sestdesiatimi rokmi, ked spolu chodili. Mama ten list obja-
vila, ked sa mi narodil syn. Chcela som mu dat meno po mojom
otcovi, ktory ndhle zomrel, ked som mala Sestndst. Moj otec sa
volal Charles, ale vSetci mu hovorili Charley. Alebo Charlie? Ani
za svet som si nevedela spomentit, krort verziu pouzival. Casto
som vidala jeho podpis na $ekoch alebo fakttirach, ale zapamitala
som si iba jeho formdlnu podobu: Charles E. Guthrie alebo obcas
aj Chas. E. Guthrie. Tieto veci nikdy nepodpisoval prezyvkou.

Jej presnd pisomnd podoba sa stala predmetom hortcej ro-
dinnej debaty. Za kazdii cenu som musela zistit, ¢i sa otec pod-
pisoval Charley alebo Charlie, pretoze som svoje druhé dieta,
chlapceka, cheela pomenovat po fiom. Kritko pred porodom sa
mojej mame podarilo ziskat dékaz. V hibkach $atnika objavila
$katulu a v nej list, ktory nejakym zdzrakom unikol pred nasimi
detskymi rukami a jej upratovacimi zdchvatmi. Obsah listu mi
neukdzala, ale ked sa mi narodil syn, dala mi otcovu fotku s ké-
piou jeho podpisu: So vsetkou ldskou, Charley.

So vsetkou ldskou. Tieto slovd predstavuji moje spojenie s ot-
com aj osobnd mantru, ku ktorej mézem vzhliadat a podla ktorej
chcem Zit — nastavenie mysle pre kazdodenny Zivot. Najdolezi-
tejsie je vSak to zhrnutie vSetkého, ¢o ma prezité roky naucili
o viere. So vSetkou ldskou — predstavte si, ako tieto slovd vyslovuje
nas$ nebesky Otec. Pre mna st najjednoduchs$im a najpresnej$im
vyjadrenim jeho postoja k nd$mu svetu a k ndm.

Mbze to vyzniet ako prézdna fréza, ako text ndlepky na ndraz-
niku auta alebo komentdr na instagrame, ¢i este horsie: ako zovi-
dlna rozlicka, ked chceme ukondit telefondt (,Musim {st, l[dbim

ta, cau.“). V mojom Zivote sa striedali obdobia viery s obdobiami
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takmer bez viery, ¢asy chodenia a nechodenia do kostola, hlada-
nia a zlyhani, nddeje a padov. Trvalo roky, kym som pochopila
tento zdkladny princip: Boh nds v prvom rade miluje.

Na tieto slovd som nadabila vo verzii Biblie, ktord sa na-
zyva The Message — Sprava. Teolég Eugene Peterson sa — dost
trifalo — rozhodol prelozit celd Bibliu nielenze do anglictiny,
ale do... povedzme, hovorovej angli¢tiny. Niezeby to bol vy-
slovene slang, ale nedd sa ani povedat, Ze to nie je slang. Je to
Biblia ,,s nohami na zemi®, uchopitelnd, napisand v ,ludskej“
re¢i. Stard verzia Biblie krdla Jakuba so vSetkymi archaizmami,
ale aj modernejsie preklady sa ndm ¢asto modzu zdat vzdialené
a nepochopitelné. Peterson sa vsak zamyslel nad tym, ako roz-
préval Jezi§ — nie snobskym ¢i uhladenym $tylom, ale oby¢aj-
nym, konverzaénym, pouli¢nym jazykom jeho cias. Peterson
takto prerozpraval celt Bibliu. Vysledkom je miestami fascinu-
juci, nddherny a Ziarivy text, ktory nds na inych miestach méze
provokovat, znepokojit ¢i sklamat. V priebehu rokov som sa
k nemu vracala, aby mi pomohol rychlo sa ponorit do biblické-
ho dryvku alebo ho uvidiet novymi o¢ami.

Takto som raz natrafila na pretvorent verziu tychto sldvnych

versov z Listu Efezanom:

Milé a pekné, mierne povzbudivé, ale stdle akési vzdialené.
V takomto zneni ste sa s tymto Gryvkom mohli stretnit v kostole
alebo v biblickej skupinke. Lenze to, ¢o som si v ten den precitala

v The Message, bolo ako blesk z jasného neba.
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Ohromila ma jednoduchd pravdivost tychto slov bez akejkol-
vek kvetnatosti. Boli pre mna ako zjavenie.
Kde je Boh a ¢o vlastne tam hore pordba? Boh vés v prvom
rade miluje.
Aky ma Boh zo mnia pocit? Boh ma v prvom rade miluje.
Ktord pricu si mdm vybrat? Kde mdm zi¢? Koho si mdm
vziat? Odptstam tomu ¢loveku? Zaslizim si odpustenie? Som
povrchnd? Som sebeckd? Som nehodnd ldsky? Pokaslala som si
sivot? Co si Boh mysli o mojom Zivote?
Boh ta v prvom rade miluje.
Tieto slovd spustili radikdlnu premenu méjho chdpania Boha.
Zatriasli mnou a chytili ma priamo za srdce.
Velmi lahko sa moézZe stat, ze prijmeme kritické pozndmky
svojich rodi¢ov na nasu adresu, opovrzlivy pohlad okolia ale-
bo prisne posudzovanie seba samych
a podvedome to vsetko pripiseme
Bohu — najmi ked sa vzdialime z jeho
pritomnosti. ,Boh“ méze pre nds zo-
sobilovat postavu hmlistého, ¢ihajtce-
ho a stdle nahnevaného otca, ktory kvasi v opovrilivom odsu-
dzovani a ¢akd, kedy nds konecne bude moct zaslizene potrestat.
Alebo ked je zivot kruty, ked utrpime bolestnt stratu, ked sa
nakopia sklamania, ked sa n4$ svet zd4 miestom, kde sa oslavu-
je nespravodlivost, neférovost a svojvola, je tazké verit, ze Boh
nieco robi, nieto ze by nds miloval konkrétnym a zmysluplnym

spdsobom.
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Velmi lahko sa moze stat,
ze prijmeme kriticke
poznamky svojich rodicov
na nasu adresu, opovrzlivy
pohlad okolia alebo prisne
posudzovanie seba samych
a podvedome to vsetko
pripiseme Bohu — najmi
ked sa vzdialime z jeho

pritomnosti.




Boh vds v prvom rade miluje. Toto presvedcenie je podsta-
tou viery — priklonit sa k dévere v Boha vo svete, ktory nés vedie
k cynizmu a zdfalstvu. Vzdy som mala pocit, Ze verit v Boha nie
je az také tazké. Verit, ze je dobry a Ze sa aktivne angazuje v nasich
zivotoch a vo svete, ktory Celi tolkej bolesti — to je ovela tazsie.

Boh od nds neziada, aby sme ignorovali alebo zakryvali sma-
tok, ktory prezivame, alebo nespravodlivost, ktort vidime, ale
aby sme verili ,,ponad® ne. Aby sme verili, Ze on na tom pracuje,
ze ma s nami dobré amysly, ze je vidy nakloneny k odpusteniu
a zmiereniu. Ze bolesti tohto sveta nie st jeho pévodnym pld-
nom a nie su koniec pribehu. Toto je viera.

Odmalicka som mala vztah k Bohu. Nespominam si na casy,
ked by nebol v mojom vedomi. Mala som ,kostolné“ detstvo
s nedelnou skolou a ndcvikmi zboru, a dokonca aj so stredajs$imi
bohosluzbami neskoro veler. Jedna z mojich najranejsich spo-
mienok je, ako pred kostolom nds$ pastor krsti v obrovskej kadi
podobne;j virivke moju matku, otca a dospievajiceho brata oble-
¢enych v bielych tunikdch. Boli sme tam vsetci piati Guthrieovci:
moji rodicia, dvaja starsi sirodenci a ja. Moja sestra v$ak hovorie-
vala, Ze Boh bol Siestym ¢lenom nasej rodiny.

Odjakziva som verila v Boha, ale nie vzdy bolo pre miia [ahké
verit, ze je za kazdych okolnosti dobry alebo Ze mi neochvejne
praje. Boli obdobia, ked som bola z neho sklaman4, ked som ho
ignorovala alebo sa hanbila prist k nemu. A ked hovorim obdo-
bia, nemyslim tym tyzdne ani mesiace, ale roky. Roky obcasné-
ho vlazného kontaktu s vierou, ked som sa prili§ nestarala o svoj
vztah k Bohu. V tych ¢asoch som prezivala pocit viny a nervozity
z toho, ze zijem akoby na pokraji jeho vdle a nerobim to, ¢o by
som mala. Nemodlila som sa, nehovoriac o inych ndbozenskych
aktivitdch.

Prezila som v$ak aj obdobia hlbokej zboznosti. Ked som

mala okolo tridsat, niekolko rokov som horlivo $tudovala Bibliu,
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	MODLIŤ SA, 
AJ KEĎ 
TO NEJDE

	11. kapitola
	23. ŽALM

	12. kapitola
	VÝNIMOČNÝ PRIATEĽ



	3. časť
	CHVÁLA
	13. kapitola
	RÚCHO 
CHVÁLY

	14. kapitola
	HĽADIEŤ HORE

	15. kapitola
	ODPOJENÁ 
OD SEBA

	16. kapitola
	VERIŤ JE NÁDHERNÉ (ALEBO TVAR VIERY)



	4. časť
	MILOSŤ
	17. kapitola
	K RIEKE

	18. kapitola
	TY SA NEMENÍŠ

	19. kapitola
	HRIECH A NENÁVISŤ

	20. kapitola
	ULOŽIL SA

	21. kapitola
	ZMILUJ SA 
NADO MNOU



	5. časť
	NÁDEJ
	22. kapitola
	JEŽIŠ 
ODPOVEDAL

	23. kapitola
	NOČNÝ 
ZÁZNAM

	24. kapitola 
	BOŽIE DOPUSTENIE

	25. kapitola
	A ČO JÓB?

	26. kapitola
	PUSŤTE MA DOMOV



	6. časť
	ZMYSEL
	27. kapitola
	VÔŇA 
EVANJELIA

	28. kapitola
	ČO (V PRVOM RADE) MÔŽEME ROBIŤ MY

	29. kapitola
	VYKROČIŤ

	30. KAPITOLA 
	SPOLOČENSTVO

	31. KAPITOLA
	POSLEDNÉ 
SLOVO

	POĎAKOVANIE
	POZNÁMKY
	O AUTORKE





