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PREDMLUVA KE 2. VYDANI

Prvni vydani u€ebniho textu Fyziologie dychani vySlo pted 12 lety. Za
tu dobu jsme na naSem pracovisti vyzkouseli vice nez 2 500 studujicich
a postupn¢ jsme zjistovali, ktera ,,respiracni témata umi Iépe, a ktera jim
naopak Cini obtize. Témito poznatky jsme se fidily pfi ptipraveé druhého
vydani, ve kterém jsou upraveny zejména ty podkapitoly, které — podle
naSeho ndzoru — zasluhovaly srozumitelngjsi vysvétleni. Doufame, ze se
nas zamer povedl.

Casti textu tiiténé kurzivou obsahuji bud’ patofyziologické, nebo klinic-
ké poznamky souvisejici s popisovanym tématem.

Dé&kujeme prof. Martinovi Vizkovi, CSc., z Ustavu patologické fyziolo-
gie 2. 1€katské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a prof. Pavlovi Sobot-
kovi, DrSc., z Ustavu patologické fyziologie Lékatské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni za ochotu, se kterou se ujali recenze textu, za jeho peclivé
posouzeni, kriticky komentat a doporucené opravy v textu.

Dale chceme podékovat doc. MUDr. Ladé Eberlové z Ustavu anatomie
Leékatské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni za cenné rady z oblasti ana-
tomie a pani Ivané Hajdukové za vyraznou pomoc pfi ptipravé obrazové
dokumentace a za jeji peclivost a trpé€livost, se kterou napomdhala vzniku
tohoto uc¢ebniho materialu.

Jana Slavikova, Jitka Sviglerova






1. UVOD

Dychaci systém je v tzkém aktivnim spojeni se zevnim prosttedim. Zajis-
tuje piijem kysliku z atmosféry a vydej oxidu uhli¢itého do atmosféry.
Jedna se o trvaly d¢j, ktery zacina s prvnim vdechem novorozence a konci
smrti jedince. Pfivod kysliku do organismu nelze pterusit na dobu delsi
nez nékolik minut bez zavaznych nasledki, nebot’ zasoby kysliku, které
ma organismus k dispozici po preruseni jeho piivodu, nejsou velké. Tvori
je kyslik v respiracnich bronchiolech, alveolech, kyslik obsazeny v krvi,
rozpus$tény v tkanich a kyslik navazany na myoglobin. Celkovée tyto zasoby
¢ini asi 11 po klidném vydechu a témét 21 po hlubokém vdechu. Pii klidové
spotfeb¢ 250 ml O, za 1 minutu pfedstavuje toto mnozstvi funkcni rezervu
na dobu asi 47 minut.

Clovek si existenci nepatrnych zasob kysliku viibec neuvédomuje. Staly
ptivod kysliku do organismu je zajistovan zcela automaticky. Fyziologicky
mechanismus transportu kysliku udrzuje jeho neptetrzitou dodavku tkanim.
Ta je neustéle upravovana bez védomé kontroly tak, aby odpovidala aktual-
nim naroklim jednotlivych tkani na spotfebu kysliku.

Prevéazna ¢ast kysliku ptijatého do organismu se spotiebuje k ziskavani
energie z riznych substratil pfijimanych v potravé. Mensi ¢ast se spotiebuje
pti biochemickych reakcich, pti nichz je kyslik pouZit k syntéze nékterych
latek.

Dychaci systém zajiSt'uje také tzv. nerespiracni funkce. Sem patii napft.
fonace — vznik zvukového projevu a jeho formovani, ochrana a obrana
organismu pted Skodlivinami, ¢ichani, regulace pH a endokrinni a meta-
bolické funkce plic. Kromé toho slouZi dychaci systém jako zdsobarna
krve a podili se jako pomocny mechanismus na termoregulaci, defekaci
a mikei.



Zakladni pojmy

K tomu, aby respiracni systém mohl plnit svoji zékladni funkci, tj. dodavat

0, do tkani a odstratiovat CO, z téla, jsou zapotiebi nasledujici procesy:

1. Vyména vzduchu mezi zevnim prostfedim a plicemi se nazyva plicni
ventilace. Ta je vzdy spojena s pfisunem vdechovaného vzduchu do riz-
nych casti plic, tj. s intrapulmonalni distribuci a se smisenim tohoto
vzduchu se vzduchem v plicich jiz pfitomnym. Tyto procesy zahrnuje-
me také pod pojem zevni dychani. Fyzikalné-biologickou podstatu této
¢innosti nazyvdme mechanika dychani.

2. Pfesun kysliku z alveolti do krve plicnich kapilar a oxidu uhli¢itého
v opacném sméru probiha na zakladé difuze. Jejim predpokladem je,
krome plicni ventilace, prutok krve kapilarni siti opfadajici alveoly, tzv.
plicni perfuze, ktera je zajiStovana plicni cirkulaci.

3. Dalsi transport krevnich plynt zajist'uje systémova cirkulace. Jejich pte-
sun mezi krvi, tkdflovym mokem, buiikami a naopak se uskuteciiuje opét
difuzi. Vyména plynti mezi krvi a tkdnémi se oznacuje vnitini dychani.

4. Regulace dychani zahrnuje mechanismy zaji$tujici automatickou
mimovolni plicni ventilaci a jeji pfizpisobeni aktudlnim pozadavkim
organismu.
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