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KdyZ jsem pred lety na doporuéeni kamaradky kontaktovala
psychologa Jana Hrustice, byla jsem nejistym uzlikem proti-
chiidnych emoci. Stydéla jsem se za to, Ze musim vyhledat psy-
choterapeuta, Ze se navzdory zajimavému Zivotu, ktery vedu,
navzdory svym uspéchtim, détem, rodiné, dobré praci citim
mizerné. Nevédéla jsem, kdo jsem, méla jsem pocit, Ze se jako
¢lovék, jako Zena, doslova rozpaddm. Byla jsem smutnd i na-
$tvang, zarlila jsem, citila se opusténé, unavené, utdpéla jsem
se v sebelitosti. Na druhou stranu jsem zazivala i velmi inten-
zivni okam?Ziky blizkosti a splynuti. Psala jsem knihy o samoté
a osameélosti. Nastoupila deprese a pozdéji tizkosti, se kterymi
se léta uéim Zit.

Dodnes si pamatuji moment, kdy mé Jan Hrusti¢ uklidnil,
Ze vSechny ty pocity jsou v poradku. Nevyvracel mi je, neba-
gatelizoval, neuklidrioval mé, Ze to prejde nebo Ze nemam du-
vod se takto citit. Vzpominam si na pocit, jak ze mé vSechny ty
lepkavé nanosy doslova stékaji. Na tu obrovskou ulevuy, ktera
prisla uZ po jednom setkdni.

Pamatuji si také, jak jsem aZ nékdy po tficitce zacala roz-
liSovat mezi prozivinim emoci a chovanim, které vyvolavaji.
Jednoduchd véc, kterd vSak uplné prevratila nejenom moje
vnimani sama sebe, ale naptiklad i vnimdani emoci a chovani
mych déti.

Nestal se samozrejmé zadny zazrak, psychoterapie je mara-
ton, nevyresi véechny problémy, a dokonce otevie mnohé bo-
lestivé rany, které jsme roky ignorovali nebo skryvali. Pfinuti
nas vratit se do détstvi, podivat se na sebe i ostatni kriticky.
I ja jsem pouze po krtiécich prichazela na to, kdo jsem, proc
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mam vSechny ty pocity a jak s nimi naloZit. Rozeznavala jsem
je diky otazkam, jeZ mi Jan Hrusti¢ kladl, a nebylo snadné na
né odpovédét upfimné.

Jednou mi daroval kniZku nazvanou Od osamelosti k blizkemu
vztahu v partnerstve, kterou napsal a sam vydal v roce 2015. Je to
atld knizka, diky niz jsem se naugéila to, co jsme nestihli béhem te-
rapeutickych sezeni: co délat a jak komunikovat, aby mé soucasné
i budouci vztahy byly kvalitni a hluboké, abych ja sama neubliZo-
vala ostatnim a abych si nenechala ubliZovat.

Darovala jsem tu knihu mnoha pfatelim, protoZe ji povazuji
za velmi cennou a uZite¢nou. Knizka byla velmi tispésna, je vSak
pouze ivodem do problematiky osameélosti a blizkosti ve vztazich.

Proto jsem doktora Hrusti¢e oslovila s nabidkou znovu
téma osamélosti a blizkosti ve vztazich otevtit, doplnit ho a po-
sunout jesté dal.

Proc¢? Méla jsem to $tésti, Ze jsem znala pravé Jana Hrusti-
Ce, a také méla partnera, ktery byl ochoten absolvovat parovou
terapii, kdyZ se nas vztah zacal rozpadat. Uvédomuji si, Ze ne
kazdy tuto vyhodu m4, na Slovensku bohuzel nejsou psychote-
rapie a parova terapie snadno dostupné, jsou financné i ¢asové
narocné. Ne kazdy ma odvahu psychologa ¢i psychoterapeuta
oslovit a ne vZdy je zapottebi terapii absolvovat.

Terapie je lé¢eni, ale pro vybudovani hlubokych a uspokoju-
jicich vztaht, které jsou nezbytnym zakladem dobrého dusev-
niho zdravi, je nutna zejména prevence. Mnoha zatéZujicim
situacim bychom se vyhnuli, kdybychom se odmali¢ka kromé
rozliSovani podmétu a prisudku ucili i to, jak odlisit rtizné typy
osobnosti, jak odhalit manipuldtora, jak se mu ubranit, jak ko-
munikovat, jak deSifrovat neverbalni signaly, jak vyhodnocovat
a feSit konfliktni situace, jak a kdy si povidat o sexu ¢i jak proje-
vit partnerovi uznani. Kdybychom byli podporovani v otevira-
ni problémt, a ne v jejich ututlavani a ignorovani. Kdybychom
byli nasimi rodic¢i a uéiteli vedeni k tomu, akceptovat vlastni
prozivani a byt zodpovédni za své chovani. Kdyby v nas dospéli
namisto poslusnosti budovali sebevédomi a sebetctu.
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Na zménu vsak nikdy neni pozdé a také naucené vzorce
chovani, reflexivni reakce ¢i odpovédi, které z nds automaticky
padaji, kdyZ jsme na$tvani anebo ve stresu, se daji zménit a né-
kdy jde o malé zmény s velkym Géinkem. V této knize proto
naleznete mnozstvi navodd, jak v které situaci reagovat, cemu
se vyhnout, a naopak, kdy se vyplati sebrat odvahu.

Rozhodli jsme se pro formu rozhovoru. Setkavali jsme se
pravidelné od kvétna 2022 do kvétna 2023 a nékolik dalsich mé-
sicti jsme text upravovali a dopliiovali. Gestalt terapie, kterou
Jan Hrusti¢ vyuziva, je zaloZena na silném vztahu terapeuta
a klienta. Tento fakt, skute¢nost, Ze mé diky psychoterapii Jan
Hrusti¢ zna lépe neZ kdokoli jiny, a jeho laskava povaha umoz-
nujici bez obav se oteviit, zptisobily, Ze nékdy rozhovor precha-
zi i do osobnéjsi roviny - z mé strany.

Jan Hrusti¢ totiZ o sobé mluvi velmi zfidka a béhem hodin
terapie i pri nasich rozhovorech o blizkosti a samoté v part-
nerstvi se dtsledné drzel tématu a ticelu setkani. JelikoZ se
zname dlouha léta, vim o ném, Ze pochazi z rusinské rodiny,
détstvi prozil v malé vesnicce na vychodé Slovenska, je rozve-
deny a prostfednictvim jogy se dostal k mystice. Pravidelné
jezdi do Indie a medituje. Jeho Zivotni cesta je mimoradné za-
jimava a jsem presvédcéend, Ze ovliviiuje také to, jak pristupuje
ke klientlim a klientkam, k psychoterapii a k tématu, kterému
se vénuje tato kniha. Proto jsem se ho zacala ptat i na jeho
vlastni Zivotni cestu.

Béhem Ctyticetileté psychoterapeutické praxe se Janu
Hrustiéovi oteviraly soukromé intimni svéty stovek a stovek
klientti, a moznd diky tomu se v poslednich kapitolach tak-
to oteviel i on sam. Ukazal svou Zivotni cestu podobné, jak
to délaji jeho klienti, a nebylo pfi tom zapotfebi klast prilis
mnoho otdzek. Hovory o otci, mamince, o vlastnim proZivani
uzkosti, osobni transformaci, manzelstvi a rozvodu, o smy-
slu Zivota nebo o tom, co je mystika, rozvijel spontanné sam.
Proto jsme tuto ¢ast knihy ponechali ve formé vypravéni
v prvni osobé.
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Mozna i vas napadne, zda mtZze rozvadéjicim se partnertim
radit parovy terapeut, ktery je sdm rozvedeny, nebo jestli je
kazdy psycholog idedlnim partnerem nebo rodi¢em a zda je
natolik zkuSeny, Ze se uZz sam nedostava do konfliktnich vzta-
ht. Jan Hrusti¢ k tomu fika, Ze nikdo z nas se nerodi do rodin-
ného raje, do idealni rodiny. A také nikdo z nas neZije v idedl-
nim partnerstvi a ani v idealnich lidskych vztazich. V kvalité
Zivota psychoterapeutti, poradenskych psychologl, parovych
terapeutli a v kvalité Zivota jejich klientt neni zadny rozdil
Psycholog je vSak vice neZ jeho klient profesiondlné zoriento-
vany v pri¢inach, pro¢ klient uvizl v obtiZné Zivotni situaci, ze
které se uz sam nemuze dostat. A pomoct mu muiZe nejenom
na zakladé profesionalni orientace, ale i diky své vlastni Zivot-
ni zku3enosti. Malokdy se vsak klient dozvi, jakd selhani nebo
konflikty se za témito zkuSenostmi skryvaji a jakou sloZzitou
transformaci musel projit i sdm terapeut. Proto povazuji i tuto
zavéreénou ¢ast knihy za velmi cennou.

S ohledem na lepsi plynulost textu v knize pouZivame pouze
oznaceni partner, klient, ale vzdy mame na mysli i partnerku
¢i klientku. Pokud se nevénujeme rozdiliim v prozivani ¢i cho-
vani mezi muZem a Zenou, otazky a odpovédi zahrnuji vSechny
rody.

Editorce Vitalii Belle dékuji za pozorné ¢teni rukopisu, cen-
né rady i za inspirativni rozhovory s psychology, které ona
sama déla pro Denik N.

Doufam, Ze vam tato kniha pomtze lépe se zorientovat
v prozivani a chovani vas samotnych i vasich blizkych a Ze
i diky ni najdete cestu od osamélosti k blizkosti ve vztazich. Ze
budete schopni budovat si hlubsi a kvalitnéjsi vztahy, prozivat
davérnéjsi blizkost a zdroverl budete ve vztazich i vice svobod-
ni.

A vérim také, Ze diky této knize poznite i nendpadného
a skromného ¢lovéka Jana Hrustice.

Monika Kompanikova
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Osamélost

O osamélost jde tehdy, kdyz jsme vedle
sebe, ale kazdy ve svém svété. Mlzeme
dokonce sedét v domacnosti za jednim
stolem jako partnefi, a pfitom neznat
vnitfni prozivani toho druhého, ignorovat
ho, nevédét, v ¢em Zije. A protoze jsme
si i my védomi, ze ten druhy do naseho
vnitfniho svéta nepronika, mame obavu
mluvit o svych zazitcich, o tom, jak jisté
situace vnimame my, jak viibec premyslime.
Nechavame si to vsechno jenom pro sebe,
a tak se ve svété citime sami.
To je osamélost.



Co je opakem osameélosti?

Partnefi jsou ¢asto osameéli a bez blizkého kontaktu i navzdory
tomu, Ze Ziji spolu. Nékdy i cely zivot Ziji ve vlastnim subjektiv-
nim svété, ze kterého jen tu a tam néco prosvitne k partnerovi.

Opakem osamélosti je pocit, Ze spolu souznime, pocit re-
zonance vzdjemného pronikani. Souznit mtZzeme jen tehdy,
kdyz oba svou pozornost zamérime na druhého ¢lovéka a ne
na sebe. Jakmile zaéneme vnimat fenomenalni svét druhého
¢lovéka, jakmile se jim za¢neme zabyvat, za¢indme i my ztracet
pocit osamélosti, a kdyZ je to vzajemné, tak uz neZijeme jen tak
vedle sebe. VétSinou tomu tak v3ak neni a partnefi neusiluji
jeden ke druhému mentdalné proniknout a poznavat se navza-
jem, protoZe se prili§ zabyvaji sami sebou.

Opakem osamélosti je blizkost. A blizkost je vzajemné po-
rozumeéni. Ke vzajemnému porozumeéni se dostaneme, pokud
usilujeme o to, abychom byli pfed blizkym ¢lovékem vice a vice
intimné nazi, a ne prikryti tlustymi dekami. NejenZe odhaluje-
me svij svét, ale pronikame i do intimniho svéta svého partne-
ra tim, Ze se mu snaZime rozumét. Cim vice se snaZime part-
nerovi rozumét, tim bliZe k nému pristupujeme a prozivame
takeé silnéjsi emociondlni kontakt.

Pocit osamélosti tedy vyplyva z toho, Ze si malo rozumi-
me?

Z toho, Ze se velmi malo vzdjemné vnimame, a tim se i vza-
jemné citové ochuzujeme. Samozrejmé, Ze si i malo vzajemné
rozumime. A pfitom je to jen zaleZitost tzv. informacniho sys-
tému, tedy snahy deSifrovat informace, které k ndm partner
vysila.

Je velmi diilezité porozumeét vnitinimu svétu clovéka, ktery
je nam blizky a se kterym chceme mit dobry vztah. Vezméme
si rodice a déti. Déti se u rodi¢li neciti bezpecné tehdy, kdyz
jsou presvédéeny, Ze jim rodic¢e nerozumi. KdyZ jim rodiée ro-
zuméji a jsou schopni vnimat jejich vnitini svét, pro déti to
znamena, Ze jim nemohou ubliZit. Tomu, komu rozumime,
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nemuiZzeme ublizit. UbliZzujeme pouze tehdy, kdyz druhého ¢lo-
véka nechapeme. Chovame se k nému tak, jako bychom sttileli
naslepo - jen tak do neznama. Snaha porozumét vnitinimu
svétu druhého ¢lovéka ndm umoZiuje opoustét vzdajemnou
osameélost.

Zminil jste pojem fenomenalni svét. Co si pod nim pted-
stavujete?

Fenomenadlni svét je svét, ktery Zijeme ve svém nitru a kte-
ry jsme schopni sledovat svym védomim. Je to pred vnéjsim
svétem uzavreny systém, ve kterém jsou naSe osobni zkuSe-
nosti, zptisob, jak vSe prozivame, jak reagujeme, jak uvazujeme
o vécech, jak vnimame vnéjsi svét. NaSe radosti, zajmy, pocity
S$tésti, nestésti, zkuSenosti s ¢imkoli. Nase myslenky, postoje,
hodnoty a touhy. To v3e je v nas, ale jini lidé o tom nemusi
absolutné nic védét.

Nas uzavreny systém je absolutné izolovan od fenomenalni-
ho svéta dalSich lidi a pouze my vime, ¢im Zijeme, jak reaguje-
me, jak prozivame vsechno, co se kolem ndas déje. Ziistavame
v hranicich své fenomenalni uzavenosti a €lovék, ktery stoji
vedle nds, miiZe svét vnimat a prozivat iplneé jinak. A také nevi,
jak tentyZ problém, stejnou situaci prozivaime my. Kazdy ma
od détstvi spoustu vlastnich zazitk® a vlastnich zkuSenosti,
pricem? celd ta databaze druhého ¢lovéka je pro nds nezna-
m4a - pokud se o ni nezajimame. Pokud se o ni nezajimame,
zistava ten svét jenom jeho a my o ném nic nevime.

K éemu vede to, Ze se navzijem o sebe piestaneme zaji-
mat?

V prvni fadé je to pocit prazdnoty, nenaplnénosti. MZeme byt
vedle partnera, bydlet v jednom byté, vénovat se nasim détem,
ale stale v nas zistava pocit, Ze absolutné neni schopen vnimat
nas svét. Je to pouze formalni kontakt, kterému chybi mental-
ni blizkost, rezonance. Tehdy mame pocit prazdnoty, ale také
pocit traumatu. Je velmi nepfijemné uvédomovat si, Ze nds
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partner nechdpe, Ze vlbec nevi, jak se citime. Bojime se mluvit
vic o tom, jak jisté situace vnimame my, co jsme zazili, jak viibec
premyslime, protoze si myslime, Ze by to partner nevnimal také
tak. Mame strach vypravét mu podrobnéji o svych zazitcich, které
jsme proZivali pfi setkanich s jinymi lidmi a které mohly byt vel-
mi silné. Nechdvame si to jen pro sebe. A tehdy citime osameélost.

Mohli bychom tedy Fict, Ze otevi‘enost je opakem osamélos-
ti?

Pokud bychom se vratili k osamélosti, tak cely princip osamélosti
spociva v tom, Ze sami sebe si nechdvame jenom pro sebe. Osa-
meélost je neotevienost. Zuistavame izolovani, protoze o nds nikdo
nic nevi.

Jak se prazdnota projevuje navenek? Tichou domadcnosti?
Nebo miiZe byt domacnost plna lidi, kte¥i si spolu povidaji,
a prece tam vladne prazdnota?
Miuzeme si povidat, mtZzeme mit dynamickou domacnost, ale
stdle tam nemusi byt prinik vzijemného vnimani. Navenek
mame provozni komunikaci, poviddme si o vSem mozZném, ale
chybi ndm kontaktni dotek. V osamélosti chybi setkani dvou lidi.
Pri skuteéném setkdni s druhym ¢lovékem mame krasny zaZitek
z toho, Ze nam druhy ¢lovék rozumi, Ze pronika do naseho emo-
cionalniho svéta, do nasi mentdlni intimity a je schopen vnimat
to, jak prozivime rtizné Zivotni situace, jak o nich premyslime.
Apodobné jsme toho schopni i my vkontaktu s nim. Také jsme
schopni vnimat jeho prozivani v rtznych situacich, jeho bolest,
radost. A pokud toto chybi, jsme oba pouze fyzicky vedle sebe. Po-
cit setkani prichdzi skrze vnimdni emoci druhého ¢lovéka a pres
vnimani pestrosti jeho proZivani.

Nemusi se to tedy projevovat mnozstvim informaci, které
si vyménujeme?

Je rozdil mezi informacemi, které jsou o nécem, jsou takzva-
né tematické, a informacemi, které jsou osobni. Vyménujeme
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si mnozstvi informaci o vnéjs$im svété a tato vymeéna zistava
na intelektové trovni. Setkani je vice o emocich a probiha na
zazitkové Grovni.

Osamélost v partnerském vztahu mtiZe byt doprovazena po-
citem napéti, a naopak blizkost pocity harmonie, uvolnénosti,
minimalizace sebekontroly, opatrnosti, strachu a obav. Jistotou,
Ze muZu prozivat sam sebe ve vztahu zcela autenticky, svobod-
né - tak, jak bychom proZivali vztah k sobé samému. Také by-
chom v$ak méli umét odhadnout miru sebeodhalovani. Nemi-
Zeme druhého ¢lovéka plné zatéZovat svym vnitfnim svétem.
Nejsme vici sobé neustile pouze pozitivné vyladéni a jistou
miru mentalni intimity bychom si pfece jen méli chranit.

Ve své praxi jsem mél dva partnery, ktefi experimentovali
s tim, Ze k sobé byli naprosto upfimni - a tento takzvany
experiment, pro ktery se rozhodli dohodou, nedopadl dobfe.
Byli nékdy velmi silné traumatizovani tim, co vSechno - i ne-
gativniho - si jeden o druhém mysli. Byli nuceni s timto ex-
perimentem skonéit, zlistaly v nich nepfijemné zazitky a na-
konec se rozesli.

Mohou se takto mentdlné intimné setkat i lidé, ktefi ne-
chtéji moc mluvit, jsou to introverti a nejsou ze své pod-
staty hovorni?

Rezonance spoluvnimani mtze nastat i bez dialogu. MuZzete
citit souznéni i bez rozhovoruy, ale je to fenomenologie, kterd je
vzacna. Tim, Ze Zijeme velmi rychle, zanedbavame ji, jsme za-
méfeni na zajistovani existence, ale nijak se nezabyvame témi
takzvanymi setkanimi tfetiho druhu. Nazyvam to setkanim
tfetiho druhu, i kdyZ nejde o setkani mezidruhové - jde o vzac-
ny mentalni dotek dvou lidskych bytosti.

Lidé disponuji krasnymi vy$$imi city, védomim, které je
schopno notit se do existencidlni hloubky Zzivota i psychiky
své ijinych lidi. Je tragédii, Ze pfesto, Ze mame schopnost hlu-
boké empatie, ztracime ¢as provoznim Zivotnim stylem a po-
vrchnimi vztahy.
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Je velmi dilezité
porozumeét vnitfnimu svétu
clovéka, ktery je nam
blizky a se kterym chceme
mit dobry vztah.



NebliZzime se uz k pojmu laska? O lasce mluvime, kdyz
jsou dva lidé na jedné vlné, kdyz spolu souzni.

Byt spolu, nebyt osamély, pronikat do svych svéti je néco jiné-
ho nezZ laska. Netykd se pouze partnerstvi, mtiZe to byt i kva-
litni socialni kontakt, socidlni setkani mezi prateli. Pravé z ta-
kového pocitu hlubokého mentdlniho doteku prameni i pocit
spokojenosti se vztahem, pocit naplnéni.

KdyzZ fekneme slovo laska, tak je to obecny pojem. Pottebu-
jeme ji definovat tim, jak se projevuje v chovani - predevsim
v chovani. My totiZ k nékomu mtZzeme citit lasku - myslime
si, Ze to je laska -, ale ve skute¢nosti se k nému chovame ma-
jetnicky, sobecky a egocentricky. A to laska neni. Myslim si, Ze
laska je Giplné jind kategorie, samostatna oblast naseho chova-
ni. Budeme se ji vénovat pozdéji.

Co kdyz je partner uzavi‘eny do sebe a v kontaktu se mnou
neumi, nechce ¢i nemuze byt?

Tady je tfeba nalézt diivody, proc je clovék uzavieny. Jak otevrit
jeho fenomenalni svét, ktery si uvédomuje, ale nechava si ho
pro sebe, a tak nds ochuzuje o zaZitek sounaleZitosti?

Tehdy dobfe funguje nase sebeotevieni, tedy kdyZz dame
partnerovi najevo, Ze nejsme schopni mu rozumeét a vnimat
ho. Kdyz vysvétlime, co nas frustruje, vytvatime podminky
k tomu, aby nad tim zacal premyslet. V kvalitnim partnerském
vztahu mu nevycitame, Ze je uzavieny, Ze nam brani, abychom
se k nému dostali hloubéji, ale mluvime o tom, Ze bychom ho
radi chapali, radi bychom pronikli do jeho svéta a porozuméli
tomu, ¢im vSim Zije. KdyZ fekneme pouze toto, vytvarime tim
moznost, aby nad tim premyslel a aby se zacal pomalicku ote-
virat.

Uzavteny ¢lovek je uzavieny proto, Ze ma strach byt otevie-
ny. A strach byt otevieny ma proto, Ze mél neptijemné zku-
Senosti v situacich, kdy byval spontdnni. Diivodem, pro¢ ma
jeho svét pevné hranice, za které nechce lidi pustit dovnitf, je
strach.
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Nas pocit osamélosti v partnerstvi muze byt tedy i dusled-
kem toho, Ze je zranény nas partner? MiaZeme byt sami vy-
rovnani a otevieni, ale pokud si na$ partner nese s sebou
trauma a zranéni, v koneéném dusledku se osaméle citime
imy?

Ano, protoze nam nedovoli k sobé proniknout, chapat ho, rezo-
novat s nim a rozumét mu. My sami m@izeme mit potencidl byt
otevfeni, ale nemame k tomu t¥eba vZdycky podminky. Ty si pak
muZzeme vytvaret sami — partner nam v tom na zacatku nepo-
mulZe. Pozdéji ano, ale na zacatku musime my reZirovat to, jak se
dostat do jeho svéta. My jsme ti, kdo chceme souznit a rezonovat,
ale ¢asto se o to ani nepokousime. Jsme frustrovani a zklamani
do takové miry, az zac¢indme byt vztahovaéni a fikame si, Ze se
partner neotevird, protoZe o nas nema zajem. A tak si vytvarime
rtizné neprimérené dedukce misto toho, abychom §li k podstateé.

Pokud pochopime, Ze to, co citime, je osamélost a prazdno-
ta, je tfeba zjistit, pro¢ je partner natolik uzavileny, Ze nas
k sobé nepusti?
Rezii toho, jak se na partnera napojit a jak se s nim citit dobfe,
mame v takovém piipadé v rukou jen my. Mizeme k nému pro-
niknout skrze sebeotevreni a #ict mu, co ndm chybi. Ze se citime
osameéle, protoZe nezname jeho svét.

Dulezité je, Ze to nesmi byt vycitka, pouze zpétna vazba, kterou
mu davame, abychom jeho védomi otevteli a on nad tim zacal
premyslet.

Dnes mame mnohem vice kontaktti neZ nasi rodice, jsou
rozmanitéjsi, dynamicétéjsi a volnéjsi. Mate po letech pra-
Xe pocit, Ze se presto dnes lidé citi ve vétsi mife osaméle
oproti lidem ve véku nasSich rodiéti nebo prarodi¢a?

V praxi se setkdvam jen s extrémnimi problémy, a ty zptso-
buje prevazné egocentrismus jednoho z partnerti. Egocentric-
ky clovek je absolutné rezistentni vii¢i kontaktové rezonanci
a kontakt, po jakém touZime, je nedosaZitelny. Mam mnoho
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klientd, kde je jeden z partnert velmi silné egocentricky a neni
mozné se k nému pribliZit. Ti, ktefi nejsou egocentricti, ale resi
jiné partnerské problémy a blizkost citi, prozivaji ji a naplriuji
se ji, na terapie zase nechodi. ProtoZe ti, ktefi se neciti ve vzta-
hu osaméle, si navzdjem ani neubliZuji, nehrozi tam nebezpeci
poranéni. Jak jsem jiz diive zmirloval, neméiZzeme zranit ¢lovéka,
kterému rozumime. Zrariujeme jen tehdy, kdyz nerozumime.

Je ovSem pravda, Ze dnes dynamika Zivota nevytvari podmin-
ky k tomu, abychom méli moZnost se jeden druhym vice zaby-
vat. Ale ten ¢as bychom si méli najit, protoZze mnoho nasich
vztahu. Neumim se vyjadrit k tomu, jak to bylo se vzajemnou
blizkosti a s prozivanim pocitu osamélosti v minulosti. Lidé
Zili i v minulosti uspéchané, malokdy proZivali existenéni klid
a sociadlni harmonii.

Neni to také otazka pozornosti?

Ano, naprosto presné. Kam investujeme svoji pozornost? Mi-
Zeme ji vénovat reSeni existenc¢nich problému nebo Zivotnim
banalitam, ale pak nemdame ¢as vénovat se druhému clovéku.
Tam, kde je naSe pozornost, tam se nachazime my, celd nase
osobnost. To znamend, Ze zaméfenim pozornosti na partne-
ra se otevira i schopnost empatie. Kdyz zaméfime pozornost
na partnera a premyslime nad nim, dostavame i tzv. empatic-
ké informace. Mame anténu nastavenou na druhého ¢lovéka,
a pokud je naSe anténa, tedy nase pozornost, nastavena dobte,
tak k nam prichazeji pravé empatické informace.

Pokud jsme zaméfeni na néco jiného, od partnera se odkla-
nime a ty empatické informace k nam nemohou ptijit. Dnesni
dynamicka doba ndm moc neumoZiiuje vénovat vice pozor-
nosti ostatnim. Pohlcuje nas dynamika Zivota.

Neni to trochu i nasi lenosti?
Nenazval bych to lenosti a neni to ani pohodlnost, je to Zivotni
styl doby. V roding, ve $kole, v zaméstnani, kdekoli, kde funguji
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