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SEZNAM ZKRATEK

AB
ABR
ACEi
ACT
AIDS
AKS
ALP
ALS
ALT
AMP
ANH
ANI
AP
aPTT
ARDS
ARO
AS
ASA
AST
ATII
AT III
ATB
AV
BACT
BDZ
BIS
BLS
BMI
BNP
BP
BSK
BURP
CA
CABG
CAO
CB
CBF
CEA

asthma bronchiale

acidobazicka rovnovéha

inhibitor angiotenzin-konvertujiciho enzymu
aktivovany srdzeci ¢as

syndrom ziskané imunodeficience
akutni korondrni syndrom

alkalicka fosfataza

rozsifend resuscitace
alaninaminotransferaza

ampule

akutni normovolemickd hemodiluce
analgeticky nociceptivni index
angina pectoris

aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as
syndrom akutni respira¢ni tisné
anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni
analgosedace

kyselina acetylsalicylova
aspartdtaminotransferdza
angiotenzin II

antitrombin

antibiotika

atrioventrikuldrni

buzii asistovand koniotomie
benzodiazepiny

bispektralni index

zékladni resuscitace

body mass index

brain natriuretic peptide

krevni zatka

bronchoskopie

back, upward, right lateral, pressure
celkovd anestezie

coronary artery bypass graft
centrélni obstrukce DC

celkovd bilkovina

pritok krve mozkem

kr¢ni epiduralni blokada
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CICO
CK
CMP
CNS
CcO
CPAP
CPGA
CPP
CPRI
CRP
CRT
CT
CTAG
CVP
CZK
CKS
CSARIM

DAPT
DC
DF

Dg
DK
DLCO
DLT
DM
DU
EBR
EBUS
ECMO
EDA
EF
ECHO
EKG
EKV
EOSS
EPI
ERAS
ESB
ESC
ETCO,
ETK
F1/1
FATE

nemoznost intubovat, nemoznost oxygenovat
kreatinkinaza

cévni mozkova ptihoda

centrdlni nervovy systém

srde¢ni vydej

kontinualni pozitivni tlak
cooperative patient under general anesthesia
cerebralni perfuzni tlak
Cardiopulmonary Risk Index
C-reaktivni protein

srde¢ni resynchroniza¢ni terapie
pocitacova tomografie

angio CT

centralni zilni tlak

centrélni Zilni katétr

Ceska kardiologicka spole¢nost
Ceska spole¢nost anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny

dudlni protidesti¢kova lé¢ba
dychaci cesty

dechova frekvence

diagnéza

dolni koncetina

difuzni kapacita plic

biluminalni intuba¢ni kanyla
diabetes mellitus (I. a II. typu)
dutina dstni

erymasa

endobronchidlni ultrazvuk
mimotélni membrénovd oxygenace
porodnicka epiduralni analgezie
ejekéni frakce

echokardiografie
elektrokardiogram
elektrokardioverze

Edmonton Obesity Staging Systems
epidurélni; epiduralni anestezie
enhanced recovery after surgery
erector spinae block

Evropska kardiologicka spole¢nost
endexpira¢ni koncentrace CO,
endotrachedlni kanyla

tyziologicky roztok

focused assessed transthoracic echocardiography



FBG
FESS
FEV1
FFP
FGF
FICB
FiO,
FRC
ES

G5
G10
GER
GFR
GIT
GMT
Gtt

h

Hb
Hct
HD
HFJV
HENO
HIPEC
HIT
HITHOC
HIV
HK
HsTi
HT
CHOPN
CHRI
CHSS
im.
i.o.

it.

iLv.
IAP
ICD
ICP

IE
ICHDK
ICHE
ICHS
ILMA

fibrinogen

funkéni endoskopickd endonazélni chirurgie
jednovtetinovy exspira¢ni objem
Cerstvé zmrazend plazma

prutok Cerstvych plynt

fascial iliaca compartment block
inspira¢ni frakce O,

funkéni rezidudlni kapacita

fibrilace sini

5% glukoza

10% glukoéza

gastroezofagealni reflux

glomeruldrni filtrace
gastrointestinalni trakt
glutamyltransferdza

kapky

hodina

hemoglobin

hematokrit

hemodynamika

vysokofrekven¢ni tryskova ventilace
high-flow nasal oxygen

hyperthermic intraperitoneal chemotherapy
heparinem indukovand trombocytopenie
hyperthermic intrathoracic chemotherapy
virus lidské imunodeficience

horni koncetina

vysoce senzitivni troponin i
hypertenze

chronicka obstrukéni plicni nemoc
chronicka rendlni insuficience
chronické srdecni selhani
intramuskularné

intraosealné

intrathékdlné

intravendzné

invazivni méfeni krevniho tlaku
implantabilni kardioverter-defibrilator
intrakranidlni tlak

infek¢ni endokarditida

ischemicka choroba dolnich koncetin
inhibitory cholinesterazy

ischemicka choroba srde¢ni

intuba¢ni laryngedlni maska
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M
iMAO
INR
Insp
IPP
IPPV
1U
IUGR
JIP

JT

KF

KI

KO
KONT
KPR
KS

KV

LA
LAST
LBW
LDH
LE
LCHCE
LiDCO
LK

LM
LMWH
LPSK
LPT
LUS
MAC
MAP
MET
MG
MH
MIDCAB
min
min.
MMSE
MO
MRI
MRSA
MTT
NAB

infarkt myokardu

inhibitory monoaminooxidazy
protrombinovy ¢as

inspiracni

inhibitor protonové pumpy
Fizend ventilace prerusovanym tlakem
mezindrodni jednotka
intrauterine growth restriction
jednotka intenzivni péce

jaterni testy

komorova fibrilace
kontraindikace

krevni obraz

kontinualni

kardiopulmonalni resuscitace
kardiostimulator
kardiovaskularni

lokélni anestetikum/anestetika
systémova toxicita LA

lean body weight
laktatdehydrogenaza

lobektomie

LPSK cholecystektomie
lithium-dilution cardiac output
leva komora

laryngealni maska
nizkomolekuldrni heparin
laparoskopicky vykon
laparotomie

lung ultrasound

minimalni alveoldrni koncentrace
stfedn{ tlak krevni

metabolicky ekvivalent
myasthenia gravis

maligni hypertermie
miniinvasive direct coronary artery bypasss
minuta

minimalné

Mini-Mental State Examination (test)
mimotélni obéh

magneticka rezonance

metycilin rezistentni Staphylococcus aureus
metatarzalni kastky

neuroaxidlni blokada



NAP
NGS
NIBP
NIRS
NIV
NLA
NOAC
NOT
NSAID
NSTEMI
NTG
NTI
NT-proBNP
NU
OAT
OPCAB
ORL
(ON
OS-MRS
OTI
p.o.
paCoO,
PACU
PAD
PBW
PCA
PCV
PDPH
PE
PECS
PEEP
PEG
PEK
PEN
PICC
PiCCO
PIPAC
PK
PLT
PMK
PNB
PNC
PNO
POCD

nestabilni angina pectoris
nazogastricka sonda

neinvazivni méfeni krevniho tlaku
infracervend spektroskopie
neinvazivni ventilace
neuroleptanalgezie

nova orélni antikoagulancia

nitroo¢ni tlak

nesteroidni antirevmatika-antipyretika
infarkt myokardu bez elevaci ST useku
nitroglycerin

nazotrachedlni intubace

fragment prohormonu proBNP
nezadouci u¢inek

oral antiopioid therapy

off-pump coronary artery bypass
otorinolaryngologie

opera¢ni sal

The Obesity Surgery Mortality Risk Stratification Score
orotrachedlni intubace

peroralné

parcialni tlak CO,

poopera¢ni oddéleni

peroralni antidiabetika

predikovana télesna hmotnost
pacientem kontrolovand analgezie
tlakové fizend ventilace

postpunkéni cefalea

plicni embolie

pektoralni blok

pozitivni pretlak na konci dychacich cest
perkutanni gastrostomie

perkutanni extrakce konkrementu
parenteralni nutrice

periferné implantovany centralni katétr
pulse control cardiac output
pressurized intraperitoneal aerosol chemotherapy
prava komora

trombocyty

permanentni mocovy katétr

periferni nervovd blokada

penicilin

pneumotorax

pooperacni kognitivni dysfunkce
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POCUS
POD
PONV
PPS
Prof
PTC
PTX
PZK
QLB
RA
RAAS
RAE
RAPE
RAVESTO
RCRI
ROSC
ROTEM
RSB
RSI
RTG
S+P
s.C.
SAB
SAP
SAPB
SAS
SC
SGA
S-GK
SCH
SIC
SILI
SIRS
SKG
SPI

SR

SS
SSBL
SSEPs
SSI
SSRI
SSS

ST
STEMI

point of care ultrasound

poopera¢ni den

pooperacni nauzea a zvraceni
proporciondlni tlakova podpora
profundus

posttetanické kontrakce

koncentrat koagula¢nich faktoru II, VII, IX a X
periferni zilni kanyla

quadratus lumborum block

regionalni anestezie
renin-angiotenzin-aldosteronovy systém
polarni ETK

radikalni prostatektomie

Rapid Assessment of Vascular Exit Site and Tunelling Option
Revised Cardiac Risk Index for Pre-Operative Risk
¢as do obnoveni spontanni cirkulace
rota¢ni tromboelastografie

rectus sheat blok

rychly Gvod do anestezie

rentgenové vySetfeni

srdce, plice

subkutdanné

subarachnoidalni blokada

Surgical Antibiotic Prophylaxis

serratus anterior plane block

sleep apnea syndrom

cisarsky rez

supraglotickd pomucka
Swantiv—-Ganzuv plicnicovy katétr
sukcinylcholinjodid

Safe Insertion of Central Catheter
pacientem navozené poskozeni plic
syndrom systémové zanétlivé odpovédi
selektivni koronarografie

Surgical pletysmographic index
slow-release

srde¢ni selhani

Spole¢nost pro studium a lé¢bu bolesti
somatosenzorické evokované potencialy
Surgical Site Infection

selektivni inhibitory zpétného vychytévani serotoninu
sick sinus syndrom

ST usek EKG

infarkt myokardu s elevacemi ST tseku



sTK
STOP-BANG

Sup
Supp
SVR
TAP
TAVI
TCA
TCD
TCI
TDS
TEA
TEE
TEG
TEN
TEP
TF
TIA
TIVA
TK
TMA
TMD
TMSF
TOF
TP
TRF
TS
TT
TTE
TU
TUR
TURP
UFH
unilat.
UPV
Uz
VA
VAS
VATS
VCI
VCS
VCV
VF

systolicky krevni tlak

Snoring, Tired, Observe, blood Pressure, BMI, Age, Neck,
Gender

superior

cipky

systémova vaskuldrni rezistence
transversus abdominis plane (block)
katétrova implantace aortalni chlopné
tricyklicka antidepresiva
transkranidlni doppler

target control infusion
transdermalni systém

hrudni epidurélni blokdda
transezofagedlni echokardiografie
trombelastografie
tromboembolickd nemoc

totalni endoprotéza

tepova frekvence

tranzitorni ischemickd ataka
totalni intravendzni anestezie
krevni tlak

trombotické mikroangiopatie
tyreomentdlni vzdalenost
transmukozni fentanylové systémy na prilomovou bolest
»train of four, relaxometrie
thiopental

transfuze, transfuzni
tracheostomie

télesna teplota

transtorakalni echokardiografie
transfuzni jednotka
transuretralni resekce
transuretralni resekce prostaty
nefrakcionovany heparin
jednostranny

uméla plicni ventilace

ultrazvuk, ultrazvukovy

volatilni anestetika

vizudlni analogova skala
videoasistovana torakoskopie
dolni duta zila

horni dutd Zila

objemové fizena ventilace

vena femoralis
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VHB
VHC
VHV
VCHGD
VILI
VJE

V]I

'S

VSV

VT

VTI
WHO
WPW
ZIM
ZOK

virova hepatitida B

virova hepatitida C

velké hemokoagulaéni vy$etfeni
vtedova choroba gastroduodendlni
ventildtorem navozené poskozeni plice
zevni juguldrni Zila

vnitfni juguldrni Zila

vena subclavia

vrozené srde¢ni vady

ventila¢ni objem

integral rychlosti a prutoku

Svétova zdravotnickd organizace
Wolffav-Parkinsontv—-Whitetv (syndrom)
zone insertion method

Zivot ohrozujici krvaceni



UVODNI SLOVO

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dostava se vam do ruky jiz téeti vydani knihy Praktické postupy v anestezii. Protoze
obé predchozi vydani byla rychle vyprodana a protoze nic - kromé novinovych
denikil — nezestarne rychleji nez odborna lékarska publikace, ,,nezbylo“ autortim
nic jiného nez dilo opét prepracovat. Jestlize prvni vydani Praktickych postupt
predevsim reflektovalo praxi zabéhlou ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze,
a postupy naptiklad détské anestezie nebo neuroanestezie vzalo proto pouze okra-
jové, je ambici této reedice podat vyrazné ucelenéjsi pohled. Autorsky kolektiv nasi
kliniky byl z tohoto dtivodu rozsifen o kolegy z pracovist, kde se prislusné proble-
matice vénuji vice nez my ve VEN. A moc timto dékuji kolegtim z Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN Motol a Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny Ustfedni vojenské nemocnice v Praze za to, 7e se
tohoto ukolu zhostili.

Smyslem této publikace neni stat se ucebnici, ale spise jen poskytnout stru¢né
navody pro jednotlivé anesteziologické postupy a periopera¢ni situace. Nemuze
ani nahradit praktickou vyuku mladych anesteziologti zkusenymi kolegy, ale muze
i zkuSenému anesteziologovi pomoci pfipomenout si, na co by nemél zapome-
nout u vykond, které rutinné neprovadi. MtiZe se také stat inspiraci pro jednotliva
anesteziologickd pracovi$té a pomoci jim vytvofit si vlastni, lokdlni doporucené
postupy a standardy, tak jak je to dnes akredita¢nimi podminkami vyzadovano.

PfestoZe je kniha stile pfedev$im stru¢nym névodem pro jednotlivé periope-
ra¢ni postupy, bylo snahou autorti ptidat i trochu ,,0sobniho know-how* a nej-
zdkladnéjsi principy danych postupt osvétlit. Rovnéz pribyly kapitoly zabyvajici
se feSenim zakladnich anesteziologickych komplikaci. I tak je jasné, Ze publikace
nemuze postihnout véechny periopera¢ni situace. A je rovnéz zfejmé, ze fada pra-
covist m4 své vlastni, nékdy i velmi odli§né postupy od téch zde uvedenych. Anes-
teziologie je velmi pestry obor a jen pro malo situaci existuje jediny spravny postup.
Ty nase se tak mohou stat i inspiraci nebo podnétem k zamysleni, jestli ,,muj po-
stup” je stéle ten spravny.

Pfeji proto vSem svym kolegynim a kolegtim, u nds ve VFN i na vsech ces-
kych anesteziologickych pracovistich, aby nikdy nezapomnéli na své zacatky, kdy se
tomu nejlep$imu snazili naudit, a neprestali své konani neustdle kriticky zkoumat
a ptat se sebe samych, jestli nelze néco délat Iépe.

doc. MUDr. Jan Bldha, Ph.D., MHA, LL.M.
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1 PREDANESTETICKE VYSETRENI A PRIPRAVA

Obecné principy

Predanestetické vySetfeni provadi anesteziolog v anesteziologické ambulanci a na-
vazuje na predoperacni vySetfeni provedené praktickym lékarem ¢i internim
specialistou (détsti pacienti vzdy vySetteni pediatrem s platnosti 2 tydny).

Rozsah vySetfeni je uréen povahou a naléhavosti planovaného vykonu, volbou
anesteziologické techniky a zdravotnim stavem pacienta (v tomto potadi).

Cilem predanestetického vySetteni a ptipravy je:

Posouzeni zdravotniho stavu a funk¢nich rezerv organovych systémi pacienta.
Detekce ptipadnych abnormalit.

Navrh ptipadnych dalsich pomocnych a konzilidrnich vySetfeni.

Navrh optimalizace orgdnovych funkci.

Stanoveni planu anesteziologické péce s ohledem na stav nemocného, typ vy-
konu a moznosti zdravotnického pracovisté.

Informovani pacienta o planovaném vykonu, zptsobu anestezie a poopera¢ni
péci a ziskani souhlasu s navrzenymi postupy.

Prakticky postup

Pozadovano

U pacientti nad 40 let vidy EKG.

U pacientti nad 60 let vidy RTG S+P.

Predoperac¢ni vysetfeni dle planovaného vykonu a stavu pacienta.

Laboratorni vysetieni

1. Bez laboratorniho vy$etfeni.

2. KO, INR, aPTT + organové specificka vySetfeni dle stavu pacienta.

3. KO, INR, aPTT, fibrinogen, D-dimery, ALT, AST, urea, kreatinin + organové
specificka vy$etfeni dle stavu pacienta.

Pozn.: Cisla 1, 2, 3 odkazuji k tab. 1.1 na ndsledujici strané.

OBECNE ANESTEZIOLOGICKE POSTUPY
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Tab. 1.1 Prehled vykonii

ASAI ASAIl ASAlN ASAIV ASAV
malé vykony 1 1 2 2 3
stedni vykony 2 2 3 3 3
velké vykony 3 3 3 3 3
Malé vykony: béiné endoskopické a ambulantni vykony, vykony na kiiZi a prsu, ocni, stomatologické,

diagnostické vykony atd.

Stredni vykony: cévni vykony na DK bez intervence na aorté, operace tepen zdsobujicich mozek, operace v pod-
brisku, videotorakoskopie, operace vyhtezu ploténky, vétsina ortopedické, traumatologické a ORL operativy.
Velké vykony: rozsahlé resekéni vykony GIT, pankreatu, torakotomické vykony, operace na aorté a velkych cévach
a ostatni operace se zésadnim zésahem do HD, vykony spojené s ocekdvanou velkou krevni ztrétou.

Tah. 1.2 Klasifikace pacientd dle ASA

ASA | Charakteristika Platnost Pozadované predoperacni
vysetieni vysetieni
Zdravy pacient bez patologického nalezu. | 1 mésic Prakticky lékaf (o3etfujici lékaf se
I | Chorobny proces, ktery vedl k operaci, je specializovanou zpisobilosti)
lokalizovany.

Lehké az stfedné zdvazné onemocnéni 14 dni
bez omezeni vykonnosti.

Z&vazné systémové onemocnéni omezuji- | max. 14 dnidle | Internista specialista (dle zdvaznych
ci aktivitu nemocného. klinického stavu | pfidruzenych onemocnéni pacienta)

Zavainé, Zivot ohrozujici systémové 12-24h
IV | onemocnéni.
Onemocnéni neni vZdy operaci fesitelné.

Moribundni nemocny, u néhoz je operace | 12-24h

v S
posledni moznosti zdchrany.
Vi Dérce orgénd.
Prokdzéna smrt mozku.
Akutni vykony — Klinicky stav je zatizen vy33im Anesteziolog se specializovanou
E perioperacnim rizikem, nez je odpovidajici ASA stupen. zplisobilosti mdze u akutniho vykonu

rozhodnout, Ze neni potteba jiné
predoperacni vy3etfeni.

Konziliarni vysetreni
Dalsi ordinovand vySetfeni by méla byt pozadovéna za predpokladu, ze povedou
k modifikaci anesteziologického (periopera¢niho) postupu.



Vysetteni anesteziologem

Predchozi a soucasné choroby.

Anestezie v anamnéze a jejich pripadné komplikace.

Soucasna farmakoterapie.

Alergie.

Abuzus.

Odhad tolerance zatéze, pfitomnost malnutrice a anemie, psychické ladéni.

Seznameni pacienta s anesteziologickymi postupy, které prichazeji v jeho ptipadé
v tvahu.

Klinické vysetteni

Vysetfeni obtiZnosti intubace.

Vysetteni moznosti zavedent i.v. vstuptl.

Odpovidajici vysetteni dychactho a KV systému a pohybového aparatu.

Zjisténi periopera¢niho rizika (viz pfislusné kapitoly).

Detekce specialnich anesteziologickych rizik.

Pouceni o rizicich a doporuceni nejvhodnéjsiho anesteziologického postupu.
Pouceni o moznostech periopera¢ni analgezie.

Ziskani informovaného souhlasu pacienta s anestezii a periopera¢nim postupem.

Specificka priprava (ve spolupraci s operatérem)

Predoperadni rehabilitace, nacvik poopera¢ni rehabilitace.

Nutri¢ni ptiprava, zejména u malnutri¢nich pacientt (sipping atd.).
Zajisténi vstupti pro dlouhodobou pooperaéni péci (PEG, PICC, i.v. port).
Psychologicka priprava, véasné nasazeni antidepresiv.

Korekce predopera¢ni anemie.

OBECNE ANESTEZIOLOGICKE POSTUPY
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2 PERIOPERACNI CHRONICKA MEDIKACE

Obecné principy

Pfi zavedené chronické medikaci je vzdy nutno posoudit jeji interakce s farmaky
pouzivanymi k CA nebo RA.

Kardiovaskularni léky

B-blokatory, nitraty a centralné piisobici antihypertenziva jsou ponechavany co nej-
déle.

Léky s dlouhym elimina¢nim polo¢asem jsou ptevedeny na léky s krat$im polo-
¢asem (metoprolol 25-100 mg p.o.). Nahlé vysazeni p-blokatorti mutize vyvolat
Zivot ohrozujici ,,rebound” fenomén. U zavaziné ICHS se proto B-blokatory ne-
sméji v periopera¢nim obdobi vysadit.

Blokatory kalciového kandlu bylo v minulosti doporuceno vysadit z dtvodu rizika
tézké hypotenze, aktualni data ukazuji moznost jejich ponechaniiv den operace.

ACEi ponechavame jen u pacientd, u kterych jsou soucasti kombinované 1écby
CHSS s podminkou zajisténi IAP (kardiochirurgie).

Inhibitory AT II, sartany a inhibitory reninu nepodavame v den operace.

Po. diuretika jsou pted vykonem vysazena z ditvodu mozné deplece objemu intra-
vaskularniho recisté a dysbalance elektrolytd, v ptipadé potieby jsou podana i.v.

Nahlé vysazeni klonidinu muze vyvolat akutni hypertenzni krizi. Proto je nutné
v jeho podavani pokracovat i v periopera¢nim obdobi.

Hypolipidemika

Statiny jsou podavany az do dne vykonu a znovu nasazeny co nejdtive po operaci.

Fibraty nepodavame v den operace z ditvodu zvyseného rizika myopatie a rhabdo-
myolyzy.

Niacin nepodéavame v den operace.

Inhibitor zpétné absorpce cholesterolu (ezetimib) nepoddvame v den operace.

PCSK9 inhibitory (evolocumab, alirocumab) mohou pokracovat v periopera¢nim

obdobi.
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