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Editorial o tom, ¢oje lepsie -
slobodna alebo zadana?

asné, Ze sme od zaciatku vedeli, Ze spravna odpoved neexis-

tuje. Ale zistovat, kedy su Zeny Stastnejsie, ¢i vo vztahu alebo

mimo neho, bola celkom jazda. Nielen kvoli argumentom, ale

aj kvoli tomu, Ze si ich vieme obhajovat do krvi! Od tych naj-
srandovnejsich, Ze ked'si slobodné, naozaj si holis$ nohy len v lete, az
po tie najvaznejsie, ze s muzom ma zena pocit vic¢sej vaznosti... hoci
je 21. storocie.

Aj tak mame vSetky na otazku, o je dobré pre nas Zivot, odpoved
vzdy int. Podla veku, podla toho, v akej zivotnej situacii sa nacha-
dzame, podla toho, ¢i sme tesne po rozchode, pred nim alebo po
fnom tazime :-).

Existuje len jedna pravda, ktort by sme mali vtikat do hl4v svojich
dcér, vnuciek a aj do svojich, ak potrebujeme:

Je lepsie byt sama ako s niekym, kto ma robi nestastnou.

Teoreticky to ovlddame vsetky, v praxi este
sem-tam pokrivkavame.

Citajte, mo#no néjdete odvahu na nieco, ¢o potrebujete
prave teraz.

november 2024 evita 3



10
12
14
16
18

20

24
28

Editorial

Obsah

Napisali ste nam
OBJAVILI SME PRE VAS
Zemity november

LEN V EVITE
Zivotosprava

Kultira

Moje naj

Beauty dotaznik
Oblecte sa ako
ROZHOVOR

Marta Jandova — Odmietla som
nahé fotenie

MY A NAS ZIVOT

O emocnej inteligencii

Svadba po troch mesiacoch

MARTA JANDOVA:
ODMIETLASOM
NAHE FOTENTE

evita november 2024

30

34
36
40
44

46

NOVEMBER 2024

ROZHOVOR

Zadani sa dozivaji vyssicho veku
MY A NAS ZIVOT

Slobodné vs. zadané

Byt single je ok

Single party

Vedeli ste, ze?

ROZHOVOR

Martin Novak: Priberam,
manzelka vari dobre

SKUTOCNE PRIBEHY

Hotelierka v Rakisku

Mama mi darovala zivot dvakrat
MY A NAS ZIVOT

Do Svaj¢iarska

v akomkolvek stave

MODA

Editoridl - Sportujte $tylovo

64
66
68
70
74

76
78
80
82
84
86
88

90

63

ROLAK NA
KAZDY DEN

Bz

SLOBODNE
VS. ZADANE

Sveter nie je nuda
Jesenna bunda

Rolak na kazdy den
Musite mat na jesen
Jesenné ¢izmy

BUDME KRAJSIE S EVITOU
To naj

Tvarova masaz.

Jesenné ruze
Necervenajte sa...

Cica krasavica
Kondicionér

Zamerané na ocné okolie
ROZHOVOR

Robo Opatovsky - Za niektoré
veci v mladosti by som si
dal facku

/i



110

JENESTASTNA
LASKA NESTASTIM!

BYVAJME KRAJSIE S EVITOU

CITATE LEN VY
94 Nova Evitovka 128 Coastal girl
130 Cas nakoberec
CESTUJEME S EVITOU
MY A NAS ZIVOT 132 Preco je fajn cestovat

CESTUJEME S EVITOU
98 Tam, kde cestovala Slachta

106 Optimizmus ako sposob Zivota po Slovensku?

110 Je nestastna laska nestastim? ROZHOVOR
BUDME ZDRAVSIE S EVITOU 136 Anabel: Konecne

114 Maderoterapia zijem, neprezivam

ZENA, KTORA NAS INSPIRUJE VOLNY CAS

118 Medovnikovy domcek 140 Evitin knizny klub
ROZHOVOR 142 Horoskop

120 Katka Brychtova: Uz som 144 Par skvelych napadov
menej trpezliva 146 Pytajte sa, na co chcete

VARENIE
124 Jesenné jedlo

128

COASTALGIRL |

www.svetevity.sk
Rocnik IX,, Cislo 11 november 2024, mesacnik
SEFREDAKTORKA: Evifa Twardzik
FOTO: Katarina Kincelova
PRODUKCIA: Aneta Sarkanyova
ONLINE SVETEVITY.SK: Nina Kosecka
SPOLUPRACOVNICTI: Renata Brimich Spackova,
Barbora Daxner, Michaela Krivdové, Sabina Kubricka,
Lucia Lukusova, Monika Machackova, Zuzana Mat(sova,
Nina Muréarova, Klara Twardzik, Linda Urbanikova
MAILOVA ADRESA REDAKCIE:
evita@mafraslovakia.sk
TELEFONNE CISLO REDAKCIE: 02/48 238 438
FOTO: Jozef Buhaj, Andrea Geschwandtnerova,
Pavol Chochula, Zuzana Minarovicova,
Miroslava Spodniakova, Jan Walda Valik
VIZAZ: Nina Murérova, Karolina Slavikova
STYLING: Nina Murérova
TITULNA FOTOGRAFIA: Shutterstock

ILUSTRACNE FOTOGRAFIE:
Dreamstime, Instagram, Pinterest, Shutterstock
EDITORIAL: Katarina Kincelova, Boris Bordacs
LAYOUT: Komplot
GRAFICKA UPRAVA: Richard Janesik
UPRAVA OBRAZKOV: Lukas Kovaié, Anfon Zahradnik

Redakcia nevyziadant postu nevracia.

mafra slovakio

VYKONNY RIADITEL:
Vladimir Muzik, tel.: 02/48 238 100
FINANCNY RIADITEL:

Martin Mréz, tel.¢. 02/48 238 200
OBCHODNA RIADITELKA:
Katarina Michalechovs, tel.: 02/48 238 106
RIADITEL DIGITALNYCH MEDIf:
Peter Haluska, fel.. 02/48 238 442
RIADITEL STRATEGIE, MARKETINGU A PR:
Ivan Netik, tel.: 02/48 238 141
OBCHODNY MANAZER:

Peter Tomek, tel.: +421 918 726 304
e-mail: petertomek@mafraslovakia.sk
Peter VIasic, tel.: +421 915 886 439
e-mail: petervlasic@mafraslovakia.sk
PREDPLATNE: el 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

MAFRA Slovakia, a. s., je druhym
najsilnej$im vydavatel'stvom na Slovensku.
Vydava viac ako 50 printovych
titulov, prevadzkuje
14 webovych portalov a internetovi
televiziu.

ADRESA VYDAVATELSTVA:
MAFRA Slovakia, a. s.
Kalin¢iakova 33, 831 04 Bratislava
tel: 02/48 238 100
I¢0O: 51904 446

TLAC: Walstead Moraviapress, s. 1. 0., U Pény 3061, Bfeclav

PREDPLATNE NA 12 MESIACOV: 34,68 € s DPH
Cena predplatného s darcekom 39,90 € s DPH
CENA JEDNEHO VYTLACKU: 289 €
VOLNY PREDAJ: Mediaprint-Kapa, Pressegrosso, a. s.
REGISTRACNE CISLO: EV 5167/15, ISSN 1339-9241
VOLNY PREDAJ V CESKEJ REPUBLIKE:

Prvni novinova spolecnost, a. s.

PREDAJNA CENA V €R: 101 K&

Predany naklad je zverejiiovany v ABC SR a podlieha auditu
v zmysle platnej metodiky ABC SR.
© Copyright MAFRA Slovakia, a. s. Autorské prava st vyhradené a vykonava
ich vydavatel. Autori ¢lankov zverejnenych v fomto vydani si v zastipeni
vydavatelom vyhradzuji pravo udelovaf sthlas na rozmnozovanie a na verejny
prenos clankov, ako aj na verejné rozsirovanie rozmnozeniny tychto élankov
v zmysle § 33 ods. 1 pism. a) a d) autorského zakona.



	Obálka
	Editoriál
	Obsah
	Tiráž
	Napísali ste nám
	Zemitý november
	Životospráva v mojom živote
	Lucia Sasková
	Zuzana Štelbaská
	Beauty dotazník
	OBLEČTE SA ako...
	Vstúpte do sveta elegantnej módy
	Marta Jandová
	O emočnej inteligencii
	Svadba padla po troch mesiacoch
	Zadaní sa dožívajú vyššieho veku
	Slobodná vs.zadaná
	Byť single je v poriadku
	Hana Poliačiková s Hanou kobliškovou
	Vedeli ste, že?
	Martin Novák
	Ina Hübner
	KatKa Mišovičová
	Švajčiarsko pre kohokoľvek!
	Sveter nie je nuda
	Jesenná bunda
	Rolák 5 dní v týždni
	MUST HAVE jesenného šatníka
	Jesenné čižmy
	Tvárová masáž s dokonalými výsledkami
	Jesenné rúže
	Nečervenajte sa!
	CICA krásavica
	Bez oplachovania
	Zacielené na očné okolie
	Robo Opatovský
	Nová Evitovka: Katarína Kuniková: Dievča z obrazu
	Tam, kde oddychovala šľachta
	Michaela Hofer Kubačková
	Je nešťastná láska nešťastím?
	Laura Sajan
	Tá, vďaka ktorej sú medovníky celý rok
	Som už menej trpezlivá a niekedy prudšie reagujem
	Jesenné jedlá
	Coastal Cowgirl
	Čas na koberec
	Prečo by ste mali cestovať po Slovensku?
	Móda, ktorá pomáha
	AnAbelA Mollová
	Horoskop
	Pár skvelých nápadov



