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,Byt svaty
nie je vysadou
niekolkych,
ale povolanie
pre vsetkych.”

Pdpez Frantisek






Predhovor
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Ruku na srdce: téma svitosti nas niekedy privadza do velkych
rozpakov. Vieme si ju azda spojit so zapraSenymi sochami na
oltari, vynimo¢nymi postavami minulosti, mnichmi vychova-
nymi v prostredi klastora — ale svdtost v manzelstve? V rodine?
Uprostred dennodennych svetskych povinnosti, zlyhani v las-
ke k manzelovi ¢i manzelke, vo vychove deti?

Rozpravat a uvazovat o svdtosti nie je pritom idylickym
snenim pre vyvolenych, rojcenim o nedosiahnutelnej méte, ale
»povinnou vybavou“ kazdého krestana. , Krestan nemoze pre-
myslat o svojom poslani bez toho, aby ho porial ako cestu k svi-
tosti,“ piSe papez FrantiSek (Gaudete et exsultate, 19). Nejde
teda o ponuku pre vynimocnych, ale vstupenku do spolocen-
stva s Bohom pre kazdého. Niet alternativnej cesty: do neba
ni¢ necisté nepride (porov. Zjv 21, 27).

Cesta krestana je preto cestou ocistovania - jeho tuzob,
motivacii, postojov —, ocistovania jeho lasky, aby dozrela do
svojej plnosti. Co sa nestihne od¢istif tu na zemi, v &ase ,,pre-
chodu® do spolocenstva s Bohom o¢isti milosrdny plamen
Kristovej lasky - ohen, ktory ako suchu slamu spali v$etko po-
$kvrnené, nezdravé a falo$né (porov. Spe salvi, 46-47).

Svitost vSak treba chapat nie ako nieco, ¢o robime, ale ako
nieco, ¢o prijimame, hovori Mary Healy. Spociva v schopnosti
byt receptivnymi, prijimajucimi, v schopnosti vystavit sa po-
sobeniu Kristovho Ducha. Miera svitosti je dana tym, kolko
z Krista je v naSom zivote (porov. GE, 21).

Ak najsladsie cere$ne st na vrchole stromu, akd zasluhu
maju na svojej sladkosti? Mieru ich sladkosti urc¢uje miera,
v akej bolo ovocie vystavené slnku. Podobne miera svitosti
je dana mierou, v akej sa vystavime Kristovi a jeho Duchu; je



dana tym, nakolko dovolime Kristovi premienat nds zvnutra
- nase gestd, postoje, slabosti. Svitost nezavisi v prvom rade
od nasho usilia, ale od pdsobenia a vzmahania sa Krista v nas.
Cesta krestana je preto kazdodennym a postupnym pripodob-
novanim sa krestana Kristovi, ako nds uci svéty Jan Zlatousty:
»S1 krestanom, aby si napodobnil Krista.“

Cielom nasej cesty je teda svdtost. Otazka vs$ak znie, ako
tento princip aplikovat v manzelstve? V zivote rodiny? V kaz-
dodennych svetskych povinnostiach? V nasej vlastnej spiritu-
alite? Zvacsa su to modely svitosti z inych Zivotnych stavov,
ktoré indpiruju nasu skdsenost, ale napriek vsetkej sile, ktora
z nich vychadza, nekoreSponduju s nasim stavom.

Niet preto divu, ze prahneme po prikladoch svitych man-
zelov. Chceme poznat, ako sa v ich beznom Zivote prejavovala
sviatostnd pritomnost Krista. Tazime ¢itat ich listy, vidiet ich
pohlady, gesta, pocut, ako sa rozpravaju ¢i modlia, zahliadnut
vyjav z ich vecera uprostred tyzdna, sledovat, ako vychovavaju
deti a bojuju s vlastnymi slabostami.

V 6smich osobitych pribehoch, ktoré Dikastérium pre lai-
kov, rodinu a zivot predlozilo svetu pocas 10. Svetového stretnu-
tia rodin v Rime v juni 2022, sa ndm pred o¢ami postupne vy-
naraju drobné ulomky manzelskej a rodinnej spirituality. Cez
ne mozno nazriet do kuchyne i obyvacky dsmich rodin a vidiet,
ako celkom prakticky Zili svoje manzelské a rodi¢ovské povola-
nie v najréznejsich oblastiach. Ni¢ ndm nevnucuju, ni¢ nediktu-
ju, iba zjavuju. Sposob, ako tieto rodiny vtelovali evanjelium do
kazdodenného Zzivota, ako sucasne prijimali jeho naro¢né vyzvy
a s akou laskou objimali kriz, moze byt pre nas zivym evanje-
liom a inspiraciou pre jeho Zitie, pre Zitie lasky, ku ktorej evan-
jelium pozyva.

»Svétost nie je ni¢ iné nez naplno zita laska,“ povedal Be-
nedikt XVI. Tito manzelia sa nestali svatymi pre dielo, ktoré
urobili, vytvorili, vykonali, ale pre lasku, ktoru zili naplno vo



svojom stave. Oni svoj Zivot porovnavali so zivotom Krista,
preto moze byt velmi vhodné porovnavat nas zivot s ich Zivo-
tom, aby sme sa tak viac priblizili ku Kristovi a stali sa mu viac
podobni.

Kazdy z nas zije v inom kontexte, ma int Startovaciu ¢iaru,
iné pozadie a okolnosti. Neexistuje jedna cesta. Pribehy v tej-
to knihe, ktoré nas pozyvaju klast si otazky a zdielat sa o nich
s druhymi, moézu sluzit ako dobra pomdcka pre vyskladanie
vlastnej — originalnej a spolo¢nej cesty posvdcovania, ktora
bude pribehu a okolnostiam kazdej rodiny $ita na mieru.

V mene Rady KBS pre rodinu dakujeme vsetkym, ktori sa
podielali na vydani tejto pastoracnej prirucky a na jej finan-
¢nej podpore. Nech v nds rastie tizba po svitosti.

Richard a Maria Kucharcik






Uvod
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Sviatost v rodinach po celom svete
... najkrajsia tvar Cirkvi (GE,' 9)

Pred niekolkymi rokmi, kym som s manzelom pripravovala
workshop o svdtych manzeloch v najnovsich dejinach Cirkvi,
uvedomila som si, Ze na svete je tolko rodin, ktoré sa vydali na
cestu svitosti! Manzelské pary a ,rodiny od vedlajsich dveri®
(porov. GE), ktoré zanechali svedectvo, ako zit kazdy den s ra-
dostou, naplneni krestanskou milostou. Pre niektoré z tychto
parov a rodin sa zacal proces blahorecenia: Bozi sluzobnici,
ctihodni, blahoslaveni a manzelsky par, ktory je svity prave
vdaka ich cnostnému manzelstvu, Louis a Zélie Martinov-
ci, rodicia svdtej Terézie z Lisieux. V skuto¢nosti, pripomina
papez Frantisek, ,,su mnohé svité manzelské pary, v ktorych
kazdy bol Kristovym nastrojom na posvitenie svojho man-
zelského partnera® (GE, 141). A predsa sme o vacsine z nich
nikdy nepoculi, o talianskych, $panielskych, juhoamerickych,
africkych a azijskych paroch, paroch zo vsetkych casti sveta,
ktoré dokazali postavit Boha do stredu svojich rodin.

Ked sa pozrieme na zoznam prave prebiehajicich proce-
sov, naozaj vidime, ze volanie k svdtosti je sposob, akym sa
Kristus zjavuje v povolani kazdého ¢loveka, tak u jednotlivych
pokrstenych, ako aj v ich Zivotnom stave, akym je manzelstvo.
My, manzelia, sme akiste povolani, aby sme spolu kracali ces-
tou svidtosti: nielen ako dve odli$né osoby, ale aj ako par v jedi-
nej sviatosti manzelstva. Ak totiz Duch Svity v sviatosti krstu

' Gaudete et exsultate — apostolska exhortdcia papeza Frantiska o po-
volani k svitosti v si¢asnom svete (pozn. prekl.).
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zostupuje na kazdého z nas, aby ho urobil Bozim dietatom,
v sviatosti manzelstva zostupuje na ,,milujiici vztah“ manzelov,
aby pretvoril ich schopnost milovat az natolko, ze ich urobi
svatymi spolo¢ne!

Preto v Roku rodiny Amoris laetitia* pripravilo Dikasté-
rium pre laikov, rodinu a Zivot tuto prirucku o ,,svétosti v ro-
dindch po celom svete®, aby vsetkym, ktori sluzia v rodine, po-
skytla navod, ako odhalit krasu ich povolania do manzelstva
a rodiny, ktoré je cestou k svitosti.

Uvedomujeme si, Ze v poslednom case sa v Cirkvi popri
manzelskych paroch objavuju v Bozom Iude dalsie , kategorie®
svatych: deti, mladi snabenci, hrdinské matky, ktoré polozili
zivot za svoje deti. V nasej prirucke sme sa vSak zamerali len
na manzelské pary, aby sme zdoraznili prave ,,posvécujici® vy-
znam sviatosti manzelstva. Uvidi sa, ¢i snad v blizkej buduc-
nosti nevydame i dal$iu prirucku s postavami deti a mladych
svitcov nasej doby!

Myslime teda, Ze ¢itanie exhortdcie Amoris laetitia vo svet-
le vyzvy o povolani k svitosti, ako je vyjadrena v exhortacii
Gaudete et exsultate, by mohlo aspon ciasto¢ne posluzit pri
naplnani ciela, s ktorym sa kond Svetové stretnutie rodin 2022:
pretoze ak sa dame povzbudit, aby sme obe apostolské exhor-
tacie spoznali vo vzdjomnych stvislostiach, mézu nam po-
moct opit objavit, akou vzacnou hodnotou je spolo¢ny Zivot
v rodine, ukazujuc, ako sa zdanlivo ,,oby¢ajny“ rodinny Zivot
moze stat zivotom v Duchu, Zivotom v Bohu.

Taky je aj pravy vyznam slovného spojenia ,,spiritualita rodi-
ny*. ,,Spiritualita rodinnej lasky, piSe sa v Amoris laetitia, ,,sa skla-
da z tisicov redlnych a konkrétnych gest. V tejto roznosti darov
a stretnuti, prostrednictvom ktorych dozrieva spolocenstvo, ma

Nazov roka, ako aj posynodalnej apostolskej exhortacie Svitého
Otca Frantiska (pozn. prekl.).



Boh svoj vlastny pribytok® (AL,’ 315). ,,Dobre prezivané rodinné
spolocenstvo je opravdivou cestou posvéicovania v beznom zivote
a cestou mystického rastu” (AL, 316).

PRECO TIETO RODINY?

V texte, ktory nasleduje, sme zhromazdili pripady 6smich
manzelskych parov, ktorych proces blahorecenia a svdtorece-
nia sa mozno tak rychlo neskonc¢i, no uz teraz nam dovoluju
privonatk ,,ovzdusiu svitosti®. Ide véetko o ,,normalne“ rodiny,
ktoré vsak dokazali rozpoznat Krista vo svojich kazdodennych
vztahoch a udrzat svoj pohlad uprety na Boha, takze ¢o v ich
kazdodennosti bolo ,,obycajné“ , mohol on urobit ,neobycaj-
nym“ (GE, 17).

Niektoré z tychto parov zili v minulom storoci, iné este
skor, ale ked ¢itame stranky ich dennikov a svedectva Iudj,
ktori sa s nimi stretli, uvedomujeme si, ze kazda z ich rodin
by mohla byt nasou vlastnou. Majti ako my rovnaké problémy
v laske, nedorozumenia, tazkosti suvisiace s pracou, vychovou
deti a vyzvami od spolo¢nosti - pritomnymi v kazdej dobe -,
ktora nie je naklonena prijimat krestanské rozhodnutia. Mohli
sme vyberat z velkého poctu manzelskych parov, pri ktorych
prebieha proces blahorecenia, preto sme radsej pripravili krat-
ku, lahko dostupnu brozuru, ktora si nendrokuje byt tiplna ani
vycerpavajuica, ale chcela by upozornit na podobnost tychto
rodin s takzvanymi rodinami dneska. Prostrednictvom ane-
kdot, spomienok a svedectiev ukaze, Ze svatost, ku ktorej sme
vSetci povolani, sa skuto¢ne da zit!

A ¢o viac, zistime, Ze nastroje, ktoré nam Pan dava k dispo-
zicii, st v kone¢nom désledku vzdy tie isté: modlitba, sviatosti,
poznavanie Boha, odovzdanost, skutky lasky a sluzba druhym.

> Amoris laetitia (pozn. prekl.).
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Nasou tuzbou je kazdého podnietit, aby podla prikladu
tychto parov hladal neopakovatelnu a jedinu cestu svitosti,
ktoru si Pan Zela dat jeho rodine, pricom nam pripomina, Ze
»miera nasej svitosti“ nezavisi od nasej velkosti, ale skor ,,od
vysky, ktoru v nas dosahuje Kristus“ (GE, 21).

Medzi dobrym manZelstvom a svitym manZelstvom je totiz
zasadny rozdiel: v dobrom manzelstve sa manzelia snazia mi-
lovat jeden druhého, kym vo svitom manzelstve vkladaja svoje
usilie do Bozich ruk, a tak ich gesta presahujt, ¢o st schopni
urobit sami, a zjavuju, ¢o dokaze urobit Boh. S takymto povedo-
mim mozeme dat bokom vsetku starost o zlozité rodinné situ-
acie, ktoré dnes zazivame a ktoré, ako sa zdd, znemoznuju nas
zivot v Bohu: ved napokon manzelské pary vsetkych ¢ias sa ne-
stretavali so Ziadnymi inymi tazkostami. Pravda je, Ze nase srd-
cia su smadné po Bozej laske rovnako, ako boli u manzelov Al-
vira v Spanielsku, manzelov Beltrame Quattrocchi v Taliansku
alebo manzelov Rugamba v Rwande. Podla svitého Pavla vSak
zalezi na tom, aby sme sa v kazdej situdcii, v akej sa ocitneme,
spravali, ako je hodné povolania, ktoré sme dostali (porov. Ef 4,
1). Zmienené rodiny tak dokazali robit a vydali svedectvo, ze
aj uprostred chudoby, chorob a tazkosti kazdého druhu moze
¢lovek rast v ¢nosti a milosti.

Je uzasné vediet, Ze Boh, o ktorom Izaia$ hlasa: , Ty si na-
ozaj skryty Boh, Boh Izraela, spasitel!“ (45, 15), sa ,,skryva“
v nasich domovoch. A prave tam ho aj hladajme: nielen preto,
ze rodina je prvym miestom, kde moZe nasa svitost nadobudat
svoju tvar, ale aj preto, Ze svéti manzelia, ti, ktori okolo seba §i-
ria Boziu lasku, prichadzaji a odchadzaju cez vchodové dvere
svojich domovov.

Co by sme teda mohli spravit lepsie ako zverit tento pas-
tora¢ny nastroj najsvatejSej Marii a svatému Jozefovi, ktorych
svdtost bola sice krasna a dokonala, ale stale boli muzom a Zze-
nou, manzelmi a rodi¢mi. Aj oni podobne ako my znasali atrapy



a mali starosti, a napriek tomu, ako hovori papez Frantisek, ve-
deli sa nechat prekvapit Bohom a vitat Zivot nie ako neocaka-
vanu udalost, proti ktorej sa musia branit, ale ako mystérium,
ktoré skryva tajomstvo skuto¢nej radosti.

Gabriella Gambino

podsekretarka Dikastéria pre laikov, rodinu a zivot

OSNOVA KAPITOLY

 Zivotopisné poznamky.

« Kazdodenny zivot s niekolkymi podnetmi na zamyslenie.
« Nastroje ,svatosti“ s niekolkymi podnetmi na zamyslenie.

KOMU JE PRIRUCKA URCENA?

+ Manzelom a rodinam, ktoré chcu prehlbit svoje chdpanie
toho, ako zit evanjelium naplno.

o Spolocenstvam, ktoré tazia prijat velké tajomstvo manzel-
stva ako cestu k svitosti.

POUZITIE

o Pre formaciu manzelského paru alebo v spolocenstve s dal-
$imi rodinami.

o Ako pastoracna prirucka pre formdciu vo farnostiach
a diecézach.
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