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Predslov autorky

»K Bohu nejdeme cestou, ale laskou,” - tymito slovami
svatého Augustina otvarame 28-diflové manzelské du-
chovné cviCenia, ktoré vas maja priviest k Bohu ik sebe
navzajom.

Thto formdciu naozaj nemozno nazvat cestou, preto-
Ze ruZenec sa uzatvara v kruhu, ktorého stredom je Las-
ka. Nejde o to zacat a skoncit, ale skér pokracovat, strie-
dajtc Zdravas’, Mdria s kazdodennymi gestami lasky.

RuZenec nas uci pokore a rovnako jej u¢i kazdoden-
nost manzelského Zivota. Kto nema v oblube zrnka ru-
Zenca, toho zacne nudit aj rutina rodinného Zivota. Sta-
le dookola, znova a znova, akoby sa tociac v kruhu, ste
nuteniopakovatjednoduché ¢innosti, plnit rovnaké po-
vinnosti, poc¢avat ten isty hlas, pozerat sa do tych istych
o¢i - manZela ¢i manzelky. Presne tak, ako sa neustdle
opakuje Verim v Boha, Otce nd$ a Zdravas’, Mdria...

Prijmite teda pozvanie k formacii s touto obycaj-
nou modlitbou, ktord ma moc uskutoénit mimoriadne
zmeny vo vaSom vztahu. Rozjimajte o radostnych ta-
jomstvach, tajomstvach svetla, bolestnych a slavnost-
nych tajomstvach a vnimajte ich odraz vo vSednosti
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kaZdodenného Zivota. Nechajte sa viest Bozim slovom,
odporticanymi Gvahami a tlohami, ktoré maju slazit
ako vychodisko pre vase vlastné ivahy a skiisenosti.

Niekedy sa budeme obracat na vas - manzelov,
a inokedy priamo na teba, Zena alebo muz. Tato forma-
cia prebieha v skuto¢nosti dvoma spésobmi - individu-
alne a vo vztahu, pricom sa vychadza z myslienky, Ze
zmeny v manzelstve st ovocim spolo¢ného tsilia spoje-
ného s osobnym prehlbovanim vztahu s Bohom.

Preco sa teda modlit ruZenec spolo¢ne? Odpovedou
na tuto otazku je povzbudenie svdtej Gianny Beretto-
vej-Mollovej, ktord nainl presved¢ila svojho manzela
viac-menej takto: KedZe kaZdy z nas individudlne prina-
$a svoje prosby Bohu, prosiac o tie isté veci, preco Boha
obtaZovat dvakrat? Podme radSej spolu! Modlime sa ru-
Zenec na nase umysly spoloc¢ne!

Nech tato jednoducha logika presved¢i aj vas, mili
manzelia, a u¢ini Pannu Mariu RuZencovd rozdavatel-
kou vSetkych milosti, aké dnes potrebujui vase srdcia na
to, aby sa zdokonalovali v laske.

Ewa Grodzka

6 MANZELSTVO V TAJOMSTVACH RUZENCA



Predslov autora

Duchovné cvifenia (alebo rekolekcie) je termin, kto-
ry pouZivame velmi ¢asto. Ale Co to vlastne znamena?
Latinské slovo recolligere znamend ,nanovo zhromaz-
dovat*, ,opit zbierat“. Zijeme vo velmi rjchlom tempe.
Domov, praca, starostlivost o deti, lekdr, navSteva pria-
telov, modlitba, dalSia praca, prechadzka so psom, sta-
rostlivost o zdhradu, servis auta, posta, trady, ndkupy
atd. MnoZstvo tychto a dalSich ¢innosti mo6ze sposobit,
Ze stratime zo zretela to, o je najdoleZitejsie. Riskuje-
me, Ze stratime Zivy a skuto¢ny vztah s Bohom. Tato
kniha vam méZe pomé&ct nanovo zhromazdit to, o vam
v désledku ndhlenia alebo rutiny unika pomedzi prsty.

Manzelstvo potrebuje vzory a inSpiraciu. Mozno pre-
to na socidlnych sietach nechybajti Iudia, ktori sa vtomto
,odbore“ vyhlasuju za odbornikov. Ano, existuji cenné
relacie a programy pre harmonicky rozvoj manzelskych
arodinnych vztahov. Existujua v§ak aj také, ktoré reduku-
ji manZzelstvo na krasny album s usmievavymi tvarami
a videami z Karibskych ostrovov. Pritom manzelstvo pre-
stavuje namahavu pracu. Neustale umieranie, aby sme
wvstali z mitvych”.
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Napriek tazkostiam je manzelstvo krasnou cestou
k svatosti. Na dosiahnutie tejto svatosti vSak ¢lovek po-
trebuje patronov a spravne priklady. Tu ndm prichadza
na pomoc najkrajsie z manZzelstiev - manzelstvo Marie
aJozefa. Casto zabtidame, Ze to bolo autentické manzel-
stvo. Nie akoZe, nie za zvlastnych podmienok, ale tiplne
normalne.

Svidta rodina zaZzivala tazkosti s byvanim a bojova-
la s chybajicim déstojnym miestom na pérod. Zazivala
strach o svojho syna a tazkosti spojené s emigraciou do
Egypta. JeziSov pozemsky otec pracoval v pote tvare vo
svojej dielni, aby uzivil rodinu. Jozef a Maria stali pred
tajomstvom Krista, ktory dozrieval pre svoje poslanie.
Aké krasne st Mériine slova dvanastro¢nému JeZiSovi:
»Pozri, tvoj otecija sme ta s bolestou hladali!“ (Lk 2, 48).
Na tomto mieste si spominam na svojich rodicov, ktori
s tizkostou oc¢akavali m6j navrat domov, ked som bol ti-
nedZer. A k tomu vSetkému Kristova smrt na Golgote.
Co asi citila Matka, ked stratila svoje prvorodené dieta?

Aka obycajna bola tito neobyc¢ajna rodina, ktora
prezivala kazdodenné boje a tazkosti!

Texty, o ktorych budete uvazovat, st uréené na vase
osobné obratenie, ale ukazu vam aj to, ako konat, aby vas
manzelsky vztah bol krajsi a plodnejsi. Prajem vam, aby
ste spolu s konkrétnymi tajomstvami ruZenca odkryvali
cestu pomalého pripodobiiovania sa Svatej rodine.

Prajem vam vytrvalost a d6slednost. Vela Stastia!

0. Kamil Dgbrowski
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Ako si vykonat mesacné
duchovné cvicenia s ruzencom

Duchovné cvicenia podla tajomstiev posviatného ruzen-
ca sa mozu vykonat individualne alebo v spolocCenstve.
St urcené pre manzelské pary. Avsak s prihliadnutim
na vSetky okolnosti Zivota vo vztahu, je pripustné pre-
Zit duchovné cvicenia samostatne s nadejou, Ze pocas
duchovnych cvic¢eni sa k vdm va$ manzelsky partner
pripoji. Verime, Ze aj individudlna formacia, spojend
s modlitbovym sprevadzanim manZela ¢i manzelky pri-
nesie v manzelskom Zivote hojné ovocie.

Metdda prace s touto formacnou priruckou je nasle-
dovna:

Formdciu je dobré zacat v stave posvdcujticej milosti,
aby ste tento ¢as preZili v pokoji srdca a v BoZom svet-
le. Preto sa pred zacatim duchovnych cviceni odporica
dobré sviatostna spoved.

Pocas 28 dni rozjimame nad jednotlivymi ¢astami
ruzenca: radostnou, svetla, bolestnou a slavnostnou. Je-
den deri je venovany jednému tajomstvu ruZenca.
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KaZdy den za¢iname spolo¢nym Citanim tryvku z evan-
jelia, komentdrom, rozjimaniami a navrhovanymi zamysle-
niami a tlohami. Ranné ¢itanie umozni vnutornu ,pra-
cu” pocas celého dia a planovanie, v ktorej Casti dila
chceme plnit ,dlohu pre teba“ a ,,alohu pre vas*.

Vecer sa spolu s manZelskym partnerom pomodlime
jedno tajomstvo ruZenca rozjimané v dany deri. Kazdé z de-
siatich Zdravasov je Gkonom zverenia sa Marii a opatov-
nym prezivanim obsahu rozjimani.

Ak je to mozZné, odporicame vam modlit sa cely ru-
Zenec (tu Cast, o ktorej rozjimate pocas tyzdiia).

V pripade potreby si mbZete eSte raz precitat rozji-
mania, aby ste o nich mohli uvaZovat po¢as modlitby.

Za vynimoc¢nych okolnosti je pripustna iprava na-
vrhovanej met6dy — ak nie je ind moznost, je mozné na-
priklad preéitat si iryvok z evanjelia s komentarom deri
predtym a zahrnut do neho dal$ie ivahy v ¢ase, ked st
manZelia spolu.

Ddlezité upozornenie

Predovsetkym je potrebné dbat na to, aby sa biblicky
uryvok necital vecer, aby BoZie slovo malo mozZnost p6-
sobit v na$ich srdciach pocas vietkych udalosti diia, aby
nas inspirovalo k dobrym rozhodnutiam a formovalo
manzelsky vztah v kaZzdodennom Zivote.

Rovnako je dobré precitat si rano zamyslenie na dany
derl, aby nas viedlo a usmeriiovalo naSe myslienky.
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Modlitba ruzenca

+RuZenec je knihou nevidomych, v ktorej duse vidia

a prezivaji najvdcsiu milostni dramu, aku kedy svet
poznal. Je to pribeh, ktory ludom odhaluje tajomstvo
a poskytuje poznanie ovela zaujimavejsie nez to, ktoré

odovzddva ¢lovek.”
Ctihodny Fulton Sheen

Uvedeny citdt plne odoévodiiuje uUcinnost ruZzenco-
vej formacie v manzelstve. Po prvé, navracia zrak. Po
druhé, odhaluje Kristovu dramu lasky, ktorej poznanie
oboznamuje s pravdou o Zivote vo vztahu. Laska sa to-
tiZ spaja s rizikom - otvorenie srdca prinasa nepocho-
pitelnt radost plynticu z blizkosti s druhym ¢lovekom.
Blizkost nas vSak, zial, vystavuje zraneniam. Modlitba
ruzenca odhaluje zmysel tejto ,,milostnej dramy*“ a ,,po-
skytuje poznanie ovela zaujimavejSie nez to, ktoré odo-
vzdava ¢lovek”. Milovat a trpiet, trpiet a milovat - to je
ta najvacsia vyzva, ktort pred nas Kristus stavia.

RuZencova formdcia, najma kazdodennd, v spojeni
so zivotom, dava plnost, po ktorej podvedome tuzi kaz-
dy z nas. Vo svojom duchovnom denniku to vyjadrila
blahoslavena Conchita (Maria Concepcién Cabrera de
Armida) - manZelka, matka a zaroveil mysticka, ktora
pomerne skoro rozpoznala obmedzenost manzelského
vztahu: ,Vidiac, Ze hoci mam takého dobrého manzela,
manzelstvo mi nedava ta plnost, akt som si predstavo-
vala. Srdcom som sa teda instinktivne obratila k Bohu,
hladajtic v iiom to, ¢o mi chybalo.”
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Préave to je modlitba: obratenie sa k Bohu, aby sme
od ludskej - slabej a pominutelnej - lasky neocakavali,
Ze vyplni prazdnotu nasho srdca.

Tato formacia ma byt inSpirdciou, nie cielom sa-
mym osebe. Jej ovocim by mala byt neustdla, vytrvala
modlitba posvdtného ruZenca, ktord postupne formuje
kazdodenny Zivot vo dvojici.
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Modlitba posvatného ruzenca

Znamenie kriza
V mene Otca i Syna i Ducha Sviatého. Amen.

Apostolské vyznanie viery

Verim v Boha, Otca vS§emohtceho, Stvoritela nebaizeme,
ivJezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho Pana, ktory sa
pocal z Ducha Svidtého, narodil sa z Marie Panny, trpel
za vlady Poncia Piléta, bol ukrizovany, umrel a bol po-
chovany. Zostupil k zosnulym, tretieho dila vstal z mr-
tvych, vystupil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca
vSemohtceho. Odtial pride sudit zivych i mrtvych. Ve-
rim v Ducha Svitého, v svatu Cirkev katolicku, v spolo-
Censtvo svatych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie
tela a v Zivot ve¢ny. Amen.

Otce nas

Otce nds, ktory si na nebesiach, posvat sa meno tvoje, prid

kralovstvo tvoje, bud vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes a odpust ndm

nase viny, ako i my odpti§tame svojim vinnikom, a neu-

ved nas do pokusSenia, ale zbav nas Zlého. Amen.
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Trikrat Zdravas’, Maria s ivodnymi tajomstvami.

Zdravas’, Maria, milosti plnd, Pan s tebou. Pozehnana si

medzi Zenami a pozehnany je plod Zivota tvojho, Jezis.
Aktudlne tvodné tajomstvo.

Svata Maria, Matka BoZia, pros za nds hrie$nych teraz

ivhodinu smrtinaSej. Amen.

Slava Otcu
Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému; ako bolo na pociat-
ku, tak nech je i teraz, i vzdy, i na veky vekov. Amen.

Otce nds
Desatkrat Zdravas’, Mdria s 1. tajomstvom ruZenca
Sldva Otcu

Fatimska modlitba

0, Jezisu, odpust ndm naSe hriechy, zachrai nas od pe-
kelného ohna a prived do neba vSetky duse, najmai tie,
ktoré najviac potrebuju tvoje milosrdenstvo.

Otce nds

Desatkrat Zdravas', Mdria s 2. tajomstvom ruZenca
Slava Otcu

Fatimskad modlitba

Otce nas

Desatkrat Zdravas', Mdria s 3. tajomstvom ruZenca
Slava Otcu

Fatimska modlitba
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Otce nads

Desatkrat Zdravas’, Mdria so 4. tajomstvom ruZenca
Sldva Otcu

Fatimskd modlitba

Otce nas

Desatkrat Zdravas’, Mdria s 5. tajomstvom ruZenca
Sldva Otcu

Fatimskad modlitba

Na zaver:

Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svdta Bozia Rodicka,
neodvracaj zrak od na$ich prosieb, poméZ nam v na-
dzi a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod, ty Panna
slavna a poZehnand. Amen.

Modlitbu ukonéime znakom kriza:
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.
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