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DRAHÍ CTITELIA BOŽÍ, ktorí prosíte o príhovor svätú 
Ritu, práve vám je určená kniha, ktorú držíte v rukách.

V ROKU 2016 sme zriadili Záhradu svätej Rity – webovú 
stránku, na ktorej ponúkame modlitbu ku svätej na každý 
deň a mesačnú novénu. Vďaka nej máme novú príležitosť 
stretnúť sa s postavou svätej Rity, ktorá nielenže rozdáva 
mnoho potrebných milostí, ale všetkých nás i sprevádza 
na cestách života. Obyčajná žena, ktorá víťazne prešla 
veľkým utrpením, nám podáva ruku, keď prechádzame 
tmavou dolinou, a podopiera nás svojou vytrvalou mod-
litbou. Môžeme si byť istí, že Rita nám rozumie, pomáha 
nám a ukazuje, ako v každom okamihu života zostať verní 
Bohu.

Naša svätá augustiniánka sa už od útleho veku dlho a vrúc-
ne modlila a nič jej nebolo drahšie ako chvíle strávené so 
svojím Pánom. V najťažších skúsenostiach – v utrpení, 
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bolesti, opustenosti, smrti či odmietnutí blízkymi – sa 
utiekala k nemu, svojmu Ženíchovi, a hoci by to niekedy 
necítila, vždy pevne verila, že on ju nikdy neopustí. Aj 
nám teraz vyprosuje dar takej dôvery, aby sme sa neváhali 
postaviť pred Božiu tvár, v akejkoľvek situácii by sme sa 
ocitli.

O tom, aká bola svätá Rita jednoduchá a mlčanlivá, svedčí 
skutočnosť, že nezanechala po sebe ani jedno písané slo-
vo. Modlitby, ktoré prinášame v knihe, čerpajú zo spiritua-
lity augustiniánskeho rádu, ktorý má v erbe horiace srdce 
prebodnuté šípom na pozadí Svätého písma a výrok svä-
tého Augustína: „Tvoje slovo prebodlo moje srdce a ono 
zahorelo láskou k tebe.“ Všetky teda vychádzajú z Božie-
ho slova a obracajú sa predovšetkým na Boha – Stvoriteľa 
a Vykupiteľa sveta.

DÚFAME, milí čitatelia, že vám naša publikácia pomôže 
zakúsiť Pánovu prítomnosť a tešiť sa z orodovania svätej 
Rity v každodennom živote. Úmysly všetkých vás, ktorí čí-
tate túto knihu, zverujeme aj do našich modlitieb.

SESTRY 
AUGUSTINIÁNKY







 Január





13

január
1.

PANE, dnes si mi prišiel darovať slobodu. Nechceš, aby som 
ďalej žil ako otrok svojich slabostí, nedostatkov a vášní, ale 
aby som si uvedomil, že som Božie dieťa – milované tak veľ-
mi, že ty sám si pre mňa v každom okamihu. Dobrotivo zja-
vuj nado mnou svoju tvár, aby som mohol vidieť šťastie lásky 
v tvojich očiach, keď sa na mňa dívaš.

SVÄTÁ RITA, o mnohých Pánových veciach si uvažovala vo 
svojom srdci, ale nie každej si rozumela. Pomôž mi tak dô-
verovať Bohu, aby som nehľadal odpovede za každú cenu, 
ale všetko prenechal jeho milosrdenstvu. Vypros mi Ježišo-
vo požehnanie, vďaka ktorému by som navždy zostal s ním. 
Amen.
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PANE JEŽIŠU, všetky moje cesty sú ti známe. Netúžim po ni-
čom inom než sa utiekať k tebe, lebo len ty si mojím Spasite-
ľom. Vytiahol si ma z bahna hriechu a sľúbil mi, že ma nikdy 
nenecháš samého. Daj mi milosť dôverovať ti a zotrvávať 
v tebe tak, ako ma tomu učíš.

SVÄTÁ RITA, nevesta Najvyššieho, ty si celým svojím životom 
svedčila o Pánovom konaní. Nauč ma pevne stáť v pravde 
a vnímať Ježiša, ktorý je stále nablízku. Vypros mi milosť, aby 
som denne spoznával jeho milosrdné srdce. Amen.

PANE, ty si jediný zdroj dobra, ktoré je vo mne a v druhom
človeku, a ponúkaš mi dar svojej bezhraničnej lásky. Daj mi 
milosť, aby som ťa poznal a nikdy nezabudol, že som tvoje 
dieťa, a s dôverou dieťaťa sa stále vracal do tvojho náručia.

SVÄTÁ RITA, ktorá si milovala Ježiša celým svojím životom, 
nauč ma dúfať v neho vo všetkých protivenstvách. V každej 
chvíli mi ukazuj jeho tvár, aby som ho vnímal v každej okol-
nosti, ktorá ma postretne. Vypros mi dar pevnej viery, nech 
sa ocitnem v akejkoľvek situácii. Amen.

január
2.

január
3.
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JEŽIŠU, ty mi dovoľuješ spoznať ťa vo svätostánku, v druhom 
človeku, v každom momente dňa. Dovoľ mi prebývať hlboko 
v tvojom srdci, aby som sa dnes mohol tešiť zo skúsenosti 
tvojej lásky. Pomôž mi nájsť ťa všade, kde si.

SVÄTÁ RITA, ktorá si každý deň žila Ježišovu prítomnosť, 
uč ma ustavične ju vnímať. Vypros mi milosť uzdravenia 
z rán neodpustenia a nenávisti, z následkov hriechu, aby oči 
môjho srdca boli schopné rozpoznať Boha, ktorý prichádza. 
Amen.

PANE, útecha pre moje nespokojné srdce, viem, že ma mi-
luješ tak, ako ma nikto iný milovať nemôže. A hoci poznáš 
všetky tajomstvá mojej duše, neodháňaš ma od seba, ale vo-
láš k sebe, aby som ti bol stále bližšie. Daj mi milosť prijímať 
tvoju lásku a deliť sa o ňu s ostatnými.

SVÄTÁ RITA, Ježišova nevesta, ty si sa vo svojom živote ria-
dila láskou k Bohu a blížnemu; vypros mi dôverujúce srdce, 
ktoré vidí potreby druhých, a v mojej všednosti mi pomôž 
odhaliť, čo mi v nej zostáva skryté. Amen.

január
4.

január
5.
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PANE, tento deň ma voláš, aby som povstal z temnoty. Ďaku-
jem ti za tvoje svetlo, ktorým osvecuješ každý môj krok; nech 
ma dnes privedie na miesto tvojho narodenia, aby som mohol 
otvoriť poklady svojho srdca a rozdať všetko, čo vlastním.

SVÄTÁ RITA, moja orodovníčka, prosím ťa o zázrak, aby som
vnímal, že som Božie dieťa. Pomôž mi zažiť, že som milova-
ný nekonečnou láskou ukrižovaného Ježiša. Nauč ma vziať 
svoj každodenný kríž, akoby bol cestou rozjímania v radosti 
z jeho tváre. Amen.

JEŽIŠU, dnes túžiš uzdraviť rozličné choroby a ťažkosti, ktoré 
mám. Ty si môj jediný lekár, ty počuješ moje prosby a splníš 
ich, aj keď spôsobom, ktorý je niekedy známy len tebe. Daj 
mi milosť dôverovať ti, aby som zvíťazil nad zlom, ktoré sa 
objaví predo mnou.

SVÄTÁ RITA, celý tvoj život odráža Boha a jeho moc, vypros 
mi milosť vyliečiť sa z mojej nevery a všetkých slabostí, 
s ktorými bojujem. Nauč ma kráčať za Ježišom, aby som videl 
žiaru jeho slávy v každom okamihu dňa. Amen.

január
6.

január
7.
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PANE, dnes chceš rozmnožiť dobro milosti v mojej duši. Daj, 
aby som ju prijímal s otvoreným srdcom najmä na miestach, 
ktoré ešte potrebujú uzdravenie. Zmiluj sa nado mnou, bied-
nym, a ujmi sa ma, zlomeného.

SVÄTÁ RITA, pre teba bolo dennodenným pokrmom plniť 
Božiu vôľu. Vypros mi svetlo pre oči môjho srdca, aby som 
bol schopný vidieť realitu Pánovej lásky v mojom živote. 
Nauč ma ďakovať mu za dar života a za povolanie, ktorým ma 
obdaril. Amen.

JEŽIŠU, ty si láska sama, ktorou chceš vyplniť aj moje obavy. 
Ukáž mi svoju svätú tvár a zbav ma strachu, keď ťa stretnem zbav
na rozbúrených vlnách životných udalostí. Daj mi milosť od-votných h udalostí.
vážne sa ti zveriť.

SVÄTÁ RITA, na Pánovvo volanie si sa snažila odpovedať volanie si sa snažila odpove
s bezhraničnou láskouu k blížnemu, prinášajúc iným pokojk blížnemu, prinášajúc iným pokoj
a odpustenie v jeho meenene. Nauč ma nevyhýbať sa ľuďom, kto-
rí ma potrebujú, ale ppopodávať im pomocnú ruku. Amen.

január
8.

január
9.
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PANE, ty si Kráľ celého môjho života. Daj mi prijať s otvore-
ným srdcom tvoju dobrú zvesť, ktorú mi prinášaš v každej 
situácii, v akej sa ocitnem. Otváraš moje oči a oslobodzuješ 
ma z pút otroctva, aby som mohol sám hlásať tvoju slávu. Na 
to mi, prosím, udeľ dar odvahy a statočnosti.

SVÄTÁ RITA, po celý svoj život si plnila Kristove slová a prí-
kladmi jeho života si obohatila príbehy ľudí, ku ktorým ťa 
poslal. Nauč ma, ako niesť bohatstvo Pánovej lásky chudob-
ným, ktorí ju ešte nepoznajú. Amen.

JEŽIŠU, dnes prichádzaš do púšte môjho srdca a napĺňaš ju 
svojou prítomnosťou cez láskyplné stretnutie v modlitbe. 
Podaj mi svoju ruku a očisti moju dušu, ktorú stále pustošia 
neduhy a malomocenstvo zlých návykov, nech som už celý 
iba tvoj.

SVÄTÁ RITA, aj v najťažších skúškach, ktoré ťa postretli, si 
nezlomne verila v Božiu prítomnosť. Nauč ma, aby som sa 
predovšetkým staral o svoj vzťah s Pánom a tak v ňom mohol 
nájsť plnosť života, ktorá sa mi v ňom ponúka. Amen.

január
10.

január
11.
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BOŽE, ty si jediný Ženích mojej duše, ktorá v hĺbke netúži po 
ničom inom ako po tebe. Tak často na to však zabúdam a ako 
vlastníctvo si pripisujem, čo dostávam od teba. Vzbuď v mo-
jom srdci vďačnosť za všetky tvoje dary.

SVÄTÁ RITA, svojím životom si svedčila o tom, že Pán sa na-
ozaj narodil v tvojom srdci, keď si prinášala lásku, tichú jem-
nosť a zmierenie, kamkoľvek si šla. Nauč ma, ako byť hlása-
teľom jeho kráľovstva. Amen.

PANE, umy ma dnes vodou svojho milosrdenstva. Ukáž mi 
moju skutočnú hodnotu a dôstojnosť, ktorú mám v tvojich 
očiach, keďže si ma od počiatku povolal do svojej zvláštnej 
blízkosti. Dovoľ mi, aby som sa spoznal očami tvojho milu-
júceho srdca, a daj mi milosť vnímať, že som tvojím vrúcne 
milovaným dieťaťom.

SVÄTÁ RITA, sama si milovala Ježiša nad všetky poklady 
tohto sveta. Nauč aj mňa vidieť, čo je v živote najdôležitejšie, 
a vypros mi dar tvojej dôvery a pokoj srdca, aby som mohol 
byť vďačný za dary Ducha, ktoré dostávam každý deň. Amen.

január
12.

január
13.

prvý deň novény
(s. 31)
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JEŽIŠU, dnes ma voláš po mene. Obnovuješ moju dôstojnosť 
Božieho dieťaťa, dvíhaš ma z pádu a pozývaš ma, aby som 
šiel za tebou a už sa toľko neobzeral späť. Nechceš, aby som 
naďalej opravoval potrhané siete svojho srdca, ale pohliadol 
konečne do tvojho najsvätejšieho srdca a nechal ho, aby si ma 
privinulo vo svojej bláznivej láske.

SVÄTÁ RITA, celý život si verne nasledovala Pánovo volanie,
pomôž mi opustiť moje vlastné predstavy a prijať jeho po-
nuku. Uč ma vzdávať Bohu slávu každým skutkom, myšlien-
kou a túžbou tohto môjho dňa. Vypros mi uzdravenie pamäte 
a dar odpustenia a zmierenia. Amen.

PANE, neváhal si prijať utrpenie, aby si mi ukázal, ako veľmi 
ma miluješ. Všetky moje rany a bolesti si vzal na seba. Pri-
šiel si ma vyslobodiť z otroctva mojich hriechov, nečistých 
úmyslov, presvedčenia o vlastnej neomylnosti. Daj mi milosť 
zakoreniť sa v pokore tvojej lásky. 

SVÄTÁ RITA, v stigme tŕňa si trpela s Ježišom bolesti jeho 
umučenia, uč ma tichosti v utrpení, ktoré zdokonaľuje v láske. 
Vypros mi milosť uzdraviť sa z toho, čo ma vzďaľuje od Boha, a 
zo všetkého, čo mi ešte bráni plne mu dôverovať. Amen.

január
14.

január
15.
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JEŽIŠU, ty dnes celý môj život oslobodzuješ od strachu. Pri-
šiel si, aby si ma privinul k svojmu srdcu a ukázal mi svoju 
nekonečnú lásku. Keď si sa stal zmiernou obetou za moje 
hriechy, dal si mi slobodu od toho, čo vo mne zabíja život. 
Udeľ mi milosť vnímať tvoju starostlivosť, s ktorou bdieš nad 
každým mojím krokom.

SVÄTÁ RITA, moja orodovníčka u Boha, vypros mi dar uzdra-
venia z chorôb, ktoré ma trápia. Zanes pred Boží trón moju 
modlitbu za mňa a mojich najbližších, aby boli pozbavení
všetkých neduhov tela a duše. Amen.

PANE, dnes chceš vstúpiť do môjho srdca v sile tvojho Ducha. 
Chceš ma očistiť od všetkého malomocenstva, ktoré postihu-
je moju dušu. Daj mi milosť otvorenej duše a mysle, s ktorou 
by som ťa mohol úprimne požiadať, aby si vo mne uzdravil, 
čo prekáža mojej plnej dôvere v teba.

SVÄTÁ RITA, buď mojou patrónkou, ktorá predstaví Ježišovi 
moje túžby a potreby. Vypros mi požehnanie na cesty, po kto-
rých ma vedie, a odvahu, aby som v každej minúte dňa kráčal 
s ním. Nech všetky moje dnešné skutky konám na jeho slávu. 
Amen.

január
16.

január
17.
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JEŽIŠU, otvor moje uši pre tvoje slovo. Pomôž mi spoznať, 
čo mi dnes chceš povedať celkom osobne, pri dôvernom 
stretnutí od srdca k srdcu. Daj mi počuť, že ma zdvihneš 
z lôžka mojej bezmocnosti, hriechu, otroctva a povstanem zo 
všetkého, čo ma tak dlho ťaží.

SVÄTÁ RITA, ľudí vo svojom okolí si niesla vo svojom srdci 
priamo k Bohu. Vezmi dnes do svojich rúk všetky moje úmys-
ly, obzvlášť tie zložité, a odovzdaj ich Ježišovi. Uč ma dôvero-
vať jeho slovu v každej situácii, aby som sa nenechal pohltiť 
zbytočnými starosťami. Amen.

PANE, vyznávam dnes, že som obyčajný hriešnik. Mnohokrát 
som zranil tvoje srdce tým, že som odišiel ďaleko od teba. 
Láskavo ma prijmi naspäť a uzdrav moju dušu, ktorá hľadá 
vždy len lásku. S dôverou sa približujem k tvojmu trónu mi-
losti a prosím o milosrdenstvo nado mnou.

SVÄTÁ RITA, ty si bola pokorná Ježišova služobnica, uč ma
počúvať jeho slovo s dôverou, aj keď mi preniká srdce bo-
lesťou. Vypros mi milosť, aby som neutekal od toho spáso-
nosného utrpenia, ale aby sa spolu s ním rodil vo mne nový 
človek. Amen.

január
18.

január
19.
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JEŽIŠU, chceš byť Ženíchom môjho srdca, aby si si ho zasnú-
bil pre lásku a vernosť. Nauč ma odpovedať na tvoje plány 
s odovzdanosťou, lebo v nich sa predovšetkým napĺňa túžba 
po mojom šťastí. Daj mi čerpať silu z prameňa tvojej milosti.

SVÄTÁ RITA, v tichosti srdca si plnila všetky pokyny, ktoré 
si počula od Pána. Vypros mi dar takejto podriadenosti jeho 
hlasu, keď, udeľujúc mi potrebné dary, ma volá do radostnej 
služby druhým. Amen.

PANE, môj jediný Spasiteľ, zbavuješ ma všetkého zlého, čo 
škodí môjmu životu, a sám berieš na seba môj hriech. Je to 
tvoja láska, ktorá ti dáva takú moc poslúchať. Obnov dnes 
moje srdce, aby som bol schopný prijať milosť, ktorú si oso-
bitne pre mňa pripravil.

SVÄTÁ RITA, ty si po celý čas zotrvávala pri Ježišovi. Nauč
ma tak bdieť, ako by som v každej chvíli očakával, že príde do
môjho srdca. Vypros mi milosť, aby som sa vymanil z ochab-
nutosti a vlažnosti ducha a úprimne a ochotne odpovedal na 
jeho hlas, ktorý ma neustále volá. Amen.

január
20.

január
21.
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 DEŇ KAŽDOMESAČNEJ SPOMIENKY 
NA SVÄTÚ RITU

Ozdobený Kristovou nádherou bol pre teba raj, ó, svätá Rita, 
22. mája toho roku, v ktorom sa ti otvorili brány nebeského 
Jeruzalema. Pre nás všetkých je požehnaný deň, keď si nás 
prikryla láskavým plášťom svojej opatery. S radosťou si dnes 
pripomíname tvoj slávny prechod zo sveta do raja, pretože sa 
nám stal prameňom milostí z neba, ktoré dostávame na tvoje 
neustále orodovanie. Nech nás tvoja starostlivosť chráni ako 
štít pred údermi nešťastia a tvojmu príhovoru nech sa teší 
každý, kto ťa pozdraví a privolá na pomoc.

Ó, orodovníčka v ťažkých situáciách, poteš nešťastných, 
uzdrav chorých, podopri trpiacich, bráň svätú Cirkev, ochra-
ňuj pápeža a požehnaj rodiny. Aj my ťa zdravíme v deň za-
svätený tebe, najmilšia Rita, ktorá pomáhaš v beznádejných 
prípadoch. Pros za nás, naša patrónka z Cascie, aby sme do-
siahli múdrosť kríža a stále hlbšie poznanie Božích tajom-
stiev. Amen.

január
22.
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PANE, Kráľ pokoja, uzdrav dnes vo mne všetko, čo už dlho 
chradne pre nedostatok tvojej lásky. Očisti ma a daj mi odva-
hu, aby som sa postavil pred teba s tým, čo sa pred tebou ešte 
snažím skryť. Pomôž mi vyniesť na svetlo moje najtemnejšie 
tajomstvá a dotkni sa ich svojou mocou.

SVÄTÁ RITA, vždy si stála pred Ježišom v pokornej pravde 
o sebe, nauč ma citlivosti srdca, aby som vo svojom živote 
dokázal vidieť to dobré. Vypros mi pokoj duše, v ktorom by 
som sa prestal obávať o svoje veci a začal sa starať o veci Pá-
nove. Amen.

JEŽIŠU, ako často ťa hľadám len pre túžbu po telesnom zdra-
ví, pre oporu tvojej moci a pre môj dobrý pocit. Ty ale chceš, 
aby som hľadal teba a nemal iné veci na zreteli a aby som celý 
deň a každú jeho chvíľu prežil s tebou. Daj mi milosť objaviť 
tvoju pravú tvár.

SVÄTÁ RITA, celý tvoj život bol hľadaním Otcovej vôle, nauč
ma predovšetkým poznávať, čo si on praje, miesto aby som 
sledoval, čo chcem ja. Vypros mi milosť pevnej viery v jeho 
dobrotu a vďačné srdce, aby som nikdy nezávidel iným dary 
Ducha, ktoré udeľuje sám Boh. Amen.

január
23.

január
24.
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PANE, vyvolil si si ma, aby som bol svedkom tvojej lásky. Za-
volaj ma dnes, prosím, po mene, aby som v srdci počul tvoj 
hlas a odvrátil sa od cesty, ktorou som sa vydal sám, bez ohľa-
du na to, či ju schvaľuješ. Pomôž mi, aby som kráčal len po 
tvojich cestách, pretože sú pre mňa najlepšie.

SVÄTÁ RITA, ktorá si s múdrou láskou viedla svojho manžela 
a deti k obráteniu, pretvor moje srdce podľa tvojho vzoru, aby 
som sa k druhým správal láskavo. Pomôž mi každý deň znova 
odpovedať na volanie toho, ktorý chce, aby som všetok svoj 
čas trávil s ním vo svojom srdci. Amen.

JEŽIŠU, ty chceš prebývať vo svätyni môjho srdca. Túžiš očis-
tiť moje srdce, aby mohlo slúžiť ľuďom rovnako, ako tvoje 
srdce slúžilo ľuďom, ktorých si stretol. Daj mi milosť vytrvať 
v tejto službe lásky.

SVÄTÁ RITA, teba si Pán vybral, aby ťa s ním spájalo zvlášt-
ne puto. A predsa si na kľukatej ceste životom zakúsila osa-
melosť a odmietnutie. Pomôž mi oživovať v sebe zážitok zo 
stretnutia sa s Pánom. Vypros mi milosť, aby moje uši boli 
otvorené pre jeho slovo, ktoré by ma viedlo mojim putova-
ním temným údolím. Amen.

január
25.

január
26.
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PANE, ty si stvoril Cirkev akako jedno telo, dovoľ mi, aby somm 
dnes našiel miesto, ktoré si v ňv ňom určil mne. Daj mi milosť 
vykročiť po ceste, ktorú mi ukazujeuješ a ktorá má podobu služ-
by blížnym v spoločenstve – gestom, sl, slovom, modlitbou.

SVÄTÁ RITA, často si sa stretávala s Ježežišom v modlitbe
a čoraz lepšie si poznávala jeho srdce. Vyproros mi dar, aby 
som priniesol dobrú zvesť najprv sebe a potomom tým, kto-
rí sú v mojom blízkom okolí. Nauč ma byť svedkomom nášho 
Pána. Amen.

BOŽE, narovnaj dnes cesty môjho srdca, aby boli v mojom 
vnútri nie spletité, ale priame, po akých túžiš prísť. Daj, aby 
som svoju situáciu nerobil zložitejšou, ale zveril ti každý svoj 
krok. Osvetli dnes môj život svetlom svojej milosti.

SVÄTÁ RITA, ty si celý svoj život postavila na základe, kto-
rým je Kristus. Nauč aj mňa spočívať na ňom ako na základe 
celého môjho bytia, vďaka ktorému obstojím vo všetkých 
búrkach, čo sa strhávajú okolo mňa. Vypros mi dar pokoja. 
Amen.

január
27.

január
28.
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JEŽIŠU, ty odo mňa nechceš prázdne vyhlásenia, iluzórne 
plány ani mnoho márnych obetí. Túžiš len po mne v plnej 
miere, v akej si za mňa všetko vydal. Daj mi milosť, aby som 
spoznal tvoje priania, aby som miloval tvoje srdce, ktoré bije 
pre mňa.

SVÄTÁ RITA, ktorá si verne plnila vôľu svojho Ženícha, nauč 
ma hľadať nie svoj vlastný prospech, ale predovšetkým Boha. 
Vypros mi dar dôvery vo všetkých protivenstvách, ktoré ma 
postretnú, aby som radostne prinášal dobrú zvesť všetkým, 
ktorí ju potrebujú. Amen.

PANE, tvojím príbytkom nie sú chladné steny chrámu, ale 
moja duša zapálená čistou láskou k tebe. Dovoľ mi tak prijať
slovo, ktoré do mňa zasievaš, aby v mojom živote prinieslo 
stonásobnú úrodu. Pomôž mi vyrúbať všetky tŕne, ktoré ho 
dusia, rozdrv tvrdú skalu môjho srdca.

SVÄTÁ RITA, vždy si mala uši pozorné na volanie tvojho Že-
nícha. Uč ma svojmu postoju neustáleho čakania na to, čo pre 
mňa pripravil. Pomôž mi, aby som neodporoval jeho vôli, ale 
prijal jeho prekvapenia s detskou dôverou v jeho prozreteľ-
nosť. Amen.

január
29.

január
30.
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JEŽIŠU, tvoje slovo je svetlo, ktoré ma vedie po dobrých ces-
tách. Daj mi silu, aby som ho druhým nie zakrýval, ale po-
mohol im objaviť tvoju prítomnosť. Daj mi milosť štedrého 
srdca, aby som sa podelil so svojimi bratmi a sestrami o to, čo 
od teba dostávam.

SVÄTÁ RITA, svojich blízkych si si nenechala pre seba, ale 
vždy si ich viedla k Pánovi. Nauč ma o ňom múdro svedčiť, 
aby som neudusil semienka dobra, ktoré sa objavujú v ich 
srdciach, ale pomohol im vzklíčiť láskou k Bohu. Amen. 

január
31.



  
    

.  

Novéna
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13. január – prvý deň

„Vtedy Pán, Boh, utvoril z hliny zeme človeka
a vdýchol do jeho nozdier dych života. 

Tak sa stal človek živou bytosťou.“ 
GENEZIS 2, 7

BOŽE, stvoril si ma z obyčajnej zeme a bez tvojho vnuknutia
by som nebol na svete. To ty ma v každej chvíli nanovo oživu-
ješ svojím Duchom, ty si jediný Darca života, ktorý sa nikdy 
neskončí. Chcel by som zostať v tvojom srdci a ďakovať za
dar byť tvojím dieťaťom, preto ťa prosím o milosť, aby si mi 
dal vďačné a dôverujúce srdce.

SVÄTÁ RITA, tvoje narodenie bolo udalosťou, na ktorú tvoji
rodičia čakali mnoho rokov a pomaly strácali nádej. Vo svojej 
bolesti sa snažili objaviť Boží plán pre svoj život, avšak Pán im 
chcel ukázať veľkosť jeho milosti. Do konca života mu potom 
ďakovali za dar ich dcéry – perly, ktorá žiarila dobrotou a múd-
rosťou. Mocná orodovníčka v ťažkých situáciách, vypočuj lás-
kavo prosby môjho úbohého srdca a získaj mi milosť, ktorú tak 
veľmi potrebujem. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes sa budem 5 minút modliť k Bohu ďa-
kovnú modlitbu za dar môjho života.
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14. január – druhý deň

„Lebo ako Otec má život sám v sebe,
tak dal aj Synovi, aby mal život sám v sebe.“ 

JÁN 5, 26

JEŽIŠU, tvoj vzťah s Otcom je plný lásky, teda tej srdečnej 
výmeny medzi vami všetkého, čo máte. Takémuto nažívaniu 
s ním chceš naučiť aj mňa, aby som našiel šťastie vo vzťahu 
so svojím Stvoriteľom a s druhým človekom. To od nich mi 
plynie nový život. Dobré vzťahy, vzájomná láska, jednoduchý 
úsmev, ktorý sa objaví na tvári každý deň, sú vanutím tvojho 
Ducha. Udeľ mi milosť byť taký otvorený, aby som videl aj tie 
najmenšie z tvojich darov. Daj mi odvahu vstupovať do no-
vých situácií, pred ktoré ma postavíš. 

SVÄTÁ RITA, vo svojom mladom živote si si vybrala cestu 
manželstva, ktorá pre teba nebola vždy jednoduchá. Aj na-
priek rozdielnym názorom si nikdy nezabudla, že táto sviatosť 
znamená predovšetkým jednotu medzi dvoma ľuďmi. Vďaka 
neustálemu obdarúvaniu jedného druhým si svojho manžela 
priviedla k Bohu. Ukázala si mu vieru, ktorá spočíva nie tak 
v plnení zákona, ako skôr v úplnej odovzdanosti Pánovi v kaž-
dom okamihu života. Nauč aj mňa takejto pevnej viere plnej 
dôvery. Mocná orodovníčka v ťažkých situáciách, vypočuj lás-
kavo prosby môjho úbohého srdca a získaj mi milosť, ktorú tak 
veľmi potrebujem. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje 
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utrpenia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes prejavím niekomu z mojich blízkych 
láskavosť drobným gestom – úsmevom, dobrým slovom, ve-
novaním času.

15. január – tretí deň

„[Boh] dáva všetkým život, dych a všetko.“
SKUTKY APOŠTOLOV 17, 25

JEŽIŠU, ty mi dávaš všetko – nemám vôbec nič, čo by som od 
teba nedostal. Každú chvíľu, nádych a výdych, slovo, skutok 
prijímam z tvojej ruky, a sám ti z vďačnosti nie som schopný 
dať ani len maličkosť. Ako často nevidím hodnotu toho, čo 
mám, a len zriedkavo za to poďakujem. Pritom platí, že keby 
si hoci na chvíľu prestal na mňa myslieť, moja existencia by 
zanikla. Pane, nauč ma rozpoznávať tvoje dary a tešiť sa im 
tak, ako chceš, aby som sa z nich radoval.

SVÄTÁ RITA, deň narodenia tvojich synov bol súčasne dňom 
veľkých osláv a radosti v tvojom živote, lebo obaja, ty i tvoj 
manžel, ste túžili po veľkom dare potomstva. Svoje deti ste 
zahrnuli láskou a starostlivosťou a každú voľnú chvíľu ste 
odteraz venovali Bohu, keď ste ich opatrovali a ďakovali mu 
za toľké šťastie. Vypros mi milosť vďačnosti za to, čo od teba 
dostávam, pomôž mi všimnúť si aj najmenšiu vec, ktorú od 
teba prijímam. Mocná orodovníčka v ťažkých situáciách, vy-
počul láskavo prosby môjho úbohého srdca a získaj mi mi-
losť, ktorú tak veľmi potrebujem. Skrze Krista, nášho Pána. 
Amen.
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Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: V krátkej modlitbe sa dnes poďakujem Bohu
Otcovi za jeho dary, najmä za milosť, že mám blízkych ľudí – 
hoci by naše vzťahy zďaleka neboli ideálne.

16. január – štvrtý deň

„Krstom sme teda s ním boli pochovaní v smrť, 
aby sme tak, ako bol Kristus vzkriesený z mŕtvych Otcovou

slávou, aj my žili novým životom.“
LIST RIMANOM 6, 4

PANE, ako niekto, kto ťa chce nasledovať, som povolaný robiť 
tak nielen v radostných a slávnych chvíľach, ale predovšet-
kým v každodennom umieraní sebe samému, svojim úmys-
lom či škodlivým túžbam. Umierať znamená vzdať sa svojho 
života, aby som získal pravý život – v tebe, s tebou a skrze 
teba. Tvoja milosť je jediným zdrojom sily, ktorá dokáže moje 
srdce, tvrdé ako kameň privalený ku vchodu do tvojho hrobu, 
premeniť na také, ktoré je schopné milovať. V nej ma zdvih-
neš z môjho smrteľného lôžka a privedieš ma do nádhery 
tvojho vzkriesenia. Daruj mi otvorenosť a dôveru, aby som ti tvoj

utočniť vo mne túto premenu.dovolil uskutočniť vo
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SVÄTÁ RITA, dotyk smrti v tvojom živote spôsobil, že si sa
znovuzrodila. Úplne zbavená prítomnosti všetkých, ktorých 
si milovala, stala si sa podobná svojmu Majstrovi – zostala si 
sama, obratá o rúcho ľudskej lásky. Ale kým si v duchu umie-
rala od bolesti, bola si taká zjednotená s Ježišom, že jeho 
mocou si vstala z hrobu duchovnej noci. Podopri ma svojím 
orodovaním najmä vo chvíľach temnoty, ktoré niekedy zaží-
vam. Mocná orodovníčka v ťažkých situáciách, vypočuj láska-
vo prosby môjho úbohého srdca a získaj mi milosť, ktorú tak 
veľmi potrebujem. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes sa budem modliť na úmysly tých, ktorí 
prežívajú duchovné ťažkosti, aby prekonali všetky prekážky 
a vytrvali v Pánovi.

17. január – piaty deň

„Odvrhnite od seba všetky svoje hriechy,
ktoré ste spáchali, a utvorte si nové srdce

a nového ducha.“
EZECHIEL 18, 31

PANE, voláš ma po mene a chceš, aby som sa rozišiel so 
svojím hriechom, zlými návykmi, schémami, posudzova-
ním seba a druhého človeka. Každý deň ma túžiš obliecť do 
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nového rúcha milosti. Vždy ma utváraš nanovo a zakaždým
mi dávaš novú šancu. Ja však často upadám do neodpuste-
nia, nesúhlasu, hádok, dávam sa spútať okovami hriechov, 
keď bojujem s druhým človekom i s tebou. Daj mi milosť 
odmietnuť, čo nepochádza od teba, a vnímať, že ty naďalej 
stvárňuješ vo mne nové srdce a nového ducha.

SVÄTÁ RITA, svojím životom si niesla pokoj aj tým, ktorí 
sa previnili voči tebe. Odpustila si vrahom svojho manžela 
a vzdala si sa i nevôle voči nim, nehovoriac o práve na pom-
stu. Keď si sa z celého srdca modlila za obrátenie ľudí, čo ti 
spôsobili toľko bolesti, vyprosila si pre seba nové srdce a no-
vého ducha, ktorého čistota a ušľachtilosť ťa otvárali pôso-
beniu milosti. Uč ma takto dôverovať Pánovi a v mene jeho 
lásky odmietať, čo nepochádza od neho. Mocná orodovníčka 
v ťažkých situáciách, vypočuj láskavo prosby môjho úbohého 
srdca a získaj mi milosť, ktorú tak veľmi potrebujem. Skrze 
Krista, nášho Pána. Amen.

Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes si pripomeniem jednu vec, ktorá mi 
ešte bráni úplne sa odovzdať Pánovi, a odmietnem ju. 
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18. január – šiesty deň

„Obliecť si nového človeka, ktorý je stvorený podľa Boha
v spravodlivosti a pravej svätosti.“

LIST EFEZANOM 4, 24

PANE, aby som sa stal novým človekom, to, čo je staré, musí 
vo mne zomrieť. Pomôž mi vzdať sa mojej predstavy o spra-
vodlivosti, posudzovania seba a sveta a dovoľ mi hľadať teba. 
Veď pravá svätosť spočíva nie v dokonalosti, ale odovzdanos-
ti tebe bez konca, skôr v plnení tvojich prianí než v uskutoč-
ňovaní svojich zámerov. Žiada si, aby som sa nechal milovať 
a odstránil bariéry vo svojom srdci, smútok, neodpustenie, 
vlastné plány, tvrdohlavosť a trvanie na svojej pravde. Daj mi, 
Ježišu, milosť, aby som dbal len o teba.

SVÄTÁ RITA, vďaka svojej ochote odpúšťať si sa stala ženou 
stvorenou na Pánov obraz. Nielenže si sama bola odetá do 
rúcha milosti, ale vo svojej veľkodušnosti si ju prinášala
druhým. Namiesto toho, aby si z nich strhla rúcho hriechu 
a požadovala ľudskú spravodlivosť, obliekla si ich do rúcha 
odpúšťajúcej, tichej lásky. Uč ma radšej milovať druhých, než 
aby som odhaľoval ich chyby. Mocná orodovníčka v ťažkých 
situáciách, vypočuj láskavo prosby môjho úbohého srdca 
a získaj mi milosť, ktorú tak veľmi potrebujem. Skrze Krista, 
nášho Pána. Amen.

Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
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tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes si pripomeniem jedného človeka, kto-
rý mi ublížil, a úkonom vôle sa mu pokúsim z celého srdca 
odpustiť.

19. január – siedmy deň

„Veď ste zomreli a váš život 
je s Kristom ukrytý v Bohu.“

LIST KOLOSANOM 3, 3

JEŽIŠU, nie preto sa mám niečoho vzdať, umrieť svojim vlast-
ným predstavám o živote, aby som sa ocitol v prázdnote, kto-
rá desí svojou hĺbkou. Nebol som povolaný k utrpeniu a smrti 
samým osebe, ale k tomu, aby som v tichosti svojho srdca, 
v skrytosti pred ostatnými žil s tebou v Otcovi. Želáš si, aby 
som sa tešil z tvojej starostlivej a láskavej prítomnosti, chceš, 
aby som uctieval ten najväčší poklad, aký mi ponúkaš – teba 
samého. Pane, daj mi milosť spoznať ťa na tých miestach, kde 
som doteraz videl len prázdnotu.

SVÄTÁ RITA, často niekoho počujeme povedať, že si zomrela 
svetu a vstúpila do kláštora – a pritom si tak veľa urobila pre 
ľudí. Rehoľný život nie je izolácia alebo únik, ale prebývanie 
pri živom, milujúcom srdci Ježišovom, ktoré nás vedie, kam 
chce. Za kláštornými múrmi ťa Pán obdaril pravým životom 
a naplnil ťa láskou k sebe samému a starostlivosťou o blíž-
nych. Nauč ma žiť s Bohom v skrytosti, ktorá je potrebná pre 
dôverný vzťah s ním, a zároveň sa neuzatvárať pred druhým 
človekom. Mocná orodovníčka v ťažkých situáciách, vypočuj 
láskavo prosby môjho úbohého srdca a získaj mi milosť, kto-
rú tak veľmi potrebujem. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.
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Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes venujem niekoľko minút adorácii Naj-
svätejšej sviatosti alebo rozjímaniu o tvári Pána Ježiša. Budem 
mu ďakovať za jeho prítomnosť v mojom živote.

20. január – ôsmy deň

„Ale ja sa nechcem chváliť ničím iným, 
iba krížom nášho Pána Ježiša Krista,

cez ktorý je svet ukrižovaný pre mňa a ja pre svet. 
Lebo ani obriezka nie je nič, ani neobriezka, 

ale nové stvorenie.“
LIST GALAŤONOM 6, 14-15

PANE, vo vzťahu s tebou nie je najdôležitejší zákon. Nechceš, 
aby som sa upriamil len na to, čo môžem robiť a čo už nie. Tú-
žiš po mojej odpovedi na lásku, ktorú najplnšie zjavuješ pro-
stredníctvom daru svojho kríža. Ty si sa mi daroval celý, no ja 
si často nemôžem dovoliť taký dar, aby som sa ti v plnej mie-
re odovzdal. Tvojím prianím je, aby zákon, prikázania a ich 
dodržiavanie vyplývalo z lásky, a nie z donútenia – pretože 
keď milujem, hľadám túžby milovaného. Keby som sa nie-
kedy pokúsil zameniť toto poradie, nikdy by som nedospel 
k pravému poznaniu teba, Ježišu. Prosím ťa o milosť tvojej 
lásky, aby bola v mojom živote na prvom mieste.
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SVÄTÁ RITA, tak veľmi si chcela odpovedať na lásku tvojho 
Ženícha, že si bola ochotná s ním trpieť. Mnoho rokov si na 
čele niesla stigmu tŕňa, ale popri telesnej bolesti si s ním
zdieľala aj bolesť z odmietnutia druhými, z osamelosti, po-
smechu alebo nepochopenia. Pomôž mi stáť pri trpiacom Je-
žišovi, ktorého všetci opustili. Mocná orodovníčka v ťažkých 
situáciách, vypočuj láskavo prosby môjho úbohého srdca 
a získaj mi milosť, ktorú tak veľmi potrebujem. Skrze Krista, 
nášho Pána. Amen.

Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes sa budem snažiť pomôcť človeku v mo-
jom okolí, ktorý trpí (navštívim chorého, zatelefonujem mu...).

21. január – deviaty deň

„Kto je teda v Kristovi, je novým stvorením. 
Staré sa pominulo a nastalo nové.“

DRUHÝ LIST KORINŤANOM 5, 17

JEŽIŠU, len keď zotrvám v tebe, môžem byť stvorený nanovo, 
teda keď nechám za sebou svoju minulosť, pohliadnem bez 
strachu do budúcnosti a sústredím sa na prítomnosť. Pomôž 
mi, aby som vložil do tvojho srdca všetko, čo sa už stalo, ako 
aj všetko, čo ešte len príde. Daj mi milosť takej dôvery v tvoju 
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prozreteľnosť, aby sa oči mojej duše vedeli zatvoriť pred tým, 
čo sa ma snaží rozptýliť, a otvorili sa len pre teba. Uč ma na-
chádzať ťa vo všetkom, čo ma postretne.

SVÄTÁ RITA, už pred svojou smrťou si sa medzi svojimi blíz-
kymi tešila povesti svätosti. Tvoje telo nebolo nikdy vložené 
do zeme, pretože ľudia, ktorí sa utiekali k tvojmu príhovoru, 
ťa chceli mať stále nablízku. Vypros mi milosť, aby som si vši-
mol tvoju nenápadnú prítomnosť v mojom živote a nepochy-
boval o starostlivosti, ktorú venuješ každému jeho okamihu. 
Mocná orodovníčka v ťažkých situáciách, vypočuj láskavo 
prosby môjho úbohého srdca a získaj mi milosť, ktorú tak 
veľmi potrebujem. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Otče náš, Zdravas’, Mária, Sláva Otcu.
Označil si svoju služobníčku Ritu, Pane.

Znakom svojej lásky a umučenia.

MODLIME SA: Nebeský Otče, ty si dal svätej Rite podiel na 
Kristovom umučení, udeľ nám milosť a silu znášať svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnšie zúčastniť na veľkonočnom 
tajomstve tvojho Syna, ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote 
Ducha Svätého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes sa budem modliť na všetky úmysly,
ktoré sa predkladajú Pánovi na príhovor svätej Rity.vi
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