


365 DNI

S0 SVATOU

RITOU









Copyright © Fundacja Medialna 7
ul. Miodowa 17/19, 00-246 Warszawa, Poland
Wydawnictwo Stacja7

Z polského originalu: SW. RITA. MODLITWY NA KAZDY DZIEN

Vydal: © Zachej.sk, 2023
Preklad:  © Pavol Petrik
Zalomenie: Bookwork.sk

Jazykova korektira: Zuzana Haskova

Citacie st uvedené podla:
Biblia - Stary a Novy zakon, katolicky preklad, SSV, 2016

ISBN 978-80-8211-633-8

Pévodnému polského vydaniu bol v roku 2018 udeleny Nihil obstat otcom
provincidlom Wieslawom Dawidowskim OSA.

Na obélke je socha svitice z Cascie, ktort navrhol Adolf Szyszko-Bohusz

a vyhotovil Wojciech Maciejowski. Nachadza sa v augustinianskom kostole
v krakovskej $tvrti Kazimierz. Kazdy 22. dei v mesiaci sa kostol naplni
veriacimi, aby sa zucastnili svitej omSe, sliZenej ku cti svatej Rity.

Vsetky prava vyhradené. Ziadna Cast tejto publikacie sa nesmie reprodu-
kovat v Ziadnej podobe ani Ziadnym spdsobom (elektronicky, mechanicky,
fotokdpiami ani inym spésobom) bez stihlasu vlastnika autorskych prav.



Uvod






DRAHI CTITELIA BOZI, ktori prosite o prihovor sviti
Ritu, prave vam je urcena kniha, ktort drzite v rukach.

V ROKU 2016 sme zriadili Zahradu svétej Rity - webovu
stranku, na ktorej ponikame modlitbu ku svitej na kazdy
defi a mesacnd novénu. Vdaka nej mame novu prilezitost
stretnut sa s postavou svatej Rity, ktora nielenze rozdava
mnoho potrebnych milosti, ale vSetkych nas i sprevadza
na cestach zivota. ObyCajna Zena, ktord vitazne presla
vel'kym utrpenim, ndm podéava ruku, ked’ prechadzame
tmavou dolinou, a podopiera nas svojou vytrvalou mod-
litbou. M6Zeme si byt isti, Ze Rita ndm rozumie, pomaha
nam a ukazuje, ako v kazdom okamihu Zivota zostat verni
Bohu.

Nasa svatd augustinianka sa uz od utleho veku dlho a vric-
ne modlila a ni¢ jej nebolo drahsie ako chvile strdvené so

LoNvNr

svojim Panom. V najtazsich skisenostiach - v utrpeni,



bolesti, opustenosti, smrti ¢i odmietnuti blizkymi - sa
utiekala k nemu, svojmu Zenichovi, a hoci by to niekedy
necitila, vzdy pevne verila, Ze on ju nikdy neopusti. Aj
nam teraz vyprosuje dar takej doévery, aby sme sa nevahali
postavit pred Boziu tvar, v akejkolvek situacii by sme sa
ocitli.

O tom, aka bola svata Rita jednoducha a mlc¢anliva, sved¢i
skutocnost, Ze nezanechala po sebe ani jedno pisané slo-
vo. Modlitby, ktoré prinasame v knihe, Cerpaju zo spiritua-
lity augustinianskeho radu, ktory ma v erbe horiace srdce
prebodnuté Sipom na pozadi Svatého pisma a vyrok sva-
tého Augustina: ,Tvoje slovo prebodlo moje srdce a ono
zahorelo laskou k tebe.” VSetky teda vychadzaja z Bozie-
ho slova a obracaju sa predovsetkym na Boha - Stvoritela

a Vykupitela sveta.

DUFAME, mil{ ¢itatelia, Ze vaAm nasa publikacia pomoze
zakusit Panovu pritomnost’ a teSit sa z orodovania svatej
Rity v kazdodennom Zivote. Umysly vetkych vas, ktori &i-
tate tato knihu, zverujeme aj do nasich modlitieb.

SESTRY
AUGUSTINIANKY
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PANE, dnes si mi priSiel darovat' slobodu. Nechces, aby som
dalej zil ako otrok svojich slabosti, nedostatkov a vasni, ale
aby som si uvedomil, Ze som BozZie dieta - milované tak vel-
mi, Ze ty sdm si pre mna v kaZdom okamihu. Dobrotivo zja-
vuj nado mnou svoju tvar, aby som mohol vidiet' Stastie lasky
v tvojich ociach, ked’ sa na mna divas.

SVATA RITA, o mnohych Panovych veciach si uvazovala vo
svojom srdci, ale nie kazdej si rozumela. Pom6z mi tak do-
verovat Bohu, aby som nehladal odpovede za kazdu cenu,
ale vSetko prenechal jeho milosrdenstvu. Vypros mi JeZiSo-
vo pozZehnanie, vdaka ktorému by som navzdy zostal s nim.
Amen.
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PANE JEZISU, vetky moje cesty st ti zname. NetdZim po ni-
¢om inom nez sa utiekat k tebe, lebo len ty si mojim Spasite-
lom. Vytiahol si ma z bahna hriechu a slibil mi, Ze ma nikdy
nenecha$ samého. Daj mi milost doverovat ti a zotrvavat
v tebe tak, ako ma tomu udis.

SVATA RITA, nevesta Najvyssieho, ty si celym svojim Zivotom
svedcila o Panovom konani. Nau¢ ma pevne stat v pravde
avnimat Jezisa, ktory je stale nablizku. Vypros mi milost, aby
som denne spoznaval jeho milosrdné srdce. Amen.

PANE, ty si jediny zdroj dobra, ktoré je vo mne a v druhom
cloveku, a ponukas mi dar svojej bezhrani¢nej lasky. Daj mi
milost, aby som ta poznal a nikdy nezabudol, Ze som tvoje
dieta, a s doverou dietata sa stale vracal do tvojho narucia.

SVATA RITA, ktora si milovala Jezisa celym svojim Zivotom,
nau¢ ma dufat' v neho vo vsetkych protivenstvach. V kazdej
chvili mi ukazuj jeho tvar, aby som ho vnimal v kazdej okol-
nosti, ktora ma postretne. Vypros mi dar pevnej viery, nech
sa ocitnem v akejkolvek situacii. Amen.



JEZISU, ty mi dovoluje$ spoznat ta vo svitostanku, v druhom
Cloveku, v kazdom momente diia. Dovol mi prebyvat hlboko
v tvojom srdci, aby som sa dnes mohol tesit' zo skdsenosti
tvojej lasky. Pom6z mi najst ta vSade, kde si.

SVATA RITA, ktora si kazdy den zila JeziSovu pritomnost,
u¢ ma ustavicne ju vnimat. Vypros mi milost uzdravenia
z ran neodpustenia a nenavisti, z nasledkov hriechu, aby oc¢i
mojho srdca boli schopné rozpoznat Boha, ktory prichadza.
Amen.

PANE, ttecha pre moje nespokojné srdce, viem, Ze ma mi-
lujes tak, ako ma nikto iny milovat nemoéze. A hoci poznas
vSetky tajomstva mojej duse, neodhanas ma od seba, ale vo-
145 k sebe, aby som ti bol stale blizSie. Daj mi milost prijimat’
tvoju lasku a delit sa o iiu s ostatnymi.

SVATA RITA, JeziSova nevesta, ty si sa vo svojom Zivote ria-
dila laskou k Bohu a bliznemu; vypros mi doverujtce srdce,
ktoré vidi potreby druhych, a v mojej vSednosti mi pomdoz
odhalit, ¢o mi v nej zostava skryté. Amen.
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januar

PANE, tento defi ma vola$, aby som povstal z temnoty. Daku-
jem ti za tvoje svetlo, ktorym osvecujes kazdy moj krok; nech
ma dnes privedie na miesto tvojho narodenia, aby som mohol
otvorit poklady svojho srdca a rozdat vsetko, o vlastnim.

SVATA RITA, moja orodovnicka, prosim ta o zazrak, aby som
vnimal, Ze som BoZie dieta. Pom6z mi zazit, Ze som milova-
ny nekonecnou laskou ukriZovaného Jezisa. Nau¢ ma vziat
svoj kazdodenny kriz, akoby bol cestou rozjimania v radosti
z jeho tvare. Amen.

JEZISU, dnes tzi$ uzdravit rozliéné choroby a tazkosti, ktoré
mam. Ty si mdj jediny lekar, ty poCujes moje prosby a splnis
ich, aj ked spdsobom, ktory je niekedy znamy len tebe. Daj
mi milost doverovat' ti, aby som zvitazil nad zlom, ktoré sa
objavi predo mnou.

SVATA RITA, cely tvoj Zivot odraza Boha a jeho moc, vypros
mi milost vylie¢it sa z mojej nevery a vSetkych slabosti,
s ktorymi bojujem. Nau¢ ma kracat za JeziSom, aby som videl
ziaru jeho slavy v kazdom okamihu dnia. Amen.



januar

PANE, dnes chces rozmnozit dobro milosti v mojej dusi. Daj,
aby som ju prijimal s otvorenym srdcom najma na miestach,
ktoré eSte potrebuju uzdravenie. Zmiluj sa nado mnou, bied-
nym, a ujmi sa ma, zlomeného.

SVATA RITA, pre teba bolo dennodennym pokrmom plnit
BoZiu volu. Vypros mi svetlo pre o¢i mojho srdca, aby som
bol schopny vidiet realitu Panovej lasky v mojom Zivote.
Nau¢ ma dakovat mu za dar Zivota a za povolanie, ktorym ma
obdaril. Amen.

JEZISU, ty si laska sama, ktorou chce$ vyplnit’ aj moje obavy.
Ukaz mi svoju svata tvar a zbav ma strachu, ked' ta stretnem
na rozburenych vlnach Zivotnych udalosti. Daj mi milost’ od-

vazne sa ti zverit.

SVATA RITA, na Panovo volanie si sa snazila odpovedat’
s bezhrani¢nou laskou k bliznemu, prinasajic inym pokoj
a odpustenie v jeho mene. Nau¢ ma nevyhybat sa ludom, kto-
ri ma potrebuju, ale podavat im pomocnt ruku. Amen.
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PANE, ty si Kral’' celého méjho zZivota. Daj mi prijat s otvore-
nym srdcom tvoju dobru zvest, ktord mi prindsas v kazdej
situacii, v akej sa ocitnem. Otvaras moje oci a oslobodzujes
ma z put otroctva, aby som mohol sdm hlasat tvoju slavu. Na
to mi, prosim, udel’ dar odvahy a statocnosti.

SVATA RITA, po cely svoj Zivot si plnila Kristove slova a pri-
kladmi jeho Zivota si obohatila pribehy ludi, ku ktorym ta
poslal. Nau¢ ma, ako niest bohatstvo Panovej lasky chudob-
nym, ktori ju eSte nepoznaji. Amen.

JEZISU, dnes prichadza$ do puste méjho srdca a napliia$ ju
svojou pritomnostou cez laskyplné stretnutie v modlitbe.
Podaj mi svoju ruku a ocisti moju dusu, ktoru stale pustosia
neduhy a malomocenstvo zlych navykov, nech som uz cely
iba tvoj.

SVATA RITA, aj v najtazsich skaskach, ktoré ta postretli, si
nezlomne verila v BoZiu pritomnost. Nau¢ ma, aby som sa

predovsetkym staral o svoj vztah s PAnom a tak v iom mohol
najst plnost zivota, ktora sa mi v iom ponuka. Amen.



BOZE, ty si jediny Zenich mojej duse, ktora v hibke netdZi po
nicom inom ako po tebe. Tak ¢asto na to vsak zabtidam a ako
vlastnictvo si pripisujem, ¢o dostavam od teba. Vzbud' v mo-
jom srdci vdacnost za vsetky tvoje dary.

SVATA RITA, svojim zivotom si svedcila o tom, Ze Pan sa na-
ozaj narodil v tvojom srdci, ked’ si prindsala lasku, tichd jem-
nost’ a zmierenie, kamkolvek si §la. Nau¢ ma, ako byt hlasa-
telom jeho kralovstva. Amen.

prvy def novény
(s.31)

PANE, umy ma dnes vodou svojho milosrdenstva. Ukaz mi
moju skuto¢nt hodnotu a ddstojnost, ktort mam v tvojich
ocCiach, kedZe si ma od pociatku povolal do svojej zvlastnej
blizkosti. Dovol' mi, aby som sa spoznal o¢ami tvojho milu-
juceho srdca, a daj mi milost vnimat, Ze som tvojim vricne
milovanym dietatom.

SVATA RITA, sama si milovala JeZi$a nad vsetky poklady
tohto sveta. Nauc aj mna vidiet, Co je v zivote najdodlezitejsie,
a vypros mi dar tvojej dovery a pokoj srdca, aby som mohol
byt vdacny za dary Ducha, ktoré dostavam kazdy den. Amen.
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JEZISU, dnes ma vola$ po mene. Obnovuje$ moju déstojnost’
Bozieho dietata, dvihas ma z padu a pozyvas ma, aby som
Siel za tebou a uz sa tol'ko neobzeral spat. Nechces, aby som
nadalej opravoval potrhané siete svojho srdca, ale pohliadol
konecne do tvojho najsvatejSieho srdca a nechal ho, aby si ma
privinulo vo svojej blaznivej laske.

SVATA RITA, cely Zivot si verne nasledovala Panovo volanie,
pomdZ mi opustit moje vlastné predstavy a prijat jeho po-
nuku. U¢ ma vzdavat Bohu slavu kazdym skutkom, myslien-
kou a tizbou tohto méjho diia. Vypros mi uzdravenie paméte
a dar odpustenia a zmierenia. Amen.

PANE, nevahal si prijat utrpenie, aby si mi ukazal, ako vel'mi
ma milujes. VSetky moje rany a bolesti si vzal na seba. Pri-
Siel si ma vyslobodit' z otroctva mojich hriechov, necistych
umyslov, presvedcenia o vlastnej neomylnosti. Daj mi milost
zakorenit sa v pokore tvojej lasky.

SVATA RITA, v stigme tffia si trpela s JeZiom bolesti jeho
umucenia, u¢ ma tichosti v utrpeni, ktoré zdokonaluje v laske.
Vypros mi milost’ uzdravit sa z toho, ¢o ma vzdaluje od Boha, a
zo vSetkého, Co mi eSte brani plne mu déverovat. Amen.



JEZISU, ty dnes cely mdj Zivot oslobodzujes od strachu. Pri-
Siel si, aby si ma privinul k svojmu srdcu a ukazal mi svoju
nekonecnu lasku. Ked’ si sa stal zmiernou obetou za moje
hriechy, dal si mi slobodu od toho, ¢o vo mne zabija Zivot.
Udel' mi milost vnimat' tvoju starostlivost, s ktorou bdie$ nad
kazdym mojim krokom.

SVATA RITA, moja orodovnic¢ka u Boha, vypros mi dar uzdra-
venia z chordb, ktoré ma trapia. Zanes pred Bozi tréon moju
modlitbu za mina a mojich najblizsich, aby boli pozbaveni
vSetkych neduhov tela a duse. Amen.

PANE, dnes chces vsttpit do mojho srdca v sile tvojho Ducha.
Chces ma ocistit od vSetkého malomocenstva, ktoré postihu-
je moju dusu. Daj mi milost otvorenej duSe a mysle, s ktorou
by som ta mohol Uprimne poziadat, aby si vo mne uzdravil,
Co prekaza mojej plnej dovere v teba.

SVATA RITA, bud’ mojou patrénkou, ktora predstavi Jezi$ovi
moje tuzby a potreby. Vypros mi poZehnanie na cesty, po kto-
rych ma vedie, a odvahu, aby som v kazdej mintte dia kracal
s nim. Nech vSetky moje dnesné skutky konam na jeho slavu.
Amen.
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18.

januar

JEZISU, otvor moje usi pre tvoje slovo. Pom6% mi spoznat,
¢o mi dnes chce$ povedat celkom osobne, pri dévernom
stretnuti od srdca k srdcu. Daj mi pocut, Ze ma zdvihnes
z 16Zka mojej bezmocnosti, hriechu, otroctva a povstanem zo
vSetkého, ¢o ma tak dlho tazi.

SVATA RITA, ludi vo svojom okoli si niesla vo svojom srdci
priamo k Bohu. Vezmi dnes do svojich rik vsetky moje imys-
ly, obzvlast tie zlozité, a odovzdaj ich JeziSovi. U¢ ma dovero-
vat' jeho slovu v kazdej situacii, aby som sa nenechal pohltit
zbyto¢nymi starostami. Amen.

PANE, vyznavam dnes, Ze som obycajny hriesnik. Mnohokrat
som zranil tvoje srdce tym, Ze som odiSiel daleko od teba.
Laskavo ma prijmi naspat a uzdrav moju dusu, ktora hlada
vzdy len lasku. S déverou sa pribliZujem k tvojmu trénu mi-
losti a prosim o milosrdenstvo nado mnou.

SVATA RITA, ty si bola pokorn4 JeZi$ova sluZobnica, u¢ ma
pocuvat jeho slovo s doverou, aj ked’ mi prenika srdce bo-
lestou. Vypros mi milost, aby som neutekal od toho spaso-
nosného utrpenia, ale aby sa spolu s nim rodil vo mne novy
clovek. Amen.



JEZISU, chce$ byt Zenichom méjho srdca, aby si si ho zasni-
bil pre lasku a vernost. Nau¢ ma odpovedat na tvoje plany
s odovzdanostou, lebo v nich sa predovietkym napiiia tiizba
po mojom S$tasti. Daj mi cerpat’ silu z pramena tvojej milosti.

SVATA RITA, v tichosti srdca si plnila vietky pokyny, ktoré
si pocula od Pana. Vypros mi dar takejto podriadenosti jeho
hlasu, ked, udelujic mi potrebné dary, ma vola do radostnej
sluzby druhym. Amen.

PANE, moj jediny Spasitel, zbavujes ma vsetkého zlého, ¢o
skodi m6jmu zivotu, a sam berie$ na seba moj hriech. Je to
tvoja laska, ktora ti dava takd moc posliuchat. Obnov dnes
moje srdce, aby som bol schopny prijat milost, ktoru si oso-
bitne pre mna pripravil.

SVATA RITA, ty si po cely ¢as zotrvavala pri JeZi$ovi. Naué
ma tak bdiet, ako by som v kazdej chvili ocakaval, Ze pride do
médjho srdca. Vypros mi milost, aby som sa vymanil z ochab-
nutosti a vlaznosti ducha a Giprimne a ochotne odpovedal na
jeho hlas, ktory ma neustale vola. Amen.
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januar

DEN KAZDOMESACNE) SPOMIENKY
NA SVATU RITU

Ozdobeny Kristovou nadherou bol pre teba raj, 6, svita Rita,
22. maja toho roku, v ktorom sa ti otvorili brany nebeského
Jeruzalema. Pre nas vsetkych je pozehnany den, ked’ si nas
prikryla laskavym plastom svojej opatery. S radostou si dnes
pripominame tvoj slavny prechod zo sveta do raja, pretoZe sa
nam stal pramefiom milost{ z neba, ktoré dostdvame na tvoje
neustale orodovanie. Nech nas tvoja starostlivost’ chrani ako
$tit pred Udermi nestastia a tvojmu prihovoru nech sa tesi
kazdy, kto ta pozdravi a privola na pomoc.

0, orodovnitka v tazkych situdciach, poteS nestastnych,
uzdrav chorych, podopri trpiacich, bran svatu Cirkev, ochra-
luj papeza a pozehnaj rodiny. Aj my ta zdravime v den za-
svateny tebe, najmilSia Rita, ktora pomahas v beznadejnych
pripadoch. Pros za nas, nasa patrénka z Cascie, aby sme do-
siahli mudrost kriZa a stale hlbSie poznanie BoZich tajom-
stiev. Amen.




PANE, Krdl' pokoja, uzdrav dnes vo mne vsetko, ¢o uz dlho
chradne pre nedostatok tvojej lasky. Oc¢isti ma a daj mi odva-
hu, aby som sa postavil pred teba s tym, ¢o sa pred tebou eSte
snazim skryt. Pom6z mi vyniest na svetlo moje najtemnejsie
tajomstva a dotkni sa ich svojou mocou.

SVATA RITA, vZdy si stala pred JeZisom v pokornej pravde
o sebe, nau¢ ma citlivosti srdca, aby som vo svojom Zivote
dokazal vidiet to dobré. Vypros mi pokoj duse, v ktorom by
som sa prestal obavat o svoje veci a zacal sa starat’ o veci Pa-
nove. Amen.

JEZISU, ako ¢asto ta hladam len pre tzbu po telesnom zdra-
vi, pre oporu tvojej moci a pre moj dobry pocit. Ty ale chces,
aby som hladal teba a nemal iné veci na zreteli a aby som cely
den a kazdu jeho chvilu prezil s tebou. Daj mi milost’ objavit
tvoju pravu tvar.

SVATA RITA, cely tvoj Zivot bol hladanim Otcovej vole, nau¢
ma predovsetkym poznavat, ¢o si on praje, miesto aby som
sledoval, ¢o chcem ja. Vypros mi milost pevnej viery v jeho
dobrotu a vdacné srdce, aby som nikdy nezavidel inym dary
Ducha, ktoré udeluje sdm Boh. Amen.
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PANE, vyvolil si si ma, aby som bol svedkom tvojej lasky. Za-
volaj ma dnes, prosim, po mene, aby som v srdci pocul tvoj
hlas a odvratil sa od cesty, ktorou som sa vydal sadm, bez ohla-
du na to, ¢i ju schvalujes. Pomd6z mi, aby som kracal len po
tvojich cestach, pretoze su pre mna najlepsie.

SVATA RITA, ktora si s mtudrou laskou viedla svojho manzela
a deti k obrateniu, pretvor moje srdce podla tvojho vzoru, aby
som sa k druhym spraval laskavo. Pom6Z mi kazdy den znova
odpovedat na volanie toho, ktory chce, aby som vsetok svoj
Cas travil s nim vo svojom srdci. Amen.

JEZISU, ty chce$ prebyvat vo sviatyni mbjho srdca. Tazi$ ocis-
tit moje srdce, aby mohlo slazit 'udom rovnako, ako tvoje
srdce sluzilo l'udom, ktorych si stretol. Daj mi milost' vytrvat
v tejto sluzbe lasky.

SVATA RITA, teba si Pan vybral, aby ta s nim spajalo zvlast-
ne puto. A predsa si na klukatej ceste Zivotom zakusila osa-
melost a odmietnutie. Pom6z mi oZivovat v sebe zazitok zo
stretnutia sa s Panom. Vypros mi milost, aby moje usi boli
otvorené pre jeho slovo, ktoré by ma viedlo mojim putova-
nim temnym ddolim. Amen.



PANE, ty si stvoril Cirkev ako jedno telo, dovol mi, aby som
dnes nasiel miesto, ktoré si v iom urcil mne. Daj mi milost
vykrocit' po ceste, ktorti mi ukazujes a ktora ma podobu sluz-
by bliznym v spolocenstve - gestom, slovom, modlitbou.

SVATA RITA, tasto si sa stretavala s JeziSom v modlitbe
a Coraz lepsie si poznavala jeho srdce. Vypros mi dar, aby
som priniesol dobru zvest najprv sebe a potom tym, kto-
ri si v mojom blizkom okoli. Nau¢ ma byt svedkom nasho
Pana. Amen.

BOZE, narovnaj dnes cesty mdjho srdca, aby boli v mojom
vnutri nie spletité, ale priame, po akych tizis prist. Daj, aby
som svoju situdciu nerobil zloZzitejSou, ale zveril ti kazdy svoj
krok. Osvetli dnes mdj zivot svetlom svojej milosti.

SVATA RITA, ty si cely svoj Zivot postavila na zaklade, kto-
rym je Kristus. Nauc¢ aj minia spocivat' na nom ako na zaklade
celého mojho bytia, vdaka ktorému obstojim vo vSetkych
burkach, ¢o sa strhavaji okolo mna. Vypros mi dar pokoja.
Amen.
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JEZISU, ty odo miia nechce$ prazdne vyhlasenia, iluzérne
plany ani mnoho marnych obeti. Tazi$ len po mne v plnej
miere, v akej si za mna vSetko vydal. Daj mi milost, aby som
spoznal tvoje priania, aby som miloval tvoje srdce, ktoré bije
pre mia.

SVATA RITA, ktor4 si verne plnila vol'u svojho Zenicha, nau¢
ma hladat nie svoj vlastny prospech, ale predovsetkym Boha.
Vypros mi dar dévery vo vSetkych protivenstvach, ktoré ma
postretnd, aby som radostne prinasal dobru zvest vSetkym,
ktorf ju potrebuji. Amen.

PANE, tvojim pribytkom nie st chladné steny chramu, ale
moja dusa zapalena Cistou laskou k tebe. Dovol mi tak prijat
slovo, ktoré do mia zasievas, aby v mojom Zivote prinieslo
stondsobnu Urodu. Pomoz mi vyrubat vsetky tfne, ktoré ho
dusia, rozdrv tvrdd skalu méjho srdca.

SVATA RITA, vidy si mala u$i pozorné na volanie tvojho Ze-
nicha. U¢ ma svojmu postoju neustaleho ¢akania na to, ¢o pre
mia pripravil. Pom6z mi, aby som neodporoval jeho véli, ale
prijal jeho prekvapenia s detskou déverou v jeho prozretel-
nost. Amen.



JEZISU, tvoje slovo je svetlo, ktoré ma vedie po dobrych ces-
tach. Daj mi silu, aby som ho druhym nie zakryval, ale po-
mohol im objavit' tvoju pritomnost. Daj mi milost Stedrého
srdca, aby som sa podelil so svojimi bratmi a sestrami o to, o
od teba dostavam.

SVATA RITA, svojich blizkych si si nenechala pre seba, ale
vzdy si ich viedla k Panovi. Nau¢ ma o iom mudro svedcit,
aby som neudusil semienka dobra, ktoré sa objavuja v ich
srdciach, ale pomohol im vzklicit laskou k Bohu. Amen.




PRED KAZDOMESACNOU ;
SPOMIENKOU NA SVATU RITU
22. JANUARA



13. januar - prvy den

,Vtedy Pdn, Boh, utvoril z hliny zeme cloveka
a vdychol do jeho nozdier dych Zivota.
Tak sa stal ¢lovek Zivou bytostou.”

GENEZIS 2, 7

BOZE, stvoril si ma z oby¢ajnej zeme a bez tvojho vnuknutia
by som nebol na svete. To ty ma v kazdej chvili nanovo oZivu-
jes svojim Duchom, ty si jediny Darca Zivota, ktory sa nikdy
neskonc¢i. Chcel by som zostat v tvojom srdci a dakovat' za
dar byt tvojim dietatom, preto ta prosim o milost, aby si mi
dal vdacné a doverujtice srdce.

SVATA RITA, tvoje narodenie bolo udalostou, na ktort tvoji
rodicia ¢akali mnoho rokov a pomaly stracali nadej. Vo svojej
bolesti sa snazili objavit' Bozi plan pre svoj Zivot, avsak Pan im
chcel ukazat' vel'kost jeho milosti. Do konca Zivota mu potom
dakovali za dar ich dcéry - perly, ktora ziarila dobrotou a mud-
rostou. Mocna orodovnicka v tazkych situdciach, vypocuj las-
kavo prosby mojho ibohého srdca a ziskaj mi milost, ktoru tak
vel'mi potrebujem. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Otce nas, Zdravas, Maria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svatej Rite podiel na
Kristovom umucenf, udel’ ndm milost a silu znasat’ svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnsie zucastnit na velkono¢nom
tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes sa budem 5 minat modlit k Bohu da-
kovnu modlitbu za dar méjho Zivota.
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14. januar - druhy den

,Lebo ako Otec md Zivot sam v sebe,
tak dal aj Synovi, aby mal Zivot sdm v sebe.”
JAN 5, 26

JEZISU, tvoj vztah s Otcom je plny lasky, teda tej srdecnej
vymeny medzi vami vSetkého, ¢o mate. Takémuto nazivaniu
s nim chces$ naucit aj mna, aby som nasiel $tastie vo vztahu
so svojim Stvoritelom a s druhym c¢lovekom. To od nich mi
plynie novy zivot. Dobré vztahy, vzajomna laska, jednoduchy
usmeyv, ktory sa objavi na tvari kazdy den, si vanutim tvojho
Ducha. Udel’ mi milost byt taky otvoreny, aby som videl aj tie
najmensie z tvojich darov. Daj mi odvahu vstupovat' do no-
vych situacii, pred ktoré ma postavis.

SVATA RITA, vo svojom mladom Zivote si si vybrala cestu
manzelstva, ktora pre teba nebola vZdy jednoducha. Aj na-
priek rozdielnym nazorom si nikdy nezabudla, Ze tato sviatost
znamena predovsSetkym jednotu medzi dvoma ludmi. Vdaka
neustalemu obdaruvaniu jedného druhym si svojho manzela
priviedla k Bohu. Ukazala si mu vieru, ktora spociva nie tak
v plneni zadkona, ako skor v uplnej odovzdanosti Panovi v kaz-
dom okamihu Zivota. Nauc¢ aj mna takejto pevnej viere plnej
dovery. Mocna orodovnicka v tazkych situaciach, vypocuj las-
kavo prosby méjho ibohého srdca a ziskaj mi milost, ktoru tak
velmi potrebujem. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Otce nds, Zdravas, Mdria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svatej Rite podiel na
Kristovom umuceni, udel' nam milost a silu znasat' svoje
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utrpenia, aby sme sa mohli plnsie zicastnit' na velkono¢nom
tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes prejavim niekomu z mojich blizkych
laskavost drobnym gestom - ismevom, dobrym slovom, ve-
novanim casu.

15. januar - treti dei

»[Boh] ddva vsetkym Zivot, dych a vsetko.”
SKUTKY APOSTOLOV 17, 25

JEZISU, ty mi davas$ vietko - nemam vobec ni¢, ¢o by som od
teba nedostal. Kazdud chvilu, nadych a vydych, slovo, skutok
prijimam z tvojej ruky, a sam ti z vdacnosti nie som schopny
dat’ ani len malickost. Ako c¢asto nevidim hodnotu toho, ¢o
mam, a len zriedkavo za to podakujem. Pritom plati, Ze keby
si hoci na chvilu prestal na mina mysliet, moja existencia by
zanikla. Pane, nau¢ ma rozpoznavat' tvoje dary a tesit sa im
tak, ako chces, aby som sa z nich radoval.

SVATA RITA, defi narodenia tvojich synov bol sti¢asne diiom
vel'kych oslav a radosti v tvojom Zivote, lebo obaja, ty i tvoj
manzel, ste tuzili po velkom dare potomstva. Svoje deti ste
zahrnuli laskou a starostlivostou a kazdu volnu chvilu ste
odteraz venovali Bohu, ked' ste ich opatrovali a dakovali mu
za tol'’ké Stastie. Vypros mi milost vdacnosti za to, ¢o od teba
dostavam, pom6z mi v§imnut si aj najmensiu vec, ktort od
teba prijimam. Mocna orodovnicka v tazkych situaciach, vy-
pocul laskavo prosby mojho ibohého srdca a ziskaj mi mi-
lost, ktoru tak vel'mi potrebujem. Skrze Krista, nasho Pana.
Amen.
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Otce nas, Zdravas, Mdria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluZzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svitej Rite podiel na
Kristovom umuceni, udel' ndAm milost’ a silu znasat svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnSie zucastnit na velkono¢nom
tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: V kratkej modlitbe sa dnes podakujem Bohu
Otcovi za jeho dary, najma za milost, Ze mam blizkych Tudi -
hoci by nasSe vztahy zdaleka neboli idealne.

16. januar - stvrty den

,Krstom sme teda s nim boli pochovani v smrt,
aby sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny z mrtvych Otcovou
sldvou, aj my Zili novym Zivotom.“
LIST RIMANOM 6, 4

PANE, ako niekto, kto ta chce nasledovat, som povolany robit’
tak nielen v radostnych a slavnych chvilach, ale predovset-
kym v kazdodennom umierani sebe samému, svojim umys-
lom ¢i Skodlivym tdzbam. Umierat znamend vzdat sa svojho
Zivota, aby som ziskal pravy Zivot - v tebe, s tebou a skrze
teba. Tvoja milost je jedinym zdrojom sily, ktora dokaze moje
srdce, tvrdé ako kamen privaleny ku vchodu do tvojho hrobu,
premenit’ na také, ktoré je schopné milovat. V nej ma zdvih-
nes z mojho smrtelného 16zka a privedie$s ma do nadhery
tvojho vzkriesenia. Daruj mi otvorenost a déveru, aby som ti
dovolil uskutocnit vo mne tito premenu.




SVATA RITA, dotyk smrti v tvojom Zivote spdsobil, Ze si sa
znovuzrodila. Uplne zbavena pritomnosti vetkych, ktorych
si milovala, stala si sa podobna svojmu Majstrovi - zostala si
sama, obrata o rucho l'udskej lasky. Ale kym si v duchu umie-
rala od bolesti, bola si taka zjednotena s JeziSom, Ze jeho
mocou si vstala z hrobu duchovnej noci. Podopri ma svojim
orodovanim najma vo chvilach temnoty, ktoré niekedy zazi-
vam. Mocna orodovnic¢ka v tazkych situaciach, vypocuj laska-
vo prosby mojho ilbohého srdca a ziskaj mi milost, ktora tak
velmi potrebujem. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Otce nds, Zdravas, Mdria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svitej Rite podiel na
Kristovom umuceni, udel' ndAm milost a silu znasat svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnSie zicastnit na velkono¢nom
tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes sa budem modlit na amysly tych, ktor{
prezivaju duchovné tazkosti, aby prekonali vSetky prekazky
a vytrvali v Panovi.

17. januar - piaty den

,0dvrhnite od seba vsetky svoje hriechy,
ktoré ste spdchali, a utvorte si nové srdce
a nového ducha.”
EZECHIEL 18, 31

PANE, vola$ ma po mene a chces, aby som sa rozisiel so
svojim hriechom, zlymi navykmi, schémami, posudzova-
nim seba a druhého ¢loveka. Kazdy den ma tuzis obliect do
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nového rucha milosti. VZzdy ma utvaras nanovo a zakazdym
mi davas novu Sancu. Ja vSak ¢asto upadam do neodpuste-
nia, nesuhlasu, hadok, ddvam sa sputat okovami hriechov,
ked bojujem s druhym c¢lovekom i s tebou. Daj mi milost
odmietnut, ¢o nepochadza od teba, a vnimat, Ze ty nadalej
stvarnujes vo mne nové srdce a nového ducha.

SVATA RITA, svojim Zivotom si niesla pokoj aj tym, ktorf
sa previnili voci tebe. Odpustila si vrahom svojho manzela
a vzdala si sa i nevole voci nim, nehovoriac o prave na pom-
stu. Ked' si sa z celého srdca modlila za obratenie l'udji, ¢o ti
sposobili tol'’ko bolesti, vyprosila si pre seba nové srdce a no-
vého ducha, ktorého Cistota a uslachtilost ta otvarali pdso-
beniu milosti. U¢ ma takto déverovat Panovi a v mene jeho
lasky odmietat, ¢o nepochadza od neho. Mocna orodovnicka
v tazkych situaciach, vypocuj laskavo prosby mojho ibohého
srdca a ziskaj mi milost, ktort tak vel'mi potrebujem. Skrze
Krista, nasho Pana. Amen.

Otce nas, Zdravas, Maria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svatej Rite podiel na
Kristovom umuceni, udel’ nam milost’ a silu znasat svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnSie zucastnit na velkono¢nom
tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes si pripomeniem jednu vec, ktord mi
eSte brani Uplne sa odovzdat Panovi, a odmietnem ju.



18. januar - Siesty den

,Obliect’si nového ¢loveka, ktory je stvoreny podla Boha
v spravodlivosti a pravej svitosti.”
LIST EFEZANOM 4, 24

PANE, aby som sa stal novym clovekom, to, o je staré, musi
vo mne zomriet. Pom6z mi vzdat sa mojej predstavy o spra-
vodlivosti, posudzovania seba a sveta a dovol mi hladat’ teba.
Ved' prava svatost spociva nie v dokonalosti, ale odovzdanos-
ti tebe bez konca, skor v plneni tvojich priani nez v uskutoc-
fiovani svojich zamerov. Ziada si, aby som sa nechal milovat’
a odstranil bariéry vo svojom srdci, smutok, neodpustenie,
vlastné plany, tvrdohlavost a trvanie na svojej pravde. Daj mi,
Jezisu, milost, aby som dbal len o teba.

SVATA RITA, vdaka svojej ochote odptistat si sa stala Zenou
stvorenou na Panov obraz. NielenZe si sama bola odeta do
rucha milosti, ale vo svojej velkodusnosti si ju prinasala
druhym. Namiesto toho, aby si z nich strhla richo hriechu
a pozadovala ludsku spravodlivost, obliekla si ich do richa
odpustajucej, tichej lasky. U¢ ma radsej milovat’ druhych, nez
aby som odhaloval ich chyby. Mocna orodovnicka v tazkych
situdciach, vypocuj laskavo prosby mojho uibohého srdca
a ziskaj mi milost, ktorua tak velmi potrebujem. Skrze Krista,
nasho Pana. Amen.

Otce nas, Zdravas, Maria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svatej Rite podiel na
Kristovom umucenf, udel' ndm milost a silu znasat’ svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnsie zucastnit na velkono¢nom
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tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes si pripomeniem jedného cloveka, kto-
ry mi ublizil, a Ukonom véle sa mu pokusim z celého srdca
odpustit.

19. januar - siedmy den

,Ved' ste zomreli a vds Zivot
je s Kristom ukryty v Bohu.”
LIST KOLOSANOM 3, 3

JEZISU, nie preto sa mam niecoho vzdat, umriet svojim vlast-
nym predstavam o zZivote, aby som sa ocitol v prazdnote, kto-
r4 desf svojou hibkou. Nebol som povolany k utrpeniu a smrti
samym osebe, ale k tomu, aby som v tichosti svojho srdca,
v skrytosti pred ostatnymi Zil s tebou v Otcovi. Zelas si, aby
som sa tesil z tvojej starostlivej a laskavej pritomnosti, chces,
aby som uctieval ten najvacsi poklad, aky mi ponukas - teba
samého. Pane, daj mi milost spoznat ta na tych miestach, kde
som doteraz videl len prazdnotu.

SVATA RITA, ¢asto niekoho pocujeme povedat, Ze si zomrela
svetu a vstupila do klastora - a pritom si tak vela urobila pre
ludi. Reholny Zivot nie je izolacia alebo tunik, ale prebyvanie
pri zivom, milujicom srdci JezZiSovom, ktoré nas vedie, kam
chce. Za klastornymi murmi ta Pan obdaril pravym Zivotom
a naplnil ta laskou k sebe samému a starostlivostou o bliz-
nych. Nau¢ ma zit' s Bohom v skrytosti, ktora je potrebna pre
doverny vztah s nim, a zaroven sa neuzatvarat pred druhym
clovekom. Mocna orodovnicka v tazkych situdciach, vypocuj
laskavo prosby mdjho ibohého srdca a ziskaj mi milost, kto-
ra tak velmi potrebujem. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.
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Otce nas, Zdravas, Mdria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svitej Rite podiel na
Kristovom umuceni, udel' ndm milost a silu znasat’ svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnSie zacastnit na velkono¢nom
tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes venujem niekol’ko minut adoracii Naj-
svatejSej sviatosti alebo rozjimaniu o tvari Pana Jezisa. Budem
mu dakovat za jeho pritomnost v mojom Zivote.

20. januar - 6smy den

JAle ja sa nechcem chvdlit nicim inym,
iba krizom ndsho Pdna JeZisa Krista,
cez ktory je svet ukriZovany pre mria a ja pre svet.
Lebo ani obriezka nie je ni¢, ani neobriezka,
ale nové stvorenie.”
LIST GALATONOM 6, 14-15

PANE, vo vztahu s tebou nie je najdolezitejsi zakon. Nechces,
aby som sa upriamil len na to, co m6Zem robit a o uz nie. Tu-
Zi$ po mojej odpovedi na lasku, ktord najplnsie zjavujes pro-
strednictvom daru svojho Kkriza. Ty si sa mi daroval cely, no ja
si casto nemozem dovolit' taky dar, aby som sa ti v plnej mie-
re odovzdal. Tvojim prianim je, aby zakon, prikazania a ich
dodrziavanie vyplyvalo z lasky, a nie z donttenia - pretoze
ked milujem, hladam tuzby milovaného. Keby som sa nie-
kedy pokusil zamenit' toto poradie, nikdy by som nedospel
k pravému poznaniu teba, JezZiSu. Prosim ta o milost’ tvojej
lasky, aby bola v mojom Zivote na prvom mieste.
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SVATA RITA, tak velmi si chcela odpovedat’ na lasku tvojho
Zenicha, e si bola ochotna s nim trpiet. Mnoho rokov si na
Cele niesla stigmu tfna, ale popri telesnej bolesti si s nim
zdielala aj bolest’ z odmietnutia druhymi, z osamelosti, po-
smechu alebo nepochopenia. Pom6z mi stat’ pri trpiacom Je-
ziSovi, ktorého vsetci opustili. Mocna orodovnicka v tazkych
situdciach, vypocuj laskavo prosby mojho ubohého srdca
a ziskaj mi milost, ktorua tak velmi potrebujem. Skrze Krista,
nasho Pana. Amen.

Otce nas, Zdravas, Maria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svatej Rite podiel na
Kristovom umucenf, udel' ndm milost’ a silu znasat’ svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnsie zucastnit na velkono¢nom
tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes sa budem snazit' pomdct ¢loveku v mo-
jom okoli, ktory trpf (navstivim chorého, zatelefonujem mu...).

21. januar - deviaty den

,Kto je teda v Kristovi, je novym stvorenim.
Staré sa pominulo a nastalo nové.”
DRUHY LIST KORINTANOM 5, 17

JEZISU, len ked zotrvam v tebe, méZem byt stvoreny nanovo,
teda ked’ necham za sebou svoju minulost, pohliadnem bez
strachu do budicnosti a sustredim sa na pritomnost. Pomo6z
mi, aby som vlozil do tvojho srdca vsetko, ¢o sa uz stalo, ako
aj vSetko, o este len pride. Daj mi milost takej dovery v tvoju
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prozretelnost, aby sa o¢i mojej duse vedeli zatvorit pred tym,
€o sa ma snazi rozptylit, a otvorili sa len pre teba. U¢ ma na-
chadzat ta vo vSetkom, ¢o ma postretne.

SVATA RITA, uZ pred svojou smrtou si sa medzi svojimi bliz-
kymi tesila povesti svatosti. Tvoje telo nebolo nikdy vlozené
do zeme, pretoze l'udia, ktori sa utiekali k tvojmu prihovoru,
ta chceli mat stale nablizku. Vypros mi milost, aby som si vSi-
mol tvoju nendpadnu pritomnost v mojom Zivote a nepochy-
boval o starostlivosti, ktort venujes kazdému jeho okamihu.
Mocnda orodovnicka v tazkych situaciach, vypocuj laskavo
prosby méjho ibohého srdca a ziskaj mi milost, ktoru tak
velmi potrebujem. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Otce nds, Zdravas, Mdria, Sldva Otcu.
Oznacil si svoju sluzobnicku Ritu, Pane.
Znakom svojej lasky a umucenia.

MODLIME SA: Nebesky Otce, ty si dal svatej Rite podiel na
Kristovom umuceni, udel' nam milost’ a silu znasat svoje utr-
penia, aby sme sa mohli plnsie zucastnit na velkono¢nom
tajomstve tvojho Syna, ktory s tebou Zije a kraluje v jednote
Ducha Svatého na veky vekov. Amen.

PREDSAVZATIE: Dnes sa budem modlit na vSetky umysly,
ktoré sa predkladaji Panovi na prihovor svitej Rity.
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