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K desatym narozeninam jsem dostala od prarodict velkou en-
cyklopedii ptirody a vesmiru. Jedna dvojstrana byla vénovana
kyselym destiim a globalnimu oteplovani. ProhliZela jsem si po-
tad dokola nakres Evropy predtim a poté, co roztaji polarni le-
dovce. ,Mésta jako Londyn nebo New York se ocitnou pod mo-
fem," znél lakonicky popisek. D4l nic, hotova véc.

Psal se rok 1997. Takhle dlouho vim o tom, Ze se s klimatem
déje néco nehezkého. Priradila jsem tomu v mysli nalepku ,,ne-
fesitelna tragédie“ a zametla to do tmavého kouta. Léta se mi
dafilo klimatické krizi nevénovat pozornost. Jak jsem rostla, mé-
dia vrela valkou v Kosovu, titoky na newyorska Dvojcata, epide-
mii SARS, globalni finan¢ni Krizi, arabskym jarem, #MeToo.

Kusé zpravy o klimatu doprovazené fotkou ledniho medvéda
plujiciho na ulomené kie kolem mé vzdycky jen proSumély. Ten
zasuty obraz okousanych biehti Evropy byl prili§ smutny, nez
abych ho vynesla na svétlo. Na klimatickou krizi jsem si ptipadala
kratka, tak proc ji fesit. Pridala jsem se ke kolektivnimu mlceni.

AZ priSla Greta.

Osaméla patnactileta studentka se v srpnu 2018 posadila pred
$védsky parlament s napisem SKOLNf STAVKA zA KLIMA a odhod-
lanim nevratit se tfi tydny do lavice. Trpé€livost ji dosla poté, co



Svédsko zachvitily ni¢ivé pozary a nejteplejsi 1éto za poslednich
dve sté Sedesat let — bylo pred volbami a zadna politicka strana
nevénovala klimatu dostate¢nou pozornost. ,,Stavkuju, protoze
dospéli se*ou na moji budoucnost. Na faktech uz nezalezi, poli-
tici védce stejné neposlouchaji, tak pro¢ bych se méla uéit?“ od-
povidala Greta Thunberg novinaitim, schoulena na chodniku
v legendarni zluté plasténce.

Téma klimatické krize ji sziralo uz od jedenacti let, kdy ve
Skole zhlédla video o hladovych polarnich medvédech. Zatim-
co spoluzaci se z ponuré nalady oklepali a §li ven svacit, Greta
zustala sedét jako oparend. Deprese ji neopoustéla ani v dal-
$ich dnech a tydnech. Prestala mluvit. Nemohla jist. Zalykala
se smutkem a v hlavé méla zmatek: Proc¢ tak jasné existencial-
ni hrozbé nikdo nevénuje pozornost? Rodice se Gretu snazili
podpotit: cela rodina presla na veganskou stravu, na strechu
nainstalovali solarni panely, jeji matka, ispé€sna operni pévkyné,
prestala cestovat letadlem. Ale to nestacilo. Greta — i diky svému
Aspergerovu syndromu — nedokazala pomysleni na ohroZenou
planetu Zemi vytésnit, jako jsem to udélala ja.

Tvrdohlavy protest pred parlamentem se vyplatil a jeji tvar
zaplavila svétova média. K hnuti Fridays For Future se prida-
valy tisice mladych lidi a o rok pozdé€ji vysly do ulic po celém
svété ¢tyti miliony studenti a studentek. Casopis TIME Gretu
vyhlasil osobnosti roku, byla nominovana na Nobelovu cenu
za mir, potkala se s Arnoldem Schwarzeneggerem i s papeZzem
FrantiSkem.

V zari 2019 dostala slovo na konferenci OSN ke zméné kli-
matu, aby promluvila ke svétovym lidram. ,,Stojime na pokraji
masového vyhynuti — a vy akorat porad mluvite o penézich
a omilate pohadky o vé€ném ekonomickém rustu. Co si to do-
1“ sykala Greta bojovné do mikrofonu. Vzduch kolem
jejich ust vibroval vztekem. V ocich méla slzy. Tohle byl zlom.
Po dekadach debat o klimatické krizi se k faktlim na tak vy-
znamném, politicky exponovaném misté€ a pred o¢ima miliont

volujete?
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sledujicich pripojily emoce — Zivé a syrové. Greta vystihla
potlacovanou tzkost, ktera se v ur¢itém momentu nutné do-
tkla milionti z nas, tisen, co jsme tak dlouho schovavali v ko-
lektivnim tichu. Tim, Ze ukazala city, kdekoho nadchla i po-
pudila, zesmésnoval ji i tehdejs$i americky prezident Donald
Trump. Trefila se totiZ zfejmé velmi presné do nesmirné cit-

livého mista.

At uz byly reakce na Gretu jakékoli, najednou to bylo o emocich.
Gretin vefejny vztek a slzy (které zaroven doprovazela preciz-
né nastudovani data) jako by zlegitimizovaly i nase dlouho
skryvané pocity: tisenl z ipornych veder a vysychajicich studni,
smutek nad lesy schroupanymi kiirovcem, bezmoc z plastt
v motich a otravenych ryb. Obranné mechanismy v mysli moh-
ly povolit. Klimaticka tizkost najednou plnila podcasty, clanky
a rozhovory i v médiich hlavniho proudu. Mnozi se diky emo-
cim, co se draly do verejného prostoru, zacali o klima zajimat
a hledat cesty, jak prisp€t k odvraceni nejhorsiho. Na jiné ale
environmentalni zal padl jako tézké bremeno.

Klimaticky smutek muiZe mit tisice jemnych odstind a vrs-
tev: jednou se vynoii na chvilicku, tfeba za suchého horkého
1éta, a zase usne zimnim spankem, podruhé se ozve jako vztek
vyvolany zbyte¢nym pokacenim milovaného stromu. Prich4zi
cyklicky i nahle, nékdy s nami Zije 1éta jako podprahové, sotva
znatelné chvéni. Nékdo nad zpravami stadhne ¢elo obavou o své
déti, jiného na par dni zalehne hluboky zal za dalsi vymfely zi-
vocis$ny druh. V myslich nékterych se nevysloveny smutek spi$
zavrtal jeSté hloubéji do stinu. Nevidi na néj a nejsou s nim
v kontaktu, nevylucuje to vSak jeho zivost a vahu, kterou je
muze uvnitt tlacit jako kaminek v boté€.

Klimaticka zména je netiprosny fakt, slon v mistnosti, na
kterého uz nejde hodit deka. Statisice lidi extrémnimi kli-
matickymi jevy trpi jiz roky, nas ostatni to brzy ¢eka. Envi-
ronmentalni vztek, tizkost, bezmoc a Zal pak logicky nejsou
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neprijemnym psychickym stavem, kterého je potieba se zba-
vit a ,vylé¢it® ho. Jsou zdravymi signaly zavaZnosti celopla-
netarniho klimatického hurikanu.

Mam za to, ze klimaticky smutek se dotyka v§ech. Mysl kaz-
dého z nas, kdo pochopil zavaznost klimatické zmény, se mu-
sela s touto — potencialné zZivot ohrozujici — situaci poprat
také emoc¢né, jakkoli rychle a nevédomeé ten proces probihal.
Souslovi klimaticky nebo environmentalni smutek pak po-
uzivam jako souhrnny nazev pro tuto patticnou a nevyhnutel-
nou — podprahovou ¢i velmi bolestné védomou — emoc¢ni
reakci na ohrozZeni a nesmirné ztraty a zranéni, které zaziva-
me a zazijeme. Smutek tu ze vSech emoci neni vyzdvizen na-
hodou, ale pouzit jako obraz kyzeného prozitku, umoznujici-
ho setkani s hloubkou vSeho, na ¢em zaleZi, vCetné naseho
nitra.

ProzZitek tzkosti nds mozna spis$ svira a drzi v zajeti ne-
funk¢énich obav. Emoce vzteku upozoriuje na prekroceni na-
$ich hranic a mtiZe nas vyzbrojit energii k boji, ale vzdy jesté
néco skryva za zady, z bezmoci neni tiniku a slovo zal ma pro
meé prichut az paralyzujici formy truchleni. Smutek mtizZe byt
mistem tulevy, odkud lze ¢asem vykrocit dal.

Kde nalézt pevnou ptidu pod nohama, abychom se v environ-
mentalnim smutku neutopili? Jak ziistavat v takto nejistych
¢asech v kontaktu s radosti a chuti budovat dal svoje zivoty,
aniz bychom pted realitou méniciho se klimatu schovavali hla-
vu do pisku? Zacala jsem po tom patrat — i kvtili sobé€. Zazila
jsem diky tomu devét zastaveni, rozhovort s psychoterapeuty
a psychoterapeutkami, psychology i privodci a privodkynémi
prirodou, ktefi maji k tématu environmentalniho zalu néjak
blizko. Hledali jsme nové definice odolnosti, propichovali spo-
leCenské bubliny, vraceli se do détstvi, dotykali jsme se sdilené-
ho smutku i nadéje Cekajici pod povrchem. Vysledkem je devét
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kapitol predstavujicich dovednosti, které se nam mtizou hodit
pti hledani zdroji klidu, odolnosti a udrzitelného vnitiniho zi-
vota v nadchazejicich nejistych casech.

Forma rozhovori pritom sama demonstruje nejuc¢innéjsi for-
mu hojeni klimatického smutku: sdileni. Pokud si dovolime se
bolesti z ni¢eni planety oteviit a mluvit o ni nahlas, nejenze ji le-
gitimizujeme, ale povzbudime k témuz i ostatni. Najednou vtom
nejsme sami. Ve sdilené zkuSenosti miizeme prozit propojeni,
které nam tu tolik chybi, nechat vznikat prostor pro truchleni
nad pfirodnimi ztratami i pro podporu a hledani cest, jak jit dal.

Zjistila jsem také, ze k péci o dusevni zdravi nutné potiebu-
jeme na individudlni i systémové rovin€ ptribrat kromé emoci,
téla a zdravych vztaht dalsiho hrace: prirodu. Zkoumat nas
osobni vztah k lestim, loukam, krajin€, divo¢aktim, velrybam
i pampeliSce v chodniku a peCovat o n€j. Hyckat vzpominku na
strom, na ktery jsme lezli jako déti. Nemluvim tu o naivnim ob-
jimani kmenti. Nechat se prolit destém, uhranout poskakova-
nim pottcku, pozorovat, jak se nadechuiji listy na stromech, je
zptisobem rozpominani, Ze jako lidské bytosti jsme sami také
jen vyhonky monstrézné spletitého ekosystému planety Zeme¢.
A budeme ho chtit chranit — razem totiz zachranujeme sami
sebe. Potfebujeme rozosttit hranice mezi dusevnim zdravim
a zdravim prirody. LéCenim duSe hojime i svét — a naopak. Jak
fascinujici maze byt expedice do vlastni vnitini divoliny, plné
probleskujicich paprski a tenouckych kofinkt vzpominek, my-
Slenek a pocitki, kterymi se proplétd maj niterny svét se svétem
vnéj$im. Abychom toto volani radikalniho propojeni uslyseli,
potfebujeme zpomalit. ZtiSit se, zbystrit smysly, rozehnat digi-
talni smog, kterym jsme zaplaveni. Chvili nertist. Zahlédnout
poklady, které jesté mame.

Kouzelné je, ze pravé klimaticky smutek nam toto zpo-
maleni pfirozené nabizi. Emoce smutku dava prostor truchlit
iuvidét, co je nam drahé, a nabrat sily, abychom se mohli pustit
do prace.
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Greta a dalsi napumpovali do vefejného prostoru dychti-
vost vénovat se klimatu, ktera presahla vSechny dosavadni so-
cialni bubliny. Ale pak prisel covid. A my se na plné dva roky
ponorili do svéta lockdowntl, karantén, rousek a respiratord,
zachrany zivott, politickych kiksti, konspiraci a hadek o o¢ko-
vani. Klimaticka krize na Cas se$la z o¢i. Dnes se pomalu napo-
jujeme na zptretrhané linky predcovidového zivota a pritom
opatrné zjiStujeme, Ze to nejde. Jsme jini, ale jeSté nevime jak.
Ocitli jsme se v déjinném meziprostoru. Staré pristupy nefun-
guji, nové hledame.

Jako je kazdy smutek vyjimecny, jedinecny je i zptisob,
jakym se s tim klimatickym vyrovnavame a do jaké akce se
pustime. Neni nutné se diit az na krev, zit v dokonalé askezi
ani délat velka gesta. Odpustime si jizdu autem, budeme lob-
bovat u politikti za konec uhli nebo budeme ,,jenom* s res-
pektem vychovavat svoje déti a zdravit sousedy v ¢inzaku?
Prospésné pro lidi i planetu je ukrojit si tolik, na co prave ted
staCime. I kolib¥i ¢in v boji s klimatem se pocita. V knize To-
mase Hajzlera jsem se seznamila s bajkou o kolibrikovi, ktery
se snazil par kapkami vody v zobac¢ku uhasit pozZar. Ostatni
zvirata si klepou na Celo a rikaji: ,,Co blbnes? Vzdyt to nema
cenu!“ Ale kolibfik se na né jenom podiva a fekne: ,,Délam,
co mizZu.“ MizZeme snad nazvat nastavajici obdobi ¢asem
kolibrik1, kteti i presto, Ze nékdy citi bezmoc, neprestavaji
doufat.

Tisice odbornikii a odbornic v§ech moznych povolani trpé-
livé a mimo svétlomety médii odvadéji kazdodenni mravenci
praci pti odvraceni klimatické hrozby. Tisice terapeutti a tera-
peutek pecuji o lidské duse a pomahaji jim najit nové vnitini
zdroje. Greta Thunberg i vroce 2024 stale ve Stockholmu kazdy
patek protestuje, aby politici, korporace a lidfi zménili sviij po-
stoj a bojovali proti nejhor$im scénaitim klimatické zmény. A vy
Ctete tuto knihu.
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Sestého dubna 2022 si nenapadny hnédovlasy muz s brylemi
oblékl bily laboratorni plast a tlustym cyklofetézem se pripou-
tal k madlu u vchodu JPMorgan Chase, nejvétsi americké ban-
kovni korporace financujici fosilni pramysl. Ten muz byl kli-
matolog NASA Peter Kalmus, absolvent Harvardu a Spickovy
datovy védec. K protestu se pripojilo pres tisic védcii a védkyn
se znakem iniciativy Scientists Rebellion. ,,Jsem tu s dalSimi
védci, ktefi nejsou vyslyseni,” za¢al Kalmus s pfipravenym pro-
jevem. ,,Prijimam riziko, Ze budu zatCen, pro tuto nadhernou
planetu. Pro mé syny.“ Tu se mu zlomil hlas a rukou si zakryl
oci. ,,My jsme se vas, lidi, snazili varovat cela desetileti. Mirime,
do p*dele, k naprosté katastrofé. Uz musite prestat ignorovat
védu, jinak ztratime vSechno. A neni to vtip. NelZeme ani to ne-
zveliCcujeme. Ud€lejme to pro své déti, tohle je vétsi nez my
sami.“ Z prilehlych ulic se mezitim blizily kordony téZkoodén-
cy, jako by chytaly nejsilenéjSiho teroristu. Kalmus cely sviij
projev s tfesoucim se hlasem proplakal. Nakonec byl spolu
s dalSimi fyziky a klimatology zatcen.

Je to silna podivana. Pti sledovani zdznamu citim v hrudi chvé-

ni. Pfesto pry ten den dostal v USA vétsi medialni pokryti Elon
Musk, protozZe praveé kupoval Twitter.
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Zemfre-li n€kdo, koho jsme méli radi, truchlime. Milujeme-li
zivé tvory, stromy a Krajinu, pfi jejich zaniku mazZeme citit za-
rmutek srovnatelné silny. Pokud ale jsme od prirody fatalné od-
cizeni, jeji potencialni zanik nevnimame jako skute¢nou hrozbu.
Jsme-li diisledné odfiznuti od predstavy, ze k zachovani svého
civiliza¢niho blahobytu potiebujeme zdravé prirodni ekosysté-
my, environmentalni Zal Zddného ,,$ileného védce“ nds nedojme.
Lidé projevujici klimatické emoce na verejnosti onalepkujeme
jako slabochy, ktefi se potiebuji ,,dat do kupy“. Nemame tuseni,
ze by nam prave kontakt s nasimi niternymi pocity mohl zachra-
nit zadek.

Emoce vznikly jako navigator preziti, jsou zpravami o déni
v naSem okoli i v nas samych. Diky pocitiim se mtizeme rozvijet
aucit, orientovat se ve svété, navazovat vztahy. Emoce, t€lo a mysl
nejdou oddélit, télesny prozZitek pocitu, jako je stazeny hrudnik,
rozbusené srdce, napjaté svaly nebo hiejivy pocit v hrudi, ma vliv
na myslenky a jednani — a naopak, pouha informace nebo mys-
lenka miZe vyvolat velmi silné reakce v téle.

Pocit strachu je pak starou evolu¢ni ochranou pred nebezpe-
¢im, diky niZ kormidlujeme svétem. Mozek savcii, véetné toho
lidského, reaguje na ohrozujici situaci nejcastéji tiemi zakladni-
mi zpusoby: titokem, tit€ékem ¢i zamrznutim. Hroziva predstava
klimatické krize v nas miize analogicky vzbuzovat naptiklad
vztek jako impulz k aktivité (nebo naopak k nenavisti ke klima-
tickym aktivistiim), tigkost jako signal ke stazeni a k tit€ku (tfeba
do popreni nebo zavislosti na nakupovani ¢i praci) anebo zamrz-
nuti tieba v apatii nebo depresi. Lze jen odhadovat, k jakym re-
akcim se rtizni jedinci ptikloni ¢i v jakém poméru je v sobé podle
aktualniho psychického rozpolozeni a charakteru stavby své
osobnosti ,namixuji“. Nejjasnéjsim ,,atékarem* od problému kli-
matu je vySe zminovany vystiedni miliardaf Elon Musk, ktery po-
zems$tany planuje pred nepohodlim na Zemi piestéhovat na Mars.

Tak ¢i tak, lidstvo se ocitlo ve velké nejistoté a predstava
budoucnosti ma prichut pochmurné sci-fi. Nemame ale ani za
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mak chut a silu si to priznat. ,,Zac¢iname tuto nejistotu vnimat
jako zakladni psychologickou realitu této doby. Jelikoz vS§ak ob-
vykle povazujeme za prili§ depresivni o ni mluvit, zistava nevy-
slovenou pritomnosti na pozadi nasi mysli,“ v§ima4 si ekofilo-
zofka Joanna Macy.

I ja pracuju s predstavou, ze urcitou formu klimatického smut-
ku jsme prozili nebo prozivime tuplné vSichni. Télo, emoce
a ,racionalni“ myslenky totiz ve skute¢nosti nejsou odd€leny-
mi jevy, jak jsme si navykli je vnimat. Podle novych poznatkii
afektivni neurovédy jsou spis jednim velkym neurofyziologic-
kym fenoménem, ,,propletencem®, ktery nejde jen tak rozmotat.
Napftiklad doktor Gabor Maté, Sitritel trauma-informovaného
pristupu, jejich neoddélitelnost vystizné vyjadiuje novotvarem
télomysl.

AniZ si to uvédomujeme, i ,rozumové*“ pfijimani informaci
je témeér vzdy automaticky doprovazeno emoc¢nim podkresem.
Jelikoz drtiva vétSina obyvatel planety Zemé o klimatické hroz-
bé€ slysela, jejich mysl zfejmé musela tuto dé€sivou informaci
doprovodit emoc¢nim prozitkem, jakkoli skrytym. Ve vétsi nebo
mensi mife tyto pocity upozadovat musime, abychom byli vi-
bec schopni v kazdodennim zivoté fungovat. Lidé jako Peter
Kalmus nebo Greta Thunberg — at uzZ mame na jejich styl ak-
tivismu jakykoli ndzor — byli ochotni nechat své obrany zcela
padnout. A skrze sviij prozitek zranitelnosti nas zkusili propo-
jit s tim nasim, ktery jsme vytlacili ze svych zivota.

Média o klimatu informuji docela pilné, jenze se zd4, ze
zpravy prosté€ padaji do Cerné diry. Pro¢ panikaii jen student-
stvo a s nimi par citlivek, fikate si? Pro¢ jsou v§ichni ostatni
uplné v klidu a dal piji kafe a fes$i hypotéku a odlétaji na dovo-
lenou do Recka na ostrov, kde pravé zuii pozary?

Pocit klimatického ohrozeni si stale nedokazeme kolektivné
priznat. Zavaleni ohrozujicimi podnéty jesté posiluje takzvané
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obranné mechanismy, které jsme si béhem détstvi a dalsiho zi-
vota vybudovali jako bodyguardy chranici nas pred paralyzuji-
cim stresem a obavami a dal$imi neprijemnymi prozitky. Prikla-
dem velmi Casté psychologické obrany pred prijetim klimatické
krize je racionalizace — ,,Sdm proti klimatu stejné nic nezmiizu,
tak proc bych neletél na dovolenou.” Jindy zas sahdme k bagate-
lizaci: ,,Aspoti se otepli a budeme tu péstovat mandarinky.” Dalsi
oblibenou moznosti je problém ignorovat nebo rovnou poptit.
Obranné mechanismy psychiky jsou uzite¢ny nastroj, ktery
nam pomaha prezit, a zaroven nam casto brani vidét véci bez
zkresleni a rozhodnout se pro racionalni akci. Neradi ménime
zabéhlé zpiisoby a standard Zivota kvtili tak abstraktni, nehma-
tatelné a vzdalené ,,neprijemnosti“ jako zména klimatu. Problé-
my vSedniho dne, tfeba dovézt déti do Skoly a co nejlevnéji na-
koupit potraviny (byt jsou dovazené pres pul svéta), jsou nasi
psychice blizsi.

Dovolime-li si plné se predstavé ekologické krize otevrit,
¢ekaji nas nemilé pocity. Klimaticka tuzkost, deprese, Zal, poci-
ty bezmoci, marnosti, beznad€je a viny ¢i neskutec¢ného vzteku
na politiky a cely systém miiZzou byt az k nesneseni palcivé
a ochromujici. A s nékterymi vnimavéjsimi jedinci Ziji tyto po-
city roky a mnozi je radéji skryvaji.

,2Kontaktovaly mé stovky lidi s tim, Ze se jim klimaticka tiz-
kost zhorsila poté, co o ni zkouSeli mluvit s prateli a rodinou,
ktefi je nepochopili. Je tézké najit silu, kdyz sedim se svymi po-
city sam,” ¥ika ekoloZka a odbornice na environmentalni Gz-
kost Britt Wray. Klima podle Wray mazeme teSit efektivné, pra-
vé kdyz vnitiné zpracujeme potlacenou tiseri. Pokud se najde
dost state¢nych, kteti vystoupi z izolace a za¢nou své pocity
a obavy sdilet a normalizovat je, mtize vzniknout ohromujici
sila.

Je potieba zboftit predstavu, Ze environmentalni zal a tiz-
kosti predstavuji jen psychickou potiZ precitlivélého jednotliv-
ce, kterého musime vylécCit a vratit zpatky do bézného Zivota.
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»,2Moderni psychologie je stale prevazné individualisticka a ne-
zameéruje se na systémové priciny, které maji vliv na prozivani
Clovéka. Za dusevnim utrpenim se tak dosud hledala spis pato-
logie na uirovni jedince. Dnes se do zajmu psychologického
vyzkumu traumaticky potencial klimatické krize postupné do-
stava,“ ika psychoterapeutka Zderika Vos§tova, ktera se na en-
vironmentalni smutek specializuje.

Psychologové a psycholozky se ¢im dal Castéji priklanéji
k tomu, Ze pravé zazivame jakési kolektivni pretrauma. Lidé mi-
zou ve stinu klimatické zmény skute¢né zakouSet podobné po-
city jako pti posttraumatické stresové poruse (PTSD). Stejné
jako traumatizujici situace, kterou neni v nasich silach zvlad-
nout, je klimatickd zména néco ohrozujiciho, co jedinec nedo-
kaze ovlivnit a kontrolovat. Kazdy mame rtizné silnou kazi
a rizné vypéstovanou odolnost viii stresu a zranéni. Nékoho
klimaticka krize miize trapit vic nez druhé. Ti citlivéj$i miizou
zazivat silnéji priznaky uzkosti, vyhoteni, vypéstovat si span-
kové poruchy nebo pocit ztraty smyslu zZivota, vytvorit si Ziv-
nou pudu pro dalsi psychické potize a zavislosti.

Klimatickou krizi mame tendenci vnimat jako téma oddé-
lené od vseho ostatniho: od krize demokracie, od ekonomické
krize i spolecenskych problémnl, jako je chudoba a rostouci
nerovnost. Pfitom jde o komplexni socialné-ekologickou krizi,
ktera vyzaduje nejen technologicko-ekonomické teseni, ale
i hlubs$i proménu hodnot a systému, ktery ideové spoléha na
nekonecny riist a spotiebu zdroju vyssi, nez planeta muize
dlouhodobé poskytnout.

Zijeme v nezdravém systému, kde se abnormality staly
normalnimi, piSe Gabor Maté, ktery zkouma vliv ranych trau-
matickych zkuSenosti a Zivota v postmoderni spole¢nosti na
zdravi jednotlivce. Spolecenska dynamika individualismu
a nemoznost naplnovat prirozené lidské potieby pak maji de-
vastujici u¢inky na nase fyzické a psychické zdravi. Maté dou-
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fa, Ze Zit zdravéjsi zivot v nezdravé spolecnosti — a neupadat

20—2



do bezmoci — je vSéak mozné. Pokud si dovolime soucitit sami
se sebou, spojit se se skrytymi emocemi a bolesti, dat jim pro-
stor k vyjadreni, poskytnout jim nalezitou péci, pak mtize pri-
jit i systémova zména.

K rozpravam o klimatické krizi a formovani vizi udrzitelné
spole¢nosti postavené na dostatku, soucitu a péci o lidi i ptiro-
du proto naléhavé potrebujeme zapojit i faktor emoci a dusev-

niho zdravi. Normalizovat a §itit duSevni podporu, aby co nej-
vic lidi zazilo, jakou hodnotu a silu akt péce ma.

Nddherné vypada clovék poté, co plakal

Klimaticky smutek, jak jsem se rozhodla skalu reakci, pocita
a prozivani environmentalni krize pro tuto knihu pojmenovat,
neni jen prozaicka zkratka. Vybiram ho zameérné jako Zadouci
pozici, ze které miizeme emocni bolest snaz hojit uvnitf sebe
i v nasich spolecenstvich.

KdyZ prozkoumame emoci smutku bliz, vidime, Ze je pro-
zitkem ztraty Ci stesku po né¢em, co nim chybi. Jsem smutna,
kdyz pomyslim na blizkého, kterého jsem ztratila, na pracovni
prilezitost, kterou jsem promarnila, na setkani, které nevyslo.
Smutek citim, kdyz tesknim po nedostupném potéseni, kdyz
se mi néco nedari, smutek se ¢asto pripojuje i k pocitiim viny.

Zatimco uzkost je pocitem, ktery nasi mysl a télo spi$ suzuje,
smutek umoznuje tilevu. UzKkost nas svird, smutek spi$ tizi
a zpomaluje — namAaci nas do hloubky, o niz mnohdy ani ne-
mame tuSeni. Smutek umoznuje proménu. Rozpousti ledy,
rozmélnuje zatuhlé ¢asti a vytahuje na svétlo nahromadéné
haraburdi, které jsme dlouho odkladali do zaprasenych kou-
td. Smutek ocistuje, pousti nepotiebné a ulevuje od nahroma-
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vydechujeme a nadechujeme jako o Zivot. Pfes uplakané oci
jasné€ji vidime hodnotu toho, pro co plaCeme. Smutek nas pri-
pravuje na nabirani novych sil.

V kulture, ktera rada vynasi do nebes ,,pozitivni“ emoce
a kde $tésti a privaly radovanek jsou méritkem tispéchu, se uci-
me nepiijemné pocity vytésnovat nebo elegantné zahrat do autu.
Hlavné nesmi byti smutno, natoZ aby se brecelo. Potlatené emoce
ale jen tak nezmizi. Soucasna véda prinasi ¢im dal konkrétnéjsi
dikazy, ze télo a mysl nejsou odd€lenymi organy, ale jednim pro-
pojenym celkem. Neodzity vztek, zal nebo strach mtizou zvyS$o-
vat dlouhodobou hladinu kortizolu, oslabovat imunitni systém
a byt tak jednim ze zasadnich spoustécti mnoha zavaznych one-
mocnéni.

VSechny naro¢né emoce jako smutek, hnév, strach, izkost,
stud i vina k lidské zkuSenosti patii. Miizeme je vitat jako vzac-
né hosty, kteti nesou dtilezité zpravy.

Environmentalni smutek neni jen osobni prozitek, ale zku-
senost sdilené bolesti, kdy si uvédomujeme kiehkou lidskost
a zranitelnost lidského druhu. ,,Média jsou dnes plna katastro-
fickych zprav a my se sotva stihneme dojmout prvni a uz je tu
dalsi,” piSe kanadska uditelka price se sny a pfirodou Toko-pa
Turner.

Zijeme ve spole¢nosti, ktera trochu zapomnéla na tictu
k zarmutku. Kde si zpomaleni a prostor pro truchleni musime
vybojovat navzdory tomu, ze tieba od zaméstnavatele podle
zakona dostaneme na truchleni oficialné jen jeden, maximalné
dva dny volna. Kdyz v minulosti nékoho postihla ztrata, truch-
lila celd komunita. V utrpeni jsme se opirali jeden o druhého,
protoZe jsme védé€li, ze diiv nebo pozdéji prijde ke kazdému
a nelze jej zvladnout v osaméni, vysvétluje Toko-pa Turner. Po-
kud si truchleni nedovolime, nehybnost se mize proménit
v roztrpéenost a cynismus. Prozity smutek naopak osvobozu-
je a podnécuje schopnost lasky. ,,VSimli jste si nékdy, jak nad-
herné vypada ¢lovék poté, co plakal?“ piSe Turner.
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Prozity smutek, kterému se prestaneme vyhybat, nam muze
ukazat, jak moc diilezité pro nas klima, planeta, ekosystémy
a zivi tvorové jsou. Jak rika Jane Goodall, britska biolozka, ex-
pertka na zivot Simpanzii a aktivistka za prava zivocichii: ,,Aby-
chom zachranili klima, potiebujeme ho dostat do lidskych
srdci.”

Mandarinkové stromy, marmelddové nebe

Moje dlouho potlacované pocity z klimatické zmény vylezly
konec¢né€ na povrch jednoho zatazeného odpoledne asi tyden
pred prvni celosvétovou stavkou Fridays For Future, kdy se po-
prvé chystali vyjit do ulic i Cesti studenti. Vésela jsem na ptdic-
ce pradlo, z kapsy od mikiny mi trcel telefon, poslouchala jsem
podcasty. Dalsi na fadé byl report o environmentalnim zalu.
Vypraveéni Zen o mizejici hebké lesni travé a jejich vzpominka
na uzkost z kyselych destti, o nichZ jsem jako mala také ne-
ustale slychala v televizi, se dotklo i mého dvacet let schované-
ho obrazku globalniho oteplovani. Bylo to, jako by se uvniti mé
spoijily dratky, a najednou se ozivil nepouzivany elektricky ob-
vod. Dlané mi zvlhly, ale nebylo to mokrym pradlem. Skladaly
se mi v mysli titrzky zprav, co jsem za posledni mésice precetla.
PoruSeni Patizské dohody o uhlikové neutralité. Pét scénarii
mozné budoucnosti, z nichz posledni dva jsou hrazostrasné.
Migrace z mist, kde se kviili vedru ned4 zit. Boj o ptidu. Ne-
ukocirovatelné epidemie. Subtropicka stfedni Evropa, kde ale
mandarinky neporostou. ,,With tangerine trees and marmala-
de skies,“ vytane mi v hlavé Lennontiv vers$ z ,,Lucy in the Sky
with Diamonds“, ktery mé odjakZiva znervézroval. Hofici pla-
neta s marmeladové ¢ervenym nebem. To vS§echno mi probéh-
lo hlavou jako pti psychedelickém tripu. Mij strach je tu a uz
pred nim nejde utéct.
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Schazim do kuchyné pro sklenici vody.

Z lednicky na meé kouka nacaté vino z Chile.

Igelitem omotana brokolice.

Na polici dvé oschlé mandarinky kdovi odkud. Minus tfi body.
Padaji na mé pocity environmentalni viny. Snazime se s rodi-
nou Zzit Setrné, presto toho tolik nezvladame.

Neméli bychom jist maso. (Ani mlé¢né vyrobky.)

Nelitat ani nejezdit autem. (Ani to elektrické, co si pijcujeme
v carsharingu, vlastné neni koSer.)

Nakupovat jen lokalni potraviny bez obalu.

Dojidat zbytky. Uplné viechny.

Uz si nikdy nedat banan.

Settit vodou a sprchovat se jen t¥i minuty.

Topit nasim elektrickym kotlem jen trochu a nenavidét pti tom
uhli, které se kvili tomu muselo spalit.

Nikdy na nakup nezapomenout svoji latkovou tasku.

Mit silu na klickovani ve svéte, ktery je designovany na neko-
nec¢nou spotrebu. Jit proti zdi systému, o némz vim, Ze ho sama
neproborim.

Détem kupovat vZzdycky jen dievéné hracky. Nebo spi$ neku-
povat nic.

Radsi si ani neptedstavovat, jak se bude v dospé€losti zit mym
détem.

Nebylo by byvalo lepsi viibec déti nemit? Dobrovolnou bezdét-
nost zacalo kviili klimatu zvazovat ¢im dal vic lidi, hlasa dalsi
titulek.

Klimaticky zarmutek v Cesku — od deprese pres vztek po
ruzné stupné€ rezignace — pocitovali pred takovymi deseti
lety zejména ti, jejichz dennim chlebem byla ochrana ptiro-
dy. Najednou bublina praskla a klimaticka krize prestala byt
diky medialni pritrzi vzdalenou fyzikalni silou, zacala se tla-
¢it do nejhlubsi intimity domovi i mysli Sirokého spektra lidi.
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Doprovazela nas na cesté s odpadky k popelnicim, béhem va-
hani u bedny s pomeranci v supermarketu, pri rodinné pora-
d€ o letni dovolené. Kdo si na kalkulacce spocital svoji uhli-
kovou stopu, védél, kde ma slabiny. Odbornici jako extrémni
projev ekotizkosti popsali novy trend , klimatické anorexie®,
pii kterém se doty¢ny nuti k extrémni askezi a doprovazeji
bych viibec nebyl®.

,»Sveét najednou pro stiedni tfidu vypada tragiCtéji a zranitel-
néji, nez jsme si dlouho iluzorné mysleli,” pise Britt Wray v knize
Generation Dread (VydéSena generace). ,,Ztratili jsme budouc-
nost, kterou jsme povazovali za samoziejmou.” DuleZité je dru-
hym dechem dodat, Ze v zapadnich médiich jsou min videét ti, kte-
1 klimatickou zménou trpi nejvic: zemé globalniho Jihu, slabé,
chudé skupiny obyvatel zivici se zemédélstvim, Zeny a déti z post-
kolonialnich zemi, lidé stradajici horkem a nedostatkem zdroji
pitné vody. ,,Obyvatelé africkych zemi prozZivaji ekotizkost jinak,
protoZe tam zazivame dopady zmén klimatu uz ted a situace se
kazdym rokem zhorSuje,” ¥ika keriskd environmentalni aktivist-
ka Elizabeth Wathuti. Inuittim na druhé strané zemékoule zase
pred o¢ima mizi snih, bazalni soucast jejich identity.

Nam ostatnim se do zivota misto zdplav a pozarti vkradly as-
poni pocity viny. Pfitom jsme vSichni ,jenom Zili svoje Zivoty®,
do nichz jsme se narodili. Do kultury, ktera splachuje zachod
pitnou vodou, vyprodukuje za rok pét biliona plastovych sac-
ki a sva socidlni pouta rozprostiela ve vzdalenostech, které
prosté nékdy nejdou prekonavat jinak nez autem, nebo dokon-
ce letadlem.

Ackoli s ideou prevzeti osobni odpovédnosti za ochranu
klimatu od roku 2000 prichazely rtizné ekologické organizace,
idey uhlikové stopy se paralelné ujali i poradci korporaci, které
zastaveni klimatické zmény blokuji. PR specialisté ropné spo-
le¢nosti British Petroleum p#isli v roce 2004 s aplikaci uhlikové
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kalkulacky, ktera byla predev$im marketingovou udickou od-
vadéjici pozornost od hlavnich viniki globalni krize, aby ,,za-
méstnali“ jedince zménou Zivotnich ndvyku a dali jim pocit, Ze
boj s klimatickou krizi maji ve svych rukou.

Podobné mohutné narodni kampané, kterymi vlady pod-
nécovaly své oblany k udrzitelnéjsimu stylu, podle vyhodnoce-
ni k méfitelnému Setfeni viibec nevedly. ,,Jakmile vyrobite od-
povédnost, vytvotite vinu. Vina plodi odpor, a kdyz hovotite
o odpovédnosti jednotlivych domacnosti, odpor nabere velmi
osobnich rozméri,” piSe medidlni odbornik na komunikaci kli-
matické zmény George Marshall v knize Ani na to nemyslete,
kde vysvétluje mnoho jevil a zkresleni, kviili kterym probihaiji-
ci krizi ignorujeme. Vlivem kampani se zacalo objevovat také
néco, Cemu psycholozka Elke Weber tika ,,zkresleni jedné Cin-
nosti“ (single-action bias). Lidem po¢itajicim svou uhlikovou
stopu mohlo najednou pripadat, Ze pokud tfeba prestanou
jist maso, miizou pak tim vic jezdit autem. ,,Recykluju vSech-
no, co Ize, v kosi neskonci ani jeden papir. Diky tomu se citim
min provinile, Ze tolik litam,“ fekl jeden respondent v nasled-
ném vyzkumu, ktery popisuje George Marshall. Komplexni
zménu chovani a hodnot podpofi totiz spis silny pocit souna-
leZitosti s néjakou skupinou, ktera hodnoty jiz vyznava, a di-
véry v ni.

Zmeénit zZivotni styl nebo zptlisob uvazovani miize trvat roky,
ne-li celd staleti. Usili o proménu hluboce zakofenénych ideo-
logickych ramci, tfeba rasismu nebo Zenské nerovnosti, trvalo
nejmin Ctyfi generace — a stale neni hotovo. Klimatickd zména
bohuzel probiha rychleji, nez kdokoli pred triceti lety ¢ekal. Na
transformaci celé infrastruktury na infrastrukturu udrzitelnou,
a hlavn€ na zasadni zvrat v premysleni o svém zivotnim stylu
mame mnohem min ¢asu. Proto to vypada, Ze se zména musi
protlacit hlavné seshora, politicky. JeSté mnohem vétsi dopad nez
tridéni odpadu muze mit natlak na politiky a oteviené sdileni
svého strachu s blizkym okolim. Vytvareni poptavky po reSeni.
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Klimazal v médiich

Léto 2023 bylo nejteplej$im za celou moderni historii, s teplo-
tami 0 0,66 °C vy$8imi, nez byl pramér dvacatého stoleti. K tomu
jsme zazili nejteplejsi Cervenec za poslednich sto dvacet tisic let.
Extrémni klimatické jevy se toto 1éto vkradaly i do Evropy. Rec-
ko zasahly niCivé pozary nasledované bleskovymi povodnémi.
Na Sardinii teploméry zaznamenaly skoro 49 stupniti ve stinu,
v Madridu se nedalo ptes den vyjit na ulici. Slovinsko se utapé-
lo v povodnich.

Cesko oproti tomu zazivalo pomérné stabilni , hezké“ po-
Cast: delsi jaro, kterému nechybé€l dést, a slunné 1éto, které nam
bylo dopfano si ,,uzivat® az do pulky fijna. Pidni sucho a nizky
stav hladiny fek na podzim nikoho zas tak nedojimaly a v Al-
pach chybél snih jen chvilku, takZe jsme v zimé€ zas hned moh-
li na lyZe. Nezazlivejme si to. Uchopit klimatickou krizi v jeji
komplexité se vSéemi moznymi nuancemi, vidét za horizont
zel v primém konfliktu s evolu¢né prirozenym nastavenim na-
$eho mozku vyhybat se neprijemnym a bolestivym vécem.

Kus prace na $ifeni konspirativniho klimaskepticismu od-
vedl Vaclav Klaus, ktery ,environmentalismus®“ povazoval za
nejvétsi ohrozeni svobody a prosperity. Soustavné vypoustél
do svéta komentare, v nichz se snazil verejnosti vnuknout, ze
lidska ¢innost klima neovliviiuje a ze bychom globalnimu otep-
lovani neméli vénovat tak velkou pozornost. ,Byl jsem v zari
2007 v New Yorku na konferenci OSN o klimatickych zménach
jedinou hlavou statu, ktera explicitné odmitala dne$ni hysterii
ohledné globalniho oteplovani,“ py$nil se Klaus o dva roky poz-
déji a pritom prehlédl, Ze tento obraz komicky mluvi sdm za
sebe. A zfejmé sam sobé udélal medvédi sluzbu. ,,My jsme si
nékdy kolem roku 2003 mysleli, Ze nas dilezity tikol je udélat
z klimatu viibec téma, které se tady bude tesit. Spolecnost ho
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netesila. Zajimavé je, Ze tohle za nas v podstaté udélal prezi-
dent. Do debaty to téma velmi i¢inné vnesl,” okomentoval si-
tuaci programovy reditel Hnuti Duha.

Po letech vahani ma dnes valna vétSina lidi z klimatické
zmeény jiz nezpochybnitelné obavy a $vejkovsky klimaskepti-
cismus pretrvava jen u minoritni skupiny obyvatel, ¢asto se
prolinajici s alternativné pravicovymi a konspiritudlnimi prou-
dy. Podle vyzkumu brnénské katedry humanitni environmen-
talistiky z roku 2021 se vic nez dvé tietiny obyvatel Ceska kli-
matické krize obavaji, pti pomysleni na zménu klimatu citilo
silnou az extrémni bezmoc 32 procent Cechii a Cesek, smutek
27 procent, vztek 20 procent. Nadéjeplné pocity popsalo jen
11 procent respondentti a respondentek. Sedesat procent lidi
ocekava, zZe dnesni déti budou Zit v horS$im svété, nez je ten sou-
casny.

Socialni konstruktivismus uci, Ze budeme zit v takové siti vy-
znam, jakou si upleteme. Realita je prib€hem, ktery si o ni
spolecné€ vypravime. Jak rikal Ludwig Wittgenstein, ,hranice
mého jazyka jsou hranicemi mého svéta“.

Zalezi nejen na tom, jaké pribéhy vypravime, ale také jaky
pouzivame jazyk, jaké pojmy a nuance vybirame. Podle Sa-
pir-Whorfovy sémiotické hypotézy jazykové zvyklosti dané
spolecnosti predurcuji, jak bude interpretovat realitu. Tedy
ze medialni konstrukce reality nam vnukava soubory vyzna-
mtl, stereotypt, zpuisoby jednani.

V Ceském prostiedi se zacal objevovat respektujici jazyk
a z ,bezdomovci“ jsou najednou ,lidé bez domova“. Které
oznaceni v nas vyvolava vétsi pocit diastojnosti? Inkluzivni
CeStina, ktera prestava uznavat generické maskulinum jako
dostacujici, dokaze proménit zptisob, jakym premyslime o roli
zen ve spolecnosti a jejich patficnosti v rtiznych profesich.
(Snazim se o ni taky, ale ne vzdycky mi to jde.) Média ovliv-
nuji zpusob, jakym Zijeme — a naopak, média sleduji a snazi
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se odhadnout, ¢im se svym konzumenttim zalibi, v ¢em uho-
di hrebicek na hlavicku. Jak tedy budeme mluvit o klimatu
a sdileném smutku? Do jakych ramcti budeme environmen-
talni Zal vkladat — jde o vystrelek nékolika tizkostnych je-
dincti a Silenych aktivistli, nebo se tu odehrava pribéh nas
vS§ech?

Novinarskym nesvarem je doprovazeni clanka o klimatické
zméné apokalyptickymi fotomontazemi nebo podkreslovani
dokumentii o envirozalu temnou hudbou a tmavym filtrem, coz
v ¢lovéku vyvola spis hrizu nez chut pustit se do akce. Do mé-
dii hlavniho proudu se dnes téma klimatu ¢asto dostava skrze
ty nejvyraznéjsi ¢iny typu polévani obrazii v galeriich a ptilepo-
vani se k silnici, coz u mnoha lidi jen posiluje odpor ke klima-
tickym témattim. Tis$8i, dlouhodobéjsi formy boje proti niceni
prirody nejsou moc vidét. Stejné jako konstruktivni narativ po-
zitivni zmeény a spoluprace, kterého bychom se mohli skutecné
chytit.

Generace Z

Budis se s mobilem v ruce, v reels se strida fotka né¢iho obéda
s utrzkem transparentu z klimatického protestu. Nezaviras o¢i,
divas se dal. Patfi§ mozna taky ke tfem ¢tvrtindm mladych, kte-
ti odhaduji, ze budoucnost bude désiva. Adolescence by méla
byt ,,nejhez¢im obdobim v Zivoté“, ale mladi lidé ted zazivaji
neumérné mnozstvi stresu a pozadavki: méli by mit fajn vztah
s rodici, s kamarady, rozvijet partnerské vztahy, byt ke vSem
respektujici, uz od sedmicky makat na tom, aby je viibec vzali
na stfedni, a od prvaku tvrd€ drit, aby se dostali na vysokou, do
toho byt hezci, $tihli, ispésni na socialnich sitich, rozvijet svtij
potencial a zaroven si uzivat zivota — jenze nad tim v§im visi
strach z klimatické katastrofy.
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