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——PREDMLUVA ——
Vsechno, co nas drazdi

Bylo 25. srpna 1996 a mdj otec jel po hlavni ulici naseho ma-
lého méstecka v New Hampshire v solidnim hranatém ¢tyi-
dvefovém sedanu, v némz jezdil ve vSedni dny na prodejni
schtizky. Se svou dlouholetou pfitelkyni Patricii jeli na plaz,
aby si uzili den u mofe. Bylo 11.20, a jak se slunce $plhalo
po obloze nahoru, teplota $plhala spolu s nim. Okénka vozu
byla oteviena, coz pro mého otce nebylo neobvyklé. Byl nad-
Senym kufakem cigaret Marlboro Lights, a pokud nebylo
opravdové vedro, odmital pouzivat klimatizaci. Od nas, No-
voangli¢ant, se totiz o¢ekava, Ze se s trochou nepfiznivého
pocasi vyporadame.

Tatinek mél ruku vystréenou z okénka, cigaretu drzel mezi
prsty a pfedloktim se opiral o rozehfaty plech dvefi. Radio
mél naladéné na stanici, ktera vysilala komentaf zapasu Bos-
ton Red Sox. Pro tatu nebylo baseballu nikdy pfilis. Poslou-
chal snad kazdou hru, a kdyZ se zrovna nic nehralo, rad po-
budouci. Pro nactiletou divku, kterou vic zajimaly knizky
od Dickense a ktera byla posedla kapelou Duran Duran, bylo
jeho nadSeni pro sport otravné — a jeho zavislost na sportov-
nim rozhlase obzvlast. Obvykle jsem sedéla na zadnim seda-
dle a snazila se soustfedit na ¢teni. O¢i obracené v sloup jsem
Caste¢né skryvala za tlusté paperbacky. Obcas jsem fandila
tymu soupefe, jen abych ho nastvala. Vydrzelo mi to, dokud
nepohrozil, Ze své jediné dité vysadi a necha jit domu pésky.



V roce 1996 uz mi ale bylo ¢tyfiadvacet a tu srpnovou ne-
déli jsem v auté se svym otcem nebyla. O tom, co se stalo,
jsem se dozvédéla ze t¥i zdroji: od statni policie, kterd mé
jako nejblizsi pfibuznou informovala, Ze zemfel; od pracov-
nika mistni pohfebni sluzby, kterého jsem se po telefonu
ptala, kam otce odvezli, a ktery si vzpomnél, Ze se kolegové
bavili o neobvyklém stavu jeho téla; a o dvacet pét let pozdéji
od Patricie, kdyZ jsme spolu mluvily od pohfbu viibec poprvé.
Muj otec mél ovsem tak pevné navyky, Ze neni tézké si prav-
dépodobny sled udalosti pfedstavit. Kdyz zaviu o¢i, vidim ho
sedét v auté s polystyrenovym $alkem horké kavy v drzaku
napoju a s rukou lehce spocivajici na volantu.

KdyzZ jsem vyristala, byl mij vztah s otcem napjaty. Rodice
se rozvedli, kdyZ mi byly jen dva mésice, a otce jsem béhem
svého détstvi vidéla jen nékolikrat. Napéti mezi nami se jesté
prohloubilo po smrti mé matky pfi autonehodé v roce 1986.
Ve svych ¢trnacti letech jsem se tehdy odstéhovala ze svého
rodného venkovského méstecka v Indiané, abych zila s nim
a s Patricii na jednom z pfedmeésti ve statu New Hampshire.
Kdykoli jsem se snazila nasi rodinnou situaci vysvétlit no-
vym znamym nebo kamaradiim, pro svijj vztah s otcem jsem
s oblibou pouzivala eufemismus ,odcizeni“. Méla jsem otce
a milovala jsem ho — jen jsem s nim nemluvila.

V ten osudny den se trajektorie letu samotafské véelky,
ktera jako obvykle sbirala pyl, protnula s otevienym okén-
kem tatinkova projizdéjiciho auta. V¢elka zpanikafila a bodla
tatinka do krku v blizkosti ucha. Byl pfekvapeny, ale pokra-
Coval v jizdé.

Co se délo dal, nebylo okem viditelné. Déni se pfesunulo
na mikroskopickou troven uvnitf otcova téla. Ke slovu pfisla
biologie.

Vceli Zihadlo vpravilo do tukové vrstvy pod tenkou vrst-
vou kiize na otcové krku svij jed — smés vody, histaminu,
feromond, enzymi a raznych aminokyselin ¢i bilkovin. Krk
je protkany cévami s vysokym objemem prutoku krve, takze
jed mél jedineénou pfilezitost rychle se rozsifit po celém téle.
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Nékteré z imunitnich bunék (zirné buiiky a bazofily) rychle
zjistily pfitomnost urcitych slozek jedu.

Bilé krvinky jako zirné bunky a bazofily vznikaji v nasi
kostni dfeni a obihaji celym télem, aby pomahaly bojovat
proti infekcim ¢i onemocnénim. Pohlcuji cizorodé a $kod-
livé latky, mezi které patfi viry, bakterie i rakovinné burky.
Zirné bunky se vyskytuji v pojivovych tkanich pod kézi, vy-
stylaji nase dychaci cesty a travici trakt a nachazeji se také
v tkanich okolo lymfatickych uzlin, nerva a cév. Bazofily se
vyskytuji v krevnim fecisti. Zirné buriky a bazofily jsou tedy
témér vSude v lidském téle. Jejich tkolem je — velmi zjedno-
dusené — zahajovat a zesilovat nase imunitni reakce. Mizete
si je predstavit jako dirigenty naseho imunitniho systému,
ktefi upravuji jeho reakce uvoliiovanim raznych bilkovin
a chemickych latek.

V¢eli jed je pfirodni latkou, na kterou lidské télo nerea-
guje prili§ dobfe ani za normalnich okolnosti u nealergické
osoby. V¢eli jed je pfirozené hemoragicky, coz znamena, Ze
ma schopnost naru$ovat krevni cévy. Pfesto jsou vceli a vosi
jedy pro vétsinu lidi relativné neSkodné a zpusobi jen bo-
lestivy otok v misté bodnuti. Na jed reaguji imunitni buriky
kazdého ¢lovéka. Imunitni systém mého otce v$ak reagoval
velmi pfehnané a uvedl télo do smrtici spiraly znamé jako
anafylaxe. Anafylaxi definuje Svétova zdravotnicka organi-
zace jako ,zavaznou, Zivot ohroZujici systémovou hypersen-
zitivni reakci charakterizovanou rychlym nastupem a poten-
cialné smrtelnymi komplikacemi pro dychaci cesty a krevni
obéh"“. To laicky fe¢eno znamena, Ze muj otec mél alergii
na vceli jed a tuto svou hypersenzitivitu tragicky podcenoval.
A pak uz bylo pozdé.

Jen par tydni pfedtim ho totiZ na parkovisti supermar-
ketu pichla jina vcela. KdyZ se vratil dom, fekl Patricii, Ze se
neciti dobfe. Vzal si Benadryl, coz je znama znacka antihista-
minik, kterd se bézné doporucuji ke zvladani leh¢ich alergic-
kych reakei. Po chvili se citil lépe, Patricia na néj vSak tlacila,
aby kvili mozné alergii na vceli bodnuti navstivil 1ékafe. Mgj
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otec, ktery své zdravi notoricky zanedbéval (silné koufil, pil
aZ moc bourbonu a pfili§ ¢asto jedl pe¢ena Zebirka), to od-
mital.

Alergické reakce se mohou s postupem ¢asu pfi opakova-
ném vystaveni podnétu zesilovat. Po prvnim Zihadle mij otec
mozna nemél horsi reakci nez malé zarudnuti v misté bod-
nuti. Pfi druhém ¢&i tfetim bodnuti uZ si viak jeho imunitni
burniky jed pamatovaly, zareagovaly rychleji a silnéji a zpiso-
bily tmérné zavaznéjsi reakci. Aniz si to uvédomoval, jeho
télo uz bylo pfichystané ho zradit.

Proces anafylaxe za¢ina ihned, jakmile antigen (coz je od-
borny nazev pro jakoukoli latku jako tfeba vceli jed, ktera
spousti imunitni odpovéd) potka a aktivuje Zirné buriky a ba-
zofily ve vasem téle. Zirné buriky a bazofily v téle mého otce
spustily proces anafylaxe pouhych nékolik vtefin po tom, co
jej v auté vcela bodla. Jakmile se dostaly do pfimého kon-
taktu s bilkovinami v jedu, zacaly vylucovat histamin. His-
tamin je organicka sloucenina, kterou tvofi nase téla a ktera
je kliovou soucasti normalni imunitni reakce. Uvoliiuje se
do téla, kdyz jsou buriky poskozené nebo ve stresu. Zpuso-
buje roztaZzeni cév a zvySeni propustnosti jejich stén, aby
mohly bilé krvinky bojujici s infekci snaze pronikat do okol-
nich napadenych tkani. Histamin zaroven slouzi jako signal
pro okolni buriky, aby uvolriovaly dal$i histamin. Mizete si
jej pfedstavit jako chemicky alarm téla — jakmile se spusti,
vyburcuje k akci cely imunitni systém. A jaky je to pocit, kdyz
se ve vasem téle spusti alarm? Histamin pusobi na receptory
ve va$ich organech a zpisobuje zapal, zarudnuti, svédéni,
kopfivku a otok.

Bohuzel pro mého otce se vse, co nasledovalo, urychlilo
tim, Ze vzpfimené sedél v auté a poloha jeho téla ¢astecné
branila navratu odkysli¢ené krve zpét do srdce. Alergicky pfi-
val histaminu proudici jeho télem zavinil pfili§ rychlé rozsi-
feni cév, coz zpusobilo pokles krevniho tlaku a dal$i omezeni
piisunu krve do srdce. Tento proces muize zptisobit (a v pfi-
padé mého otce nakonec zpusobil) zastavu srdce. Pfemira
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histaminu navic zpusobila pfesun tekutin z jeho obéhové
soustavy (sité krevnich cév) do okolnich tkani. To zptsobilo
otékani otcova téla, véetné krku. Kvili ochrané dolnich cest
dychacich pfed vdechovanim drazdivych latek navic histamin
zpusobuje zhoustnuti hlent, zvy$eni tvorby hlenu a také se-
vieni hladkého svalstva kolem plic. Béhem anafylaktické re-
akce se dychaci cesty za¢nou zuzovat béhem nékolika minut.
ProtoZe vSechny tyto procesy muj otec citil, zajel ke krajnici
a pozadal Patricii, aby fidila ona.

V panice a kilometry daleko od nejbliZz$i nemocnice se
Patricia rozhodla jet za rychlej$i pomoci smérem k mistni
lékarné. Mij otec, ted uz na sedadle spolujezdce, zacal lapat
po dechu a obli¢ej mu zac¢al modrat.

O par minut pozdéji Patricia dorazila na malické parko-
visté pred malou lékarnou, zatahla ru¢ni brzdu a bézela pro
pomoc. Lékarnik u pfepazky ji vysvétlil, Zze mému otci ne-
muze podat potencialné zachrariujici injekci epinefrinu, jinak
znamého jako adrenalin, protoZe otec na néj nema pfedpis.
Epinefrin je pfirozeny hormon vylu¢ovany nadledvinami
pfi stresové reakci. Pomaha zastavit proces anafylaxe za-
branénim vylu¢ovani histaminu a ztizenim cév, coZ pfispiva
ke zlep$eni proudéni krve. Také se vaZze na receptory hladké
svaloviny plic a pomaha jim v uvolnéni, aby se mohlo obno-
vit normalni dychani. Nouzova injekce dodda mnohem vétsi
davku adrenalinu, nez jakou télo dokaze samo béhem kratké
doby vyprodukovat. Misto toho, aby lékarnik mému otci tuto
injekci podal, zavolal zachrannou sluzbu.

KdyZz ambulance kone¢né dorazila, zachranafi museli
mého otce zaintubovat, protoze kvili otoku tkani v ob-
lasti krku a ziZzeni dychacich cest uz nemohl sam dychat.
Zachranati ve svém voze Zadny adrenalin neméli a 1ékarnik
jim neoblomné, a¢ s litosti, odmital poskytnout 1é¢ivo, které
muj otec v tu chvili tak zoufale potfeboval. Pfestoze se nam
dnes jeho rozhodnuti mtze zdat kruté, mél z pravniho hle-
diska svazané ruce. V devadesatych letech neméli 1ékarnici
opravnéni podavat adrenalin, a to ani v nouzovych situacich.

12 ——13



Drahocenné minuty ubihaly a télo mého otce pfeslo do Soku,
coz je kone¢né stadium stavu, ktery se nazyva cytokinova
boufe.

Kdyz otce nakladali do sanitky, Patricia se nad nim sklo-
nila a poprosila ho, aby ji zamrkanim dal najevo, Ze ji stale
sly$i. On o¢i pomalu zavfel a znovu otevfel. Stale vydésena,
ale s pocitem nadéje mu naposledy stiskla ruku. Kdyz nase-
dala zpét do otcova sedanu, aby jej nasledovala do nemocnice,
doprovazel ji vzdalyjici se zvuk sirény ambulance. Béhem
cesty do nemocnice se vSak navzdory veskeré snaze zachra-
natd srdce mého otce zastavilo.

James MacPhail — skalni fanousek bostonskych sportov-
nich tymd, prodejce poéitacovych ¢ipl, veteran vietnamské
valky, dvojnik Jackieho Gleasona, hvézda kazdého vedirku,
milujici syn, pfiznivec stand-up komedie, milovnik hudby
a muj tata — odesel.

Béhem shromazdovani informaci pro tuto knihu jsem
dovrsila sedmactyficet let, coz byl vék mého otce, kdyz ze-
mfel. Kdyz jsem o zahadé alergii mluvila s odborniky po celé
zemi, Casto jsem o jeho neobvyklé smrti pfemyslela. Smrtelné
anafylaktické reakce na vceli bodnuti jsou stale neuvéftitelné
vzacné. Kazdoro¢né prodélaji pfiblizné 3 procenta dospélych
lidi Zivot ohrozujici reakci na bodnuti hmyzem (véelou, vosou
nebo sr$ném), vétsina vsak pieZije.' Za dvé desetileti od smrti
mého otce zemfelo na bodnuti hmyzem v priméru pouhych
Sedesat dva Ameri¢ant ro¢né — to je 0,00000002 procenta
celé populace.? Smrt mého taty byla statisticka odchylka,
ne$tastna nahoda a udalost, kterd zménila Zivot vSem jeho
pratelam a pfibuznym.

Cim vice jsem se toho o alergiich dozvidala, tim ¢astéji
jsem si kladla otazku: Pro¢ pravé on? Bylo v jeho genech
(a tim padem ¢aste¢né i v téch mych) néco, kvili ¢emu byl
jeho imunitni systém pfedurcen k pfehnané reakci? Nebo to
bylo prostfedim Bostonu, ve kterém vyrustal, ¢i snad za to
mohl zpusob, jakym vedl sviij Zivot? Teoreticky mohl muj
otec ziskat citlivost na vceli jed po opakovaném bodnuti, at
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uz v détstvi nebo béhem svych dvou sluzeb ve Vietnamu.
A mozna to prosté byla jen obrovska smila, Ze uz druhé se-
tkani se stejnym jedem béhem jediného mésice pro néj bylo
smrtelné. Kdyz vsak pi$u tyto fadky (po dokonéeni svého
vyzkumu a o tfi roky stars$i, nez byl tehdy on), vim, Ze neexis-
tuje zpusob, jak zjistit, co jeho alergii zptisobilo. Alergie jsou
totiz zkratka slozité.

Z biologického hlediska mohu pfesné vysvétlit, co se bé-
hem poslednich okamzikt mého otce délo. Souvisejici bio-
logické procesy jsou v mnoha ohledech tim nejsnaze pocho-
pitelnym a vysvétlitelnym aspektem celého pfibéhu: reakce
jeho imunitniho systému byla Gc¢innéjsi, nez pro néj bylo
zdravo. V fectiné znamena slovo ,anafylaxe“ doslova ,obra-
cena obrana“. Imunitni systém mého otce, jehoz tilohou bylo
jej chranit, fungoval naprosto spravné — ale pfili§ prudce.
Pfirozené se vyskytujici a relativné neskodnou latku chybné
identifikoval jako pfimou hrozbu. Jakmile se v$ak silna re-
akce imunitniho systému spusti, miize byt téméf nemozné
ji zastavit. Osoby zijici se silnou alergii jsou v paradoxni si-
tuaci, protoZe jejich imunitni systém je tak silny a aktivni, ze
kromé likvidace mikroorganismu a paraziti dokaze zabit i je
samotné. A pfesné to se stalo i mému tatovi.

To, s ¢im neustale bojuju a co si jednoduse nedokazu pted-
stavit, jsou myslenky a pocity, které musel muj tatinek prozi-
vat, kdyz ho jeho télo takto zradilo. Jak vystraseny musel byt
béhem téch prvnich nékolika vtefin, kdyz citil, Ze mu otéka
krk a dychaci svaly mu nedovoluji normalné se nadechnout.
Jak se musel vydésit, kdyz se tlukot srdce v jeho hrudi zacal
zpomalovat. Jaké to je postupné, a pfitom rychle umirat, za-
timco va$ imunitni systém pracuje na plné obratky? Chapal
vibec, co se s nim déje? Mél na tplném konci, kdy se jeho
srdce zastavilo, ¢as vzpomenout si naposledy na mé, na mou
babicku nebo na svou pfitelkyni? Védél, jak moc nam bude
chybét?

I kdyz se to miize zdat zvlastni, do zkoumani alergii jsem
se puvodné nepustila kvtli svému otci. Postupem ¢asu mi
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totiZ jeho smrt prestala pfipadat neobvykla a pfemyslela jsem
o ni méné a méné. Celé roky se mi vzpominka na posledni
okamziky jeho Zivota vracela jen u piknikového stolu nebo
pfi prochazce zahradou, kdyZ jsem zaslechla znamé bzuéeni.
Pfi pouhém zahlédnuti véely jsem se s busicim srdcem zasta-
vila na misté. S vyjimkou téchto ndhodnych setkani s vosami,
sréni nebo véelami jsem v8ak o alergiich moc nepfemyslela.
Tedy az do okamziku, kdy mi je také diagnostikovali.

V roce 2015 jsem jako cerstva docentka méla spoustu
prace s vyukou student a zaroveil jsem se snazila napsat
knihu o chfipce. Ironické bylo, Ze jsem tehdy byla pofad ne-
mocna. Hodné nemocna. Po ¢tvrté respira¢ni infekci za méné
nez rok moje doktorka shledala, Ze musi byt néco v nepo-
fadku s mymi nosnimi dutinami. Poslala mé proto na ORL,
tedy k odbornikovi na usi, nos a hrdlo. Otorinolaryngolog si
vyslechl, co mé trapi, pfecdetl si poznamky mé doktorky a po-
dival se do mych nosnich dutin a krku specialnim nastrojem.

WVidim tu silné podrazdéni,“ fekl mi, zatimco stale nahliZel
hluboko do zahybt mych nosnich dutin. ,Mnohem vétsi, nez
je pti infekci obvyklé. Rekl bych, ze mate alergii. To bude ten
skuteény problém.”

Néco takového jsem viibec necekala. Nikdy jsem netrpéla
pfehnanym kychanim nebo popotahovanim. Neméla jsem
zarudlé ani opuchlé odi, netrapilo mé zadné svédéni, zarud-
nuti nebo mravenceni na kazi, ani Zalude¢ni potiZe. Byla jsem
pfesvédcena, ze Zadnou alergii nemam. A najednou je tu od-
bornik, nékdo s lety klinickych zku$enosti, kdo mi fika, ze
jsem ve skutecnosti jednou z miliont alergiki Zijicich v USA.
Ze kvili alergii je pro miij pfepjaty imunitni systém tézsi
bojovat se sezonnimi viry a bakteriemi — témi skute¢nymi
mikroskopickymi nepfateli, se kterymi se setkavam ve svém
kazdodennim zivoté. Ze mfjj imunitni systém reaguje na ne-
spravné spoustéce, plete si neskodné latky se skodlivymi
a funguje tak dikladné, Ze mi tim zptisobuje zdravotni obtizZe.

Zda se, ze nakonec jsem prece jen dcerou svého otce —
sdilime podobné pfecitlivély imunitni systém. Stale sice

Pfedmluva Vsechno, co nas drazdi




nevim, zda mam alergii na vcely, ale k tomu se dostanu poz-
déji. Béhem nasledujicich mésict, kdy jsem se postupné smi-
fovala s nekon¢icimi zaludnostmi a frustrujicimi projevy své
alergie a zacinala o sobé pfemyslet jako o alergikovi, uté$o-
vala jsem se asponl tim, Ze v tom nejsem sama. Ani zdaleka.
Jakmile jsem o své pfekvapivé diagnoze fekla lidem ze svého
okoli, zacali mi vykladat o svych vlastnich potravinovych,
koZnich nebo respira¢nich alergiich. Najednou se mi zdalo, Ze
snad vsichni mi zndmi maji néjaky druh alergie — jen o tom
dfive oteviené nemluvili. A pravé tehdy jsem si uvédomila,
Ze alergie jsou mnohem vét$im problémem, nez jsem si kdy
predstavovala.

Alergie na ofechy, senna ryma, astma, ekzém. Bud mate
otravnou alergii sami, nebo znate nékoho, kdo ji ma. Nejno-
véj$i statistiky o alergiich jsou zarazejici. Béhem posledniho
desetileti se pocet osob s diagnézou slabé, stfedni nebo silné
alergie s kazdym dal$im rokem zvys$uje. Miliardy lidi po ce-
lém svété, priblizné 30—40 procent lidské populace, dnes
trpi néjakou formou alergického onemocnéni. Miliony lidi
maji tak silnou alergii, Ze pfimo ohrozuje jejich Zivot. Alergie
ovSem nemuseji byt smrtelné, aby mély dopad na cely vas
Zivot. Lidé s lehkymi, stfednimi i silnymi (ale pfitom ne smr-
telnymi) alergickymi imunitnimi reakcemi ptichazeji kvuli
svému onemocnéni o velké mnoZstvi ¢asu, penéz a Zivotni
energie. Alergie mohou byt zatéZujici, i kdyZ nejsou Zivot
ohrozujici. Protoze v$ak lidé na alergie obvykle neumiraji,
jako spole¢nost mame tendenci nebrat je moc vazné. O into-
leranci lepku nebo senné rymé Zertujeme, aniz se zamyslime
nad tim, jak se lidé trpici témito onemocnénimi mohou citit.
Clovék s aktivni alergii ma obvykle niz$i kvalitu Zivota nez
ten, kdo alergii nema. Vice se stresuje a trpi izkostmi. Castéji
citi unavu. Jeho schopnost se soustfedit klesa a jeho energie
do Zivota je mensi.

Mozna uz vite, jaké to je mit alergii, protoZe néjakou mate.
Také je dost pravdépodobné, Ze svou alergii nefesite, protoze
jste si na pocity s ni spojené zvykli. Jinymi slovy, pfestali jste
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ocekavat, Ze se budete citit ,skvéle¥, a vétSinu dni svého Zi-
vota se spokojite s tim, kdyz se citite aspon ,fajn“. Ale i v pfi-
padé, Ze si alergik najde zptsob, jak se se svym onemocnénim
vyrovnat, nastavaji chvile, kdy je tézké ho ignorovat. Den,
kdy je ve vzduchu hodné pylu. Nové zarudlé, svédivé misto
na kazi. Vecirek, kde se hosté déli o jidlo, které pfipravili
doma. Alergici divérné znaji to, co spousta nealergikt vu-
bec nevnima — Ze jsou naSe téla neustale bombardovana
miliardami neviditelnych ¢astic, mikroorganismd, chemic-
kych latek a bilkovin, ze kterych se skladaji véci a prostor
kolem nas. Nase imunitni buriky délaji bezpocet okamzitych
rozhodnuti, zda pfijmout nebo odmitnout latky, se kterymi
se kazdy den béhem celého Zivota setkavame. Nase imunitni
systémy vlastné rozhoduji o tom, co se stane nasi soucasti
(potrava), s ¢im dokaZeme koexistovat (nékteré bakterie, viry
a parazité), co dokazeme tolerovat ¢i ignorovat, a co naopak
tolerovat nedokazeme.

Je zfejmé, Ze imunitni systémy lidi se stavaji ¢im dal citli-
véj$imi vadi pfivalu pfirozenych i ¢lovékem vytvorenych aler-
gent, s nimiZ dennodenné pfichazime do kontaktu. Problém
je v tom, Ze ani imunologové studujici biologické procesy
alergickych reakci zcela nechapou, pro¢ tomu tak je. Zhorsu-
jici se potravinové, kozni a respiraéni alergie i alergie na 1é-
lékatskych zahad dvacatého prvniho stoleti. Otazka zni: Pro¢
jsme vSichni tak podrazdéni?

Jakmile jsem se dozvédéla svou diagnozu, zacala jsem si
o alergiich zjistovat vic. Chtéla jsem najit odpovéd na fadu
stupniujicich se otazek, od téch velmi osobnich az po celou
fadu $irsich historickych, ekonomickych, sociologickych, po-
litickych a filozofickych:

— Jak dlouho nas alergie doprovazeji? Jedna se o odvéky
problém, nebo jsou relativné nové?

— Zhorsuji se alergie? A pokud ano, co by to mohlo zpt-
sobovat?
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— Jsou alergie zptisobovany geny, prostfedim, nebo ¢lo-
vékem?
— Co s nimi mtzeme délat? Je moZné nase alergie vylécit?

Po nékolika tydnech vyzkumu jsem nedokazala najit Zadné
uspokojivé a snadno dostupné odpovédi. Mé otazky se proto
proménily v osobni a zaroveri védeckou cestu s cilem stanovit
diagnézu problému alergii ve dvacatém prvnim stoleti. Tato
kniha je zdznamem této cesty, holistickym rozborem feno-
ménu alergii od jeho prvniho lékafského popisu v roce 1819
az po nedavny vyvoj biologik k jejich 1é¢bé a imunoterapii
k jejich prevenci.

Text, ktery mate pfed sebou, je pokusem vypravét cely
pribéh alergii ve dvacatém prvnim stoleti: ¢im jsou, proc je
mame, pro¢ se celosvétové stale zhors$uji a co to muze zna-
menat pro osud lidstva v rychle se ménicim svété. S cilem
prozkoumat komplikované vazby s na$im prostfedim pro-
pléta tato kniha do jednoho celku nejnovéjsi védecky vyzkum,
historii alergii a osobni pfibéhy pacientt a lékatu, ktefi s aler-
giemi bojuji.

Nejprve se popereme s proménlivou definici toho, co aler-
gie je (a neni). S prohlubovanim nasich védeckych znalosti
v oblasti imunologie (védy o fungovani imunitniho systému
vsech Zivoéichti) se zdokonalilo také nase chapani toho, co
spada do kategorie ,alergie* neboli imunitni reakce alergic-
kého typu. Jak zjistime, alergie neni snadné kategorizovat,
diagnostikovat ani spocitat. NejlepS$imi statistikami, které
mame, jsou odhady zaloZené na datech pojistoven, pruzku-
mech a nemocni¢nich pfijmech. At se v§ak snazime pocitat
jakkoli, pocet alergika kazdym rokem roste — a zpomaleni
tohoto trendu se neocekava.

Jakmile budeme znat zakladni informace o alergiich, pro-
zkoumame razné teorie ohledné jejich pfi¢in. V zavislosti
na tom, jak alergické imunitni reakce definujeme, jsou bud
velmi staré (popularni legenda pravi, Ze starovéky egyptsky
kral Meni tdajné zemfiel po bodnuti véely nebo vosy), nebo
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velmi nové. Prvni klinicky popis alergické reakce, analyza
pfipadu senné rymy, byl zaznamenan pfed pouhymi dvéma
sty lety a dukazy naznacuji, Ze az do zac¢atku pramyslové
revoluce nebyly respira¢ni alergie vyznamné rozsifené. Teo-
rie o pfi¢inach narastu poctu pfipadu alergii od té doby jsou
slozité a Siroce diskutované. Pokud hledate jednoduché od-
povédi, v této knize je nenajdete. Dozvite se vSak, co je tou
nejpravdépodobnéjsi kombinaci pficin.

Nakonec se podivame, jaké 1é¢by alergie jsou dostupné
a kam bude alergologie pravdépodobné v budoucnu sméfo-
vat. Na lé¢bé alergii se toho v poslednich dvou stoletich moc
nezménilo, nova tfida biologickych 1é¢iv na obzoru vsak dava
nadéji pro lepsi a spolehlivéjsi 1é¢bu nasich nejvaznéjsich pfi-
znaku. Zaroven muze nové védecké pochopeni nasich alergic-
kych imunitnich reakei vést k lep$im pfedpisim a zasadam
ve spole¢nosti. Kdyz pochopime, co nas drazdi a pro¢, miize
nam to nakonec pomoci spolupracovat na tvorbé lepsich pro-
stfedi v budoucnosti — prostfedi, ve kterych budeme moct
vSichni volné dychat.

Miij otec ve vojenské sluzbé ve Viethamu

Tato kniha je vénovana mému otci. Myj tata byl nadseny
Ctenaf a celozivotni student. Pfestoze nedokoncdil prvni ro¢-
nik vysoké skoly, byl pfirozeny samouk a aZ do konce svého
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Zivota rad objevoval nové informace o svété. I vtomto sméru
jsem nepopiratelné jeho dcerou. Nezdédila jsem jen jeho aler-
gické predispozice, ale také jeho zvidavost a neustalé hledani
pravdy — bez ohledu na jeji sloZitost nebo nejasnost. Véfim,
ze ptibéh alergii, ktery tato kniha vypravi, by jej pobavil, po-
udil i zaujal. A at uz mate alergii vy sami, nebo ji ma nékdo
z vasich blizkych, doufam, Ze po pfecteni této knihy budete
nejen lépe rozumét alergiim, ale budete si klast dalsi otazky
ohledné naseho GZasného imunitniho systému a jeho kom-
plexnich interakci s nasim spole¢nym prostfedim. Dékuji, ze
se na tuto cestu vydavate se mnou. Pojdme na to.
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——PRVNIi CAST——

DIAGNOZA

Prvni krok na cesté k lepSimu pochopeni alergie ve dva-
catém prvnim stoleti spociva v prozkoumani viech na-
Sich aktualnich pfiznaku. V nasledujicich tfech kapitolach
se blize podivame na problematiku alergii v soucasnosti
na zakladé analyzy nejnovéjsich statistik a vypovédi jed-
notlivych alergiki o tom, jaké to je mit sennou rymu,
alergické astma, alergickou dermatitidu ¢i ekzém, po-
travinovou alergii, alergii na Iéky nebo alergii na bod-
nuti hmyzem. Aby to bylo jesté slozitéjsi, alergii neni
vzdy jednoduché diagnostikovat nebo oficialné odlisit
od intolerance ¢&i precitlivélosti. Nas imunitni systém fun-
guje sloZité a spektrum moznych imunitnich reakci je
Siroké — od silné alergické reakce pres stfedné zavazné
&i mirné podrazdéni az po uplnou toleranci. Abychom
lépe pochopili, co alergie je a neni, prozkoumame his-
torii vyzkumu imunitniho systému a toho, jak do négj
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— 1. KAPITOLA —
Co je (a neni) alergie?

Nez jsem zacala s vyzkumem k této knize, netusila jsem, jak
obrovskym problémem alergie ve skutec¢nosti je. Néjakou
formou alergie jiz dnes trpi pfiblizné 40 procent celé lidské
populace." A odbornici odhaduji, Ze do roku 2030 tento podil
vzroste na 50 procent. Nez se vSak bliZze podivame na to, co
mohou tato ¢isla naznacovat a pro¢ se béhem nasledujicich
nékolika desetileti pfedpoklada narast poctu alergikd, po-
tfebujeme zodpovédét prostsi, zakladni otazku: Co pfesné
alergie je?

KdyZ jsem se o tomto tématu zacala bavit s védci a alergo-
logy, myslela jsem si, Ze vim, co alergie je. Kdyby se mé na to
nékdo zeptal, sebejisté bych mu fekla, Ze alergie je negativni
télesnd reakce na néco, co ¢lovék snédl, ¢eho se dotkl nebo co
vdechl. Kdyby chtél tazatel podrobnéjsi odpovéd, asi bych vy-
lovila z paméti to, co jsem se naucila pfed lety v ivodnim kurzu
biologie — Ze lidsky imunitni systém se podoba obrannému
systému. Reaguje na cizi latky, jako jsou viry, bakterie a para-
zité, a pomaha nam v obrané proti infekcim. V pfipadé alergik
je vsak tentyZz imunitni systém spoustén néc¢im, co se vysky-
tuje v naSem prosttedi. Napfiklad pylem, mlékem nebo niklem
v kovovych $percich, které jsou pro nealergiky neskodné. Jako
mozné ptiznaky bych uvedla kychani, rymu, ucpany nos, ka-
Sel, vyrazky, zarudnuti, kopfivku, otoky a dechové obtize.

KdyZ pozadam o vysvétleni pojmu alergie nékoho, kdo
neni pfirodovédec nebo odbornik, vét§inou mi nabidne
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podobnou definici, jako byla moje vlastni. Lidé bez ohledu
na to, kolik jim je let nebo odkud pochazeji, maji tendenci
vnimat alergie a alergeny tak, jak mi je popsal jeden mlady
muz bez alergie. ,Né&jaka nerovnovaha zptsobena tim, co
vstupuje do vaseho systému. Né&jak si to nesedne s tim, co
je ve vaSem téle, proto se toho vase télo snazi zbavit.“ Né-
kdo jiny mi alergii popsal tak, Ze je télo ,sebedestruktivni,
kdyZ nevi, jak si poradit napfiklad s pylem nebo s urcitym
jidlem. Jednu myslenku mi v zajimavém rozhovoru nabidl
muz s nékolika alergiemi, ktery vyrastal v mexickém mésté
Chihuahua pobliz hranic s Texasem — Ze je jeho télo neustale
v obranném rezimu, ale Ze on to vnima pfevazné pozitivné.
Ma pocit, Ze je dobfe chranény, a vnima své télo jako ,opatr-
néjsi“ a obezfetnéjsi nez téla nealergickych lidi. V§echno jsou
to viceméné pfesné popisy imunitnich reakci alergického
typu a davaji smysl... dokud ho davat nepfestanou.

Ani lidé, ktefi alergie maji, ¢asto nerozumi tomu, co pfesné
alergie jsou a jak je lze odlisit od nealergickych stavi s po-
dobnymi pfiznaky.

Vezméme si jako piiklad ,Chrissie*’, jednu z prvnich aler-
gickych pacientti, se kterymi jsem kvuli této knize vedla
rozhovor. Chrissie se léta potykala s alergickymi dychacimi
obtizemi, kopfivkou, ob¢asnymi otoky kolem o¢i a ¢astymi
travicimi obtiZzemi. Byla ji diagnostikovana senna ryma ne-
boli sezonni alergicka rinokonjunktivitida a ¢as od ¢asu, kdyz
se ji zménily nebo zhorsily pfiznaky, navstivila kvuli 1écbé
specialistu na otorinolaryngologii (ORL). Pokud omylem
snédla néco s mlékem nebo lepkem, trpéla také zazivacimi
obtiZzemi a vyrazkami. Pfed lety Chrissie navstivila alergo-
loga a nechala si otestovat reakce na nejcastéjsi alergeny. Jeji
ktize byla zcela bez reakce na veskeré potravinové alergeny
a alergolog ji fekl, Ze je extrémné nepravdépodobné, ze by jeji
pfiznaky byly zptisobeny potravinovou alergii. ORL speciali-
sta udajné Chrissie opakované nabadal, aby se nechala otes-
tovat znovu. Neudélala to a misto toho hledala své pfiznaky
a mozné lécby online.
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KdyZ jsem Chrissie pozadala, aby definovala alergii, jeji od-
povéd byla, Ze k ni dochazi, kdyz se télo nemuzZe s nééim vy-
pofadat — obzvlast pokud télo s nééim pfichazi do kontaktu
prili§ éasto nebo v pfili§ velkém mnoZstvi. Postupné a pfi
opakovaném vystaveni pfestane byt télo schopné tyto véci
zpracovavat a za¢nou se projevovat piiznaky jako ty jeji. Ne-
véfi vysledkim svych koznich testl na potravinové alergeny
a trva na tom, Ze potravinovou alergii ma. ProtoZe p$enice
a mléko jsou prisadami vétsiny jidel, mysli si, Ze za desitky
let jejich pfijimani se jeji télo naucilo je odmitat.

Tuto kapitolu zamérné uvadim pravé pribéhem Chrissie —
jeji mylnou predstavou o tom, co alergie je a neni, a jejim
hmatatelnym zmatenim a frustraci. Chci tim ilustrovat, co
ohledné alergii obvykle chapeme spravné a co naopak $patné.
Co se tyce respirac¢nich alergii, ma Chrissie pravdu v tom, Ze
jeji télo reaguje na néco, cemu bylo opakované vystaveno.
Myli se v8ak v pfesvédceni, Ze jeji télo neni schopné zpra-
covat pyl. (Jak se brzy dozvime, jde spise o to, Ze jeji télo
neni schopné ho tolerovat nebo ignorovat.) Chrissie prav-
dépodobné nema skute¢nou potravinovou alergii, pfestoze
ma skute¢né pfiznaky. Nevykazuje totiZ Zadnou senzibilizaci
na mléko ¢i lepek (coz dokazuji vysledky jejich koznich prick
testt). Jinymi slovy, jeji imunitni systém pravdépodobné ne-
reaguje na potraviny, které konzumuje. Jeji imunitni systém
ovSem reaguje na pyl, coz ji zptisobuje sennou rymu. Cim je
tedy Chrissie ve skute¢nosti zmatena, je rozdil mezi intole-
ranci (v tomto pfipadé viéi nékterym potravinam, mozna
zpusobenou jinym onemocnénim, naptiklad syndromem
drazdivého tra¢niku nebo chybéjicim enzymem laktazou, jez
pomaha rozkladat laktézu v mléénych vyrobcich) a alergic-
kou reakci (na vzduchem §ifené alergeny). A mtzZeme se ji
divit? Dokonce i ja, lékafska antropolozka se slu$nymi zna-
lostmi z oblasti imunologie, jsem na nékteré z téchto rozdila
prichazela slozité.

Cim hloubéji jsem pronikala do védecké literatury o aler-
giich a ¢im vice rozhovort jsem vedla s alergology a imunology,
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tim mlhavéjsi krajinu definic jsem objevovala. Zdrojem prvot-
niho pfekvapeni a frustrace pro mé bylo, Ze ¢im vice jsem se
dozvidala o komplikovanosti fungovani naseho imunitniho
systému, tim téz$i bylo naopak pochopit alergie. Pravda totiz
je, Ze to, co bézné oznacujeme jako ,alergie“, je ve skutec-
nosti nesouroda kupa raznych stavt. Jediné, co maji vsechny
spole¢né, je toto: VSechny spocivaji v hypersenzitivni reakci
imunitniho systému na jinak neskodnou latku, tedy aler-
gen, ktera obvykle nevyvolava zadnou imunitni reakci u ne-
alergickych lidi. Pfiznaky alergii se li$i na zakladé zpusobu
vstupu alergenu do téla (pfes kiizi, dychaci cesty nebo tra-
vici trakt), na zakladé genetického pozadi jednotlivce a také
na zakladé mnoha rdznych ,alergickych drah® které muze
alergen spustit.

Co je tedy alergie? Je to $kodliva, hypersenzitivitou imu-
nitniho systému zpusobena reakce na obvykle neskodny
antigen, ktery se definuje jako jakykoli toxin ¢i cizi latka
spoustéjici imunitni reakci. Toto je pfesna védecka definice,
ale pravdépodobné vam nic moc nefika — zatim. Abychom
plné pochopili, co je alergie, musime porozumét tomu, jak se
samotna definice tohoto pojmu ménila béhem posledniho
stoleti. Pojem ,alergie“ je stary jen asi sto let a vzeSel z ranych
studii funkce imunitniho systému savct.

Jak jsem nakonec zjistila a jak se brzy sami dozvite, alergii
1ze asi nejlépe definovat biologickymi procesy, které spousti.

EVOLUCE KACIiRSKE MYSLENKY:
KRATKA HISTORIE ALERGIE

Nez se pustime do komplikované historie pojmu alergie
a naseho chapani imunitniho systému, je daleZité nejprve
zdUraznit, Ze alergie opravdu neni néjaka ,véc“ alesponi ne
v takovém smyslu, v jakém obvykle chapeme jiné konkrétni
véci, které existuji v nasem svété — napiiklad stoly, viry
nebo kocky. Misto toho je lepsi chapat alergii jako komplexni
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biologicky proces, ktery zahrnuje mnoho rtznych, vzijemné
propojenych soucasti naSeho imunitniho systému. Alergie
spociva spise v reakcich nasich imunitnich bunék nez v pfi-
znacich, které v dasledku téchto reakci mizeme pocitovat.
Piibéh o tom, jak se vyvijely naSe znalosti imunity, které
umoznily objev alergickych reakci, za¢ina na pfelomu deva-
tenactého a dvacatého stoleti.

Nase pfedstavy o imunitnim systému, minulé i soucasné,
jsou vyrazné ovlivnéné nasim ranym chapanim mikroorga-
nisma. Koncem devatenactého stoleti uz slavni védci jako
Louis Pasteur, Joseph Lister a Robert Koch provadéli expe-
rimenty, kterymi se snazili definitivné prokazat, Ze okem
neviditelné Zivé organismy (naptiklad bakterie antraxu,
tuberkulézy ¢ cholery), nAm mohou zptisobit onemocnéni,
infikovat rany a kazit potraviny. Toto nové porozuméni naka-
zam a zpusobum fungovani mikroorganismi, které obvykle
oznacujeme jako ,zarodec¢nou teorii chorob“, dalo za vznik
modernimu lékafskému pojmu imunity ¢ili schopnosti orga-
nismu branit se onemocnénim.

Byt imunni znamena byt chranén pfed nakazou jakym-
koli konkrétnim cizorodym organismem. Biologické po-
chody, na nichz je imunita zaloZena, se staly stfedobodem
védeckého vyzkumu zarodec¢né teorie béhem konce devate-
nactého a zacatku dvacatého stoleti. Na pfelomu stoleti se
jiz védci zaméfovali na pochopeni zakladnich biologickych
mechanism, které vedly k imunité nebo onemocnéni u jed-
notlivych zvifat po vystaveni choroboplodnému organismu,
jakym je naptiklad Bacillus anthracis. Hlavnim cilem téchto
ranych imunologt bylo zjistit, jak vyvolat imunitu. Uz v té
dobé se v nemocnicich pouzivaly vakciny a séra obsahujici
malé mnozstvi upravenych mikrobt a protilatek k boji s cho-
robami, za i¢elem prevence nebo lé¢by béznych onemocnéni
jako pravé nestovice, zaskrt ¢i tetanus. Zptsob, jakym fungo-
valy, vSak ztstaval téméf dokonale zahalen tajemstvim.

Na zakladé uspéchi téchto prvnich vakcin a sér byli védci
a lékati pevné presvédceni, Ze bude mozné vyvolat imunitu
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na vSechna lidska infek¢ni onemocnéni a toxiny. Mysleli si, ze
stadi jen lépe pochopit, jak funguje vytvafeni imunity u zvi-
fat. V navaznosti na celosvétovou snahu o vyvolani imunity
a vyléceni celé fady nemoci tak doslo i k nahodnému objevu
alergii.

Pojem ,alergie“, ktery lze pfeloZit jako ,jina aktivita“
a vznikl spojenim feckych slov allos a ergon, poprvé pouzil
Clemens von Pirquet, lékaf pracujici na pediatrické klinice
ve Vidni na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti. Pir-
quet a jeho kolega Béla Schick si v$imli, Ze nékteré z déti,
které dostaly vakcinu proti pravym nestovicim vytvofenou
z koniského séra (coz byla bézna tehdejsi lékatska praxe),
$patné reagovaly na druhou davku a trpély vyrazkou, zarud-
nutim ¢i svédénim kolem mista vpichu a horec¢kou. Oba lékari
shledali, Ze tyto negativni biologické reakce zpusobuje néco
v samotném séru, proto zacali své pacienty po opakovanych
injekcich vakciny proti ne$tovicim metodicky sledovat.

Pirquet nejprve pouzil slovo ,alergie“ k oznaceni jakého-
koli pozménéného biologického stavu, dobrého i $patného,
ktery je vyvolan vystavenim cizorodé latce — v tomto pfi-
padé séru’. Podle Pirqueta mohla vyrazka nebo horecka vy-
volana injekcemi vakciny pfedstavovat negativni pozménény
stav ¢i reakci; vytvofeni imunity na zakladé stejnych injekci
pak mohlo pfedstavovat pozitivni pozménény stav ¢i reakci.
Pojem alergie ve svém ptvodnim ohraniceni zahrnoval jak
imunitu, tak hypersenzitivitu. Byl to neutralni termin, ktery
mél pouze popisovat situaci, kdy néco zapticinilo zménu bio-
logického stavu pacienta.

V roce 1906, kdy Pirquet termin ,alergie* pouZil poprvé,
byla samotna imunita stale je$té relativné novym a velmi
omezenym konceptem, kterym se oznacovala pouze pfiro-
zena obrana téla proti nemocem.* Pfedstava imunity jakoZto
systému ma své pocatky ve svété politiky, nikoli lékafstvi,
a puvodné slouzila pouze k oznaceni vyjimky z pravnich po-
stih ¢i povinnosti.® Védci si pojem ,imunita“ vypujéili a po-
zménili jeho vyznam — ale jen trochu. V oblasti lékafstvi
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oznacovala imunita pfirozenou vyjimku z nakazy infeké¢ni
chorobou a oznacovala status Uplné ochrany pfed ,trestem“
v podobé onemocnéni nebo pfipadné smrti. Samotny ,imu-
nitni systém* byl pojmenovan podle této formy imunity a v té
dobé se vlastné jednalo o pracovni hypotézu, ktera méla popi-
sovat jakékoli télesné biologické procesy zodpovédné za pro-
jevy imunity. Tehdej$i domnénkou bylo, Ze jedinou funkci
imunitniho systému je obrana — a nic neZ obrana. Prvni
z lékaty, ktefi jako Pirquet a Schick pozorovali negativni re-
akce svych pacientd na pravé ty latky, které mély vytvaret
imunitu, se domnivali, Ze se musi jednat o fazi tvorby sys-
témové obrany vici dané latce. Vyrazky, horecky a svédéni
kolem mista vpichu vnimali jako ditkaz toho, Ze jejich vakciny
¢i séra funguji, protoze v télech pacientt zptsobuji aktivaci
obrannych mechanismu.

Co kdyby ovsem, jak si Pirquet a Schick zacali uvédomo-
vat, mohl imunitni systém udélat chybu? Co kdyby nas mohl
nas imunitni systém nejen chranit, ale také nam zptisobovat
obtize? Co kdyby mohly byt pfi¢inou nemoci nejen bakterie
a toxické latky, ale také na$ imunitni systém samotny?

Tato myslenka byla revoluéni, kacifska a (alespoii zpo-
¢atku) hanobend a odmitana. Pro prvni z védct pracujicich
v oboru imunologie bylo nepfedstavitelné pfipustit, ze by
imunitni systém mohl ¢lovéku ubliZovat. Tvorba protilatek®
v lidském téle, tedy schopnost imunitniho systému vytvatet
specializované buniky bojujici proti $kodlivym cizorodym
organismim, byla povaZzovana za Cisté pfinosnou. Zjisténi, ze
tentyz imunitni systém, ktery je zodpovédny za obranu proti
bakteriim, by mohl byt pfi¢inou hypersenzitivnich reakci
na latky, jako jsou koriské sérum a pyl, byl v rozporu s de-
sitkami let badani. Pirquetova teorie alergii pfimo zpochyb-
novala zakladni princip nového oboru imunologie, a proto
byla pfevazné odmitana. Muselo ubéhnout vic nez dalsi de-
setileti, aby si védci uvédomili nejen to, Ze byla tato teorie
v podstaté spravna, ale také Ze by mohla byt uzite¢na pro
lécbu.
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Jak se hromadilo ¢im dal vice klinickych a laboratornich
diikazt, védci si pomalu zacali uvédomovat, Ze Pirquetiv
popis alergickych reakci byl mezi 1ékafi mnohem rozsifené;jsi,
neZ o¢ekavali. Zarovenl zacali 1ékafi uznavat, Ze takzvané
alergické reakce by mohly také jednoduseji vysvétlit mnoha
chronicka onemocnéni, ktera byli zvykli vidat na svych kli-
nikach — periodické astma, sezonni sennou rymu, opakujici
se kopfivku. Postupem let se tento koncept staval ¢im dal
tim vic pfijimanym, protoZe lékafi pracujici na 1é¢bé jinak
matoucich onemocnéni zacali vidét ,alergii“ jako zptisob, jak
dat pacientim diagndzu, ktera mohla alespon ¢aste¢né vy-
svétlit, co prozivaji. Definice ,alergie“ se postupné proménila
tak, aby téméf vyhradné popisovala tyto problematiétéjsi
a $kodlivé reakce imunitniho systému, jinak zvané prehnané
reakce na obvykle neskodné latky.’

Ve druhé poloviné dvacatych let dvacatého stoleti se novy
obor alergologie teprve zacinal profesionalizovat jako od-
vétvi imunologie.® Pojem ,alergie® se ¢asto pouZival namisto
slov jako ,citlivost®, ,hypersenzitivita“ a ,,zvySena drazdivost®
a mél oznacovat jakoukoli pfehnanou imunitni odpovéd
na jinak ,neskodnou“ latku. Jeden z pfednich alergologu té
doby, Warren T. Vaughan, definoval alergii jako ,zvy$enou
drazdivost nebo nestabilitu ¢asti nervového systému®’ Jako
lékat a nadSeny vyzkumnik byl Vaughan zmaten nesouro-
dosti reakci jeho ruznych pacientd na alergeny. Neexistoval
zadny vzorec, ktery by mu daval smysl, a Zadné vysvétleni,
pro¢ by méli dva pacienti i pfes zohlednéni vSech dalsich
proménnych reagovat tak odliSné na naprosto stejné vysta-
veni alergenu. Jesté vice matouci bylo, Ze stejny pacient mohl
pfi rtznych prileZitostech nebo v jinych ¢astech stejného
dne reagovat odli$né na stejny stimul. Zdalo se, Ze alergické
reakce se nefidi viibec Zadnymi biologickymi pravidly — ale-
spon ne takovymi, které by Vaughan dokazal rozeznat.

Do roku 1930 dospél Vaughan k zavéru, Ze obecnym tce-
lem imunitniho systému savcu je udrzovat urcitou formu
rovnovahy mezi organismem a jeho prostfedim. Pfiznaky
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alergika by v takovém pfipadé byly jednoduse znamkou do-
Casné nebo chronické nerovnovahy mezi danym ¢lovékem
a zbytkem biologického svéta. Vaughan si myslel (a ukazalo
se, ze spravné), Ze alergicka reakce za¢ina na bunééné urovni,
nikoli na humoralni, tedy arovni celého téla. Kdyz buriky
alergika narazi na cizi latku nebo prodélaji exogenni (tedy
zvnéjsku pfichazejici) Sok, zareaguji pfehnané silné, coz na-
rusi rovnovahu biologickych systémi, at uz doc¢asné nebo
chronicky. Cilem alergologa bylo pomoci navratit pacienta
zpét do ,rovnovazného alergického stavu“a tam ho udrzovat.
Kiehkou rovnovahu mezi ,normalnim“ a ,,alergickym* stavem,
alespon podle Vaughana, mohl narusit jakykoli stresovy fak-
tor v zivoté pacienta — silna infekce dychacich cest, nahla
zména teploty, hormonalni zména nebo napfiklad tizkosti.

Dalsi z prvnich alergologti definovali tato onemocnéni
podobnym zptisobem a pfedpokladali obdobné pficiny jejich
rozvoje u svych pacientt. Ve Velké Britanii definoval dok-
tor George W. Bray alergii jako ,stav pfehnané nachylnosti
k riznym cizorodym latkam ¢i fyzickym prvkam prostfedi,
které jsou za jinych okolnosti neskodné“’®. Podle Braye se
daly anafylaxe a alergie nejlépe chéapat jako ,nehody pfi snaze
o obranu® Doktor William S. Thomas definoval alergii jako
“" a zamyslel se nad vztahem mezi aler-
giemi a rozvojem imunity po opakovanych bakterialnich ¢i
virovych infekcich (coz bylo slabou ozvénou Pirquetovy pi-

~pozménénou reakci

vodni teze o souvislosti mezi imunitou a hypersenzitivitou).'?
Nez Thomas tyto zapisky ve tficatych letech sepsal, vyzkum-
nici zabyvajici se alergiemi uz pozorovali, Ze astmatu ¢asto
predchazela bakterialni plicni infekce. Zacali proto usuzovat,
nénimi pacienta a rozvojem alergie. V publikaci urc¢ené pro
praktické lékare argumentoval doktor G. H. Oriel, Ze existuji
pouze t¥i mozné stavy fungovani imunitniho systému: nor-
malni (neutrdlni — ani alergie, ani imunita), senzibilizace
(alergie) a imunita.” Pfed koncem tficatych let se uz termin
»alergie* nadobro odklonil od neutralnéjsiho vyznamu jakékoli
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biologické zmény zplisobené vnéj§imi stimuly ke zcela nega-
tivnimu popisu mnohem omezenéjsiho souboru fyzickych
reakci na vniknuti jakékoli cizorodé latky do téla. Do konce
Ctyficatych let se jalergie“ jakozto lékafsky termin definitivné
promeénila v ,reprezentaci temné stranky imunity*'*

A tato reputace alergie jako ,temné stranky imunity* byla
dale posilena v padesatych letech, kdyz slavny imunolog
Frank Macfarlane Burnet objevil, Ze néktera onemocnéni
jako lupus a revmaticka artritida jsou ve skutecnosti vysled-
kem toho, Ze imunitni systém nedokaze rozpoznat ,dobré“
buriky od ,$patnych“ neboli ,vlastni“ od ,cizich“. Autoimu-
nita — kdyzZ télo napada samo sebe — se stala stfedobodem
imunologického vyzkumu poté, co si Burnet uvédomil, Ze
hlavni funkci imunitniho systému neni branit télo pfed in-
fekénimi atocniky, nybrZz rozpoznavat vlastni buriky téla
od vseho ostatniho. Po kontaktu s ¢imkoli z okolniho pro-
stfedi se miiZze imunitni systém rozhodnout bud tolerovat
cizi ¢i ,nevlastni® element (coz dél4 v piipadé vétsiny bilkovin,
které pfijimame v potravé), nebo na néj zautocit (coz déla
v ptipadé mnoha virti a bakterii). V pfipadé osoby s autoimu-
nitnim onemocnénim udéla imunitni systém zasadni chybu,
prohlasi vlastni buriky téla za cizi buriky a stane se vi¢i nim
hypersenzitivnim (tedy pfehnané reaguje). Stru¢né feceno,
imunitni systém spusti odpovéd vidi vlastnim tkanim.

Burnetovy poznatky ohledné autoimunity se staly zakla-
dem pro dalsi védecké zkoumani funkce imunitniho systému
béhem velké ¢asti dvacatého stoleti, kdy se odvétvi imunolo-
gie ¢im dal vice zaméfovalo na pochopeni rozvoje imunitni
tolerance namisto obrany. Dnes jsou alergie a autoimunita
obvykle vnimany spise jako variace na jedno téma nez jako
zcela odli$né problémy. Obé totiz ukazuji na to, jak se mohou
biologické mechanismy, tvofici nasi imunitu vi¢i nemocem
a nasi toleranci viéi pfirodnim i ¢lovékem vytvofenym lat-
kam, vymknout kontrole. V jednadvacatém stoleti uz Pir-
quetova puvodni teorie, Ze ndm muZe na$ imunitni systém
stejné snadno ubliZovat jako nas chranit, neni kacifskou
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myslenkou, ale béZnym porozuménim celkové funkci (a dys-
funkci) nasi imunity.

Pozdéjsi tendence ve zkoumani imunologie opét zménily
své zaméfeni, tentokrat od Burnetova paradigmatu vlastniho/
cizitho smérem k modelu, ktery odrazi nase aktualni pocho-
peni toho, jak lidské buriky interaguji s biliony cizich bunék,
éastedek a chemikalii v naSich travicich traktech, nosnich
dutinach a na kazi. Na zakladé ¢eho se nase téla rozhoduji,
co tolerovat a s ¢im bojovat? Jinymi slovy, imunitni buriky
museji urcit, kdy je télo ohrozovano né¢im v naSem prostiedi
a kdy neni. Zptisob, jakym to délaji, vSak ziistava tajemstvim.
Doktorka Pamela Guerreriova, jedna z pfednich lékarek
a vyzkumnic zabyvajicich se potravinovymi alergiemi, ktera
pracuje v americkém tstavu NIH (Nérodni instituty zdravi)
vysvétluje, Ze ,popravdé stale nerozumime mechanismim
zakladajicim imunitni toleranci ani tomu, pro¢ nékteré véci
tolerujeme a jiné ne“. Doktor Avery August, imunolog z Cor-
nellovy univerzity, mi fekl, Ze vasniva debata ohledné toho,
co by mohlo byt skute¢nou funkci nasich imunitnich bunék,
stale probiha. Ac¢koli je zfejmé, Ze poskytuji ochranu proti
infekcim, doktor August dava pfednost pfedstavé imunitnich
bunék jako ,kuratort“ naseho téla, ktefi neustale vnimaji ve,
s ¢im pfichazime do styku, a délaji miliony mikroskopickych
rozhodnuti o tom, co by se mélo stat soucasti lidského téla
nebo s nim koexistovat a co by nemélo. To jediné, co o na-
Sich imunitnich systémech vime jisté, je, Ze ¢im vice jsou
ve dvacatém prvnim stoleti drazdény, tim méné jsou schopny
tolerovat i nékteré ,dobré“ soucasti naseho prostfedi.

JAK ALERGII DEFINUJEME DNES
Jak uz asi rozumite, pfesné definovani pojmu alergie je pro-
blémem uz od jeho prvniho pouZiti. V roce 1931 prohlasil re-
nomovany alergolog doktor Arthur Coca, Ze pouzivani slova

salergie“jako lékatského terminu neni pfili$ uziteéné, protoze
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nespecializovani 1ékafi maji tendenci pouZivat jej pro téméf
cokoli.” Alergie se stala ,zalozni“
k uklidnéni pacienta, kdyz vSechny ostatni diagnézy a lé¢by
selhaly.

Alergologové a védci, s nimiZ se o tom bavim, ¢asto opa-
kuji Cocovo postesknuti: fikaji, Ze jednim z nejnaro¢néjsich

diagno6zou pouzivanou

a nejéastéjich problémi, na které narazeji, jsou obecné
mylné pfedstavy o tom, co alergie ve skute¢nosti je. Béhem
nasich rozhovora opakované tvrdili, Ze vefejnost tento ter-
min ¢asto pouziva k popisu témér jakéhokoli nepfijemného
souboru pfiznaku, které lidé citi. Pokud ma nékdo casté tra-
vici obtiZe nebo po jidle pocituje bolest, mizZe to pfisoudit
alergické reakci na néco, co snédl (naptiklad mlééné vyrobky),
prestoze nikdy nenavstivi alergologa, aby mu podezfeni po-
tvrdil, nebo vyvratil.

Béhem posledniho stoleti se alergie stala popularnim a $i-
roce pouzivanym lékafskym konceptem, ktery v§ak neni vzdy
aplikovan vhodné nebo téelné. Alergologové a imunologové
chtéji, aby vsichni chapali, Ze alergie neni synonymem pro
citlivost, intoleranci ani autoimunitni onemocnéni. Hlavni
rozdil tkvi v biologickych procesech a imunitnich mechanis-
mech, které jsou aktivovany.

STRUENY UVOD DO NASEHO IMUNITNIHO SYSTEMU

Prvni véci, kterou je tfeba o lidském imunitnim systému vé-
dét, je, ze je ve skuteénosti tvofen dvéma riiznymi systémy,
které pracuji v soubéhu. Vrozeny imunitni systém, jenz je plné
funkéni od narozeni, pfedstavuje hrubou silu, ktera je prvni
obrannou linii proti cizim vetfelcim, napfiklad patogenim.
ProtoZe reaguje stejnym zpusobem bez ohledu na to, na jaky
cizi element narazi, oznacuje se nékdy jako ,nespecificky“
systém. Vase kliZe a sliznice (tedy vnéjsi a vnitini obloZeni
téla) jsou soudasti vrozeného imunitniho systému. Kdyz
tyto bariéry néco pfekona, mize vrozeny imunitni systém
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aktivovat zanétlivou reakci, aby se branil mikroskopickym
uto¢nikiim. Na tomto procesu se podileji zirné buriky a ba-
zofily (o jejichZ funkci jsme si uz povédéli v souvislosti s ana-
fylaxi). Specialni imunitni bufiky zvané fagocyty dokazou
obklopit neboli ,spolknout* bakterie a zabit je, zatimco pfi-
rozené ,zabijacké“ NK buriky dovedou ke zniceni jakychkoli
bunék, které uz jsou nakazeny virem, pouzivat toxiny. Tyto
ruzné soucasti vrozeného imunitniho systému ¢asto k odvra-
ceni infekce stadi.

Adaptivni imunitni systém se aktivuje, kdyz vrozeny imu-
nitni systém neni schopen se s hrozbou vyporadat. V této
knize se budeme vénovat pfevazné adaptivnimu imunitnimu
systému, protoze pravé ten stoji za nasimi hypersenzitiv-
nimi reakcemi (které zahrnuji autoimunitu a alergii). Jako
druha linie obrany je adaptivni imunitni systém ,specificky®,
protoZe je schopen pamatovat si konkrétni véci, se kterymi
prichazi do styku, a pfi pfistim vystaveni témto latkam do-
kaze odpovidajicim zptsobem reagovat. T-lymfocyty, coz jsou
bilé krvinky vznikajici v kostni dfeni, maji na svém povrchu
detekéni struktury. Ty se uméji napojit na cizorodé uto¢niky,
jakymi jsou tfeba zarode¢né buriky v téle. Poté, co pfijdou
do styku s konkrétnim cizorodym elementem, se mohou
nékteré z téchto T-lymfocytu stat ,pamétovymi“ T-lymfo-
cyty. Kdyz pak pfi$té narazi na podobny organismus, mo-
hou aktivovat adaptivni imunitni systém mnohem rychleji.
B-lymfocyty, které jsou jinym typem bilych krvinek vznika-
jicich v kostni dfeni, jsou aktivovany T-lymfocyty. B-lymfo-
cyty dokazou rychle produkovat velké mnozstvi protilatek
a uvolniovat je do krevniho obéhu, ¢imZ pomahaji bojovat
proti cizim burikam. Protilatky jsou bilkoviny ve tvaru pis-
mene Y, jez putuji nasim krevnim fecistém a jejichz hlavni
funkci je neutralizovat cizi latky, jako jsou viry a bakterie.
Protilatky se napojuji na cizi mikroorganismy a tim jim
brani vazat se na stény nasich vlastnich bunék a pronikat
jimi. Zaroven se protilatky mohou napojovat na dalsi imu-
nitni buriky a aktivovat je, coz pomaha podporovat celkovou
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reakci imunitniho systému. Protilatky jsou specifické pro
typ B-lymfocytd, které je produkuji, a typ T-lymfocyt, které
zahdjily proces, takZe jsou vytvofené ,na miru“ a pfipravené
k obrané proti konkrétnimu typu cizi latky, ktera do téla pro-
nikla — a kterou si télo ,zapamatovalo“ z pfedchoziho setkani.

Nase téla produkuji pét raznych tfid protilatek: IgM, IgD,
IgG, IgA a IgE. V této knize se budeme bavit o protilatkach
IgG a IgE, nejvice se viak zaméfime na tfidu IgE. PfestoZe
protilatkami IgE nejsou zprostfedkovany vSechny hypersen-
zitivity L typu (jinak zndmé jako alergické imunitni reakce),
pro vétsinu alergickych reakci je typicka aktivace protilatek
IgE. Imunitni reakce I a III typu, které zahrnuji imunitni
stavy jako Gravesovu-Basedowovu nemoc a autoimunitni
onemocnéni jako lupus a revmatickou artritidu, jsou naproti
tomu zprostfedkovany protilatkami IgG. At uZ je to dobfe
nebo Spatné, reakce zahrnujici protilatky IgE se stala hlavnim
indikatorem imunitni odpovédi alergického typu a je syno-
nymem pro alergii. Geneticka predispozice k IgE senzibilizaci
na alergeny v prostfedi nese nazev ,atopie. Proto (a tato
informace bude diileZita pozdéji) je atopie odlisna od alergie:
protoze i kdyz miiZete mit alergii bez reakce IgE, atopickou
reakci bez protildtek IgE mit nemiiZete.

Tato spojitost mezi IgE a atopii byla dileZitym zjisténim,
které vedlo k podstatnym inovacim v oblasti vyzkumu alergic-
kych reakci a jejich 1é¢by. Zaroven ovSem také zptisobuje zma-
tek v mapovani rozdilii mezi alergii, atopii a stavy, jako jsou
intolerance a citlivost (jak se dozvime ve 2. kapitole, o diag-
ndze). Protoze jsou protilatky IgE jakoZzto ukazatel alergické
reakce velmi dulezité, rada bych na tomto misté udélala rych-
lou odbocku k prozkoumani samotného objevu protilatek.

OBJEV PROTILATEK IgE

Uz v roce 1906, kdy Clemens von Pirquet poprvé pouzil termin
yalergie®, predpokladal (a ukazalo se, Ze spravné), Ze alergeny
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u jeho pacientu aktivuji protilatkovou reakci. V roce 1919 po-
psal doktor Maximilian Ramirez pfipad, kdy se u jednoho
z jeho pacient rozvinula alergie na koriskou srst po krevni
transfuzi od alergického darce." To bylo diikazem spravnosti
Pirquetova odhadu, Ze néco v krvi umoztiuje pfenaset alergic-
kou citlivost — pravdépodobné novy typ protilatky. Pozdéji,
ve dvacatych letech, se doktor Carl Prausnitz, 1ékaf pracujici
v Némecku a alergicky na pyl jilku vytrvalého, pokusil pfe-
nést svou vlastni pfirozenou alergickou citlivost na svého
asistenta, Heinze Kiistnera, ktery byl zase alergicky na vafené
ryby. Pfirozenou alergii svého asistenta se Prausnitz naopak
pokusil pfenést na sebe.

V té dobé uz bylo znamo, Ze kozni (prick) testy umoziuji
odhalit citlivost na rizné alergeny (o tom vice ve 2. kapitole),
avsak biologické mechanismy za témito reakcemi ztstavaly
hadankou. Po pfeneseni Kiistnerova krevniho séra do Praus-
nitzovy paze se pfi nasledném koZnim prick testu u Praus-
nitze rozvinula kopfivkova reakce na rybi alergen. U Kiistnera
se vSak navzdory nékolika pokusiim s pouzitim riiznych krev-
nich sér od pacientt s vaznéj$imi alergickymi reakcemi na pyl
jilku vytrvalého pozitivni kozni reakce na tento pyl nikdy
nerozvinula. Pfesto byla Prausnitzova vlastni pozitivni kozni
reakce na rybi bilkoviny diikazem, Ze alergickou citlivost je
mozné pfenaset transfuzi krevniho séra. Vyzkum dvojice vedl
k vyvoji Prausnitzovy-Kiistnerovy reakce, neboli PK testu aler-
gické senzibilizace, ktery vyzkumnici alergii hojné vyuzivali
po desetileti. Pfestoze byl PK test uzite¢ny pro imunologicky
vyzkum hypersenzitivity, jeho biologické mechanismy byly
nejasné. Po desitkach let védeckého badani dospéli imunolo-
gové k pfesvédceni, Ze néjaky typ protilatek je pravdépodobné
zodpovédny za vyvolani citlivosti pfi PK testu, av§ak vétsina
znamych protilatek byla jako mozna pfi¢ina vyloucena.

Tim byly pfichystany podminky pro objev IgE.

Koncem $edesatych let se dva japonsti vyzkumnici roz-
hodli studovat PK aktivitu v séru pacientu alergickych na pyl.
V té dobé méli imunologové podezfeni, Ze reaktivita kize
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pfi PK testech by mohla souviset s ¢innosti protilatky IgA.
Po nékolika experimentech vSak doktoti Kimishige Ishizaka
a Teruko Ishizaka dosli k zavéru, Ze pozorovana biologicka
aktivita nemuze byt zptisobovana Zadnou ze znamych proti-
latek — IgM, IgA, IgG ani IgD. Prace manzell Ishizakovych
odhalila, Ze novy typ protilatky, kterou nazvali IgE, se vaze
na zirné buriky a bazofily a pomaha fidit alergickou reakci.
Nasledny peclivy védecky vyzkum Ishizakovych tykajici se
fungovani protilatek IgE definitivné prokazal, Ze se jedna
o protilatky zapojené do vétsSiny citlivosti a pfehnanych
imunitnich reakci na jinak neskodné antigeny nebo alergeny.

Antigen je jakakoli latka, ktera spousti reakci imunitniho
systému; alergen je typ antigenu, ktery spousti imunitni
odpovéd s vyuzitim protilatek IgE. Pfi takovéto formé od-
povédi spusti imunitni buriky naseho téla to, co se nazyva
alergicka reakce ¢asného typu (proto vyzkumnici oznacuji
alergii jako imunopatologickou reakci I. typu). Nékteré z imu-
nitnich bunék (podskupina bilych krvinek znama jako CD4+
T-lymfocyty nebo jako pomocné T-lymfocyty 2. typu — Th2)
vyslou signal B-lymfocytiim, jinému typu bilych krvinek,
aby zacaly tvofit protilatky IgE. Z péti typu protilatek, které
se vyskytuji u savct, je IgE jediny, o némz je znamo, Ze se
obvykle vaze na alergeny za ucelem zahajeni imunitni od-
povédi. A na rozdil od jinych protilatek, které se nachazeji
v krvi, lymfé, slinach a nosnich tekutinach, se protilatky IgE
nachdzeji v nasich tkanich, kde jsou tésné navazany na po-
vrchu zirnych bunék (tvoficich sou¢ast prvni linie obrany
lidského imunitniho systémuy). Protilatky IgE maji primarni
zodpovédnost vazat se na parazity, napfiklad ve stfevech,
ale pfi alergické reakci spoustéji v nasich Zirnych burikach
a bazofilech (druhé souéasti prvni linie obrany) vylu¢ovani
histaminu a dal$ich latek, které nasledné zptsobuji zanét
a vSechny pfiznaky, jeZ si obvykle spojujete se svou alergii.
Atopicti neboli k alergii nachylni lidé maji obvykle nejen
vy$si hladinu protilatek IgE, ale také vice receptori pro tyto
protilatky na svych Zirnych buiikach. To je pravdépodobné
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jeden z divodd, pro¢ jsou citlivéjsi na véci ve svém prostiedi
a pro¢ maji tendenci k rozvoji alergickych reakci na vice aler-
gent1. Clovék, ktery neni atopicky (nema biologickou tendenci
k rozvinuti citlivosti), si pfesto mlize vypéstovat alergickou
reakci na vceli jed nebo penicilin, naptiklad v dtsledku opa-
kovaného kontaktu s nimi. Na tuto problematiku se mnohem
podrobnéji podivame ve 4. kapitole.

Objev vyznamu protilatek IgE pro alergie vydlazdil cestu
pro dalsi védecky vyzkum konkrétnich mechanismii nebo
smunitnich drah“, kterymi se mize lidské télo dostat do spi-
raly hyperaktivni imunitni reakce. Védci a 1ékafi dnes roz-
liSuji mezi alergiemi zprostfedkovanymi protilatkami IgE
(napf. alergicka ryma, potravinova alergie, atopicky ekzém)
a alergiemi nezprostfedkovanymi protilatkami IgE (napft. 1é-
kové alergie, sérova nemoc). V zasadé a pro vechny praktické
ucely ovSem termin ,alergie“ ve dvacatém prvnim stoleti zna-
mena jakoukoli negativni imunitni reakci zptisobenou proti-
latkami IgE. Pfitomnost protilatek IgE v reakci na vystaveni
antigenu se stala standardem pro méfeni a potvrzeni toho, co
je znamo jako hypersenzitivita I typu ¢ili ,alergie.

PROC BYCHOM SE PRI DEFINOVANIi HYPERSENZITIVITY
I. TYPU NEMELI SPOLEHAT VYHRADNE NA IgE?

Pouzivani vyhradné pfitomnosti nebo nepfitomnosti proti-
latek IgE ke kategorizaci alergie se rychle stava problema-
tickym, pokud ma pacient pfirozené nizkou hladinu téchto
protilatek. Tato definice miize také vylucovat dalsi alergické
stavy, jako jsou eozinofilni ezofagitida (EoE) a nealergicky
ekzém, protoze se ukazuje, Ze nejsou zprostfedkovany proti-
latkami IgE. Dokonce i sérova nemoc, tedy reakce, kterou
Clemens von Pirquet pozoroval na své détské klinice a pro
kterou poprvé pouzil termin ,alergie, vlastné spada do kate-
gorie protilatkami IgE nezprostfedkovanych alergickych one-
mocnéni. Lidé s astmatem nebo atopickym koZznim zanétem,
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ktefi nevytvareji protilatky IgE v reakci na vystaveni aler-
genu, tak mohou byt klasifikovani jako pacienti s ,alergickym
onemocnénim L. typu“, protoZe vykazuji stejné klicové fyzio-
logické reakce. Nemohou v$ak byt klasifikovani jako pacienti
s ,alergii“ pfi pouziti té nejpfisnéjsi definice tohoto terminu,
ve které jsou protilatky IgE uréujicim faktorem.

Je dulezité poznamenat, ze néktefi odbornici, se kterymi
jsem vedla rozhovory pro tuto knihu, neméli Zadny problém
nazyvat ekzém nebo astma alergiemi; jini byli naopak za-
sadné proti tomu. Néktefi vérili, Ze spoustéci mechanismus
astmatického zachvatu nebo vzplanuti ekzému je dilezitéjsi
nez reakce samotna. Pokud ma napfiklad nékdo astma-
ticky zachvat pfi namahavé ¢innosti, je nepfesné ho zatadit
do skupiny s lidmi, jejichz zachvaty jsou spoustény alergeny,
tedy naptiklad mnozstvim travniho pylu ve vzduchu. Ti, ktefi
argumentuji, Ze zakladni biologické mechanismy fidici reakci
v jednotlivych pfipadech jsou stejné (a Ze tyto biologické
drahy jsou diilezitéjsi neZ spoustéci mechanismy), maji mensi
problém s tvrzenim, Ze astma a ekzém jsou alergicka onemoc-
néni. V mnoha ohledech jsou aktualni debaty ohledné toho,
co spada a nespada do kategorie alergii, pokra¢ovanim debat
o vyznamu terminu samotného na za¢atku dvacatého stoleti.
Pokud mate stale zmatek v tom, co alergie doopravdy je a jak
ji definujeme, nejste sami.

Moderni alergologové se neshoduji na tom, jak mezi témito
riznymi stavy rozliSovat, ani na pfesném vyznamu pojmu

salergie“. Mnoho lékaf, s nimiz jsem mluvila, vyjadfilo touhu
po piesnéjsich definicich nebo nové terminologii.

Doktor Hugh A. Sampson, svétové prosluly alergolog se
Ctyficeti lety zkuSenosti v oboru, fika, ze alergicka reakce
je pro kazdého ¢lovéka jedine¢na a miiZe se v pribéhu ¢asu
projevovat rtzné. U malych déti alergické reakce obvykle
zasahuji kiizi a travici trakt. Nemluvné s reakci na jidlo do-
stane kozni vyrazku nebo bude zvracet. Béhem ristu se vsak
cilové organy mohou zménit a dité mizZe zacit alergické re-
akce prozivat jako astmatické epizody nebo sipani. ,Alergie
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popisuje obvykly zakladni imunitni mechanismus,” vysvétluje
Sampson. ,Jde jen o to, Ze kazda reakce miZe byt zacilena
na jiny organ.”

Doktorka Gurjit ,Neeru“ Khurana Hersheyova, pediatricka,
profesorka a feditelka oddéleni vyzkumu astmatu v Détské
nemocnici v Cincinnati, definuje alergické onemocnéni jako

scelotélové neboli systémové onemocnéni. U nékterych lidi
muze byt alergicka reakce zacilena na jednu oblast, napfi-
klad dychaci cesty; u jinych se mizZe projevovat na vice mis-
tech, jako napfiklad u ¢lovéka trpiciho nejen astmatem, ale
také ekzémem a potravinovou alergii. V kazdém z pfipada
se vSak stale jedna o systémovou chorobu. Zanét je jadrem
problému vsech alergickych onemocnéni — spole¢nym jme-
novatelem, ktery v§echny tyto stavy sjednocuje pod jednim
zastfe$ujicim terminem. A to, proc jsou tyto reakce u nékte-
rych pacienti lokalizované, zatimco u jinych jsou distribuo-
vané, povazuje doktorka Khurana Hersheyova za opravdovy
hlavolam.

Vedouci divize alergii, astmatu a biologie dychacich cest
v ramci ustavu NIH, doktor Alkis Togias, popisuje alergii jako
syndrom nebo skupinu pfiznakd, které se bézné vyskytuji
spole¢né a maji stejnou zakladni pfi¢inu. Z tohoto pohledu
nejsou astma, senna ryma, ekzém ani potravinova alergie
odli$né problémy.

»Ve skutecnosti se potykame s jednim syndromem, ktery se
projevuje v ruznych ¢astech téla, vysvétluje Togias. Za zma-
tek v tom, co je a neni alergicky stav, ¢aste¢né vini hyper-
specializaci mediciny béhem poslednich nékolika desetileti.
Pneumologové se primarné zabyvaji plicemi, takze diagnos-
tikuji astma. Nemuseji si vSak nutné v§imnout toho (nebo se
o to zajimat), Ze ma pacient také ekzém nebo potravinovou
alergii — prestoze tomu tak u atopickych lidi ¢asto je. Doktor
Togias vysvétluje, Ze se pak tyto stavy u pacienta 1é¢i od-
délené, prestoze jsou ve skute¢nosti projevem jednoho syn-
dromu. Jinymi slovy, ne kazdy s alergickym onemocnénim
je diagnostikovan nebo lécen alergologem, ani nemusi své
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jednotlivé alergické stavy vnimat jako soucast stejné poruchy
imunitniho systému.

Doktor Donald Leung, pfedni alergolog a imunolog v ne-
mocnici National Jewish Health v Denveru, argumentuje,
Ze za zmatek muze do velké miry terminologie. Alergické
stavy jsou Casto kategorizovany spise podle svych pfiznaki
nez podle biologickych pfi¢in — ,sipani“ v pfipadé astmatu,

»Svédéni“ v pfipadé atopické dermatitidy. Véfi, Ze ,atopie“ je

lepsi termin nez ,alergie®, protoze atopie znamena doslova
yLhemistnost, Reakce kozZnich, stfevnich nebo nosnich bu-
nék na alergen jsou ,nemistné“ — jsou to prehnané reakce
na bézné a jinak neskodné stimuly okolniho prostfedi. Jeho
definice se proto opira predev$im o zakladni reakci naseho
imunitniho systému, nikoli jen o pfiznaky nebo vysledky aler-
gologickych testt.

ALERGIE (TAK NEJAK) ZJEDNODUSENE

Co to tedy znamena pro lidi jako Chrissie, ktera nevéfila svym
negativnim testim na potravinovou alergii? Pro vas, mé Cte-
nare, ktefi mozna mate pfiznaky alergie, ale alergologa jste ni-
kdy nenavstivili? Pro mého otce se smrtici reakci, ktera vak
nebyla zprostfedkovana protilatkami IgE? Pro mé s klinic-
kymi pfiznaky respira¢ni alergie, ale bez dikazu reakce IgE
v koznich nebo krevnich testech (tuto zdhadu prozkoumame
vice ve 2. kapitole)? Jinymi slovy, jak maji alergie chapat laici?

Ve zbytku této knihy pouzivam jako vychozi bod definici
hypersenzitivity L. typu. Pro jednoduchost budu pouzivat
zakladni sadu kritérii k urceni toho, co alergie je — a co neni.
Pokud imunitni systém vaseho téla reaguje na vystaveni an-
tigenu nebo alergenu, pak mate alergii. Obvykle to znamena,
Ze mate zarovern reakci IgE, ale ne nezbytné. Co je dilezitéjsi,
je to, Ze vas imunitni systém hyperaktivné reaguje na jinak
neskodnou latku. Pokud mate pfiznaky podobné potravinové
alergii, ale zptisobuje je télesny systém, onemocnéni nebo
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mechanismus mimo imunitni systém samotny, pak mate in-
toleranci (coZ neni alergie, aby bylo zcela jasno). Pokud mate
lokalizovanou kopfivkovou reakci na kozni prick test (ktery
bliZe popisu ve 2. kapitole), ale nemate alergické piiznaky pfi
vystaveni danému alergenu, pak mate citlivost, nikoli alergii.

Doufam, Ze diky tomuto stru¢nému souhrnu védeckych
poznatk, které jsem vam uz pfedstavila, je definice alergie
snaze pochopitelna. Pokud si vSak myslite, Ze je to vSechno
trochu matouci a komplikované, nebojte — mate pravdu.
Ve skutec¢nosti to ¢asto neni Uplné jasné ani lékatfium, ktefi se
snazi alergicka onemocnéni pfesné identifikovat. Pravé tento
diagnosticky neporadek je pfedmétem nasledujici kapitoly.
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