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POCHVALNE RECENZIE

»Krasne, umelecké, elegantné. Doktorka Atlas sikovne vyuziva pribehy svo-
jich pacientov, aby preskimala archeolégiu transgenerac¢nej traumy. Opisy
terapeutického procesu vés vtiahnu; spozndte pacienta aj terapeutku. A tym
pddom sa budete musiet zamysliet aj nad svojou vlastnou putou. Tato kniha
je klenot pre vsetkych, ale pre tych, ktori sa snazia pochopit traumu, terapiu
a proces zotavenia, je to nutnost*
— Bruce D. Perry, MD, PhD,
spoluautor knihy Co sa vdm stalo?

»Doktorka Atlas pise s hlbokym a zivym sicitom pre tych, ktori vo svojom
zlomenom tele, mysli a dusi nest Casto nevyslovené traumy svojich rane-
nych predkov. Ako dieta vyrastajice v drsnej rodine vojnovych utecencov,
vystahovalcov, etnicky segregovanych a zdpasiacich imigrantov pokorne vy-
hlasujem, ze genera¢nd traumu poznam do hibky. Doktorku Atlas uznavam
ako niekoho, kto dopodrobna a fundovane pise o tom, ¢omu pracovne ho-
vorim ,genera¢né zranenie'’
— Dr. Clarissa Pinkola Estés Reyés,
autorka knihy Zeny, ktoré behali s vikmi

»Galit Atlas elegantne vysvetluje znepokojujtce a zaujimavé aspekty emo-

cionalneho dedi¢stva. Sikovne nam ukazuje, pre¢o moézeme randm a ,zasek-

nutiam®, ktoré nds trdpia, celit, a Ze sa daju odstranit. Toto je vrchol sti¢asnej
psychoanalyzy. A je to aj vyborne napisané

— Susie Orbach, autorka Fat Is a Feminist Issue

(Tuk je zdlezitost feminizmu)

»Galit Atlas ndm svojou knihou dala dar. Vrelo a stcitne dokéze citatelovi
ukdzat, ako by jeho sucasné tazkosti mohli byt spojené so zdedenou minu-
lostou. S pomocou pribehov pacientov a svojich vlastnych sktsenosti nas
berie na cestu pozndvania. Tym, Ze sa o tieto pribehy s nami deli, ndm déva



nahliadnut poza nas vlastny zaves a pomdha nam pochopit, ze ak svoje srd-

cia otvorime nadeji, teraz by mohol byt ten spravny Cas prelomit mlc¢anie,
ktoré nasi predkovia tak dlho drzali

— Sharon Salzberg, autorka knihy

Real Happiness (Skutocné stastie)

»Toto dielo Galit Atlas je inteligentné, vnimavé a provokativne, ale tieZ jem-
né, dojimavé a osobné. Talentovani doktori nie st vZdy aj talentovani spi-
sovatelia, ale doktorka Atlas je, preto sa vam jej pribehy dostand pod kozu.
Svet epigenetiky je pre vac¢$inu z néds v plienkach, ale doktorka Atlas pouziva
obycajny jazyk, aby ndm vysvetlila, ako sa rodime s psychologickym odka-
zom, pred ktorym nedokéizeme uniknut, ale ktorému mézeme s jej pomo-
cou porozumiet*

— Juliet Rosenfeld, autorka knihy

The State of Disbelief (Stav neviery)

»Této kniha je plna velkej mudrosti, schopnosti a ludskosti. Dolezité, tizas-
né, chvatné citanie.

— Dr. Anne Alvarez, autorka knihy

Live Company (Zivd spolo¢nost)

»,Kniha pondka ¢itatelom, ktori sa citia zaseknuti v celozivotnych vzorcoch,
ktori maju pocit, ze ich prenasledujd duchovia ich rodinnej minulosti, mi-
moriadny vhlad. Doktorka Atlas sa umne deli o svoju vlastnd histériu a tiez
o histériu svojich pacientov, pricom do pribehu nebadane zapleta relevantny
psychologicky vyskum. Kniha doktorky Atlas sa ¢ita ako trhak a zdroven po-
ntika hlboky psychologicky ndhlad do zdedenej traumy a rodinnych tajom-
stiev. Tato kniha nepochybne zmeni zivot ¢itatelov a pomoéze im odomknut
ich nenaplneny potencial

— Christie Tate, autorka knihy Group (Skupina)

»Galit Atlas sa drzi Tolstého tvrdenia, ze ,vSetky $tastné rodiny st si navza-
jom podobné, no kazda nestastnd rodina je ne$tastnd svojim sposobom®,
aby ndm vyrozpravala o jedine¢nych spdsoboch, akymi sa traumy udrziavaji
v rodinach. Sd to vrstvené pribehy jej pacientov a ich traum, ktoré rezonuja



s jej vlastnou histériou traumy a straty. Intimita jej rozprdavania zachy-
tdva pochopenie a zotavenie, ktoré Atlas so svojimi pacientmi podstu-
puje. Spolo¢ne exhumuju tajomstvd a duchov, ktori nest a zakopdvaju
traumy, aby ¢itatela pritiahli cez minulost do pritomnosti a nacrel tak do
potencialu, ktorym je buddcnost. Taky potenciél nie je prosté slne¢né
udolie. Nestastné rodiny sa nestavaji bezmyslienkovite $tastnymi. Ako
vSak Atlas prostrednictvom svojej Stedrosti ukazuje, vyndsanie tajom-
stiev a duchov na denné svetlo ponuka potencidl pre nové pribehy, plnsi
zivot a oslobodenie zvané $tastie”
— Ken Corbett, PhD, autor A Murder Over a Girl
(Vrazda kvéli dievéatu)

»Vskutku mudra a odvazna kniha. Je to absolitne padny rozbor toho,
ako sa v psychoterapii odhaluje nevedomy prechod traumy z generécie
na generdciu. Doktoka Atlas ndm svojim darom pre Zivd obrazotvornost
predostiera silné pribehy zialu drzané v tajnosti, o detoch, ktoré ten zial
nesu dalej, nevediac, ¢o zatemnuje ich zivoty. Tto kniha je osvetlenim
zmyslu takych pribehov a hlboko uspokoji kazdého, kto sa pyta, co moze
psychoanalyza pontknut sti¢asnému svetu.
— Dr. Jessica Benjamin, autorka knihy
The Bonds of Love (Putd ldsky)

»Silné, zrozumitelné, hlboko empatické skimanie odkazu generacnej

traumy. Kniha jasne ukazuje, Ze Galit Atlas nie je len nadana psychoa-

nalyticka, ale aj talentovand spisovatelka. Tato knihu milujem a hlboko
ma zasiahla*

— Dani Shapiro, autor knihy

Inheritance (Dedicstvo)

,Osvetlujica kniha. Pribehy, o ktoré sa s nami doktorka podelila, odha-

[uji moc nasich zdedenych rdn poukazujic na to, ako skusenosti nasich

predkov v tichosti, ale s dalekym dosahom tvaruji nds zZivot, a ako v sebe
mame potencidl na vyliecenie.

— Lori Gottlieb, autorka knihy Maybe You Should Talk

to Someone (MozZno by ste sa mali s niekym porozprdvat)



sIntimne, efektné a stcitné skiimanie medzigeneracnej traumy, jej pre-

nosu v rodindch a toho, ako ju mozeme $ikovne pozvat dnu, rozoznat,

oslabit, ale mozno aj odstranit prostrednictvom terapeutického vztahu

a spracovanim toho, ¢o doteraz nebolo pomenované alebo pomenova-
»

telné!

— Jon Kabat-Zinn, autor knihy Lie¢ivd sila viimavosti
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V tych dnoch nebudu viac hovorit:
»,Otcovia jedli planky a synom stfpli zuby.”
— Jeremias 31: 29



STOPAV MYSLI

KAZDA RODINA SI NESIE nejaka histériu traumy. Kazdd trauma sa
v rodine udrziava jedine¢nym spdsobom a zanechdva svoju emociondlnu
stopu na tych, ktori sa este len narodia. Za poslednych desat rokov stcasna
psychoanalyza a empiricky vyskum rozsirili literatiiru o epigenetike a zde-
denej traume tym, ze skimali sposob, akym sa trauma prendsa z genera-
cie na generdciu a ako sa udrziava v nasej mysli a tele, akoby patrila ndm.
Pri $tadiu medzigenerac¢nej traumy doktori skimaju, ako sa trauma nasich
predkov prendsa dalej v podobe emocionalneho dedic¢stva zanechavajic sto-
pu v nasich mysliach a tiez v mysliach buducich generacii.

Této kniha je o uml¢anych skisenostiach, ktoré nepatria iba nam, ale aj
nasim rodicom, starym rodi¢om a prastarym rodi¢om, a o sposoboch, kto-
rymi tieto skiisenosti ovplyviiuji nase zivoty. Su to tieto tajomstva, ktoré
nam Casto brania zit naplno. Ovplyviuju nase dusevné a fyzické zdravie, vy-
tvéraju priepast medzi tym, ¢o chceme dosiahnut a ¢o sme schopni dosiah-
nut, a prenasleduju nds ako duchovia. Této kniha predstavi putd spajajuce
minulost, pritomnost a buddcnost a pyta sa: ako dalej?

Uz od utleho veku sme so strodencami vedeli, o com mozeme hovorit
a o ¢om nie. Nikdy sme sa nepytali na smrt. Snazili sme sa nespominat sex,
a bolo lepsie nebyt prili$§ smutny, nahnevany ¢i sklamany a uz vobec nie pri-
1i$ hlasny. Nasi rodi¢ia nés nezatazovali nestastim, verili v optimizmus. Ked
opisovali svoje detstvo, bolo vyfarbené krasnymi farbami, ktoré prekryvali
traumu, chudobu a bolest z rasizmu a imigrécie.
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Obaja moji rodicia boli este malé deti, ked ich rodiny imigrovali do Izra-
ela, otec z Irdnu a matka zo Syrie. Obaja vyrastali so Siestimi stirodencami
v chudobnych $tvrtiach a zdpasili nielen s chudobou, ale aj s predsudkami
spojenymi s tym, zZe pochadzali z etnickej skupiny, ktord sa v Izraeli v patde-
siatych rokoch povazovala za podradnu.

Vedela som, ze moj otec mal dve sestry, ktoré ochoreli a zomreli este ako
batolatd skor, nez sa narodil, a Ze ako bdbitko bol sdm velmi chory a takmer
to neprezil. Jeho otec, moj stary otec, bol od narodenia slepy a potreboval
mojho otca, aby s nim chodil do prace predavat noviny na ulici. Ako dieta
som si uvedomovala, Ze mdj otec nechodil do $koly a od svojich siedmich ro-
kov pracoval, aby podporil svoju rodinu. Naucil ma tvrdo pracovat, pretoze
tazil, aby som dosiahla vzdelanie, ktoré si on sam nikdy nemohol dovolit.

Podobne ako mdj otec, aj moja mama v ranom detstve zdpasila so Zi-
vot ohrozujicou chorobou. V desiatich rokoch prisla o svojho najstarsieho
brata, ¢o bola pre celd rodinu obrovskéa trauma. Moja mama nemala vela
spomienok z detstva, preto mi zostali nezndme. Nie som si istd, ¢i si moji
rodic¢ia uvedomovali, aké podobné boli ich osudy, ako bolo ich puto potichu
zviazané s chorobou, chudobou, skorou stratou a hanbou.

Podobne ako iné rodiny, aj my sme mali nepisanti a nevyslovend dohodu,
Ze ticho je najlepsi spdsob, ako vymazat to, ¢o je neprijemné. V tych diioch
sme verili, Ze to, Co si nepamétas, ta neboli. Lenze Co ak to, ¢o si nepami-
tds, je v skutocnosti zapamétané a do teba vlozené napriek tvojej najlepsej
snahe?

Bola som ich prvé dieta a ich traumatickd minulost prezivala v mojom tele.

Tam, kde som vyrastala, boli vojny a Casto sme sa ako deti citili vystra-
Sené a nie celkom sme chapali, Ze nds vychovavajud v tieni holokaustu a ze
nésilie, strata a nekonec¢ny zial st nasim ndrodnym dedi¢stvom.

Jomkipurskd vojna, ktoré bola vtedy uZ piatou od roku 1948, zacala, ked
som mala len dva roky. Moja sestra sa narodila v prvy den vojny. M6j otec
musel narukovat ako skoro vsetci muzi. Nechali ma u susedy, kym moja
mama $la sama do nemocnice, aby tam porodila moju sestru. Ohromny ttok
na Izrael vSetkych prekvapil a mnoho zranenych vojakov previezli do ne-
mocnic, ktoré boli potom prili§ preplnené, aby v nich zeny mohli rodit. Zeny
presunuli na chodby.
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Vela si toho o vojne nepamitdm, ale ako to obvykle byva s detskymi spo-
mienkami, v§etko mi to pripadalo normalne. Mnoho rokov potom sa v $kole
kondvali kazdy mesiac ,branné cvic¢enia“. My deti sme precvicovali pokojny
presun do krytov, $tastné, Zze namiesto ucenia sa moézeme v kryte hrat spolo-
¢enské hry a Zartovat o rakete, ktord by ho mohla zasiahnut, alebo o teroris-
toch, ktori by nas mohli vziat ako rukojemnikov. U¢ili nés, Ze ni¢ nie je také
tazké, aby sa to nedalo zvldadnut, Ze nebezpecenstvo je normalnou stc¢astou
zZivota, a Ze ndm staci, aby sme boli stato¢ni a udrzali si zmysel pre humor.

V skole som sa nikdy nebdla. Iba v noci som mala strach, ze by si nejaky
terorista vybral prave na$ dom a ja by som nedokazala zachranit svoju ro-
dinu. Rozmyslala som nad vSetkymi vhodnymi miestami, ktoré Tudia zvykli
vyuzivat pocas holokaustu: pivnica, podkrovie, za kniznicou, v satniku. Trik
bol v tom, Ze ste museli byt neustale potichu.

Lenze v hre ,byt potichu’ som nebola velmi dobra. Ako tinedZerka som
zacala tvorit hudbu a sama seba som sa pytala, ¢i nestaci len robit hluk a byt
vypocutd. Ked som stdla na p6diu, hudba bola ¢arovnd. Doddvala hlas tomu,
¢o som ind¢ nemohla vyslovit nahlas. Bola mojim protestom proti nevyslove-
nému.

A potom v roku 1982 vypukla libanonskd vojna a ja som bola dost stard
na to, aby som si uvedomila, Ze sa deje nieco strasné. Na skolskl pamétnu
stenu pribudalo stéle viac a viac mien, tentokrat ludi, ktorych sme osobne
poznali. Rodicia, ktorf stratili svojich chlapcov, prisli do $koly na spomien-
kovu sldvnost. Bola som hrda na to, Ze som to ja, kto im moze spievat, poze-
rat sa im priamo do o¢i a nezaplakat, pretoze inak by som td piesen pokazila
a niekto iny by ma musel nahradit. Kazdy rok sme obrad zakoncovali pies-
nou ,Shir la shalom (Pieseri za mier)”, jednou z najzndmejsich izraelskych
skladieb. Z hibky duge sme spievali za mier. Chceli sme zac¢at odznova a vy-
budovat slobodntt budiicnost.

Vyrastala som na slube mojich rodicov, ktori vraveli, ze kym deti dosiah-
nu osemnadst rokov, nebude viac vojen. Lenze to sa do dne$ného dna nestalo.
Sluzila som v armdde ako hudobni¢ka, modlila sa za mier, cestovala z jednej
zdkladne na druht, predvadzala hranie, spievala pre vojakov.

Bola som devitnéstro¢na vojacka, ked zacala vojna v zélive. Boli sme prave
na turné a rokenrolova hudba, ktord sme hrali, bola hlasn4, taka hlasn3, Ze sme
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sa museli uistovat, ¢i nepocujeme zvuk sirén, aby sme v¢as mohli ujst do kry-
tov a nasadit si plynové masky. V istom momente sme sa rozhodli tych masiek
a krytov vzdat a miesto toho sme bezali na strechy budov, odkial sme sledovali
rakety odpalené z Iraku a snazili sa odhadnuat, kam asi dopadnd. Po kazdom
hlu¢nom vybuchu sme sa vratili k svojej hudbe a hrali sme este hlasnejsie.

Spievali sme vojakom, ktori boli zdroven nasimi kamaratmi z detstva,
susedmi a surodencami. A ked sa ich o¢i naplnili slzami, ¢o bolo ¢asté, citila
som moc, ze sa viem svojim srdcom dotkndt iného vyrieknutim nevyslo-
vitelného. Nasa hudba vyjadrovala tolko z toho, ¢o sme nemohli povedat
nahlas: Ze sa bojime, ale nemo6zeme to priznat dokonca ani len sebe, Ze sme
este primladi a chceme st domov, zaltbit sa a cestovat daleko. Ze chceme Zit
normalne zivoty, ale nie sme si isti, Co vlastne znamena: ,normalne“. Tvorba
hudby a spev boli zmysluplné a oslobodzujtce. Bol to za¢iatok médjho hlada-
nia pravdy, odkryvania emocionalneho dedi¢stva v mojom vnutri.

Napokon som o niekol'ko rokov neskor opustila svoju domovinu, presta-
hovala sa do New Yorku a zacdala $tudovat nevyslovitelné — v$etky tie tiché
spomienky, pocity a tizby, ktoré stoja mimo vedomia. Stala som sa psycho-
analytickou, ktora skiima nevedomie.

Analyza mysle, podobne ako mysteriézny pribeh, ma v sebe prvky vy-
$etrovania. Vieme, Ze Sigmund Freud, velky patra¢ v nevedomej mysli, bol
fantsikom Sherlocka Holmesa a mal velkd kniznicu detektivnych roménov.
Freud si istym sposobom prepozical Holmesovu metdédu: zbieranie dokazov,
hladanie pravdy pod povrchom pravdy, hladanie skrytych realit.

S mojimi pacientmi sa podobne ako detektivi snazime nasledovat indicie
anactvat nielen tomu, ¢o hovoria, ale aj ich odmlkdm, hudbe toho, ¢o je pre nas
oboch nezndme. Je to jemna praca zbierat spomienky z detstva o tom, ¢o kto
povedal alebo urobil, na¢tvat vynechanym, nevypovedanym pribehom. Hlada-
me stopy, skladdme ich do obrazu a pytame sa, o sa naozaj stalo a komu.

Tajomstva mysle nezahrnaju len sktisenosti nasich vlastnych zivotov, ale
aj tych, ktoré so sebou nevedomky nesieme: spomienky, pocity a traumy,
ktoré dedime po predchddzajucich generaciach.

BOLO TO HNED po druhej svetovej vojne, ked psychoanalytici pr-
vykrét zacali skimat dopad traumy na nasledujicu generdciu. Mnohi z tych
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analytikov boli Zidia, ktori usli z Eurépy. Ich rodicia prezili holokaust a ne-
skor potomkovia tych, ¢o prezili, deti, ktoré niesli nejaki nevedomu stopu
bolesti svojich predkov.

Pociatkom sedemdesiatych rokov neuroveda potvrdila zistenia psychoa-
nalytikov o tom, Ze trauma prezivsich, dokonca aj tie najtemnejsie a nevypo-
vedané tajomstva maju skuto¢ny vplyv na zivoty ich deti a vnucat. Tieto re-
lativne nové studie sa zameriavaju na epigenetiku, negenetické vplyvy a mo-
difikacie génovej expresie. Analyzuju to, ako sa gény menia v potomkoch
tych, ¢o prezili traumu, a skiimaji sposoby, akymi prostredie, najmé trauma,
dokéaze na génoch cloveka zanechat chemickt stopu, ktord sa prenasa na
nasledujicu generaciu. Ten empiricky vyskum zdérazinuje vyrazna dlohu,
ktord zohravaju stresové hormény v rozvoji mozgu, a teda v biologickom
mechanizme, ktorym sa trauma prenasa z generdcie na generaciu.

Velka ¢ast vyskumu Icahnskej lekédrskej skoly pri nemocnici na hore Si-
nai pod vedenim doktorky Rachel Yehuda, riaditelky $tudii o traumatickom
strese, a jej timu odhaluje, Ze deti tych, ¢o prezili holokaust, majua nizsiu hla-
dinu kortizolu, hormoénu, ktory poméha telu zotavit sa po traume. Zistili, Ze
potombkovia tych, ¢o prezili holokaust, maju iny profil stresovych horménov
ako ich vrstovnici, ¢o ich zrejme predurcuje na tzkostné poruchy. Vyskum
naznacuje, ze zdravé deti tych, co prezili holokaust, ale tiez deti predkov,
ktori boli otrokmi, vojnovymi veterdnmi alebo zazili velkd traumu, s vé¢sou
pravdepodobnostou prejavuju priznaky post-traumatickej stresovej poru-
chy (PTSD), ktorou ¢asto trpia ludia, ktori zazili traumatické udalosti, alebo
ked sa stali svedkami nésilnych ¢inov.

Z evolu¢ného hladiska by téelom takychto epigenetickych zmien
mohlo byt biologicky pripravit deti na prostredie podobné tomu, v kto-
rom zili ich rodicia, a pomdct im prezit. V skutocCnosti ich vSak casto
ponechaja zranitelnej$imi pred symptémami traumy, ktort ani nezazili
na vlastnej kozi.

Tento vyskum nie je pre tych z nds, ktori studujeme ludska mysel, pre-
kvapivy. V nasej klinickej praxi vidime, ako traumaticka skisenost vnika do
mysle nasledujuicej generacie a prejavuje sa zdhadnym a casto prekvapivym
sposobom. Ludia, ktorych milujeme a ktori nds vychovali, ziju v nés. Zazi-
vame ich emoc¢nt bolest, snivame ich spomienky, vieme, ¢o ndm vyslovene
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nepovedali, a tieto veci tvaruja nase Zivoty spésobom, ktorému nie vzdy
rozumieme.

Dedime rodinné traumy, dokonca aj tie, o ktorych ndm nepovedali. Dva-
ja psychoanalytici madarského povodu, Mdria Torok a Nikolas Abraham,
ktori v Parizi pracovali s preziv§imi holokaustu a ich detmi, pouzivali slovo
»fantém®, aby opisali mnohé sposoby, ktorymi druhd generacia pocitovala
utrpenie a straty svojich rodicov aj vtedy, ked o nich rodicia nikdy nehovori-
li. Zdedené pocity nespracovanej traumy ich rodi¢ov boli fantémovia zijici
v nich, duchovia nevypovedaného a nevypovedatelného. St to tieto ,fanté-
mové“ skusenosti, nie celkom zivé, ale ani mitve, ktoré dedime. Vstupuju
do nasej reality viditelne a skuto¢ne, objavia sa a zachovajd stopy. Vieme
a citime nieco a nie vzdy si uvedomujeme, odkial to pochédza.

Emociondlne dedicstvo prepdja skiisenosti mojich pacientov a moje vlast-
né pribehy straty, osobnej a nirodnej traumy s psychoanalytickym pohla-
dom a najnovsim psychologickym vyskumom. Opisuje mnohé sposoby, kto-
rymi mdzeme najst duchov minulosti, ktori nés tahaja k zemi a zasahuja do
nasich zivotov. Vsetko, o ¢com vedome nevieme, prezivame odznova. Udr-
Ziava sa to v nasich mysliach a telach a ukazuje sa to v niecom, comu hovo-
rime symptomy: bolesti hlavy, obsesia, fobie a nespavost mézu byt znakmi
toho, ¢o sme zatlacili do najtemnejsich zdkuti nasej mysle.

Ako dedime, udrziavame a spracuvame veci, ktoré si nepamétiame ale-
bo sme ich priamo nezazili? Ak4 je tarcha toho, ¢o je pritomné, avsak nie
celkom zname? Dokazeme naozaj jeden pred druhym udrzat tajomstva? Co
vlastne prenasame do nasledujtcich generacii?

Tieto a iné otazky skiimam na ceste k oslobodeniu tych nasich ¢asti, kto-
ré su udrziavané v zajati tajomstiev minulosti.

TATO KNIHA sazrodila na sedacke v intimnom rozhovore medzi mojimi
pacientmi a mnou. S ich dovolenim predstavuje ich emocionalne dedicstvo,
nepredstavitelnd traumu a skryté pravdy (rovnako ako aj moje) na nadej ces-
te oslobodenia sa od odkazu traumy. Skimam zakdzané pocity, spomienky
zabudnuté alebo bagatelizované nasou myslou a ¢riepky nasej histérie, kto-
rd nam lojalita k nasim blizkym brani skuto¢ne spoznat alebo si pamaétat.
Kazdy pribeh predstavuje svoj vlastny sposob skiimania minulosti a zaroven
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sa pozerd do budtcnosti. Ked sme pripraveni rozbalit svoje dedi¢stvo, doka-
zeme Celit duchom, ktorych v sebe nesieme.

V knihe opisujem mnohé tvare zdedenej traumy, jej vplyv a to, ako sa
posuntt dalej. Prvé cast sa ststreduje na tretiu generaciu tych, ¢o prezili:
na traumu starych rodic¢ov a jej manifestdciu v mysli vnucat. Pozerdm sa
na tajomstva zakdzanej lasky, na neveru a jej vztah k medzigeneracnej
traume. Skimam duchov sexudlneho zneuzivania, efekt samovrazdy na
nasledujuce generdcie a zvysky homofébie v nevedomej mysli. Rozobe-
ram myslienku profesorky Yolandy Gampel o ,radioaktivite traumy®, ¢o
je to emoc¢nd ,radidcia”“ nestastia, ktora sa $iri do zivota nadchddzajicich
generacii.

Druhd ¢ast sa ststreduje na pochované tajomstvd nasich rodi¢ov. Skima
nevyslovené pravdy z ¢ias pred nasim narodenim alebo z ndsho raného det-
stva. Hoci si tieto pravdy neuvedomujeme, formuja nase zivoty. Venujem sa
tomu, ako ¢loveka dokaze zmrazit smrt sirodenca, predstavujem myslienku
»nezelanych” deti a Zelanie ich smrti v dospelosti a analyzujem traumu voja-
kov a maskulinnu zranitelnost odhalent v terapeutickom vztahu.

Tretia Cast patra po tajomstvach, ktoré mame sami pred sebou, po rea-
lite, ktord je prilis hroziva, aby sme ju poznali, alebo ju nedokdzeme naplno
spracovat. Su to pribehy materstva, lojality a 17, fyzického tyrania, priatel-
stva a bolestivej straty, ktoré preukazujd, ako ¢asto o niecom vlastne vieme,
hoci to drzime na skrytom mieste v nasej mysli.

Veci, ktoré sami pred sebou drzime v tajnosti, nds maji ochrdnit skreslo-
vanim reality a pomoéct ndm udrzat neprijemné informdacie daleko od nasho
vedomia. Vyuzivame nato nase obranné mechanizmy: idealizujeme si tych,
o ktorych nechceme mat neprijemné pocity, stotoznujeme sa s rodiCom,
ktory nds zneuzival, rozdelujeme svet na dobry a zly, aby sme ho spravili
bezpe¢nym a predvidatelnym. Na ostatnych premietame to, ¢o sami nechce-
me citit alebo je to nie¢o o nds samotnych, ¢o v nds vyvoldva uzkosti.

Je to emoc¢ny obranny mechanizmus represie, ktory bagatelizuje nase
spomienky a oberd ich o zmysel. Represia nds chrani tak, Ze oddeli spo-
mienku od jej emoc¢ného vyznamu. V takych pripadoch sa trauma udrzuje
v mysli ako udalost, ktora nie je ,ni¢ mimoriadne®, ,ni¢ podstatné®. Preruse-
nie medzi myslienkami a pocitmi ndm umoznuje chrénit sa pred precitenim
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niec¢oho, ¢o by bolo prili$ zdrvujice, ale zaroven udrzuje traumu v izoldcii
a nespracovand.

Nase obranné mechanizmy st do6lezité pre nase dusevné zdravie. Spravu-
ji nasu emoc¢nu bolest a formuji nase vnimanie samych seba a sveta okolo
nds. Ich ochrannd funkcia v$ak zdroven obmedzuje nasu schopnost skimat
nas zivot a zit ho naplno. Tie zazitky, ktoré boli pre nas prili$ silné, aby sme
ich dokazali plne pochopit a spracovat, sa prends$aju na dal$iu generdciu.
Traumy, ktoré st nevyslovitelné a prili§ bolestivé na to, aby ich mysel strévi-
la, st tie, ktoré sa stavaju nasim vlastnym dedic¢stvom a ovplyviuju nase deti
a deti nasich deti spésobom, ktorému nerozumeja a neovladaji ho.

Viacsina osobnych pribehov, ktoré tu rozpravam, st opisy pochovanych
traum z minulosti drzanych v tichosti medzi ludmi, Zivotné udalosti, o kto-
rych sa nie celkom hovorilo, ale napriek tomu o nich vsetci zdhadne vedeli.
S4 to prave pribehy, ktoré nikdy neboli vypovedané, zvuky, ktoré boli uml-
¢ané, ktoré nds nicia. Pozyvam vas, aby ste sli so mnou prelomit ml¢anie,
vystopovali a objavili duchov, ktori obmedzuji nasu slobodu, emociondlne
dedicstvo, ktoré ndm brani ist za nasimi snami, tvorit, milovat a Zit naplno.
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Zdedend trauma
predchddzajicich generdcii

VSETCI MAME svojich fantémov. Ako v8ak raz napisali psychoanalytici
Maria Torok a Nicolas Abraham: ,To, ¢o nés strasi, nie si mftvi, ale priepas-
ti, ktoré v nés zachovali tajomstvd druhych Iudi* Hovorili o medzigenerac-
nych tajomstvach a nespracovanych zazitkoch, s ktorymi ¢asto nie je spoje-
ny ziaden hlas ani obraz, ale napriek tomu vstupuji do nasej mysle. Nosime
emoc¢ny materidl patriaci nasim rodicom a starym rodi¢om a uchovavame
ich straty, ktoré nikdy celkom neartikulovali. Tieto traumy pocitujeme, hoci
o nich vedome ni¢ nevieme. Staré rodinné tajomstva zija v nas.

Tato cast sa v prvom rade sustreduje na tretiu generdciu prezivsich.
Zameriava sa na dosledky holokaustu, kde sa potlacovana trauma meni na
bezmennt hrozu — a nevypovedané pribehy sa zrazu opatovne odohrava-
ju. Skuma vplyv ranej straty na dalsie generdcie, nazerd na to, ako sexudlne
zneuzivanie starého rodi¢a mdze ovplyvnit zivot vnucata, a ukazuje, ako sa
tajomstvo zakdzanej ldsky starého otca prejavuje v mysli jeho vnuka. Ked sa
nachddzame na pomedzi zZivota a smrti, ¢asto ndm poda zachranné koleso
prave erotika, prostrednictvom ktorej nijdeme cestu spit do sveta zivych.
Zakazané a tajomné poznanie v nas vyvolava pocit neuspokojenia.



ZIVOT A SMRT
V MILOSTNYCH AFERACH

EVE DVAKRAT DO TYZDNA hodinu $oféruje, aby sa dostala na sedenie
so mnou. Vravi, Ze neznas$a $oférovanie, ze by si priala, aby ju niekto odvie-
zol, pockal na nu pred mojou ordinéciou, a potom ju zas odviezol domov.
Nepotrebuje, aby ju ten ¢lovek zabaval, ba ani rozpravat sa spolu nemusia.
Uplne by jej stacilo sediet vedla $oféra a poc¢tivat hudbu.

Ked mi Eve opisuje samu seba, ako potichu sedi pri $oférovi, snazi sa byt
dobrad a tichd, nikoho nevyru$ovat, nerobit problémy a tvdrit sa, Ze neexistu-
je, zaplavi ma vlna smutku.

Na jednom z nasich sedeni som sa jej spytala, akd bola jej najranejsia spo-
mienka. Povedala: ,Mala som pit rokov, ¢akala som pred $kolou na mamu,
aby ma vyzdvihla, ale ona zabudla. Myslela som si, Ze tam mdm sediet a Ca-
kat, kym si nespomenie. Hovorila som si, aby som bola trpezliva*

Prvéa spomienka z detstva v sebe skryva v§etky hlavné ingrediencie budd-
cej terapie. Casto vykresluje dovody, preco pacient hladd terapiu a pontika
obraz jeho pohladu na seba. Kazd4 spomienka v sebe skryva predchddzajtce
a zaroven nasledujice potlacené spomienky.

Evina prva spomienka mi hovori o skisenosti s tym, Ze na nu zabudli.
Postupne zacina byt jasné, Ze ju casto nechdvali osamote, bez dohladu rodi-
¢ov a ze vyrastla ako najstarsia zo $tyroch deti v rodine plnej zanedbédvania
a emoc¢ného chladu.

Nie¢o ma k Eve pritahuje. Je to $tyridsiatnicka s dlhymi hnedymi vlas-
mi splyvajicimi na plecia a zelenymi o¢ami obvykle zakrytymi velkymi
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