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PODAKOVANIE

akujem ti, Sydney Banks, za to, Ze si sa podelil o principy, na

ktoré si prisiel, s celym svetom. Vdaka tebe som dokdzal v sebe

ndjst pravdu a teraz mam rovnaké privilégium podelit sa o fiu
so svetom.

Chcem sa podakovat mojim u¢itelom a mentorom, Joeovi Baileymu
a Michaelovi Neillovi, ze sa so mnou podelili o Tri principy, ktoré mi
navzdy zmenili zivot. Mdte moju nekoneénu vda¢nost za svoju $tedrost
a laskavé srdce, ktoré neprestajne diva. Som vam vdacény za vsetko, ¢o
robite a neprestavate robit pre druhych.

Dakujem tiez véetkym svojim drahym priatelom a rodine (mame, ot-
covi, Anthonymu, Jamesovi, Christianovi, Bryanovi a mnohym dal$im)
za to, Ze mi pomohli odhalit vlastnd bozskost a za to, ze ma povzbudili
k napisaniu tejto knihy. Bez kohokolvek z vds by tato kniha neexistovala.
Vedzte, ze vdaka vam vplyv, ktory na mna mate a na kohokolvek, komu
tato kniha niekedy pride pod ruku, je nekone¢ny a bude nadalej menit
zivoty buddcim generdcidm.

Dakujem, Kenna, za to, Ze si jednou z najrozkosnejsich, najnesputa-
nejsich ludi, akych som kedy stretol, ako aj za to, ze si mi ukazala, ¢o je to
skuto¢nd nepodmiene¢na ldska. Som ustavi¢ne pokoreny tvojou krésou
a nedokdzem ti dostato¢ne podakovat za dar, Ze nekone¢ne miluje$ mna

ako aj kazdého, koho stretnes.
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CO V TEJTO KNIHE NAJDETE,
AKO VYTAZIT Z JEJ CITANIA NAJVIAC

dto kniha vznikla preto, aby vim pomohla néjst v$etko, ¢o hlada-

te a odpovede na vSetky otdzky, ktoré vés cely zivot trépili. Uve-

domujem si, Ze je to dost trufalé vyhldsenie, no ¢oskoro uvidite,
preco si absolutne verim, ked to vravim.

Co z hibky duse viem, je, ze po preéitani tejto knihy budete tplne
inym ¢lovekom ako predtym. Jedinou konstantou je zmena. Rast je v zi-
vote nevyhnutnym procesom a nebude mozné, aby ste sa po precitani
tejto knihy nezmenili.

»Nedokdzeme zmenit to, ¢o si neuvedomujeme, a ked'si to uvedomi-
me, mdzeme sa jedine zmenit,” povedala Sheryl Sandberg.

Nezalezi na tom, kto ste, odkial pochddzate, aké je va$e zdzemie, ¢oho
ste sa dopustili a ¢o neurobili, aké mate alebo nemdte postavenie ¢i ma-
jetok, ¢i ste alebo nie ste z Marsu, mozete ndjst v Zivote absolutny pokoj,
bezpodmienednt lasku, dokonalé naplnenie a mnozstvo radosti. Slubu-
jem vdm, Ze nie ste vynimkou, aj ked'sa to tak moze javit. Laska nepoznd
hranice. Na to, aby ste odhalili vietky odpovede, ktoré hladéte, potrebu-
jete len otvorend mysel a ochotné srdce.

A 4no, ak pochopite, ¢o sa v tejto knihe nachddza, pridete na nesmier-

ne praktické rady a priame dosledky, ktoré zazili mnohi klienti, ktorych
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som viedol, ako napriklad dvoj az pitndsobny ndrast prijmu, rapidny
rozvoj podnikania, hlbgie a harmonickejsie vztahy, prekonanie dlho-
ro¢nych zdvislosti, spontdnne zmiznutie ni¢ivych ndvykov, zlepsenie
zdravia, vitality a celkovej energie. Podobné zazraky sa mnohym, ktori
pochopili principy v tejto knihe, stdvaju denno-denne. A to je len $pi¢-
ka ladovca. Ak by som mal spomentt len niektoré zlep$enia a vysledky,
ktoré Iudia dosiahli tym, ze ich pochopili, polovicu knihy by zaplnili iba
pribehy opisujuce tieto zdzraky, ktoré sa odohravaju kazducky den.

Nemienim v$ak spominat ziadne z tychto ,externych® vysledkov, preto-
ze to nie je hlavnou myslienkou tejto knihy. Tieto fyzické prejavy st ved-
laj$im produktom vnutorného pochopenia toho, ako fungujt nase zivotné
skusenosti. V skuto¢nosti chceme tieto vonkajsie vysledky, ako peniaze
a dolezitost, pretoze chceme vo svojom vnutri zazit isté pocity, napriklad
lésku, radost, pokoj a naplnenie. Je to presne ten pocit, ktory chceme
vo svojom Zivote, nie fyzické veci, no finta spo¢iva v tom, ze si nahovara-
me, Ze ndm tieto pocity prinesu fyzické veci. Tajomstvo lezi v pocite.

Této kniha vdm pomoze nasmerovat vés, aby ste pochopili, ako odha-
lit pravdu, ktort uz poznéte vo svojom vnutri, a objavit pocity, po kto-
rych pétrate cely svoj zivot.

Pozrime sa teraz na to, ako touto knihou postupovat.

Necitajte tuto knihu preto, aby ste ziskali viac informdcii, ¢itajte ju pre-
to, aby ste prenikli do podstaty veci. Pochopenie (alebo mtdrost) mézete
ndjst jedine vo vnutri. Preto sa tomu hovori preniknutie do podstaty veci
(do jej vnutra). Na to, aby ste vo svojom Zivote nasli vietko to, ¢o hladite,
musite nahliadnut sami do seba a odhalit mddrost, ktord uz vo vas existu-
je. Vietky odpovede lezia v hibke vasej duse. Tato kniha je len ndvodom,
ktory vim poméze hladat na tom spravnom mieste. Uprimne obdivujem
kazdého, kto m4 este stale nddej, Ze to, ¢o hladd, tam niekde musi byt. To
znamend, ze mate nddej. Bez nej neméme ni¢, takze skuto¢nost, ze ste tu
a Citate tato knihu, je dokazom vasej viery, odvahy a sily. Viem so stoper-
centnou istotou, ze ndjdete to, ¢o hladate, pokial budete pokratovat po

tejto ceste s nddejou v srdci.
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Chcem tiez, aby bolo jasné, ze tito kniha nie je jedind, ktord v sebe
nesie pravdu. Pravda lezi vo v§etkom a v kazdom z nds. Na to, aby ste
uvideli a zakusili pravdu (spiritudlne), sa musite pozriet za hranice for-
my (fyzi¢na). Slovd v tejto knihe nezosobriuju pravdu. Poukazuju NA
fiu. Pozrite sa za hranice slov, aby ste uvideli pravdu. Pravda sa nedd zin-
telektualizovat; moézete ju len zazit. Pravda lezi v pocite, preto sa neda
sformulovat do slov.

Ak chcete néjst pravdu, pozrite sa za hranice slov a pdtrajte po
pocite.

Mnohi z tych, ktori objavili pravdu, opisuju dany pocit ako pocit do-
konalého pokoja, bezpodmienecnej lasky a nepredstavitelny pocit ra-
dosti. L'udia ho tiez opisuji ako ten najddvernejsie zndmy aj nezndmy
pocit. Méte pocit, akoby ste sa kone¢ne ocitli doma. Hladajte tento pocit
a potom uplne vSetko pochopite. V tejto knihe vdm nepoviem ni¢, ¢o
by ste uz v hibke duse davno nevedeli. Prave preto, ked zaZijete pravdu,
bude ten pocit déverne zndmy aj nezndmy.

Nesnazte sa na to prist pomocou intelektu — nepodari sa vdm to. Len
¢o to za¢nete intelektualizovat, $liapli ste vedla. Pravda nespociva v za-
pamitani si jednej alebo dvoch viet. To zvlddne aj dieta, napriek tomu
pravdu nepochopi. Pravda prichddza v podobe pocitu. Z tohto pocitu
vzide muadrost a pravda, ktoru hladate, ¢o vas oslobodi. A préve to v ko-
ne¢nom do6sledku hladdme, nie?

To, ¢o vam v tejto knihe odhalim, bude p6sobit jednoducho. Mozno
az prili§ jednoducho a va$ mozog (ego) sa s tym pokusi bojovat, alebo sa
to pousiluje skomplikovat. Povie si, Ze to nemoze byt také prosté. Ked
nadide ten ¢as, chcem, aby ste mali na pamati, ze pravda je vidy prosta.
Zlozité veci sa vidy daju rozmenit na drobné. Pravda sa nedd rozmenit
na drobné, preto je to pravda. Preto je pravda vzdy jednoducha. Ak ju
chcete nijst, hladajte jednoduchost.

Postavte sa k tejto knihe s otvorenou myslou a s ¢istym umyslom

v srdci, aby ste odhalili pravdu a ndjdete v8etko, ¢o ste hladali.
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Predtym, nez sa pohneme dalej, by som si chcel néjst chvilku a vyjad-
rit hlbokd vdac¢nost za to, Ze ste tu a delite sa so mnou o svoj ¢as a pozor-
nost. Su to tie najcennejsie veci, ktoré mozete v Zivote niekomu venovat,
takze vam za tento dar, ktorym zdroven obdaruvate aj samych seba, da-
kujem. Nikdy nezabudajte na vlastnu bozskost, pretoze len prostrednic-
tvom vlastnej bozskosti mame v sebe ludskost.

S laskou a pravdou

Joseph
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