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Srdecny dik!

Kdyz v roce 2005 vysla moje kniha Trauma, vazba a rodinné
konstelace (Trauma, Bindung und Familienstellen), nemyslel
jsem si, ze budu za pouhé dva roky psat dalsi publikaci o své psy-
choterapeutické praci. Za ty dva roky se mi vSak nashromazdilo
tolik novych fascinujicich poznatkd, Ze jsem citil nutkani ukladat
je v pisemné formé, abych si je mohl usporadat a systemizovat.
V prvni fadé dékuji vSem lidem, ktefi mi nebojacné otevieli své
duse, abych to vSechno mohl spatfit.

Krome objevu dusevnich rozstépeni a porozumeéni jejich roz-
manitosti mé v téchto dvou letech inspirovala také myslenka, ze
existuje vnitini souvislost mezi fenoménem dusevni vazby, zrca-
dlovymi neurony, nedavno objevenymi v neurologii, a metodou
konstelaci. Podle mého soudu se tu oteviraji nové perspektivy,
jez nadm dovoluji nahlizet stale hloub€ji do podstaty lidské duse,
na jeji dno.

Tato kniha informuje o dalsim vyvoji mé teorie i mé prak-
tické psychoterapeutické prace. Dokumentuje, jak se proménuji
mé nazory na metodu konstelaci. Pfinosem pro mé byl — kromé
toho, Ze jsem vedl a vedu mnoho konstelaci — vyzkumny pro-
jekt, ktery jsem realizoval v Mnichové se skupinou nadsenych
pomocniki. Jako ¢lenové vyzkumného tymu se na projektu po-
dileli: Katharina Ananovéa, Eva Baierova, Christina Freundova,
Carla Krausova, Liesl Kriigerova, Sabine Metzova, Cicilia Pan-



zingerova, Monika Stumpfova a Josef Telake. Claudia Hirterova
prevzala koordinaci empirického sbéru dat a transkripci mnoha
rozhovort. Mimoradné se zaslouzila o to, Ze empiricky material
byl ptipraven k vyhodnoceni. Chci na tomto misté srde¢né po-
deékovat za velkolepou praci, kterou ¢lenové vyzkumného tymu
vykonali s velikou obétavosti a spolehlivosti.

Mdj dik nalezi také pani dr. Christine Tremlové za opétovné
vybornou spoluprici s nakladatelstvim Klett-Cotta Verlag. Jorgu
Schneiderovi srde¢né dékuji za jeho nadmiru peclivou korekturu
rukopisu a Radimu Ressovi za podnétné rozhovory, které vedly
k dal§imu prohloubeni mnoha mist textu.

Mé Zené Juliane z celého srdce dékuji za to, Ze mé svymi cen-
nymi poznamkami pti procitani rukopisu stale znovu upozormo-
vala na to, Ze nesmim véci uspéchat, nespokojovat se prilis brzy
se svymi tezemi, ale zkoumat a zkouset kazdou myslenku, nez se
dostane na verejnost.

F. Ruppert



Hluboké rany a malé trhliny

Dvé dusi mné, ach, v hrudi prebyva
a od sebe se touzi odervati;

ta jedna, laéna chapadla, jez ma,
drzi se, chticem rozdychténa, svéta;
ta druha rve z pout hmoty kridla sva
a k bozskym otctim v prostor vzléta.

Johann Wolfgang von Goethe, Faust I, vers 1112-1117

sv2

Skotsky spisovatel Robert Louis Stevenson (1850-1894) 1i¢i ve
svém dile Podivny ptipad dr. Jekylla a pana Hyda pribéh muze,
ktery pies den pracuje jako vazeny 1ékai a na noc se proménuje
v propastné zlého ¢lovéka. Ctihodny doktor Jekyll se chova jako
vzorny gentleman a dobrodinec svého meésta. V podobé pana
Hyda se pod rouskou tmy bez zabran oddava vSem myslitelnym
nefestem. Doktor Jekyll saim své dusevni dilema popisuje takto:
»... U mne vznikl jesté hlubsi predél nez u vétsiny lidi mezi ob-
lastmi dobra a zla, které se spolu sttetavaji a prolinaji v rozdvo-
jené lidské povaze... Ackoli jsem vlastné vedl podvojny Zivot, ne-
byl jsem viibec pokrytec — obé stranky mé povahy byly smrtelné
vazné: Se stejnou opravdovosti jsem se vrhal do hanebnosti, jako
jsem v Zivoté vefejném usiloval o védni pokrok nebo o tdlevu
v souzeni a atrapach mych bliznich.” (Stevenson, 1977, s. 180)



Doktor Jekyll spatiuje feSeni v tom, Ze své rozdilné bytosti
pomoci chemické slouceniny odd€li jednu od druhé i télesné. Do-
mniva se, Ze diky tomu budou moci obé touhy, které ma v sobé,
Zit vzajemné nezavisly zivot, kazda pod vlastnim jménem a ve
svém vlastnim &ase: ,Rikal jsem si: Kdyby se kazdy z nich mohl
vtélit v jiného jedince, zbavil by se Zivot vseho, co je v ném nesne-
sitelné — hrisnik by si mohl jit svou cestou, osvobozen od ctizado-
stivych snah a od vy¢itek svedomi svého ctnostnéjsiho dvojnika,
a spravedlivy by se mohl vytrvale a bezpec¢né ubirat svou strmou
stezkou, mohl by konat dobré skutky, v nichz nachéazi zalibeni,
a nehrozila by mu pohana a pokuta za zlo pachané tim druhym.”
(Tamtéz, s. 181) Doktor Jekyll dokonce fika: , A tak si troufam
témeér predpovédét, Ze se nakonec dospéje k poznatku, Ze ¢lovek
je vlastné soustava rtiznorodych, rozpornych a nezavislych je-
dinct.“ (Tamtéz, s. 181) Podle Jekylla je tedy ¢lovek od prirody
rozpolceny, prirozené dobry i zly. M4 dvé moznosti: Bud trpélivé
snaset vnitfni rozpory a napéti, ktera ho souzi, nebo svou rozpol-
cenost néjakym zptisobem Zit a vyuzit. O to se svym experimen-
tem pokusil i doktor Jekyll, ale Zalostné ztroskotal. Pan Hyde se
stal vrahem a doktor Jekyll spachal sebevrazdu.

Dvoji povaha nas lidi vychazi najevo nejrtiznéj$§imi zpisoby.
Nékdy je takika vefejni a objevuje se v novinach — kdyz jde
o osobnosti hudby, filmu nebo moédy. Napriklad Robbie Willi-
ams, slavna popova hvézda, podstoupil pobyt na klinice, protoze
trpél depresemi a zavislosti na medikamentech. Pies vSechnu
slavu, lesk a milionové jméni je v ¢asti své duse patrné hluboce
nestastny. Také v prib€hu soudnich procesi se u mnoha lidi uka-
zuje, Ze jsou bytostmi dvou naprosto odli$nych tvaii. Naptiklad
ve vydani Sliddeutsche Zeitung z 1. srpna 2006 ctu: ,Stalker si
najal vraha. Adrian J. vstupuje do soudni siné s Zovialnosti roz-
Safného chlapika, zdravi pfitomné a privétivé vSem kyne rukou.
Za touto fasddou se viak skryva docela jiny Adrian J. Clovék,



ktery dlouhé mésice pronasledoval svou byvalou milenku, tero-
rizoval ji, vyhrozoval, a nakonec si dokonce zaplatil najemného
vraha. Ten mél nejdiiv vykastrovat a pak zastrelit jejtho domné-
1ého soucasného milence.”

Mnohé rany v dusi jsou hluboké a dokazou ¢loveéka vehnat do
$ilenstvi nebo dovést k sebevrazdé. Jiné nejsou viibec tak zjevné
a projevuji se jen v kritickych situacich. Po rozchodu partneri se
napriklad u jednoho z nich dostavi hlubok4 deprese nebo panické
azkosti. Jsou také rany v dusi, které sice nejsou piilis zietelné,
ale prece jen si jich miiZzeme vSimnout. Projevuji se tfeba tim,
ze Clovek néco rika a néco jiného déla, Ze se dopousti véci, kte-
rych vzapéti lituje, Ze se chybami nepouci a dél4 je stile znovu.
Konkrétnéji: Vime sice, Ze koutfeni miize vyvolavat rakovinu, ale
prrece kourime dal. Leckdy jsme s jednim ¢lovékem, a prece jsou
nase myslenky a city u jiného. Touzime po klidu, skrytosti a bez-
peci rodiny, a pirece vynakladame vSechnu energii a veskery cas
na angazovani v zameéstnani, politice ¢i socialni oblasti. Nebo
jsme se pevné rozhodli Zit o samoté, a prece netouzime po ni¢em
jiném neZ po pevném vztahu.

Cim vice se miij pohled zaméfuje na projevy vnitini roze-
rvanosti nas lidi, tim castéji je vidim. Jedna moje profesni ko-
legyné napriklad vypravi: ,V poslednich tydnech jsem tspésné
ukondila praci s jednou rodinou. Vsichni mé chvalili, jaka jsem
kompetentni, pecliva, jakou mam dobrou dokumentaci. Ale ji
jsem najednou néjaka takova smutna. Nevim, ¢im to je. Ale uz
mam novy pripad, a tak se soustfedim na dalsi praci.“ Zatimco
mluvi, vidim, Ze se v ni néco dé€je. Neustale se ji méni tvar, hlas
zni chvilemi uptimnosti a blizkosti, chvilemi jako by mluvila
kdesi za sklem. Ocividné se zmit4 od jednoho dusevniho stavu
k druhému.

Nedavno jsem zakusil na vlastni kiizi, s jakou rafinovanosti se
dusevni rozpory dovedou skryvat pied vlastnim védomim a jak



osvobozujici je, kdyZ je ¢lovék rozpozna a piijme. JiZ mnoho
let jsem C¢lenem profesni skupiny, kterou jsme s kolegy vytvo-
fili proto, abychom si mohli vyménovat zkusenosti z rodinnych
konstelaci a diskutovat o piipadech. Dnes vSak této skupiny vy-
uzivame predevsim k praci na vlastnich tématech. Pti jednom se-
tkani jsme mluvili na téma ,,chapat a byt chapan®. Zpocatku mezi
nami panovala né€jaka nedorozuméni, ale sdé€lovali jsme si své
osobni zku$enosti s tim, jak nas druzi nevidi a nechapou, a své
pocity urazky ¢i kiivdy a postupné mezi nami vyvstavalo stale
vétsi vzajemné porozumeéni. KdyZ se m€l na zavér sezeni kazdy
vyjadrit, v§ichni sdélovali své uspokojeni. Také ja jsem chtél Tici,
jak jsem rad, Ze jsme spolu tak oteviené mluvili. Nahle jsem vsak
pocitil tlak na prsou a bodavou bolest u srdce. Vzchopil jsem se
a odhodlal se popsat ostatnim tento rozdil mezi mym myslen-
kovym vyhodnocenim setkani a t€lesnymi pocity, které se ve
mné najednou hlasily ke slovu. Dostal jsem se tim do zvlastniho
stavu. Vytryskly mi slzy. Tlak na prsou po nékolika minutach
polevil. Bodava bolest u srdce vsak ziistavala, a dokonce silila.
Vsiml jsem si, Ze dobi'e minéna slova ostatnich Gcéastnik, kteri
muj proces pozorovali a komentovali, dosla sice k mému sluchu,
ale prozrazovala hlavné to, Ze mému stavu vlastné nerozumeéli.
Zistal jsem védomé nadale v tomto stavu, prestoze jedna ¢ast ve
mné fikala, ze uZ je toho dost, Ze ostatni by beztak nepochopili,
co se ve mneé déje, Ze mi v tom neni pomoci a stejné€ uz bylo nase
setkani u konce.

Pokousel jsem se ¢im dal siln€ji sousttedit na bodavou bolest.
Po chvili se mé pravé oko zacalo plnit slzami, zatimco levé zlsta-
valo suché. Uvédomil jsem si linii rozd€lujici mé télo na dveé po-
loviny. V levé casti bylo stale tepleji a plnéji, zatimco v pravé ¢im
dal vice pusto a chladno. Pokusil jsem se prenést teplo a dalsi
pocity z levé poloviny téla do pravé, ale poznal jsem, Ze chci prilis
mnoho a prili§ rychle. Radéji jsem pripustil, Ze nyni jsou tedy



v mém téle dva stavy zaroven. Naprosto zretelné jsem je vnimal.
Jedna polovina mého téla byla emocionalné rozbouien4, zatimco
druhé se emoce netykaly. Jedna ¢ast ve mné intenzivné vnimala
a citila, zatimco druha to reflektovala a usilovné o tom premys-
lela. Po néjaké dobé jsem rekl ostatnim, Ze jsem prozatim zjistil
o tomto procesu dost, a podékoval jim, Ze byli mému procesu
pritomni jako pravodci.

Po tomto zazitku jsem uZ chéipal nejen hlavou, co znamena
nebyt chapan. Mohl jsem to zretelné vnimat jako cosi velmi bo-
lestného. To je pocit, ktery znadm dobie z détstvi. Zaroven jsem
ziskal zkuSenost, Ze se mohu ostatnim divat do oci, i kdyz je-
jich slovni projevy prozrazuji, Zze mné a mému vnitfnimu stavu
vlastné nerozuméji. Mohl jsem byt tak, jak jsem byl, a druhé jsem
mohl akceptovat takové, jaci byli. Nebyl jsem na né€ odkazan, ale
také jsem je nemusel odmitat, nebo dokonce odsuzovat za to, zZe
mi nerozuméji. Mohl jsem je akceptovat takové, jaci jsou, totiz
jini nez ja, a prijimat je jako své pratele a kolegy. Sam sebe jsem
mohl ptijimat v této rozpolcenosti. V dobé, ktera nasledovala, se
z tohoto postoje vyvinul vzrusujici proces vnitiniho uzdraveni.

Jesté pred nékolika lety jsem nedokéazal vidét symptomy trau-
matizace. Od té doby, co o fenoménu trauma vim vice, se pod-
statné zmeénilo mé jednani se sebou i s druhymi lidmi. Svym
studentim nyni dokazu sdélit jiné védéni nez diiv a jako psy-
choterapeut mohu pracovat docela jinak. Néco podobného se mi
stalo vii¢i fenoménu dusevniho S$tépeni. Néco jsem o tom sice
cetl, ale az donedavna jsem vlastné nechapal, Ze obvykle nejsem
v kontaktu jen s jednim urcitym clovékem, ale s mnohosti jeho
vnitfnich stavli zaroven, at uz jsou vedle sebe, nebo nésleduji
po sobé. Objevoval jsem projevy dusevniho rozstépeni na sobé
1 na mnoha jinych lidech. Poznani, Ze dusevni rozstépeni se vy-
skytuje velmi Casto, od zakladt promeénilo muj obraz ¢lovéka
a svéta. Najednou jsem zacal prichazet na kloub mnoha zaha-



dam, proc¢ se my lidé chovame tak ¢i onak. Mam-li pouzit mate-
maticky obraz, pak jsem se diive pokousel resit rovnici o jedné
neznamé, zatimco dnes uz vim, Ze tato rovnice ma vice nez jednu
neznamou a Ze téch neznamych je mozna cela fada. Tim vznikly
nové moznosti a koncepce feseni. Diky tomu ted’ vidim daleko
vice moznosti, jak jednoznacnéji rozumeét riznym navzijem
odlisnym Zivotnim projeviim jednoho a téhoZz ¢lovéka a jak mu
byt jako terapeut prtivodcem, kdyZ hleda cestu ze své dusevni
roz$tépenosti. V této knize se zabyvam tim, co vlastné dusevni
rozstépeni jsou, jak v dusi vznikaji a jak mizZeme nalézat cesty
k jejich uzdraveni.



,Duse”

Ziji sviyj Zivot v rostoucich kruzich.

Rainer Maria Rilke

S pojmem ,duse” se setkavame ve vsech kulturach svéta. Poji se
s nim celé bohatstvi obrazli a predstav. Indogerméansky koten
slova ,,saivala“ (odtud némecké slovo ,,Seele”) naptiklad znamena
»prichazejici z more®“. V indogermanské predstave je totiz mote
mistem, kde prebyvaji nezrozeni a mrtvi. Podle Jana Hopeho
je nase duse dodnes snad nejvétsim tajemstvim (Hope, 2005).
Profesor Hartmann Hinterhuber z Innsbrucku shromézdil po-
doby predstav o du$i v riznych nabozZenstvich a filozofiich ce-
1ého svéta a na zakladé pojmu duse se pokusil o nacrt prirodnich
a kulturnich déjin psyché, ducha a védomi (Hinterhuber, 2001).
Dusi nenajdeme v ¢lovéku jako organ nebo néjakou véc — ani
v mozku, ani v téle. Neni to materie (,hardware®), je to energie
a informace (,,software”), ktera drzi lidské télo pri zivoté. Pozna-
vame ji tudiz jen podle jejich projevii, podle toho, co vnima, citi,
mysli, jak se chova a jaké mé vzpominky. Poznavame ji podle
toho, z ¢eho ma strach, na co mé chut, co ji tési, o ¢em pochybuje,
co v ni vzbuzuje zoufalstvi, v co doufa, v co véri.

Malokomu déla potize vyslovit ,moje duse“. Pozoruhodné
vsak je, ze predstavy o ,dusi®, které maji lidé, s nimiz se setka-



vam v terapeutickych souvislostech, jsou velice malo zavislé na
nabozenskych, filozofickych a ezoterickych koncepcich. Mnozi
lidé vyslovuji az prilis snadno slova ,moje duse“ ve srovnani
s koncepty ,,moje psyché, ,mé identita“ nebo ,,mtij duch, které
jsou ve védach béznéjsi.

0Od doby Sigmunda Freuda vime, ze védomi a identita zdaleka
nejsou totéz. Nase psychologicka podstata je mnohem vic nez jen
to, co védomé vniméame, citime, myslime a na co si vzpominame.
Slovo ,,duse” je bliz§i nasim emocim a 1épe vystihuje predstavu,
Ze existuje cosi uvnitf nés, co je nam vlastni. Toto se mi na pojmu
~duse” zamlouva. Pouzivim ho viceméné pragmaticky a stale
znovu jsem prekvapovan mnohoznaénosti, kterou v sobé tento
vyraz skryva. ,Duse” je pro mé kreativni koncepce, jez pii se-
tkani s ¢lovekem otevira mnoho podstatnych otazek:
e Kdy vznika duse ¢lovéka?
e Co je na dusi to vlastni?
e S ¢im je lidska duse ve spojeni?
o Cemu se duse otevira a pied ¢im se uzavira?
e Kolik mé vrstev?
e O co se duse tristi?

Myslim si, Ze duse ¢lovéka nevznika az po jeho narozeni. Prav-
dépodobné ma sviij pocatek v aktu poceti ditéte. Kdyz se muz
a zena miluji, méa jejich vztah k pocatému ditéti naprosto jinou
kvalitu, nez kdyz dité€ vzejde ze znasilnéni nebo je pocato nedo-
patfenim. Od pacientt, ktefi se zrodili jako vysledek znésilnéni,
vim, jak je pro né tézké mit se radi. Nezrodili se totiz z lasky.
Miize se také stat, ze naptiklad Zena nemiluje otce svého ditéte,
ale jiného muze. Rovnéz tento citovy zmatek urcuje od samého
pocatku dusevni vyvoj ditéte.

Zivy tvor neni jen né&jaky shluk chemickych latek. Je to pevna
substance a zaroven energie a informace. Duse ditéte tudiz skrze



latku pochazejici od otce a matky dostava na svou Zivotni pout
pravdépodobné i jejich energii a informaci a rovnéz energie a in-
formace jejich predkii. Geny nejsou pouhé cisté fyzické nosice in-
formace, jsou to Zivotni zkuSenosti lidstva obecné a predki nové
vznikajiciho ¢lovéka konkrétné, zhusténé a v materialni podobé.
Gerald Hiither k tomu pise: ,Predstava, Ze Ziva bytost je prosté
jen obzvlasté komplikovane vystavéna forma materie, ktera se da
popsat fyzikalnimi nebo chemickymi zakonitostmi, je pro poro-
zuméni a analyzu zivych struktur nepouzitelna. Na zZivé systémy
musime hledét spise jako na atvary, které jsou s to vyuzivat zcela
urcitych fyzikalnich a chemickych vlastnosti svych materialnich
stavebnich prvka k tomu, aby si na zakladé internich vzorci, at
samostatné vyvinutych, ¢i prejatych od predchidcti, vytvorily
a nadale udrzovaly urcitou vnitini strukturu vztaht. Tim, co
kazda ziva bytost musi mit a co ji teprve ¢ini zivou, je tedy plan
vychazejici z vlastniho nitra, matrix fidici jeho vnit¥ni organizaci
a jeho strukturaci, tj. vnit¥ni obraz toho, jaka by méla byt nebo
jakou by se mohla stat.” (Hiither, 2006, s. 33)

Kazd4 nova duse tedy povstava z duse rodict. To ji urcuje jak
v dobrém, tak ve zlém. Toto dusevni dédictvi je startovnim ka-
pitalem pro novy Zivot a zaroven prevzetim hypotéky Zivota sta-
rého. V kazdém novém clovéku musi tedy byt patrné dovedeno
ke konci néco starého, tradovaného, ale je v ném téZ Sance na
novy zivotni pocatek. Tyto dary a zatéze tvori v kazdém ¢lovéku
jeho vlastni duSevni potencial, diky némuz se miize stat ¢imsi je-
dine¢nym, néc¢im, co tu jesté nikdy nebylo. Duse ¢loveka je vidy
néco jemu vlastniho, néco, co se miize, musi a smi rozvijet z toho,
co je dano.

Duse ¢lovéka roste v komunikaci s jinymi lidmi, stejné jako
jeho télo. Nez se dité narodi, prijiméa vSe, co ke svému Zzivotu
pottebuje, od své matky. Za normalnich okolnosti to matka pti-
pousti a rada predava svému ditéti to, co ma dusevneé k dispo-



zici. Pro dusevni vyvoj ditéte je bezpochyby pravym pozZehna-
nim, kdyz se také otec raduje z jeho zrozeni a ze vSech sil matku
podporuje.

Stava se vSak, Ze méa Zena rozporuplny ¢i pfimo odmitavy po-
stoj k tomu, Ze se dostala do jiného stavu a vyrista v ni dité. Ma
strach z odpovédnosti a zavazku, neciti dostate¢nou podporu
ze strany otce ditéte, pokousi se mozna o vyhnani plodu nebo
jde na interrupci. Mozna se velmi Spatné stravuje ¢i navzdory
téhotenstvi nadale uziva drogy. To vSe velmi Casné poskozuje
komunikaci mezi matkou a jejim ditétem. Pro dusevni vyvoj
ditéte to znamena znacnou potiz. Vzdyt je ohroZovano svou
vlastni matkou a jeho duse musi bojovat o preziti. Je mozné,
Ze uz pouha myslenka t€hotné Zeny na potrat vyvolava ve vzni-
kajicim ditéti existencidlni Gzkosti. Bud to dusevni energie na-
stavajiciho zivota ptekona a vydrzi, nebo jiz takto brzy odejde
z jevisté Zivota. Na samovolny potrat a narozeni mrtvého ditéte
mutzeme pravdépodobné hledét mimo jiné z tohoto hlediska.
Dusevni zatéz, kterou ditéti ptripravili jeho rodice, byla pro dité
a jeho malou dusi prilis velka a jeho viile k Zivotu predcasné
vyhasla.

Kdyz se dité rodi, opousti chranény prostor v matc¢iné tele
a musi si zacit hledat vlastni misto v lidské spolec¢nosti. Jeho
duse, stara devét mésicd, se setkava s jinymi lidmi a s jejich
dusevnimi potiebami. Na prvnim misté je tu pro dit€ matka
a jeji duse, ktera ditéti pripravuje laskyplné ptijeti svéta, nebo
kterou bude dité vnimat jako zatéz vlastniho Zivota. Podle toho
se bud’ dusi ditéte dostane spousty lasky, pozornosti, starostli-
vosti a opory, mnoho ziska a pozvolna zaujme své vlastni misto
v rodiné. Anebo bude duse ditéte od prvniho dechu zakouset,
Ze nema k dispozici Zadny svobodny prostor, v némz by mohla
rozvijet svou vlastni osobitost. Citi, Ze ji nechtéji, Ze ji odmitaji
a zanedbavaji. Tvrdé se to dotyka napiiklad dusi déti, jez byly po



porodu piredany k adopci. Ze situace v prvnich letech po porodu
mize vzniknout zasadni tézkost dusevniho vyvoje: Dokaze dét-
ska duse vydrzet odmitnuti vlastnimi rodié¢i? Jak mtze uchranit
vlastni Zivot a vlastni dusi pfed ohrozenim od lidi, na které je
naprosto odkazana a jimz musi nejvice davérovat?

Déti jsou vlastné vzdy vyuzivany k tomu, aby lidé uspokojili
svou potfebu rozmnozovani, svou touhu po vlastni rodiné nebo
aby dosahli zivotni spokojenosti. Nevédoma i védoma prani
a predstavy rodicd, jez se tykaji jejich ditéte, jsou také odmé-
nou za nemalo toho, co si rodice kviili ditéti odpiraji. Kdyz vsak
matka ¢i otec chtéji od ditéte vic ziskat, nez kolik jsou mu schopni
nebo ochotni dat, anebo jestlize se pokouseji zabrat dusi ditéte
celou pro sebe, kdyz si na ni délaji narok, aby jejich vlastni nuzna
duse ziskala néco, po ¢em upénlivé touzi, je dusi ditéte velice
tzko. Co si pak dité miize pocit? Kolik miize ze své vlastni duse
odevzdat? Co si musi ponechat, aby samo nezaniklo? Jak mtize
jeho vlastni duse snést takovy rozpor, Ze lidé, které nejvice mi-
luje, mu zptisobuji ty nejhorsi véci?

Na pocatku zivota je duse ditéte jesté nevinn4, at bylo dité
pocato za jakychkoli okolnosti. Neprovinila se tim, Ze tfeba
vzeSla ze znésilnéni. Duse ditéte si svou nevinnost udrzuje
tak dlouho, dokud ji rodice, sourozenci a pozd€ji i ostatni lidé
ochotné, dobrovolné a radi poskytuji vSechno, co pottebuje ke
svému rozvoji, a dokud to miize svym vlastnim zplisobem vy-
vazovat vlastnimi schopnostmi. Jestlize vsak dité musi bojovat
o to, aby si mohlo od druhych vzit néco, co mu neposkytuji radi,
nebo jestlize se musi podrobit druhym, aby ptezilo, velmi brzy
v takovych bojich a konfrontacich svou nevinnost ztraci. Détska
duse se sama stane pachatelem, ktery druhym néco odnima,
jenz druhé omezuje, ktery je vyuziva a zneuziva pro vlastni po-
treby. Jako obét jednani svych rodi¢t se obvykle sama stava
pachatelem.



Potencial a mira ochoty brat si nasilim néco, co druzi neda-
vaji radi, jsou u muZi zjevné vyvinut&jsi neZ u Zen. Zeny maji
v primeéru podstatné rafinovanéjsi taktiky, jak v postaveni obéti
ziskat, co jejich duse potrebuje. Otazka je, jak se ¢lovék — lho-
stejno, zda muz, ¢i Zena — se svym postavenim obéti a pacha-
tele vyrovnava ve své dusi. Piijima je? Popira? Uznava je, nebo
naopak presouva vinu vZdy na né€koho jiného? Je viibec néjaké
vychodisko z toho, Ze je ¢lovék obéti, pachatelem nebo obojim
zaroven? Je nevinnost navzdy ztracena? MizZe se bez ohledu na
moc ¢i bezmoc znovu zrodit laska?

Dusevni vyvoj tedy muZze prinaset mnoho zlomd, trhlin
a rozporl. Normélni, zdravy dusevni vyvoj bychom si mohli
predstavit tak, Ze kolem pocateéniho bodu se jako kolem cen-
tra tvori nové a nové vrstvy duse a stary vyvojovy stupeil je
vzdy obklopen vrstvou nového stupné. Staré a nové je spolu
nerozluéné spjato. Lidska duse ziskava v pribéhu let na sta-
bilité a sile, jako se kmen stromu rozsituje o stale nové a nové
letokruhy a strom nabyva na pevnosti a sile. A jako miizeme
z letokruhii vycist, co se délo béhem celé doby, kdy strom rostl
a zral, jak se vyhonek vzrostly z klicku ménil v mlady stromek,
ktery rostl a nabyval na sile, az se stal statnym stromem, stejné
muzZeme z ,letokruhii duse” poznat, jak cloveék vyristal a zral
z embrya pies kojence, batole, predskolni dité, dité skolou po-
vinné a dité v puberté az k mladému muZi nebo Zen€ a k dospé-
1ému ¢loveku.

Obrazek 1 zpodobuje mou predstavu integralniho vyvoje lid-
ské dusSe. Nalevo je duSe v pohledu zvnéjsku, kdy je vidét jen
vnéjsi, povrchova vrstva, tedy ta nejstarsi soucast osobnosti
(,ktra“). Napravo ji vidime jakoby zevniti a vidime jadro i jed-
notlivé vrstvy osobnosti, jak se postupné ukladaly jedna na dru-
hou. Kdybychom z této vnitini perspektivy vytahovali na svétlo
jednotlivé vrstvy osobnosti, ukazovala by se ndm pokazdé jina
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tvar Clovéka v urcité vyvojové fazi. V kazdé z téchto soucasti
osobnosti jsou vlastnim, osobitym zptisobem uskutecnény riizné
etapy obvyklého, norméalniho dusevniho vyvoje ¢lovéka. Vycha-
zeji jedna z druhé a vzajemné se dopliuji. Existence kterékoli
z nich neprotifeci ani nebrani existenci ostatnich.

zvenku zevniti

Obrazek 1: Integralni dudevni vyvoj z vnéjsi a vnitini perspektivy



Pojmy a koncepce rozstépeni

Schizofrenni, zmitan rozpory, rozervany, blokovany

Snad kazdy si preje dobie integrovany vyvoj své osobnosti.
Presto, jak se zd4a, neni zdaleka vyjimeény ptipad, Ze si jednotlivé
osobnostni soucasti jednoho a téhoz ¢lovéka odporuji a jedna
druhé brani. ZkusSenost vnitini rozporuplnosti ¢i rozervanosti
mame sami, nebo ji mizeme pozorovat na mnoha jinych lidech.
Presto pro nas nebyva snadné ptijmout, ze jsme z dusevniho
hlediska ,bytosti mnoha tvari“. Nase bezprostiedni prozivani
nam taktka nedovoluje skute¢né pochopit, Ze jsme vic nez jedna
osoba, Ze naSe té€lo obyva vice osob zaroven. Piredstava, Ze by-
chom byli paralelné dvéma nebo i vice osobami a méli nékolike-
rou identitu, hluboce otidsi nasim pojetim toho, co oznacujeme
jako ,ja jsem*. Vyvolava uzkosti, strach ze ztraty stability, z toho,
Ze jsme nenormalni a duSevné nemocni, Ze nas druzi oznaci za
blazny.

~Copak jsem schizofrenni?“ Tato otazka se nevyhnutelné vy-
noti, jakmile je fe¢ o dusevni rozpolcenosti. Slovo ,,schizo-“ sku-
te¢né znamena ,rozpolceny”. V doslovném prekladu slovo ,schi-
zofrenie“ znamena ,rozpolcena branice“. Podle antické predstavy
byla branice sidlem duse. Schizofrenie je vSak specialni psychia-
tricka diagnodza, kterou miazeme cloveéku piifknout jen tehdy,
je-li naptiklad pronasledovan, ackoli ho nikdo nepronasleduje



a nikdo mu nehodl4 ublizit, nebo souzi-li ho pocity viny, tfebaze
ve skutec¢nosti nikomu nic neprovedl. O schizofrenii tedy na od-
borné ptidé mluvime, trpi-li clovék zdanlivymi vjemy (tzv. halu-
cinacemi) a bludnymi ptredstavami. Neni divu, Ze nikdo nechce
byt povaZovan za schizofrenika, tim spiSe, Ze tuto nemoc dosud
1 mnozi odbornici pokladaji za nevylécitelnou. ,,Schizofrenie®
tedy neni tak docela vhodny termin, chceme-li obecné oznadit
fenomén dusSevni rozpolcenosti. Symptomy ,,schizofrenie” jsou
podle mych zkusenosti nasledky obzvlasté zavaznych forem du-
Sevni rozervanosti, vychazejicich ze zcela urcitych udalosti, které
se sebéhly v systému rodinnych vazeb (Ruppert, 2002). V jedné
z dalsich kapitol této knihy se specialnim obrazem symptomi
schizofrenie jesté budu zabyvat, aZ ptijde o téma ,traumata z na-
ruseného systému rodinnych vazeb®.

Termin ,,schizofrenie” je tedy k obecnému pojmenovani toho,
o co v mé knize jde, prilis silny, prilis specificky a prilis zatiZeny.
Jiné vyjadieni uzivané v bézném jazyce zase rika prilis malo:
~Jsem nerozhodny a zmitam se v rozporech.”

Podstatné vice se tomu, o co v mé knize jde, priblizuje po-
jem ,vnitini rozervanosti®, rovnéz uzivany v bézné komunikaci.
Tento vyraz nechava jasnéji vyvstat predstavu a pocit nouze,
v niz se ocitl ¢lovek, jehoZz dusevni struktura je vystavena vel-
kému napéti, tkan jeho duse je hluboce roztrzena, nebo dokonce
rozervana do mnoha oddélenych kus.

Téz slovo ,blokada“ podle mého soudu dobte vyjadfuje tu
skutecnost, Ze v jediném clovéku existuji rozporna hnuti, ktera
si vzajemné brani. Clovék by chtél néco udélat, ale néco jiného
mu v tom zabranuje. Rad by néco tekl, ale nevyslovi to. Blokady
se Casto projevuji télesn€, naptiklad svalovym napétim, tlakem
na prsou a bolestmi hlavy.

Mnohost riznych pociti sama o sobé jesté neni diikazem
hlubokého rozstépeni duse. Nalézame ho az tam, kde je misto



mnozstvi riznych citovych stavi jen nevelky vybér naprosto
protikladnych dusevnich hnuti. Trhlina je viditelna, kdyz v dusi
nedokaze mnohé existovat zaroven, ale smi byt bud jen jedno,
nebo druhé.

Rozstépeni a disociace

Psychoanalyza: Freud a Kernberg

Skutec¢nost vnitini rozervanosti a rozpolcenosti lidské ptiro-
zenosti vyjadfovala dosud psychologie riznymi zptisoby. Sig-
mund Freud (1856—1939) svou koncepci ono a nadja poukéazal
na zasadni polaritu lidské duse. Proti egoistickému ono a jeho
pudovym potfebam stoji prisné, trestajici nadja, které na cloveka
naléhd, aby potlacil své pudové potieby a slepé se prizpisobil
kulturnim norméam. V sevieni mezi naroky ono a protikladnymi
naroky nadj4 se pak ja musi snazit o nalezeni kompromisu, ktery
konkrétni ¢lovék snese a s nimz miiZe Zit.

Freud pouziva také pojem ,rozsté€peni“. Rozs$tépeni je u néj
jednim z obrannych mechanismi duse vedle vytésnéni a po-
preni. Vyté€snénim pudovych narokii, predevsim sexualnich
a agresivnich impulzd, z nitra duse a popienim uréitych vjemi
z vnéjsiho svéta podle Freuda v ¢lovéku vznikaji postoje, které
jsou navzajem protikladné a neslucitelné. Tento vysledny stav
nazyva ,rozstépeni ja“, coZ pro néj znamena ,,nedokonany pokus
o odpoutani od reality” (Freud, 1979, s. 58). Rozst€peni je tedy
u Freuda pokusem o popreni reality.

Rozstépeni jako obrannému mechanismu se v psychoanalyze
freudovského razeni dlouhou dobu vénovalo mélo pozornosti.
Diskuse o dusevnich rozstépenich znovu oZila az v sedmde-
satych letech 20. stoleti, kdy se odborny zijem zacal stale vice



zameéfovat na takzvanou hranic¢ni (,borderline®) poruchu osob-
nosti. Mezi jinymi se Otto Kernberg pokusil pomoci koncepce
rozs$tépeni z psychoanalytického hlediska vysvétlit stavy typické
pro hrani¢ni poruchu osobnosti — popieni, projekce a intro-
jekce, znehodnoceni a idealizace, projektivni identifikace nebo
fantazijni predstavy vS§emohoucnosti (Kernberg, Dulz a Sachsse,
2000). V tomto pojeti prochéizi kazdé dité vyvojovym stadiem,
v némz nedokize do své dusevni struktury integrovat ambiva-
lentni vjemy z vnéjsiho svéta, predevsim ty, které se tykaji matky.
»,Dobra“ a ,z1&“ matka jako zvnitifnéné obrazy matky (,,objektni
vztahy®) existuji v ditéti zpocatku samostatné vedle sebe. Podle
Kernberga je tikolem dusevniho zrani prekonat toto primitivni
vyvojové stadium a dospét k realistickému pohledu na vztahy,
spocivajicimu v poznani, ze druzi lidé mohou byt jak dobii, tak
zli. Podle této teorie se ¢lovek i v dospélosti, jestliZe se jeho du-
Sevni zrani nezdarilo, propada v krizovych situacich zpéatky do
raného stadia dusevniho vyvoje, kdy jeho duse byla rozstépena.
Na psychické roviné ,regreduje” na troven kojence (Kind, 2000).

Teorie traumatu: Herman, Putnam, Huber

Psychoanalyza ma své kotfeny v némeckém jazyce, zatimco no-
véjsi teorie traumatu pochazeji predevsim z Ameriky. Freud ve
své teorii odlozil stranou zpoc¢atku pouZzivanou koncepci trau-
matu ve prospéch koncepce zaloZené na pudu. V kontextu teorie
traumatu se nemluvi o rozstépeni, ale spise o ,disociaci“. Tento
pojem pochazi od Pierra Janeta (1859-1947), jednoho z prvnich
psychiatrt, ktefi pochopili vyznam traumatu pro vznik dusev-
nich onemocnéni. Nesnesitelné emocni reakce na traumatické
zazitky podle n€ho zptlisobuji zmény ve védomi, a ty pak vyvo-
lavaji hysterické symptomy. Tento zménény stav védomi nazyva
Janet ,disociace” (Herman, 2003, s. 23). ,,Disociace” je rozdéleni



(¢i oddéleni od) nécéeho, co patii k sobé (,,sociace”). Proté€jSkem
~disociace“ je ,asociace“. Timto vyrazem minime spojovani od-
délenych fenoménd.

V uzsim smyslu je v ramci teorie traumatu disociace prede-
vSim mechanismem pro preziti détskych traumat. Déti, které
musi prozivat masivni a opakované zkusenosti t€lesného nebo
sexudlniho nésili, v pojeti teorie traumatu $t€pi svou osobnost,
aby rozdélily stavy, jeZ ve vzpominkach vyvolavaji prozita trau-
mata. Schopnost disociovat povazuje vét§ina autori za moznost
vychodiska a dusevniho preziti v situacich bezmoci. Frank Put-
nam poukazuje na ¢tyii funkce, které mtze disociace vykonévat
v traumatické situaci a po traumatickém zazitku. ,,Aby déti utekly
od traumatu, vyuzivaji hojné piredevsim svych schopnosti diso-
ciace — cilené se dostavaji do stavi disociace. O stavech disociace
védomi je zndmo, Zze mohou fungovat jako reakce prizptisobeni
akutnim traumatim. Umoziiuji totiz: 1. tnik z omezeni danych
realitou; 2. vymezeni traumatickych vzpominek a afektii do ob-
lasti za hranicemi norméalniho védomi; 3. zménu sebeidentifikace
nebo odpoutani od ni (takze trauma proziva nékdo jiny ¢i deper-
sonalizované ji) a 4. neutralizaci bolesti.“ (Putnam, 2003, s. 77)

V jesté sirsim smyslu se disociace obecné ocenuje jako schop-
nost lidské psyché ptrizplisobit se extrémneé tézkym a zatézujicim
zZivotnim situacim. Ludwig (1983) definuje disociaci takto: ,Diso-
ciace je psychobiologicky mechanismus, ktery tkvi v zakladu celé
rozmanitosti forem zménéného védomi, mimo jiné konverzni
hysterie, hypnotického transu, transu média, mnohocetné osob-
nosti ¢i posedlosti duchy. Je to mechanismus nesmirné hodnoty
pro preziti individua i druhu. Za uréitych okolnosti plni sedm
dilezitych funkci. Umoznuje: 1. automatizaci urcitych forem
chovani; 2. efektivni a ekonomické vynakladani sil; 3. reSeni
zdanlivé netesitelnych konfliktl; 4. ték od tlaku reality; 5. izo-
laci od prozitkta katastrof; 6. katarzni (ocistnou) abreakei urci-



tych pocitt a 7. zesileni stddniho pudu (individuélni ja se vzdava
své identity ve prospéch identity skupinové, zvySuje se mira su-
gestibility jedince atd.).” (Ludwig in: Putnam, 2003, s. 32)

Rovnéz Michaela Huberova, odbornice na trauma, vidi ve
schopnosti disociace vic nez jen souvislost s traumaty. Schopnost
disociovat podle ni umoznuje clovéku takzvané prepinat v béhu
kazdodenniho Zivota a zabranovat tak pretizeni duse nadmérnou
zaplavou podnéti (Huber, 2003, s. 54 nn).

Autobiografie disociativni identity:
Schreiber, Chase, Casey, Frohlich

Literatura na téma traumatu se shoduje v tom, ze za nejzazsi
formu disociace povazuje disociativni poruchu identity. Tento
pojem viceméné vytlacil starsi oznaceni mnohocetna porucha
osobnosti. V ptipadé disociativni poruchy osobnosti uz neexis-
tuje zadné jednoznacné ja. V psyché traumatizovaného clovéka
vedle sebe existuji riizné stavy ji. Cim intenzivnéjsi jsou trau-
matizujici zazitky a ¢im déle trvaji, tim vétS$i mnozstvi castec-
nych identit se podle této teoretické koncepce tvori. Ty pak ziji
samostatnym Zivotem v psyché jednoho a téhoz ¢loveéka. Z dtive
integralniho ja vznikaji ,alternativni“ osobnosti, jinak feceno
paralelné existujici osobnostni stavy. Ziji v jednom a témze téle
a pritom maji rizny charakter, stari i pohlavi, a ¢asto maji do-
konce sva vlastni jména.

Sirok4 vefejnost se s tématem mnohodetné osobnosti ¢i diso-
ciativni poruchy identity seznamila predevsim diky autobiogra-
fickym publikacim, jako byly Sybil (Schreiber, 1994), Vykrik
(Chase, 2002), Ja jsem mnohy (Casey, 1997) a Otce nas v pekle
(Frohlich, 1996). Zejména ve Spojenych statech americkych roz-
poutaly tyto texty rozporuplnou diskusi o moznostech a rozsahu
rozs§tépeni osobnosti. SAm jsem pracoval s nejednim pacientem,



na kterého se hodi diagnéza disociativni poruchy identity, pri-
padné mnohocetné identity. Vim tudiz, ze takové extrémni zlomy
v identité, pri nichZ uz prakticky neexistuje Zzadné stabilni jadro
identity, jsou mozné a Ze se objevuji predevsim v pripadech, kdy
je dité casné a opakované extrémné traumatizovano sadistickym
a sexualizovanym nasilim.

Teoretické zaklady koncepce clovéka
jako bytosti mnoha tvari

Poznani, Ze my lidé nemusime mit jednotné ja a mizeme byt roz-

loZeni do mnoha ¢asteénych identit, se u psychoterapeuti, kteri

se zabyvaji zdvaznymi problémy lidské duse, setkalo na celém
svété s uznanim a souhlasem. Americky profesor psychiatrie Ri-

chard C. Schwartz ve své knize Terapie s vnitini rodinou (2004)

podava prehled osobnosti, jeZ dospély k presvédceni o ,,multipli-

cité“ lidské psyché. Upozornuje mimo jiné na tato jména:

e Carl Gustav Jung a jeho koncepce archetypii, tedy oddéle-
nosti individualniho védomi od kolektivniho,

e Roberto Assagioli a jeho koncepce ¢astec¢nych osobnosti,

e Melanie Kleinov4, Otto Kernberg, Donald Winnicott a teorie
objektnich vztaht s jejim predpokladem, ze dité do sebe c¢as-
tecné prijima identitu svych rodici,

e Heinz Kohut a jeho psychologie selbst, rozlisujici mezi ideal-
nim ja a redlnym jéa,

e Eric Berne a jeho transakéni analyza, ktera predpoklada
rizné stavy ja (rodicovské ja, dospélé ja, détské ja),

e Milton Erickson a jeho hypnoterapie, jez terapeuticky pracuje
s rliiznymi stavy védomi jednoho a téhoz ¢loveka,

e John Watkins a Helen Watkinsova a jejich ,Ego State The-

rapy*.



K tomuto vy¢tu bych rad pripojil také koncepci ,,vnitinich hlasa®,
kterou Hal a Sidra Stoneovi vypracovali v metodu ,voice dia-
logue“ (Stone a Stone, 2000). Tato metoda se v poslednich le-
tech zabydlela také v Némecku, kde se ji uz dostalo kreativniho
zpracovani: rozliSujeme hlavni hlasy a potlacené hlasy, vime, zZe
maji riznou energetickou kvalitu a rtizné postaveni v celkové
psychické struktuie ¢loveka (Wittemann, 2006). Dale bych chtél
upozornit na model ,vnitiniho ditéte®, jejz rozviji vice autori
a ktery se vyuziva v praktické terapeutické a poradenské ¢innosti
(Bradshaw, 2000; Chopich a Paul, 2005; Wolinsky, 1995).

Richard Schwartz spojil rozmanitost téchto teorii v néasle-
dujici nahled: ,At uZ teoreticky predpokladaji jakykoli zdroj
vnitinich entit (ufeni, trauma, introjekci, kolektivni nevédomi
nebo prirozeny stav duse), spatfuji v nich mnozi z téchto teore-
tik{ tplné osobnosti. VSechny spojuje vira, Ze tyto vnitini entity
jsou vic nez pouhé nakupeniny myslenek ¢i pocitii nebo ¢isté du-
chovni stavy.” (Schwartz, 2004, s. 30)

J4& jsem se pro svou vlastni praci rozhodl uzivat pojmu ,sou-
casti osobnosti“, ,Casti, soucasti ja“ a ,Castecné osobnosti‘
V traumatické zkusenosti ¢lovéka vidim hlavni pfi¢inu toho, Ze
tyto soucasti osobnosti vznikaji. Existuji v lidské dusi nejen pie-
chodné, ale trvale. Roz$tépeni vznikla z traumat trvaji, dokud se
opét nezaceli v procesu vnitiniho uzdraveni.
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