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VENOVANIE - DAKOVANIE

Kniha, ktoru drzite v ruke, je zo srdca venovana Vam,
prave Vdm samotnym.

Nie je nahoda, Ze si nasla cestu akurat do Vasho Zivota

a ,podala“ Vam ruku prave v tento ¢as, na tomto mieste.
Vsetko je totiz dokonale nacasované a zosynchronizované.
Dakujem za to, Ze ste a Ze ste - aki ste!

Otvorenym pristupom tak spolo¢ne umoziujeme tej vecnej
premene, nech sa skrze nds deje...

Ns Zivot je zdhadou, mysel je zdhradou
my sme zdahradnikmi, myslienky st semend
Ci vyrastu kvety, ¢i burina - nie je nédhodou

iba od nds samych zavisi tdto Premena...
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PROLOG

Kniha, ktoru drzite v ruke je vysledkom klticovej premeny, ktora sa udiala
v jednom obyc¢ajnom a pritom tak nevSednom ludskom pribehu. Pribehu,
ktory napisal Zivot sdim. AvSak ond samotnd premena je iba sucastou jednej
kratkej, zdanlivo bezvyznamnej etapy uprostred celej vecnosti zmien. Ide len
o akysi zlomovy vysek v rozmedzi jediného ludského Zivota z celkovej neko-
necnej premeny Bytia. TakZe ona vlastne ani nikdy nezacala a nikdy neskon-
¢i. Premena je totiz jedinou nemennou vecou, ktora existuje. Je to nemennd
konstanta a je nekone¢nd. My sme akurat svedkami jej roznych faz od obdobi
zdanlivo statickych cez obdobia turbulentné, az po zasadné kvantové skoky
vo vyvoji. Tie sa zvyknu udiat v navaloch, vo vytryskoch, narazovo akoby
z nicoho nic. Proste sa to spusti... Spusti sa lavina nekontrolovanych okolnos-
ti, ktoré cloveka vcucnua do akéhosi viru udalosti, po ktorom uz zrazu nie je
ako predtym. Zmetie ho zo sveta, vyzlecie ho donaha. On sa do sveta vrati,
ale uz to nie je on. A najma o tejto faze pojednava kniha. Respektive je jej
nosnym zakladom, od ktorého sa ostatna linia premien bude odvijat.

Vyraznym spustacom tohto procesu bola existencidlna a duchovna kriza,
ktorou som prechadzal v obdobi extrémnych zmien pocas poslednej deka-
dy svojho Zzivota. Podnetov k napisaniu tohto fascinujuceho dobrodruzstva
bolo niekolko. Asi najcastejsia otazka, ktora sa mi za posledné roky dosta-
vala do usi bola: ,,Suve, ¢o sa vlastne stalo, Ze si sa zmenil?“ A prave tito
prirodzena Iudska zvedavost ma priméla sa hlboko zamysliet nad jej odpo-
vedou a po starostlivom preskimani tak zaznamenat a popisat celé pozadie,
ktoré sa nachadza za tym, ¢o vidite v stvislosti s mojou premenou navonok.
Ten vonkajsi obraz je zrejmy a tak chystam sa vam odkryt svoj obraz vnttor-
ny.

Mnohi z vas ma poznaji cez hudobnu tvorbu, ktord tvori gro mojho ume-
leckého vyjadrenia. Rozhodne v nej budem pokracovat aj nadalej. Hudba je
totiz terapia, je to univerzilna re¢, ktorej kazdy rozumie. Dokaze byt balza-
mom na dusu a umoznuje nam aspon na okamih oslobodit nasho Ducha
z put pozemskej pritaze. Dava nam pomyselné kridla, povznasa nas bytost-
ne. Hudba je pre mna emdcia (e-motion, energia v pohybe), akési platno
¢i podklad - Zensky princip, na ktory nanasam slovo, odkaz, zamer - to je
muzsky princip. Prave prostrednictvom tohto harmonického splynutia tak
moze vzniknut Gzasna celistva synergia, stilad dvoch protikladov. Som tak
zastancom konceptu: emdcia (hudba) plus slovny odkaz (text), nakolko je to

Premena 7



pre mna dokonald kombinacia, ako vyjadrit svoje vnutro.

Hip hopova tvorba je $pecificka prave textami. Za svoje posobenie som vy-
tvoril vyse 140 skladieb a som dalej plny novych napadov, textov a nezhmot-
nenych myslienok. Som vdacny, Ze to cezo mna neustale prudi a ja to len
zaznamenavam ako médium. Stat sa prazdnou nadobou, ktoru tvorivé sily
naplnia vyznamom, naplia aj mia samotného. Tiito kreativnu &¢innost nado-
vietko milujem.

Rozhodol som sa preto tuto Cest, ktorou som pocteny, zaznamenavat a po-
sunut zase o kus dalej. KedZe do hudobnych piesni sa nezmesti tolko obsia-
hlych informacii ako do knihy, rdd by som vam zdelil svoje nadobudnuté
zivotné poznanie tentokrat po novom, literarnou formou.

Ono poznanie, ktoré odhalim, stvisi s pochopenim sveta. Av$ak ako som uz
velmi davno zistil, pochopenie sveta je mozné len do tej miery, do akej po-
chopime sami seba. Preto zdkladom k pochopeniu tuplne vsetkého je sebapo-
znanie. Tam to celé za¢ina. Uvedomil som si, Ze na to, aby som dokazal s nie-
¢im pohnit - ¢okolvek zmenit, musim v prvom rade poznat, kto som! A tak
som sa musel naucit, ako seba poznavat. Musel som sa postavit zo¢i-voci
svojim vlastnym strachom a zacat im celit. Nebat sa ich prijat za svoju sucast
a vyuzit ich vo svoj prospech ako uzito¢né palivo. Spalit strach v energiu, kto-
ra ma pozenie vpred a umozni mi povyrast. Musel som sa naucit byt k sebe
uprimny, pretoze nulova tolerancia 1z a sebaklamu je dolezitym kritériom
k skuto¢nej premene. Musel som sa zmierit so vSetkym starym - odislym
vo svojom zivote a nechat ho napospas. Musel som sa rozlucit so vietkym,
¢o ma zvdzovalo a to bolo obtazné, pretoze bolo potrebné kriticky pochopit
a odlisit, ¢o je prospesné pre moj vyvoj a ¢o uz nie. A to chce odvahu a guraz
vzdat sa toho starého - poznaného a postavit sa celym svojim bytim za to
nové, este ,nenarodené®. To, ¢o sa skrze premenu este len postupne derie
na povrch. Postavit sa za to, ¢co mu verim, aj ked to je spociatku len v zarodku
a javi sa to krehko ¢i neisto - to je vzdy najtazsie! Toboz, ked sa jedna o vas
holy zivot. Zapocal som tak vedomu duchovnu cestu, ktorej cielom a cestou
zaroven je poznavanie samého seba. AvSak musel som porozumiet tomu, Ze
tento proces za mna nikto iny nevykona. Musim to urobit so vSetkou svojou
odvahou tplne sém. Ziadna skratka neexistuje. M6zu ndm k tomu dopomoct
rozne techniky, ucenia ¢i osobnosti, pokial sme otvoreny takémuto pristupu.
Ale inak sme kazdy na svojej individudlnej ceste plnej uspechov aj padov,
radosti aj sklamani, hlbokého utrpenia aj vrcholnej blazenosti, uplne sami.
Len my a nasa Cesta.
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Tato kniha vam k tomu moze napomahat a byt vam oporou ak ste uz vy-
kroc¢ili na takuto cestu, alebo sa len chystate ucinit prvy krok. Paradoxom
zostava, Ze sa v podstate nedozviete ni¢ nové. Vasa dusa totiz vo svojej hibke
vsetko uvedené doverne pozna. Avsak stalo sa nam istym vonkaj$im pricine-
nim, ktoré postupne rozklicujem, ze sme na toto poznanie akosi pozabudli.
Preto vam kniha poslazi najma k rozpamaitaniu sa na vasu podstatu, k odhy-
pnotizovaniu mysle a k privodeniu vlastnej prirodzenosti, s ktorou sa kazda
Tudska bytost narodi. Vplyvom vsetkych moznych instittcii vsak tuto nasu
prirodzenost, bohuzial vytla¢i ta znama naucena spolocenska konformita.
Nam tak ironicky zostava sa potom po zvysok zivota oducovat, comu sme
sa v detstve ,naucili. Nech je vam tato kniha majakom, ktory vas spravne
nasmeruje a popostréi na vasej vlastnej odvaznej plavbe po rozbirenom mori
vonkajsieho sveta. Nech je vam pomocnym nastrojom na vedomu kultivaciu
osobnosti, oslobodenia mysle a povznesenia potencialu ludského ducha az
za hranice rozumu. V samotnej podstate totiz kniha slizi na rozspominanie
si na to, kym v skuto¢nosti sme...

Je rozdelena na tri Casti, na tri irovne vedomia, v ktorych sa budete ocitat za-
rovno spolu s jej ¢itanim. Kazda cast ma svoj privlastok, avsak dalo by sa ich
nazvat tiez ako: korene - kmen - plody, alebo aj pri¢ina — nasledok - riesenie.
Kazdopadne celkovo je to osobny pribeh pretkany nevSednymi az mysticky-
mi Zivotnymi skisenostami a tieZ mojimi osobnymi ivahami hranic¢iacimi
s filozofickym vhladom na ne samotné.

Poznaj sam seba, vietko ostatné je druhoradé! To je ono osobné heslo, ktoré
sa bude postupne vinut celym pribehom. Premena individudlna sa bude
prelinat s premenou kolektivnou, ku ktorej sa dostaneme v zaverecnej tretej
Casti. Postupnost od seba smerom ku svetu je zdkonita a nedd sa preskocit.
Nie je mozné menit vonkajsi svet, pokial nezmenime ten svet vnutorny. Iba
nasou osobnou transformaciou mozeme skuto¢ne napomoct k planetarnej
transformacii.

Kniha Premena je z pohladu lavej hemisféry osobny vyskum (analyza),
z pohladu pravej hemisféry — holistické spdjanie (syntéza) vedomosti na za-
klade empirizmu (vlastnych prezitkov). Tie nakoniec v praxi zivota ozivaju
cez srdce, a v ilom si iba overuju svoju spravnost, pretoze srdce vzdy pozna
pravdu. Srdce vie totiZ viac, nez si myslime.

A prave preto to z duchovného pohladu nie je ni¢ iné, ako rozpominanie si
na to, ¢o uz davno vieme... Vieme, iba sme podlahli zabudnutiu, alebo skor
ho dobrovolne podstupili. K tomu sa postupne dostaneme.
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V poslednej dobe mi ludia dost ¢asto hovoria: ,,Suve, ty si taky vyrovnany ¢lo-
vek.“ Ja vravim: ,,Iba som sa naucil ako spravne vyrovnavat kridla pri prekaz-
kach pocas letu.“ To znamena, Ze aj mam momenty, kedy ma nieco rozhodi
z mojej osi, ale naucil som sa presne ako sa uc¢inne navratit spat do rovno-
vahy, do svojho stredu. Permanentne nepretrzity vyrovnany stav som zatial
eSte nedosiahol a ani neviem, ¢i je to vobec mozné v dnesnom turbulentnom
svete...

Ak ano - sme osvieteni. No inak jediné, ¢o nam zostava, je priucit sa sprav-
nym spdsobom, ako vyrovnat nase plavidlo pocas vykyvov, ¢o najrychlejsie
do priamej stabilnej linie, aby putovalo na nasej Ceste dalej priamociaro, kam
si len zaumienime. Ako udrzat ten Zivotne ddlezity balans, rovnovahu zivlov
- to je to dolezité majstrovstvo a zaroven dobrodruzstvo, ktorému sme sa sem
na Zem prisli priucit.

A prave dvoma zadkladnymi Zivlami - ohnom a vodou spolo¢ne iniciacne
premostime tento vstupny uvod a vyddme sa po nom uz na hlboky ponor
do svojho vnutra.

Slova v tejto knihe su totiz ako ohen. Vy, vase vedomie, ktoré ich ¢ita - ste
vodou. Pri kontakte s ohnom menite skupenstvo, kvalitu svojho vedomia.
Ako budete prechddzat od jednej casti k druhej, budete badat zmenu vo
svojom vnimani. I'ad sa za¢ne postupne roztapat na vodu, az sa voda napoji
na potrebny Prud rieky Zivota, o ktorom sa budem vicsinu ¢asu zmienovat.
Som presvedceny o tom, Ze na svojom vnimani postrehnete zasadnti zmenu
medzi prvou chronologickou a druhou tématickou castou. Az nakoniec
v tretej transcendentalnej casti bude tato zmena zo vSetkych najvyraznejsia.
Vase ,tekuté vedomie“ sa za¢ne postupne premienat na samotnu paru -
bude stupat smerom nahor, za ohranicenost tohto sveta. Voda totiz v tuhom,
¢i v tekutom stave podlieha zemskej pritazi, ohen vsak nie. Jeho plamen
smeruje zakazdym dohora. A tak voda v konecnej tretej faze za pritomnosti
ohna premiena svoje skupenstvo na paru a stupa do nebeskych vysin, takisto
ako samotny ohen. Opusta hranice fyzickej sputanosti a oslobodzuje sa.
Prechadza zo spttania do stupania.

Taky je ciel i postup v premennom procese Iad - voda - para, za pomoci zivlu
ohna. Na tomto principe postupnosti vznikala celd kniha. Som si tak vedomy
tejto zmeny, ktort vo vasom vnimani spdsobi, pretoze som sam takouto pre-
menou prechadzal!
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Nech je teda tato kniha tym pomocnym plamenom, ktory vo vas rozhori po-
znanie, vnutornu silu, mudrost, humor i lasku. Zo srdca si prajem, aby vas
podnietila k poznaniu vlastnému, k patraniu po svojej bozskej podstate a od-
kryla vasu prirodzent moc. Moc ¢arovat, moc tvorit, moc veci menit vo svoj
tuzobny obraz.

Prajem si, aby vas in$pirovala na vasej vlastnej Ceste k osobnej slobode a k tr-
valému stavu $tastia. Aby premenila vase vnimanie, rozsirila ho, vyjasnila
i zjednotila v celkova mozaiku vami prezitej pravdy. Pretoze pokial zmenime
sposob ako na veci nazerame a vnimame ich, potom sa veci samotné zacnu
menit! To je pointa.

Taka silu ma premena vnimania, a preto som sa rozhodol vam o nej napisat.
V neposlednom rade si prajem, aby jej ohen roztopil ladovce ludskych srdc
aotvoril ich dokoran $iremu svetu. Takisto aby otvoril mysel, nech v nej vznieti
uprimnu tuzbu po poznani, aby sa stala ndpomocna a sliziaca tomu nad
nou, ¢ize vam - vasmu Vedomiu. Nie naopak. Ono Vedomie je totiz klu¢om
k nikdy nekonciacej premene, kli¢om k nekone¢nu, kli¢om ku vsetkému...
ale to uz trocha predbieham. Vsetko md svoj ¢as a postupnost... Prajem
vam neruseny obohacujuici ponor do ¢itania mdjho prvého knizného diela.
Vedzte, ze som dal do neho celt svoju Bytost, svoje vetko. Nech vam padne
na uzitok. Namaste
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KAPITOLA I.

MISIA: ZABUDNUTIE A ROZPAMATANIE SA

Na pociatku bolo Jedno. JednoDucho Bozstvo, Zdroj a pdvod vsetkého...
Neexistovalo okrem toho vobec ni¢, a tak Jedno Jediné zacalo pocitovat
nekone¢nud nudu. Ilo sa zblaznit z tolkej nudy, z ¢oho sa mu ukrutne zivalo.
Pri tomto vydychu pozorovalo, Ze z neho samého ¢ast odchadza. Vnimanim
Casti seba samého z odstupu si tak zacalo uvedomovat, Ze je proste Je a ze
tvorenim dokaze samo seba vyjadrit, ¢o ho velmi naplitalo a i¢inne zahanalo
bezbrehé nudenie. Zaroven tym dokdzalo vnimat a definovat aj samotnu
Nudu ako nic¢otu a uvedomilo si, Ze je to vlastne temné platno, na ktorom
moze realizovat svoje tvorivé zamery. KedZe Temnota bola spustacom
tvorivého procesu Jediného Zdroja, ktoré malo z toho celého obrovsku radost,
chcelo sa jej za to odvdacit. Temnota si tak zelala, aby na jej podklade stvorilo
cely Vesmir so vSetkym, ¢o k nemu patri. Od hviezd, galaxii, cez planéty az
oceany, pevninu, az po Zivé organizmy. Stalo sa, no stale v tom Celku chybala
$tava, akdsi zabava a tak navrhla vytvorit Hru. Navrhla, aby Jedno ,,vydychlo*
samého seba na miliardy rozdelenych kuskov a nasledne vdychlo fragment
samého seba do kazdej zivej bytosti. Ked kazda bytost teda obsahovala Dusu
- individudlnu casticu Jediného Zdroja, nasledne na to tieto bytosti obalila
Temnota svoj plast — samu seba, aby Dusa zabudla na svoju podstatu -
na svoj bozsky povod. Pre Jedno sa tym zacala nekone¢na Hra, ktorej ciefom
je spomentt si v tychto bytostiach na to, kym skutocne Je a navratit sa k sebe
samému do prvotného Zdroja. Jeden cyklus tejto vesmirnej hry pozostava
z VYDYCHU Jediného Zdroja - rozdelenie sa na nespocet ¢asti, samotné
zabudnutie - amnézia DuSe az po rozpamitanie sa na svoju prirodzenu
podstatu a navrat JednoDucho Bozstva k sebe samému. To jest jeden bozsky
NADYCH.

Taky je teda ve¢ny cyklus dusi a ich Bozského Zdroja. Nadych - vydych.

Touto symbolickou legendou pretvorenou z viacerych pribehov, tradicii
a nauk v moju vlastnu verziu do slov a obrazov takych, ktoré mi vyhovu-
ju, som si dovolil velmi zjednodusene, no pre mna popisne ilustrovat, ako
vnimam ja na zaklade skusenosti, ktoré su predmetom tejto knihy - cyklus
tvorenia v ¢asopriestore, ktory nazyvame Vesmir.

Pociato¢nym motivom ku Stvoreniu bolo to, ¢o mudre kultiry nazyvajua ,,Boh
nevidel Boha — tvar chcela vidiet tvar.“ A tak vznikla kozmicka Hra, ktora
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nazyvaju ,lila“ — zabudnutie. Individualita je iluzia a bola navrhnuta tak, aby
Stvoritel mohol vhimat sam seba. Bez slobodnej vole a zjavnej individuality by
sme nemali moznost zabudnut, kto skutocne sme. Hra by prestala fungovat.
Ak by sme mali automaticky pristup k univerzalnemu Vedomiu, zivot by bol
razom $edy a nudny. Nasa amnézia nam ponuka vydat sa na dobrodruzstvo,
na vypravu za poznanim.

V duchu onoho ve¢ného pribehu so zabudovanym principom zabudnutia
a naslednym rozpamaitanim sa bude niest i dej, do ktorého sa prave zac¢inate
¢itanim ponarat.

BOH SA KEDYSI CELY ROZDAL... JE NA CASE SA MU VRATIT

Jeden z takychto pribehov rozspominania a navratu jednej duse, bude stcas-
tou tejto knihy a bude sa vinut ako ¢ervena nit celym procesom od narodenia
a zakonitého zabudnutia, cez rozpamitanie az po sucasnost a s nou spojené
zamery do buduicnosti. Minulost — pritomnost — budicnost jedného ludské-
ho zivotného cyklu ,,nadych - vydych®

Pociatok tejto mojej dobrodruznej vesmirnej hry sa za¢ina odoHRAvat
15.11.1984.

Je to mo6j numericky vstupny kdod do tejto 3d reality. Dusa si presny ¢as, mies-
to, prostredie, okolnosti voli sama z istych presne danych dévodov, ktoré si
na zaklade skusenosti dovolim blizsie rozvinut v neskorsej ¢asti knihy.
Kazdopadne ¢isla zohravaji vo vesmirnom tvoreni zasadnt rolu. Fibonacciho
postupnost, zlaty rez, posvitna geometria, kod tvorenia, pomery, rozmery,
proporcie a tak dalej, a tak dale;j...

Preto sa osobne priklanam k moznosti tej, Ze na nas planéty a hviezdy poso-
bia. Ak cely nas svet, fungovanie prirody a spravanie fudi ovplyvinuje malin-
ké vesmirne teleso, akym je Mesiac, logicky predpokladam, Ze v ramci nasej
sustavy budua hrat dolezitt ulohu na nas vplyv aj omnoho vicsie telesa ako
Jupiter, Saturn a pod.

Ako teda vplyvaju na nasu mysel? Ludskd mysel by som okrem vsetkych
moznych vlastnosti, ktoré jej mozno pripisat, tiez prirovnal k magnetickému
zaznamniku ¢i fotografickej komore. Thned v momente narodenia, ked ¢lovek
prvykrat uzrie svetlo sveta, vpecati sa do jeho mysle presna poloha telies. Ten-
to prvotny odtlacok si potom nesieme v sebe po cely zivot a ma na nas cely ¢as
dokazatelny vplyv. Mysel — ako dokonaly biopocita¢ zaznamena v okamihu
narodenia presné suradnice a na zaklade prastarého zlatého principu ,,ako
nahore - tak dole“ ¢i ,ako v Nebi — tak i na Zemi®, odtla¢i makrokosmos

14 Suve



do svojho gps zaznamnika a vznikne ,,mikrokosmos®. Podstatné je naucit sa
pracovat ,,s otcom“ ako povedal Jezis, to znamena zladit sa s kozmickymi cyk-
lami. Berme tato terminologiu prosim obrazne na dokreslenie, len kvdli po-
pisnosti pojmov. Este jedna mald metaforicka vsuvka k vplyvu vesmirnych te-
lies: ¢im viac ¢lovek dviha uroven svojho vedomia, tym ho hviezdy a planéty
menej ovplyviuju, az nakoniec rozvijanim seba-majstrovstva sa moze clovek
dopracovat k osvieteniu, aZ sa nakoniec stava sam takou malou ,,hviezdou®
Sam sebe Svetlom, ako by povedal Sidharta Gautama Budha.

Vratim sa naspat k svojej vstupenke do tohto sveta s ¢islom 15111984. Rozo-
berat detailné charakteristické poznavacie znaky svojho ddtumu narodenia
nebudem. Na to by bolo treba samostatné vydanie, ale skratka podla sta-
roegyptskych astrologicko — numerologickych principov a tarotu, ktoré su
podla mojich osvedcéenych skiisenosti najpresnejsie, si dusa pri vybere tychto
¢isel v tomto pripade zvolila velmi naro¢nu skusku, nie vsak nezdolatelnd. To
mozem po prvych 30tich rokoch smelo potvrdit. Tym chcem jasne naznacit,
ze prichadzame na tento svet s istou predispoziciou a zivotnym planom, kto-
ry sa mame na zdklade scendru skusenosti naucit. Doslova uc¢ebna osnova,
presne ako v $kole. V tomto pripade m4 $kola nazov Zivot.

Polozim teda prvu filozoficka otazku. Rodime sa ako Tabula rasa - cista,
nepopisand doska? Je to vyraz, ktory svetu prvykrat predniesol britsky filozof
John Locke. Podla mo6jho ndzoru ano aj nie. Prichadzame sice s ¢istym stitom,
ktory ,doska“ po¢ntic narodenim za¢ina okamzite vyplnat, ale ziroven uz
v sebe obsahuje urcité data, ktoré sme si priniesli z minulych Zivotov, a ktoré
ovplyviuju a formuju nase poc¢inanie na Univerzite Zivota. Isté predurcenie,
ktoré napokon jasne preukazuje aj genetika. Existuje jej vedecka odnoz,
ktora nesie nazov epigenetika a ta dokazuje, ze ludska skusenost sa koduje
do genetickej informacie v kéde DNA (dedi¢nost). Mne z toho vychadza,
ze sem prichddzame bohatsi o skisenost predkov. Osud je to, co mdzeme
a mali by sme utvarat podla nasej slobodnej volby. Predurcenie je tym
padom predpoklad alebo predispozicia, v akej oblasti a s akym vybavenim
budeme v nasledujiicom Zzivote svoj osud vlastnym pri¢inenim urcovat.
Cisti nepopisanu dosku som si teda premenoval na nie¢o ako Motherboard
(Tabula Rasa). Pocitacovi analégiu budem pouzivat castejsie, nakolko nam
v dnesnej technologickej dobe dokdze omnoho presnejsie a pochopitelnejsie
ilustrovat pojmy. Mati¢na nepopisana doska je vybavend vstupnymi datami
v kéde DNA - potrebnymi informdciami, ktoré bude v novom Zivote riesit.
Vstupuje vak do reality neposkvrnena. A od prvej sekundy splodenia za¢ina
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na nu interaktivne posobit okolité prostredie, formovat ju a ona nasledne
zaznamenava a vyhodnocuje.

Avsak existuju este dolezitejsie existencialne otazky, ktoré vo mne zacali pred
niekolkym rokmi silne vyvstavat. Po istych dramatickych skusenostiach,
ku ktorym sa dostaneme neskor, vo mne zacala narastat zvedavost a tuzba
po odpovediach na tie najzakladnejsie fudské otazky:

KTO SOM? KDE SOM? A PRECO JE SVET TAKY, AKY JE?

CO SOM SEM PRISIEL RIESIT? AKO MOZNO VECI MENIT?

Mozno sa niekto z vas uz davno o ne zaujima, mozno ste na ne uz aj dokon-
ca nagli odpovede, no podla osobnych rozhovorov, ktoré vediem celé roky
s nepocetnym mnozstvom fudi na tito najelementarnejsiu tému, tak smutne
zistujem, ze tieto dolezité otazky sa v bludisku zvanom ludsky zivot casto
nekladu a ak tomu niektori dospeli, tak je to len mizivy zlomok Iudstva. Sa-
mému mi bolo svojho ¢asu zvldstne pri zisteni, Ze nad takymto zdkladom
premysla tak zalostne malo Iudi. Ono, takisto ako vsetko okolo nas, aj tieto
prejavy maju svoju zrejmu pricinu, kvoli comu sa drviva vdcsina z nds ne-
dokéze za celu svoju existenciu dostat aspon na chvilu nad ramec ,,bezného*
uvazovania a zacat sa pytat. Pytat sa na ¢okolvek je prejavom inteligencie.
Toboz, ked nam odpovede na tieto formulky moézu zasadne zmenit nase kaz-
dodenné vnimanie a posunut nas vpred.

Kto som? Kde som? Preco je svet taky, aky je? Aky tu ma zmysel mdj pobyt?
Co som sem prisiel riesit? Ako mozno veci tvorit a menit?

To su teda zakladné bytostné otazky, ktoré su akymsi leitmotivom celé-
ho obsahu knihy a ktoré zohravaju kluc¢ovu rolu pri postupnom odkryvani
jednotlivych ¢repin mozaiky zvanej zivot - jeho neustdlej premeny pri
dosahovani ciela. Ciela, ktory je zaroven cestou... a tym cielom nie je nic¢ iné
ako TRVALE STASTIE...

Ale tiez aj ciela, ktory vak paradoxne cestou nie je, k nej sa musim dopra-
covat. A sice ciel zvany OSOBNA SLOBODA. A presne k nej som sa kedysi
davno rozhodol dopracovat ja a ingpirovat na svojej ceste aj druhych.

»Nikto nie je slobodny, kym nie je svojim panom.“ povedal grécky filozof
Epiktetos. Jednoznacne sthlasim. Ovladnut samého seba, stat sa panom svoj-
ho osudu a sebamajstrom Zivota je sice nelahkd uloha, ale musime sa o to
aspon pokausit. Je to totiz nasa jedina uloha. Stat sa svojim panom a oslobodit
tak svoju dusu, to je vysledny certifikat, ktory si vezmeme so sebou do hrobu,
ked sa skon¢i dalsia vyucovacia lekcia v dlzke trvania jedného zivota.
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Prvykrat som sa nadychol v Bratislave presne v polke novembra roku, ktory
je zaroven nazvom svetovo znameho romanu Georga Orwella - 1984, v nom
autor futuristickym vedecko-fantastickym spdsobom poukazuje na neslo-
bodu v nasom stcasnom vizenskom svete (mreze si najmé v nasej mysli
a najvyssia forma mentalneho otroctva je, ked si otroci neuvedomuji svoj
stav — neburia sa, Ze su otroci, ked si myslia, Ze nie su). Je to pre mna mimo-
chodom preto trefnd symbolika, nakolko, o ¢om roman ponima, to citim, Ze
som sem prisiel riesit ako svoje poslanie, ale k tomu sa dostaneme... Misia sa
moze zacat. Uvod Zivota, ako to byva zvykom sprevadza pla¢ nového ¢loveka
a naopak radost [udi, ktori ho vitaju. Je to pre mna zvlastna irénia, pretoze pri
odchode z tejto reality, je to presne opacne. Clovek, ktory odisiel, s najvi¢sou
pravdepodobnostou neciti zZiadnu bolest ani utrpenie. Ja predpokladam, ze
sa raduje. A na druhej strane [udia dolu ho oplakavaju. Dovolim si trufa-
lo sarkasticky dedukovat, Ze je tomu tak, pretoze pri vstupe do reality plnej
obmedzeni nova dusa citi ¢o ju ¢akd, no okolie sa raduje, pretoze pribudol
dalsi vazen do partie a ich utrpenie sa tym znizi. A ked dusa odchadza prec,
vSetci smutia, pretoze pocituji zrazu v cele akusi prazdnotu a oni v nej musia
nadalej trcat... To je samozrejme len moja ,,nadsazka®, ktora plati ¢isto len
pre zapadnu kultdru. V hindu-ndrodoch a najstarsich vychodnych tradiciach
sveta naopak smrt oslavuju. Ktovie preco, mily citatel?

KTO VLASTNE SOM?

Jedna bezvyznamna bunka spomedzi 7 miliard dal$ich buniek v miliardach
dalsich galaxii, no zaroven som aj nekone¢né jednotné VEDOMIE, ktoré si
uvedomuje samo seba. Postupne sa docitate, ako sa k tomu dopracoval.
Pytate sa mozno, ¢i to nie je akasi dichotémia, ktora si navzajom odporuje?
Nie, naopak. Jedna polovica vyroku s druhou tvori harmonicky sulad a na-
vzajom sa doplnaju.

Ta prva cast eliminuje fudsku pychu a prehnanu ddlezitost, aby sa podkla-
dom pre pochopenie stala pokora. A druhd polovica vyjadruje nas bozsky
potencial a prepojenost s Celkom. Kazda bunka je miniatirnym terminalom
prepojenym s kozmickym pocitacom.

Sme vnimaci, sme uvedomenie. Nie sme objekty, nie sme pevné telesa. Sme
bez obmedzeni. Lenze my, alebo skor nas rozum na toto zabuda a preto za-
drzujeme totalitu nas samych v zacarovanom kruhu, z ktorého v priebehu
zivota unikneme len zriedka. Je klucové pochopit, ze dusa si berie na seba
telesnt schranku, aby sme mohli prezivat tento svet. Trik, v ktorom sme sa
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ocitli, spociva v tom, ze sa identifikujeme s telom, s vozitkom. My nie sme
ko¢, sme pohonic¢! Mysel st opraty a kone, ktoré nas pohanaju, symbolizuju
nase emdcie ¢i pudy.

Pytate sa, ako som dospel k tomuto poznaniu a ako s tym mozeme nalozit
Vv praxi?
Podme teda pekne po poriadku...

Na svet prichddzame ako osvieteni a prvych 7 rokov zivota je toho dékazom.
Deti st podla mojho nézoru ucitelmi a mali by sme im naslichat, dokym
st este v kontakte s ,,onym“ svetom, odkial cerpaju univerzalnu mudrost
a prostou detskou duchaplnostou ju aplikuju vo svete naSom.

Casom sa vsak ich spojenie s touto nekoneénou studnicou poznania za¢ina
vytracat. To puto im prestrihavame my. Nastupuje totiz ,vychova®

Poc¢ntic $kolskym vekom ucenia prichadza paradoxne obdobie uceniu sa
zlozvykov, respektive programovania jedinca zo strany spolo¢nosti prostred-
nictvom roznych institucii, ktoré nas dokazu za par rokov tak zmanipulovat
vo svoj prospech (v prospech udrzania svojho status quo), Ze ndm potom
po zvysok Zivota zostava ,len” odnaucit sa to, ¢o sme sa doposial ,,naucili®
Strucny Zivotny koncept teda pozostava z troch zdkladnych Zivotnych sek-
vencii:

1) prichod na svet ako dokonalé prirodzené bytosti
/metaforicky vyjadrené: OCEAN/

2) prisposobovanie sa spolo¢nosti formou nauc¢enych programov, ktoré
len posiliiuju status quo systému - ¢o je vlastne ich ucel, ale nas sa-
motnych vSak odputavaju od nadej prirodzenej podstaty a ocitame sa
s tak v pavucine plnej obmedzeni, z ktorej profituje systém a my sme
jeho obete. Sme odrezany od nasho prirodzeného multisenzorového
Ja. V tejto faze nezijeme Zivot, ale Zivot Zije nas.

/metaforicky vyjadrené: ZAMRZNUTA KRYHA/

3) vedoma cesta k ZNOVUOSVIETENIU pomocou jednoduchych
principov odnaucenia toho, ¢o sme sa ,naudili“ a rozspominania
na nasu prirodzenost, to jest navrat k podstate nevinnosti obohateny
o empirické poznanie (prezité skiisenosti).

/metaforicky vyjadrené: ROZPUSTENIE SA V OCEANE/
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K tomuto trojfazovému konceptu, ktory sa vyskytuje takmer vo vsetkom,
sa v poslednej casti knihy vratime a detailne ho popiseme. Je totiz klu¢om
k pochopeniu $pirdlovitého cyklu vyvoja. Cyklu, v ktorom bozsky Zdroj
vydychom prejavi samého seba v nas a naslednym nadychom sa po $pirale
skrze nas navracia k sebe samému, aby tymto Bozstvo definovalo seba. A ked
sme pri tej Spirdle...

ROZTOCIL SOM TO!

Ako dieta som sa velmi rad tocil okolo vlastnej osi. Urc¢ite mnohi z vas velmi
dobre poznaju ti uzasnu detsku radost, ktora sprevadza tak obyc¢ajnu a pritom
tak jedine¢nt a Castu aktivitu deti a to je tocenie s rozpazenymi rukami okolo
seba samého. Travil som celé hodiny touto jednoDuchou zabavou, aj napriek
tomu, Ze ma dospelaci neustale upozornovali, aby som s tym prestal, pretoze
moézem padnut a ublizit si. Tieto ich neustdle napominania sa ukazali ako
neopodstatnené. Aj som velakrat spadol, ale nikdy mi ten pad nijak vyrazne
neuskodil. Lakalo ma nie¢o omnoho vzrusujicejsie ako len vzdorovito
neposliuchnut. Odmena aj napriek padom bola pre mna totiz neodolatelna.
Miloval som tuto aktivitu, pretoze pri nej dochadzalo k nevSednému az
spiritualnemu zazitku. TotiZ pomocou $piraly, ktora som roztocil okolo svojej
osi, som dokazal opustit svoje telo a zacat ho s odstupom priestoru pozorovat.
Prestal som sa stotozinovat s telom. Tento v onom case jedine¢ny rozmer bol
dostato¢nym magnetom k tomu, aby som aj napriek varovaniam dospelych,
pokracoval v tejto neodolatelnej skiisenosti. Dostat sa kisok nad svoje telo,
odosobnit sa od neho a pozorovat ho z vyssej perspektivy bolo nieco, ¢o
ma prvykrat v tomto Zivote spojilo s duchovnou sférou a nastartovalo moju
skryta vnutorna tuzbu po zazitkoch tohto typu. Neskor po dlhych rokoch, ked
som si uz ako dospely obcas na luke pripomenul tato spomienku z detstva,
aj ked uz nefungovala tak ako kedysi, zac¢al som postupne chapat, k comu
vtedy vlastne dochadzalo. Pri roztoceni tela sa po par mindtach oddelilo
vnimanie tela od ¢ohosi vyssieho. A uz som teraz vedel, Ze tym vyssim, ¢o sa
na chvilu oddelilo od tela, bolo vedomie, vyssie Ja alebo duch. Pochopil som,
ze kym v pohybe bola len forma, ¢ize telo - Tudska podstata (vyssie Ja — duch)
zostala nehybna. Aspekt pozorovatela prvykrat aktivovany! Zostalo to vo
mne tak silno zakotvené, Ze sa to stalo pevnym stavebnym kamenom mojich
celozivotnych spiritualnych skusenosti a Ze aj na zaklade tejto spomienky
som v buducnosti vyhladaval prilezitosti, ktoré by ma umoznili katapultovat
do tohto rozmeru vnimania. Vnimania toho, Ze nie sme Iudské bytosti
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prezivajuce duchovnu skisenost, ale ze sme duchovné bytosti, ¢o zazivaju
svoju ludsku skusenost.
Toto boli teda ulomky najkrajsich zazitkov odohravajtcich sa v mojom Zzivote
pocas zlatého detského veku — prvych 7 rokov pred nastupom do institacie
zvanej $kolsky systém...

Na zaver prvej kapitoly len skuskou spravnosti zhrniem jej obsah do kltuco-
vého prehlasenia.

Ja nie som Suve. Suve je iba meno pre moju stucasnu skusenost, ktort tento
zivot prezivam. Ja som individualizované Vedomie, takisto ako kazdy clovek

na svete.

»Ludskad bytost je cast celku nami nazvaného vesmir, cast obmedzend v case
a priestore a preziva svoje myslienky a pocity ako nieco oddelené od zvysku -
akysi opticky klam.“ ALBERT EINSTEIN

»Veskerd hmota je len energia zhustend do pomalej vibrdcie. Vietci sme jedno
vedomie, individudlne preZivajiice samo seba. Neexistujii veci ako smrt, Zivot je
len sen a my sme predstavou samych seba.“ BILL HICKS

»Realita je len iluzia, ale trvald.“ ALBERT EINSTEIN
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