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VoD

iekolko mesiacov po odchode z udradu guvernéra
v roku 2011 sa svet okolo mna zacal racat od zakla-
dov.

Nie ze by sa mi v predchadzajicich rokoch ktovieako
darilo. Po tom, ¢o som v roku 2006 opétovne vyhral volby so
suverénnym vysledkom 57 percent hlasov, prijal environ-
mentalne zakony, ktoré inspirovali cely svet, a uskutoc¢nil
najvacsiu investiciu do infrastruktary v histérii Kalifornie,
ktora bude sluzit kalifornskym vodi¢om, studentom a pol-
nohospodarom este dlho po tom, ako tu uz nebudem, som
sa poslednych dva a pol roka volebného obdobia, zmietané-
ho globdlnou finan¢nou krizou, citil ako v zapnutej susicke
na bielizen nalozenej tehlami. Dostaval som udery zo vset-
kych stran.

Kriza v roku 2008 sposobila, Ze ludia jeden den zacali
prichddzat o svoje domovy a hned na druhy den sme sa

vSetci ocitli v tej najvicSej recesii od cias Velkej
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hospodarskej krizy. To v§etko pre bandu chamtivych ban-
karov, ktori polozili svetovy finan¢ny systém na kolena.
V jeden den Kalifornia oslavovala rekordnt rozpoctovua
usporu, ktord mi umoznila zalozit fondy na horsie casy.
Na druhy den nam fakt, ze kalifornsky rozpocet bol prilis
naviazany na Wall Street, spdsobil rozpoctovy deficit
20 milidrd dolarov, ¢o néds takmer priviedlo do bankrotu.
Stravil som tolko prebdenych noci zavrety v miestnosti
s lidrami oboch stran v zakonodarnom zbore, s ktorymi
sme sa zufalo snazili najst rieSenie, az som mal pocit, Ze
by nds stat mohol prdavne uznat za spolunazivajicich
partnerov.

Ludi v8ak nic z tohto prili§ nezaujimalo. Videli len, ako
im zdrazujeme sluzby a pritom zvySujeme dane. MdzZete
im vysvetlovat, ze guvernéri nemajd kontrolu nad global-
nou finan¢nou katastrofou — pravda je vsak taka, ze ked
sa ekonomike dari, pripisujd sa vam zasluhy, s ktorymi
mdte len velmi mélo spolo¢ného, takze je spravodlivé, ze
za tazsie Casy v ociach Iudi takisto nesiete zodpovednost.
Vébec to vsak nie je dobry pocit.

Aby som ale uviedol veci na pravi mieru, nezazivali
sme len samé prehry. Podarilo sa ndm napriklad zrusit
systém, ktory prakticky daval politickym strandm pravo
vetovat zdkony, ktoré mali sluzit ludom, a z nasich politi-
kov tak robil zbytoc¢né figurky. Porazili sme ropné spoloc¢-
nosti, ktoré sa snazili zrusit nds pokrok v oblasti zivotné-

ho prostredia, a zasli sme e$te dalej — pokryli sme §tdt
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soldrnou energiou a inymi obnovitelnymi zdrojmi energie
a uskutoc¢nili historické investicie, ktoré z nds urobili
svetovych lidrov v oblasti ¢istych technolégii.

Ale na konci prvej dekady 21. storocia som sa naucil,
Ze ani tie najprelomovejsie a najmodernejsie zdkony, aké
kedy $tatna sprdva zazila, vdm nepomozu citit sa dobre,
ked sa voli¢ opyta, preco prichddza o svoj domov, ked sa
rodi¢ postazuje, ze ste skole jeho dietata znizili rozpocet,
alebo ked sa vds robotnici opytaju, preco prisli o pracu.

Toto, samozrejme, nebola moja jedina sktsenost s ve-
rejnym neuspechom. Zazil som dramatické prehry v kul-
turistike a hral som vo filmoch, z ktorych sa stali uplné
prepaddky, takze to nebolo prvykrat, ¢o mi reputdcia
nahle klesla ako burzovy index Dow Jones Industrial
Average.

Zdaleka som v$ak nebol Gplne na dne.

A za moje zlyhanie nemohla ziadna recesia.

Za vsetko som si mohol sam.

Zni¢il som si rodinu. Ziadne iné zlyhanie nebolo také
bolestivé ako toto.

Nebudem tu opakovat cely pribeh. Uz som ho vyroz-
praval na inych miestach a rozne zdroje ho tiez viackrat
rozpravali za mna. Vsetci ho pozndte, a ak nie, urcite po-
znite Google, takze viete, kde ho néjst. Clenom svojej
rodiny som uz ublizil dost a za ndpravou tychto vztahov
som musel prejst velmi dlha cestu; nebudem tu z nich

preto robit ciel dalsich a novych klebiet.
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Chcem tym povedat, ze na konci toho roka som sa oci-
tol na mieste, ktoré mi bolo zndme a zdroven cudzie. Bol
som na dne. To miesto mi bolo povedomé. Tentoraz som
v$ak lezal tvdrou v bahne, v tmavej diere, a musel som sa
rozhodnut, ¢i mi stoji za to ocistit sa a zacat pomaly liezt
von, alebo to celé jednoducho vzdat.

Filmové projekty, na ktorych som pracoval, odkedy
som opustil Kapitol, sa rozplynuli. Animovany film volne
zalozeny na mojom zivote, z ktorého som bol taky nad-
Seny? Zbohom. Médid ma odpisali — moj pribeh sa mal
skoncit po troch dejstvach: kulturista, herec, guvernér.
Vsetci maju radi pribehy s tragickym koncom, najmi ked
sa tykajd vplyvnych Tudi.

Ak ste uz o mne niekedy nieco ¢itali, pravdepodobne
ste sa dovtipili, Ze som sa nevzdal. V skuto¢nosti si vyzvu
dostat sa spdt na vrchol dokonca vychutndvam. Prave
vdaka zlyhaniam a pddom chuti uspech - ked ho kone¢ne
dosiahnete — tak sladko.

Stvrté dejstvo mojho Zivota vychddzalo z predoslych
troch, ktoré som skombinoval tak, aby som bol ¢o najuzi-
toc¢nejsi, a pridal som k nim este nieco, co som ani sam
necakal. Nadalej pokrac¢ujem vo svojej kulturistickej a fit-
nes osvete — kazdy den posielam e-maily stovkam tisicov
[udi hladnych po dGspechu a tiez ¢lenom mojich
medzinarodnych §portovych podujati Arnold Sports Fes-
tival. Co sa politiky tyka, s programom After-School

All-Stars pomdahame stotisic detom v Styridsiatich
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mestich po celej krajine; v Schwarzeneggerovom instita-
te pre Statnu a globalnu politiku na Univerzite v Juznej
Kalifornii propagujeme nase politické reformy po celych
Spojenych $tatoch americkych; a so Schwarzeneggerovou
klimatickou iniciativou zas $irime nasu environmentalnu
stratégiu do celého sveta. A moja kariéra v Soubiznise? T4
to vSetko financuje. Po tom, ¢o som vyliezol z divociny
zvanej Hollywood, kde som tocil jeden film za druhym,
som presiel k televiznym seridlom. Televizia je pre mna
nové kreativne médium, v ktorom sa snazim udomadcnit
a ktoré ma nesmierne bavi.

Vedel som, Ze budem pokracovat vo vsetkych mojich
kariérach. Ako vam vzdy hovorim: ,Vratim sa“ Nikdy som
vsak necakal, ze ako vedlajsi produkt vsetkych tych neds-
pechov, spasy a znovu-ndjdenia samého seba sa zo mna
stane profesionalny motivator.

Ludia mi odrazu zacali platit tol'ko ako byvalym prezi-
dentom za to, aby som ich klientom a zamestnancom pri-
Siel predniest motivacny prejav. Ini [udia si tieto prejavy
nahrdvali a umiestnili ich na YouTube a socidlne siete, kde
sa stali viralnymi. Nasledne tak zacali rdst aj moje vlastné
kandly na socidlnych sietach, pretoze kedykolvek som sa
na nich podelil o svoje ndzory na naliehavé témy dna alebo
zverejnil upokojujice posolstvo uprostred chaosu dnes-
ného sveta, stali sa tieto vided este virdlnej$imi.

Zdalo sa, ze Tudia maja ozajstny uzitok z toho, ze sa

odo mna ucia, rovnako ako som mal ja na zaciatku svojej
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kariéry uzitok z ¢itania a stretdvania sa so svojimi idolmi,
o ktorych sa v tejto knihe dozviete. Tak som sa do toho
pustil s eSte vacsou vervou. Zacal som vo svete $irit Coraz
viac pozitivity. A ¢im viac som hovoril, tym viac Iudi za
mnou chodilo do posiliiovne, aby mi povedali, Ze som ich
dostal z temného obdobia. Ludia, ktori prezili rakovinu,
prisli o pracu, alebo ludia, ktori prdve prechadzali do
novej fazy svojej kariéry. Ozvali sa mi muzi aj zeny, chlap-
ci aj dievcatd, stredoskolaci aj dochodcovia, bohati aj
chudobni, Iudia vSetkych farieb pleti, vierovyznani
a orientdcii naprie¢ celou ddhovou $kélou Iudstva.

Bolo to uzasné. Bolo to aj prekvapujtuce. Nebol som si
isty, preco sa to deje. Tak som urobil to, ¢o robim vzdy,
ked chcem nie¢o pochopit. Zastavil som sa, urobil krok
spat a analyzoval som situdciu. Pochopil som, ze vo svete
je strasne vela negativity, pesimizmu a sebalttosti. Uve-
domil som si tiez, ze vela Iudi je naozaj nestastnych, a to
napriek tomu, Ze odbornici ndm neustale tvrdia, Ze v his-
torii ludskej civilizdcie ndm nikdy nebolo lepsie. Nikdy
nebolo menej vojen, menej chordb, menej chudoby
a menej utlaku ako préave teraz. Toto je objektivna pravda
zalozend na datach.

Existuje vSak aj iny subor dat — subjektivnejsi, ktory sa
taz$ie meria, ale ktory vsetci vidime a pocujeme, ked
sledujeme spravy, poc¢tivame rozhlasové vysielania alebo
sa pohybujeme na socidlnych sietach. Ludia okolo nds sa

prizndvaju, ze sa citia bezvyznamni, neviditelni alebo
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beznddejni. Mladé dievc¢atd a Zeny sa boja, Ze nie st dost
dobré alebo dost pekné, zatial ¢o mladi muzi sa citia bez-
cenne alebo bezmocne. Pocet samovrazd a zavislosti od
omamnych latok stupa.

Epidémia tychto emécii zasiahla prakticky kazda cast
nasej spolo¢nosti najmé po nastupe pandémie covidu-19.
Depresia a tzkost sa od roku 2020 celosvetovo zvysili
o 25 percent. V studii Fakulty verejného zdravotnictva
Bostonskej univerzity zverejnenej v septembri 2020 vedci
zistili, Ze vyskyt depresie medzi dospelymi sa v USA od
roku 2018 do jari 2020, teda len niekolko mesiacov po za-
vedeni tych najtvrdsich opatreni, strojnasobil. Kym pred-
tym 75 percent dospelych Americanov uvadzalo, ze ne-
pocituje ziadne priznaky depresie, do aprila 2020 toto
¢islo kleslo pod 50 percent. To je obrovska zmena!

Problém vsak nepriniesla len samotna pandémia;
existuju totiz skupiny — vlastne celé institicie, ekonomi-
ky a priemysel, ak mdme byt Gprimni —, ktoré vyuzivaja
utrpenie Iudi, preddvaja im hlaposti, vyvoldvaju v nich
hnev, kimia ich 1zami a podnecujui v nich nespokojnost.
To vsetko pre zisk a politicky tspech. Tato snaha m4é za
ciel udrziavat ludi v nestasti a bezmocnosti a zastierat,
aké jednoduché je pracovat s ndstrojmi ako uzito¢nost
¢i sebestacnost, ktoré st hlavnymi zbranami v boji proti
nestastiu a apatii.

Myslim si, ze prave preto sa tolko miliénov ludi na

celom svete hrnie k podcastom, platforme Substack ¢i
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newsletterom, ako je ten moj, aby nasli odpovede, ktoré
by im davali zmysel. Kultara sa v nasej spolo¢nosti natol-
ko prepadla, ze ludia zufalo hladaji niekoho, komu mézu
doverovat, kto ich nebude vodit za nos, proste niekoho,
z koho bude sr$at nedprosnd pozitivita v dobe, ked sd
v$etci ostatni nemilosrdne negativni.

Podobnych ludi som v posilfiovni stretaval kazdy de.
Citil som sa s nimi spriazneny, pretoze vyjadrovali rov-
naké emocie, aké som citil po tom, ¢o som v roku 2011
odisiel z politiky a veci v mojom zivote zacali ist dolu
vodou. V8imol som si tiez, ze ked som sa ich snazil po-
vzbudit a dévat im rady, a ked som sa ich snazil in$piro-
vat, uistit a nabudit, vzdy som ¢erpal z velmi familidrneho
suboru néstrojov.

Tento sibor ndstrojov som si vytvoril v priebehu sest-
desiatich rokov a tispesne som sa nim riadil poc¢as prvych
troch dejstiev mojho zivota. Siahol som po nom aj pred
vyse desiatimi rokmi, ked som padol na dno a rozhodol sa
z neho odrazit. Tento subor ndstrojov nie je ziadna
novinka. Prdve naopak, je dplne nadcasovy. Tieto na-
stroje totiz vzdy fungovali a vzdy budu fungovat. Povazu-
jem ich za komponenty cestovnej mapy veducej k $tast-
nému, Uspesnému a uzito¢nému zivotu — nech uz to pre
vas znamend ¢okolvek.

N3jdete v nich vedomost o tom, kam chcete ist a ako sa
tam najlepsie dostat, ako aj ochotu vynalozit usilie

a schopnost komunikovat [udom, na ktorych vim zélezi, ze
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cesta, na ktort ich chcete priviest, stoji za vynalozenud
ndmahu. Patri k nim aj schopnost zmenit smer, ked po
ceste narazite na prekdzku, a tiez schopnost zachovat si ot-
vorenu mysel a ucit sa od svojho okolia, aby ste zo starej
cesty mohli prejst na novd. A ¢o je najdolezitejsie, len o sa
dostanete do vytdzeného ciela, tieto nastroje od vds budd
vyzadovat, aby ste otvorene uznali v§etku pomoc, ktort ste
na tejto ceste dostali, a aby ste ju patri¢ne opéatovali.

Této kniha sa vold Budte uzitocni, pretoze to je ta naj-
lepsia rada, ktort mi moj otec kedy dal a ktord mi navzdy
utkvela v pamiti. Dufam, ze rady, ktoré vdm na nasledu-
jucich stranach pondknem, vo vds zarezonuju rovnako.
Predsavzatie byt uzito¢ny bolo tiez motiva¢nou silou
vsetkych mojich rozhodnuti a pomohlo mi urcit konkrét-
ne postupy, ktoré som pouzil na ich uskuto¢nenie. Byt
$ampionom v kulturistike, byt miliondrom a filmovou
hviezdou, byt verejnym ¢initelom — to boli moje ciele, ale
nie to, ¢o ma motivovalo.

Moj otec dlhé roky nestihlasil s mojim chapanim toho,
¢o znamend byt uzito¢ny, a ani ja mozno nebudem su-
hlasit s tym vasim. Ale to ani nie je ucel dobrej rady. Jej
cieflom nie je povedat vdm, ¢o mdte budovat, ale ukdzat
vam, ako nie¢o budovat a preco je to dolezité. Mdj otec
zomrel v rovnakom veku, ako som bol ja, ked sa mi zacal
rozpadat zivot pod rukami. Nikdy som nemal moznost
spytat sa ho, ¢o by som mal robit, ale tusil som, ¢o by mi

povedal: ,Bud uzito¢ny, Arnold
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Tato knihu som napisal preto, aby som si uctil tieto
slova a odovzdal radu moéjho otca dalej. Napisal som ju
ako vdaku za roky, ktoré on nikdy nedostal a ktoré som
mohol vyuzit na ndpravu, na to, aby som sa vyskriabal
z dna a vytvoril tak $tvrté dejstvo svojho zivota. Tato kni-
hu som napisal, pretoze verim, ze kazdy moze vyuzit na-
stroje, ktoré mi pomohli v kazdej zZivotnej faze, a ze kazdy
z nds potrebuje spolahlivi mapu k takému zivotu, aky
chcel vzdy zit.

Ale predovsetkym som ju napisal preto, ze kazdy po-

trebuje byt uzitoc¢ny.



KAPITOLA 1

MAJTE JASNU VIZIU






olko uzasnych ludi na tomto svete stratilo svoju

cestu.

Mnohi z nich nevedia, kam dalej. St nezdravi. Sa ne-
$tastni. Sedemdesiat percent z nich nenavidi svoju pracu.
Ich vztahy ich nenaplnaji. Neusmievaji sa ani sa ne-
smeju. Su bez energie. Citia sa zbytoc¢ni. Citia sa bezmoc-
ni, akoby ich zivot tla¢il do prazdna.

Ak sa zameriate na rozpoznanie tychto ludi, uvidite
ich vsade. Mozno aj pri pohlade do zrkadla. A to je
v poriadku. Nie ste zlomeni a oni tiez nie. V tomto bode
ste proste preto, Ze nemate jasnu viziu svojho zivota
a beriete bud vsetko, ¢o pride do cesty, alebo len to, ¢o si
podla vés zasluzite.

Nebojte sa, vsetko sa dd napravit. Pretoze vsetky dobré

a velké zmeny sa zacinaju jasnou viziou.

13
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Najdolezitejsia zo vsetkého je vizia. Vizia je ciel aj
zmysel vasej cesty. Mat jasna viziu znamend mat pred-
stavu o tom, ako md vyzerat va$ Zivot, aj pldn, ako sa
k nemu dostat. Ludia, ktori sa citia najstratenejsi, nemaja
ani jedno. Nemaju jasny obraz svojho Zivota ani stanove-
ny plan. Pozeraju sa do zrkadla a pytaja sa: ,Ako som sa
sem, docerta, vlastne dostal?” Kladua si tato otazku, ale
odpoved nepoznajd. Urobili obrovské mnozstvo rozhod-
nuti a podnikli tolko krokov, ktoré ich priviedli na toto
miesto, a predsa nemaja ani potuchy, ako k tomu celému
vobec doslo. Budu sa s vami dokonca hadat: ,Nenavidim
svoj zivot, tak ako je mozné, ze som si ho vybral?“ Az na
to, ze ich nikto nentil nasadit si ten prsten ani zjest ten
druhy cheeseburger. Nikto ich nedontil prijat ti bezvy-
chodiskova pracu. Nikto ich nenttil chodit poza $kolu,
vynechat tréning alebo prestat chodit do kostola. Nikto
ich nenutil zostat kazdy vecer hore a hrat do noci video-
hry namiesto 6smich hodin spanku. Nikto ich nedonutil
vypit dal$ie pivo alebo minut vSetko, ¢o mali prave
v penazenke.

Napriek tomu veria tomu, ¢o hovoria. A ja verim, ze
tomu skuto¢ne sami veria. Maju pocit, Ze sa v zivote len
tak bezcielne potikaji. Naozaj si myslia, ze v Zivote nikdy
nemali poriadne na vyber.

A viete ¢o? Ciasto¢ne majd pravdu.

Nikto z nds si nevybral svoj pévod. Ja som napriklad

vyrastal v malej rakiskej dedinke na zaciatku studenej
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vojny. Moja matka bola velmi ldskyplnd. Mo6j otec bol
prisny a neboli mu cudzie ani fyzické tresty, ja som ho
v$ak napriek tomu velmi miloval. Bolo to komplikované.
Som si isty, ze aj va§ zivotny pribeh je komplikovany.
Stavim sa, Ze va$e dospievanie bolo tazsie, ako si ludia
okolo vds myslia. Tieto pribehy nemézeme zmenit, ale
mozeme si vybrat, kam sa pomocou tychto skisenosti bu-
deme uberat.

Vsetky veci v nasom zivote — dobré aj zlé — sa stali
z konkrétneho dévodu a daja sa vysvetlit. Toto vysvet-
lenie vsak vdcsinou nie je, ze by sme nemali na vyber.
Vzdy mame na vyber. To, ¢o nemdme vzdy, pokial si to
sami nevytvorime, je spoOsob, ako svoje volby
vyhodnocovat.

A prave toto vam dd jasna vizia: sposob, ako rozlisit, ¢i
je pre vas rozhodnutie dobré alebo zlé, na zédklade toho,
¢i vas priblizi alebo vzdiali od toho, kam chcete, aby vas
zivot smeroval. Urobi rozhodnutie, ktoré sa chystate
spravit, obraz vasej vysnenej budicnosti rozmazanej$im
alebo ostrejsim?

Naj$tastnejsi a najaspesnejsi [udia na svete robia vset-
ko, ¢o je v ich silach, aby sa vyhli zlym rozhodnutiam,
ktoré vsetko zbyto¢ne komplikuju a odvadzaju ich od vy-
tycenych cielov. Namiesto toho robia rozhodnutia, ktoré
ozrejmuju ich viziu a priblizuja ich k jej dosiahnutiu.
Nezalezi na tom, ¢i ide o mald alebo velka vec; proces

rozhodovania je vzdy rovnaky.
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Jediny rozdiel medzi nimi a nami, medzi mnou a vami,
a tiez medzi akymikolvek dvoma fudmi je jasny plan nasej
budtdcnosti, sila tohto planu a vedomie, Ze rozhodnutie
uskutocnit tato viziu je len a len na nds.

Ako teda na to? Ako si mdme od zdkladov vytvorit
jasnu zivotnu viziu? Podla mna existuja dva spdsoby. Mo6-
Zete zacat v malom a pracovat na tom, kym sa vdm velky
a jasny obraz zrazu nevynori v mysli. Alebo mézete zacat
zosiroka a potom ako objektivom fotoaparatu priblizo-
vat, kym nezaostrite na nejaky jasny, konkrétny obraz.

Takto to bolo u mna.

Lacnite zoSiroka a postupne zaostrujte

Prvd vizia, ktord som v zivote mal, bola velmi $iroka. Bola
o Amerike. A ni¢ viac. Mal som vtedy desat rokov. Prave
som zacal chodit do $koly v Grazi, velkom meste vychod-
ne od dediny, kde som vyrastal. Vtedy sa mi zdalo, ze vsa-
de, kam som sa obrdtil, som videl tie najuzasnejsie veci
z Ameriky. Na hodindch v $kole, na obalkach ¢asopisov ¢i
v rozhlasovych spravach, ktoré sa hrali pred predstave-
niami v kine.

Vsade som videl obrazky mosta Golden Gate a cadilla-
cov s velkymi zadnymi plutvami, ako jazdia po obrov-
skych sestpridovych dialniciach. Pozeral som filmy nato-
¢ené v Hollywoode a rock'nrollové hviezdy v newyor-

skych televiznych reldciach. Videl som Chrysler Building
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a Empire State Building, v porovnani s ktorymi najvyssia
budova v Rakusku vyzerala ako kélna na néradie. Videl
som ulice lemované palmami a krasne dievcata na Muscle
Beach.

Bola to vizia plnokrvnej Ameriky. Vsetko bolo velké
a ziarivé. Pre vnimavé dieta, akym som bol ja, boli tieto
obrazy ako viagra na sny. Malo k nim byt vsak pribalené
aj varovanie, pretoze predstavy o zivote v Amerike, ktoré
vo mne vzbudzovali, nezmizli ani po Styroch hodindch.

Jedno mi bolo jasné: na toto miesto som patril.

Ale ¢o by som tam robil? Nemal som ani potuchy. Ako
som povedal, bola to velmi $irokd vizia. Jej obraz bol vel-
mi rozmazany. Bol som e$te velmi mlady a ni¢ som vlast-
ne o svete nevedel. Naucil som sa vs$ak, Ze tie najsilnejsie
vizie vznikaju prave takto. Z nasich tuzob z mladosti, nez
nase ndzory na ne ovplyvnia dsudky inych ludi. Na margo
toho, ¢o robit, ked ste nespokojni so svojim Zivotom:
slavny surfer na velkych vindch Garrett McNamara raz
povedal, ze by ste sa mali ,vrétit do Cias, ked ste mali tri
roky, zistit, co ste vtedy radi robili, vymysliet, ako z toho
urobit néapln svojho Zivota, potom si urobit podrobny
pldn a drzat sa ho“. Tymito slovami opisal proces vytvara-
nia vizie a myslim si, Ze mal uplna pravdu. Iste, nie je to
jednoduché, ale zato je to priamociare a zacat mdzete
tym, Ze sa pozriete do minulosti a velmi zosiroka sa za-
myslite nad vecami, ktoré ste kedysi milovali. Vase rané

tuzby a konicky st odrazom vas$ej prvotnej vizie seba
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samého. Kiezby ste im len vcas venovali dostatok pozor-
nosti!

Vezmime si takého Tigera Woodsa, ktory v dvoch
rokoch predvadzal svoje zrucnosti pri dohravke lopticky
do jamky v Sou Mikea Douglasa. Alebo sestry Williams.
Vela Tudi to nevie, ale ich otec Richard viedol k tenisu
vsetkych pét deti a vSetky mali talent. Ale iba Venus
a Serena prejavili pre tento $§port skuto¢nd vasen. Posad-
nutost. A tak sa z tenisu stal ich myslienkovy rémec toho,
ako vyrastali a ako videli samy seba.

Rovnako to bolo aj v pripade Stevena Spielberga. V ra-
nej mladosti filmom prili§ neholdoval. Miloval televizne
reldcie. Potom jedného dna dostal jeho otec na Den otcov
malt domdcu 8 mm kameru na nahravanie rodinnych vy-
letov a Steven sa s nou zacal hrat. Priblizne v rovnakom
veku, ako som bol ja, ked som sa prvykrat dozvedel
o Amerike, Steven objavil filmovua tvorbu. Svoj prvy film
natocil v dvanéstich rokoch. Ked mal trindst, natocil dal-
$i, za ktory v skautskom oddiele ziskal hlavnu cenu.
Kameru si so sebou dokonca nosil na vietky skautské vy-
lety. Stevenovi, ktory sa v tej dobe s rodinou prestahoval
z New Jersey do Arizony, dala filmova tvorba jeho prvé
smerovanie.

Uspech nevyplyval z prestahovania sa do Hollywoodu.
Ani zo ziskania Oscara za najlepsi film ¢i najlepsiu réziu.
Ani z bohatstva a slavy alebo spoluprace s ocarujucimi

filmovymi hviezdami. Tieto konkrétnejsie ambicie prisli
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neskor. Na zaciatku bola jeho vizia jednoducho robit fil-
my. Bola velkd a $irokd, ako to bolo v pripade Tigera
(golf), Venus a Sereny (tenis) a mna (Amerika).

Je to uplne normalne a pre vac¢sinu z nas dokonca ne-
vyhnutné. Akdkolvek podrobnejsia vizia sa totiz prili$
rychlo skomplikuje a je lahké to s nou prehnat. Zac¢nete
vynechavat dolezité kroky vo vasom plane. Sirokd vizia
vam poskytuje jednoduché miesto, z ktorého sa odrazit,
a viac priestoru na zistenie, kde presne zacat a ako svoju
viziu postupne skonkrétnit.

To neznamend, ze sa vam zuzi vyhlad, len sa stane
konkrétnej$im. Vas obraz sa zostri. Je to ako priblizit si
mapu sveta, ked sa snazite zostavit plan cesty. Svet sa
skladd z kontinentov. Vnutri kontinentov st krajiny,
vnutri krajin sa kraje alebo oblasti, vnatri nich st okresy
a v tych st zas mestd a dediny. A takto mozete pokracovat
dalej. V mestdch sua $tvrte, v nich bloky domov. Tieto
bloky delia ulice. Ak ste turista a chcete vidiet svet, mo-
zete skdkat z jednej krajiny do druhej alebo z mesta do
mesta — je to jedno. Nemusite na ni¢ davat prili§ velky
pozor. Ale ak chcete dané miesto naozaj spoznat a vytazit
z neho ¢o najviac, alebo ak ho dokonca chcete jedného
dna nazvat svojim domovom, potom rad$ej vyrazte do
ulic, porozprdvajte sa s miestnymi obyvatelmi, pre-
skimajte kazda ulicku, naucte sa miestne zvyky a vy-

skusajte nové veci. Vtedy sa vas cestovny program — alebo
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plan, ktorym sa snazite dosiahnut svoju viziu — zacne
skuto¢ne formovat.

Moj plan sa zacal formovat okolo kulturistiky po tom,
ako sa mi vyjasnil prvy obraz mojej budicnosti. Bol som
tinedzer a na obalke jedného z kulturistickych magazinov
Joea Weidera som uvidel vtedajsieho vitaza sutaze
Mr. Universe, neuveritelného Rega Parka. To leto som ho
videl v tlohe Herkula vo filme Herkules dobyva Atlanti-
du. V ¢lanku som sa docital, ako Reg, chudobny chlapec
z mensieho anglického mesta, objavil kulturistiku a po vi-
tazstve v satazi Mr. Universe presedlal na herectvo. Hned
mi bolo vsetko jasné: takto bude vyzerat aj moja cesta do
Ameriky.

Vasa cesta bude ind a vas$ ciel takisto. MoZno pren
bude potrebnd zmena povolania ¢i celkového prostredia.
Mozno sa chcete konec¢ne zacat profesiondlne venovat
svojmu konicku alebo svoj Zivot zasvitit boju za socidlnu
zmenu. V skuto¢nosti neexistuje zl4 volba, pokial sa vda-
ka nej zaostri vasa vizia a vyjasnia sa vam kroky, ktoré
musite podniknut na jej uskutocnenie.

Tento krok vsak moze byt velmi tazky aj pre udi s tymi
¢loveka, ktory sa po nej len tak prechdadza, ndhodne sa
odraza od stroja k stroju ako pingpongova lopticka a je
jasné, ze nema vobec ziadny plan cvicenia. Vzdy k tomuto
¢loveku podidem a prihovorim sa mu. Urobil som to uz

mnohokrat a vzdy to vyzeralo rovnako.
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