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UVOD

+,MobZem sa vds nieCo spytat?” obratil sa na mia mlady muz
po tom, ako sa dozvedel, Ze som fyzicka. ,Tyka sa to kvanto-
vej mechaniky,’ dodal nesmelo. V duchu som sa pripravila na
diskusiu o postuldte merania a o uskaliach viacéasticového
previazania. To, ¢o nasledovalo, ma zasko¢ilo. ,Isty $aman mi
povedal, Ze moja stara mama stdle Zije. Vdaka kvantovej me-
chanike. Len skratka neZije prave tu a teraz. Je to naozaj tak?"
Ako vidite, eSte stdle o tom premyslam. Kratka odpoved znie,
Ze to nie je Giplna blbost. Dlht odpoved ndjdete v prvej kapito-
le. Kym sa vSak dostanem ku kvantovej mechanike zosnulych
babiciek, chcela by som vam vysvetlit, preco piSem tito knihu.
Pocas svojej viac ako desatrocnej verejnej ¢innosti som si
vSimla, Ze fyzikom ide odpovedanie na otdzky. Ovela taZSie
sa im vysvetluje, preco by ludi mali ich odpovede zaujimat.
Vysledkom ¢innosti niektorych vednych odborov su produk-
ty, ktoré si najdu svoje miesto na trhu. Primarnym produk-
tom teoretickej fyziky, ktorej sa prevazne venujem, su vsak
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samotné vedomosti. BohuZzial, aZ prili§ ¢asto ich aj s mojimi
kolegami predstavujeme takym abstraktnym spdsobom, Ze lu-
dia nevedia prist na to, pre¢o sme sa danym problémom vobec
zaoberali.

Netyka sa to vSak len fyziky. Priepast medzi expertmi a laik-
mi je natolko hlbok3, Ze sociolég Steve Fuller vyslovil hypoté-
zu, podla ktorej akademici pouZzivaji nezrozumitelnd termi-
nolégiu, aby ¢o najmenej ich poznatkov preniklo medzi ludi
a zostali tak vzacnejSie. Americky novinar a drZitel Pulitzerovej
ceny Nicholas Kristof sa zas stazoval, Ze vedci svoje ,poznatky
zaklinaja do otravnej prézy™ a niekedy im ,poskytujua dvojita
ochranu pred verejnostou, ked svojou hatlaninou kfmia ¢aso-
pisy urcené len hrstke zasvatenych"

Chcete priklad? Tudi velmi nezaujima predvidatelnost kvan-
tovej mechaniky, zaujima ich vSak predvidatelnost ich vlast-
ného spravania. Ludi velmi nezaujima, ¢i ¢ierne diery nicia
informadcie, no zaujima ich, ¢o sa stane so vSetkymi infor-
maciami, ktoré nazhromaZdila ludska civilizacia. Ludi velmi
nezaujima, ¢i vlakna galaxii pripominaji neurénové siete, ale
chcu vediet, ¢i vesmir dokaZze mysliet. 'udia st len Iudia - kto
by si to pomyslel?

Samozrejme, aj mna to vSetko zaujima, ale roky sktisenosti
ma naucili, Ze nemam takéto otazky klast a uz vébec sa nemam
pokuisat na ne odpovedat. Napokon, som fyzicka. Nemozem sa
kompetentne vyjadrovat o ludskom vedomi a spravani.

Vdaka otazke toho mladého muZa som si predsa len nieco
uvedomila. My fyzici nieCo vieme - moZno nie o samotnom
vedomi, ale nepochybne o fyzikdlnych zdkonoch, ktorym pod-
lieha cely vesmir vratane mria, vds i vasej babicky. Nie vSetky
nazory na zivot, smrt a pdvod ludskej existencie sa zlucitelné
so zdkladmi fyziky. Nemali by sme ich ukryvat v éasopisoch ur-
¢enych len hfstke zasvatenych a v nezrozumitelnych frazach.

Nejde len o to, Ze tieto informdcie st hodné Sirenia. Ak si
ich nechavame pre seba, musime znasat dosledky. Ked sa fy-
zici neozvid a neponuknu svoje vysvetlenia, ich miesto zaplnia
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ini a zneuZiju nasu tajomnu terminoldgiu na propagovanie
pseudovedy. Nie je ndhoda, Ze terminmi kvantové previazanie
a energia vakua radi operuju liecitelia, média a predavaci zaru-
¢enych liekov na vsetky choroby sveta. Kym nemadte doktorat
z fyziky, len taZko odliSite jednu hatlaninu od druhe;j.

Nejde mi v3ak len o odhalenie pravdy o pseudovede. Chcem
tiez vysvetlit, Ze niektoré spiritudlne myslienky st plne kom-
patibilné s modernou fyzikou, iné z nej vychadzaja. Preco aj
nie? Neméze nds prekvapit, Ze fyzika ndm ma ¢o povedat o na-
Som spojeni s vesmirom. Veda a ndbozenstvo majd spolo¢né
korene a aj dnes stoja pred nimi otdzky, na ktoré sa snaZia
najst odpovede: Odkial prichadzame? Kam kracame? K akému
poznaniu sa mézeme dopracovat?

Pokial ide o tieto otazky, vedci sa za ostatné storoc¢ie mnoho
naudili. Zistili sme napriklad, Ze hranice vedy st tekuté: post-
vaju sa s nasim rastiicim poznanim o svete. Na druhej strane,
niektoré vysvetlenia zaloZené na predpokladoch, ktoré nam
pomadhali nachddzat zmysel a poskytovali tutechu, sa ukazali
byt nespravne. Napriklad myslienka, Ze niektoré objekty zija
preto, lebo st obdarené $pecidlnou latkou (,élan vital” Henriho
Bergsona), bola v sulade s vedeckym poznanim spred dvesto
rokov. To uZ vSak neplati.

Zaklady dnesnej fyziky predstavuja prirodné zakony pdso-
biace na tplne zakladnej drovni. Aj tu plati, Ze vedomosti zis-
kané za ostatnych sto rokov nahradzajua staré vysvetlenia zalo-
Zené na viere. Jedno z nich tvrdi, Ze vedomie si vyZaduje nieco
viac ako len interakciu mnohych castic, akysi ¢arovny prach,
ktory urcité objekty obdartva Specidlnymi vlastnostami. Po-
dobne ako élan vital, aj v tomto pripade ide o zastarant, zby-
toénu myslienku, ktord nevysvetluje vobec ni¢. Dostanem sa
k tomu v kapitole 4. V kapitole 6 zas popremyslam o tom, aké
dosledky to ma na existenciu slobodnej véle. Dalsou predsta-
vou odstidenou na zabudnutie je presvedcéenie, Ze nas vesmir
vznikol preto, aby v iom mohol vzniknut Zivot — dostaneme sa
k tomu v kapitole 7.



Vymedzenie dnesnych hranic vedy ni¢i nase iluzie, no zdro-
ven si vdaka tomu moéZzeme utriedit, ktoré z nasich presvedce-
ni eSte st kompatibilné s vedeckymi faktmi. Niektoré z tychto
presvedceni nie st nevedecké, ale skor avedecké, ako hovo-
ri Tim Palmer (s ktorym sa zozndmime neskoér): veda o nich
skratka nehovori. Prikladom je otazka pévodu nasho vesmiru.
Nielenze ho nedokaZzeme vysvetlit dnes, ale je otazne, ¢i to vo-
bec niekedy dokdazeme. MdZe ist o jeden z fundamentalnych
limitov vedy, aspori ja to tak dnes vnimam. Prekvapilo ma, ked
som dospela k zaveru, Ze predstava o vedomi vesmiru sa neda
celkom vylucit (kapitola 8). Stale tiez nemdme istotu v tom, ¢i
ludské spravanie je alebo nie je predvidatelné (kapitola 9).

Skratka, tato kniha je o velkych otdzkach modernej fyziky, od
otazky, ¢i sa pritomnd chvila 1i8i od minulej, cez myslienku, Ze
kazda elementarna ¢astica v sebe mdZe obsahovat cely vesmir,
az k obave, Ze prirodné zakony predurcuji nase rozhodnutia.
Samozrejme, nedokdzem ponuknut koneéné odpovede. Rada
vsak vysvetlim, kam siahaji dne$né vedecké poznatky a kde sa
uZ zacina sféra dohadov.

Viésinou sa budem drzat overenych fyzikalnych tedrii pod-
porenych dokazmi. VSetky moje tvrdenia je preto nutné uviest
slovami v stillade s najnovsimi poznatkami,’ kedZe vedecky vy-
voj moéze viest k ich tprave. Niekedy odpoved na otazku zavisi
od prirodnych zdkonov, ktorym eSte stopercentne nerozumie-
me, napriklad v pripade kvantového merania alebo ¢asovo-
-priestorovych singularit. Vtedy nacrtnem, ako by budici
vyskum mohol poméct pri hladani odpovedi. KedZe nechcem
prezentovat len vlastné nazory, rozhodla som sa pridat aj nie-
kolko rozhovorov. Na konci knihy najdete kratky slovnicek
s definiciami najdolezitejsich terminov. Terminy zo slovnika
najdete pri prvom vyskyte v texte vytlacené hrubym pismom.

Existencidlna fyzika je urcend tym, ktori si neprestali klast
velké otazky a neboja sa odpovedi.



UPOZORNENIE

Chcem, aby ste vedeli, do ¢oho sa pustate, preto mi dovolte vy-
loZit karty na st6l. Som agnosticka a nikdy som nemala nié spo-
loéné so Ziadnym typom organizovaného naboZenstva a nikdy
som ani nemala tdzbu sa k nejakému pridat. Napriek tomu nie
som proti ndbozenskej viere. Veda md svoje hranice a ludstvo
odjakZiva hlada zmysel aj za nimi. Niektori $tuduja svité pisma,
niektori medituju, ini sa pondraja do hlbin filozofie, dalsi fajéia
rozne podivné zmesi. Ni¢ z toho mi neprekdza — za predpokladu,
Ze hladanie zmyslu reSpektuje vedecké fakty.

Ak je vSak vasa viera v rozpore s empiricky doloZenymi po-
znatkami, znamena to, Ze nehladate zmysel, ale klamete sami
seba. MozZno sa radi drZite svojho sebaklamu: verte mi, mam pre
to pochopenie, no v takom pripade tato kniha nie je pre vas. Bude
v nej re¢ o slobodnej voli, posmrtnom Zivote a hladani kone¢né-
ho zmyslu. Nebude to vzdy jednoduché. Sama som bojovala s d6-
sledkami niektorych prirodnych zakonitosti a predpokladdm, Ze
aj inym mozu spdsobovat podobné tazkosti.



Mozno to vyzerd tak, Ze sa snazim nasilu zatraktivnit nie-
¢o také straSne nudné ako fyzika. Jasné, vSetci vieme, Ze je
v mojom zaujme, aby sa kniha ¢o najlepSie predavala, nuz
naco predstierat nieco iné? Zmyslom tohto varovania je moja
uprimna obava, Ze kniha by mohla negativne ovplyvnit dusev-
né zdravie niektorych ¢itatelov. Z ¢asu na ¢as ma kontaktuju
ludia, ktori po preéitani mojich eseji nevedia, ako maju dalej
Zit. Zda sa, Ze ich moje slova skutoéne vyvadzajua z rovnovahy.
Ved aky zmysel moze mat Zivot bez slobodnej vole? Ako Zit, ak
je zivot len vyplodom nahody? Koho by nevyplasilo vedomie,
Ze nas vesmir moze v okamihu prestat existovat?

Z niektorych vedeckych faktov nds naozaj moéze rozboliet Za-
lidok a nepomoézZe Ziadny psycholdg. Viem to, lebo som si cez
to presla. Ked sa v§ak nad tym zamyslite, veda nam ovela viac
dava, ako berie. Verim, Ze vas napokon upokoji vedomie, Ze nie
je nutné umlcat svoj rozum na to, aby sme v sebe nasli dost
priestoru pre nadej a vieru.



KAPITOLA 1

EXISTUJE MINULOST
AJV PRITOMNOSTI?

Teraz a nikdy

Cas st peniaze. Rovnako ndm uteka pomedzi prsty. Niekedy ho
mame chut stokrat pochvalit, inokedy leti ako $ip alebo prichddza
ten pravy ¢i najvyssi. O ¢ase rozpravame... cely ¢as. Napriek tomu
zostava jednou z najnepolapitelnejsich prirodnych veli¢in.

Nepomohlo ani to, Ze Albert Einstein posunul ¢as na osob-
nu rovinu. Pred Einsteinom plynul ¢as vSetkym rovnako. Od
Einsteina vieme, Ze plynutie ¢asu zavisi od miery nasho pohy-
bu. Ciselna hodnota priradena kazdému okamihu - napriklad
14.14 - je otazkou dohody a presnosti merania. AvSak v pre-
deinsteinovskej dobe sme boli presvedéeni, Ze nasa pritomnost
je rovnaka ako pritomnost vSetkych ludi - Ze ide o univerzalnu
pritomnost, odmerant vSetkym naraz kozmickym tikotom ne-
viditelnych vesmirnych hodin. Od Einsteina je pritomnost iba
vhodné slovo, pomocou ktorého opisujeme svoju osobnu ski-
senost. Pritomna chvila viac nema zdsadny vyznam, pretoze
podla Einsteina st minulost a budtcnost rovnako skutoéné
ako pritomnost.



Moja skuisenost toto tvrdenie neprijima a predpokladam, Ze ste
na tom podobne. Ludskd skitisenost vsak nie je dobrym sprievod-
com po svete zdkladnych zdkonitosti prirody. Nase vnimanie ¢asu
ovplyviiuji cirkadidnne rytmy a schopnost mozgu ukladat spo-
mienky do pamiti a neskor po nich siahat. Je to nepochybne uZito¢-
nd schopnost, ak vak chceme oddelit nase vnimanie od fyziky ¢asu,
lepSie ndm poslizia jednoduché systémy ako kyvadlo, obiehajice
planéty ¢i svetlo prichadzajice k ndm zo vzdialenych hviezd. Z tych-
to prikladov méZeme spolahlivo vyvodit zavery o fyzikdlnej povahe
¢asu bez toho, aby ndm mutili zrak nase ¢asto nepresné zmyslové
interpretdcie.

Ostatnych sto rokov potvrdilo, Ze vlastnosti ¢asu su také, ako
predpokladal Einstein na za¢iatku 20. storocia. Podla Einsteina je ¢as
rozmer, ktory spolu s tromi priestorovymi rozmermi vytvara jedind
entitu: Stvorrozmerny ¢asopriestor. Myslienka na spojenie priesto-
ru a ¢asu do Casopriestoru siaha k matematikovi Hermannovi Min-
kowskému, ale az Einstein si naplno uvedomil fyzikdlne désledky
tohto spojenia a sformuloval ich do $pecialnej tedrie relativity.

Termin relativita tu znamen3, Ze neexistuje absoltutny pokojovy
stav, iba pokoj vo vztahu (v reldcii) k nieComu. Napriklad prave teraz
ste zrejme v pokoji vo vztahu k tejto knihe - ani sa k vaim nepribli-
Zuje, ani sa od vas nevzdaluje. Ak ju v3ak hodite do kuta, vzniknuta
situdciu mozZete opisat dvojako: kniha sa uréitou rychlostou hybe
vo vztahu k vdm a k celej planéte Zem a vy i celd planéta Zem sa
hybete vo vztahu ku knihe. Podla Einsteina st oba spdsoby pre opi-
sanie uvedene;j situdcie z fyzikalneho hladiska rovnocenné a davaja
rovnaku predpoved - tdto skutoénost definuje slovo relativita. Slovo
Specidlna zas hovori o tom, Ze tito tedria nezohladriuje gravitaciu.
Gravitdcia sa objavuje az v neskorsej Einsteinovej vSeobecnej tedrii
relativity.

Myslienka, Ze dokaZeme opisat fyzikdlne javy rovnakym spo-
sobom bez ohladu na to, kde presne sa v Einsteinovom $tvorroz-
mernom ¢asopriestore nachadzame, znie na prvy pohlad nevinne.
Nesie vSak so sebou mnoho necakanych dosledkov, ktoré od
zakladov zmenili nasu koncepciu éasu.
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