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VENOVANIE

Pre tych, ktori snivajii o velkych veciach
- vykrocte a cesta sa objavi.






ROK ZMENY

UvoD
Dufam, Ze tento rok zmenite svoj Zivot.

Nie v8ak povrchnym sp6sobom. Nestac¢i poprehadzovat
veci na povrchu a ¢udovat sa, preco sa necitime inak. Ne-
chcem ani, aby ste sa tento rok prisp6sobili v§etkym tra-
di¢nym symbolom tispechu a ukryvali pocity viny a IGtosti
za usmievavou tvarou.

Dafam, Ze tento rok zmenite svoj zZivot tak, ako ste o tom
ticho snivali. Zistite, Ze vase tajné tuzby su vlastne ozveny
paralelnych Zivotov, sesterskych pribehov, ktoré sa deru
na povrch a chet prejst z vasej mysle do hmatatelnej, fy-
zickej reality.

Dafam, ze tento rok zmenite svoj zivot tak, ako to dokazete
len vy, s mocou, ktor mate jedine vy. Nedokazem to urobit
za vas. Slova to za vas nespravia. M6zu vam iba pomoct
a nasmerovat vas ako stary priatel &i sprava z hibky vasej
duse. Verim, Ze sa nebudete upinatiba na to, ¢o uvidite na
tychto strankach, ale budete ¢itat medzi riadkami a vnimat
svoje pocity. Verim, Ze kazdy den sa zamyslite nad spociat-
ku neviditeInymi moznostami, ktoré ste mozno prepasli.
Dafam, ze sa nebojite zajst do hibky, na miesto, z ktorého

sV v

sa zrodi cely vas zZivot.

Dafam, Ze tento rok prestanete chodit okolo hortcej kase
a stane sa z vas osoba, ktorou ste chceli byt, ktorou ste sa
narodili. Verim, Ze tento rok sa naucite vzdorovat prie-
mernosti a najdete vlastny zmysel Zivota. Ze tento rok si
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uvedomite, Ze svet sa nezruti, ak ostanete stat na mieste.
Kazdym krokom, bez ohladu na vas ciel, vim vyjde v Gstre-
ty, tak ako doteraz.

Verim, Ze prave tento rok pochopite, Ze kazducka drobnost
vo vasom zivote bude omnoho prijemnejsia, ak sa zosuladi
so skutoé¢nym zdmerom vasej duse. Dafam, zZe tento rok
sa vam podari odhalit tieto pravdy z vasho vnutra. Dufam,
ze tento rok najdete nezlomnu a velka odvahu. A na zaver
verim, Ze tento rok razantne vykrodite v ustrety Zivotu,
ktory ste mali vZdy mat.

Drieme vo vas neskuto¢na vizia vasho zivota.
Je nacase znova pocuvat a zit.

Brianna Wiest
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1. DEN

Odvaha, s ktorou vykro¢ite do dnesného dna, sa premeni
na zajtrajsi osud. Zopakujete si vierajsie spomienky, alebo
budete hladiet vpred a naplno sa chopite prilezitosti, ktoré sa
vdm teraz ponikajii? Nechcem, aby ste sa do nie¢oho nutili.
Skaste sa v8ak vlozit do pritomného okamihu s otvorenou
narucou. Namiesto jednotvarneho pribehu si vytvorte
mozaiku zazitkov, ktoré vim pomézu vyvijat sa a formovat,
aby sa vase tuzby pretavili do reality a nakoniec odhalili
fragmenty vesmiru, ktory spoznate svojimi o¢ami v tomto
momente, na tomto mieste a v danej forme. Ste presne
tam, kde prave potrebujete byt. Dnes je dokonaly der na
opitovny zaciatok vasho zivota.
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2. DEN

Nevedomost ma velkt1 moc. Nevediet, ¢o bude nasledovat,
ako sarozhodnete, ako sa dostanete na miesto, kde chcete
a potrebujete byt. Kazdy okamih so sebou prinasa prile-
zitost, a ked' sa ju rozhodnete vyuzit, vykrocite v ustrety
realite, ktoru ste dovtedy nevideli. Ked neviete, ¢o vas ¢aka,
vstupite do rise nekone¢ného potencialu. Namiesto toho,
aby ste sa snazili naplanovat si Zivot stru¢ne a bezpecne,
zadnete sa sustredit na moment, radost a cestu. NeZite
na autopilota a naucte sa neprestajne vnimat pritomnost,
ktora sa meni a v ktorej je vSetko mozné. Ked konec¢ne
priznate, ze neviete, ¢o sa stane, vstapite do zlatého viru
- priestoru medzi vSetkym, ¢o ste si mysleli, Ze by ste mali
robit, a ¢imkolvek, ¢o ste si predstavovali, Ze robit budete.
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3. DEN

Jedného dnia si uvedomite, Ze $tastie nie je o tom, ako vyze-
ravas dom, ale ako I'ibite ['udi, ktori v nom byvaja. Stastie
neznamena dosiahnut aspech do urc¢itého ¢asu, ale najst
nieco, ¢o tak velmi milujete, az sa vam zd4, Ze zastal ¢as.
Nemyslite na to, ¢i ste si zaslazili uznanie sveta. Radsej sa
kazdy den zobudzajte s pocitom pokoja a harmonie s vlast-
nym telom. Rozvazne predvidajte, ¢o vas v dany den ¢aka,
a nerieste, ¢o si o vas mysli okolie. Stastie neznamena, Ze
mate vSetko, ale ze dokazete vytazit maximum z akejkolvek
situacie. Stastie jevedomie, Ze robite, ¢o mozete, s tym, ¢o
ste dostali. Nehladajte ho vo chvilach, ked sa kazdy prob-
lém vyriesi a vetko do seba dokonale zapada. Najdete ho
v la¢i nadeje v tazkych ¢asoch, ktory vam pripomenie, ze
svetlo je stale pri vas, avSak za predpokladu, Ze na okamih
spomalite a vS§imnete si ho.
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4. DEN

Nekonajte neuvazene a naucte sa plne vnimat, ¢o citite.
Bez toho, aby ste si uvedomovali, ¢o prezivate a ako na to
reagujete, nemate kontrolu nad situaciou. Precvicujte pre-
stdvku. Prehlibte priestor medzi tym, ¢o citite, a ¢o s tym
urobite. Rozhodnite, ¢o je hodné vasej energie, pretoze
davate moc tomu, ¢omu sa venujete.
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5. DEN

Po cely ¢as nami te¢u dve rieky - jedna, ktora so sebou
nesie vSetky hlasy sveta, a druha, ktora prinasa hlas nas-
ho vnutorného sprievodcu. Prvy tok je nesmierne silny,
plynuly a plny instrukeii, rad a varovani. Vé¢sina z nas sa
necha nevedomky unasat pradom k jednotlivym zivotnym
milnikom, ktoré by sme mali dosiahnut, ku ktorym by
sme mali smerovat. Nakoniec sklonime zrak a zistime, ze
mame prazdne ruky. Nase zivoty st pretkané pribehmi,
ktoré sme nenapisali. Ked zabudneme na svoj vnttorny
kompas, vnimanie pritomnosti zahali hmla. Riadi nas ne-
istota, nerozhodnost a zmitok. Nemame nad sebou kon-
trolu, pretoze hlasy dvoch riek sa prekrikuja, pokuasaju nas
cnostami a odradzajt zlozvykmi. Casom nas pohlti snaha
robit to, ¢o nam povedia. Nasa existencia bude protikla-
dom neznej a energickej pravdy, ktora v nas prebyva. Bez
ohladu na to, aka je prva rieka ohlusujtca, vzdy mézeme
zapocut tichucky hlas druhej. Nas zivot sa za¢ne v den, ked
sa rozhodneme nasledovat vnatorné poznanie, zatial ¢o
nac¢uvame kolektivnemu poznaniu prvého toku. Nesmie-
me zabudat, Ze pravdu najdeme vsade. Vykreslenie oboch
riek ako dobrej a zlej nas okrada o hibku a krasu, ktoré sa
nase srdcia snazia priniest. Na svojej ceste neradno opustit
jednu rieku na tkor tej druhej. Délezité je poznat, kedy
nastal ¢as poctvat a riadit sa kazdou z nich.
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6. DEN

Nemozete tazit po niecom, ¢o este nemate. Ttzba sa preta-
vuje do vonkaj$ej snahy, ktora je umerna potencialu ukry-
tému vnutri. V tomto svete sa nam ponuka tolko moznosti,
v ktoré mozeme duafat a na ktorych moézeme lipnat. Existuje
neskonalé mnozZstvo veci, ktoré by sme mohli chciet. Predsa
len vsak mate $pecificku viziu, ktora vas uchvati zvnutra.
Len mélo veci vas natol'ko nadchne, az vam pride zvlastne,
ako velmi po nich bazite. Tazba je vasou neoddelitelnou
sucastou, aj ked'si to neuvedomujete, dokonca aj ked vam
ego brani pripustit si to. Sta¢i sa rozhodnut akceptovat
horu, na ktorti musite vyliezt, aby ste vytiahli dané tazby
zo svojich atrob a pretavili ich do reality.
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7. DEN

Mozno nepotrebujete viac energie. Mozno potrebujete
iba najst sen, ktory vas rano prinati vstat z postele. Alebo
potrebujete najst niec¢o, ¢o vam da viac, ako do toho vlozite.
Popripade sa prestarite snazit byt dobri v stovkach ¢innosti,
ktoré nerozziaria vasu dusu, a konecne si zvolte taku, ktora
vas nadchne. Taku, ktora vas prinati riskovat, vlozit sa do
nie¢oho celym srdcom a skusit to znova, hoci citite strach.
Nezlyhavate, pretoZe nie ste motivovani. Nedostanete sa
daleko na ceste, po ktorej ste nikdy nemali kracat.
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8. DEN

Pravdepodobne verite, Ze zit naplno znamena navstivit
vSetky krajiny sveta, z rozmaru dat vypoved a bezhlavo sa
zaltbit. V skuto¢nostiide len o to vediet, ako byt tam, kde
prave ste. Musite sa naucit starat sa o seba, udomacnit sa
vo svojej kozi a vybudovat si jednoduchy Zivot, na ktory
budete hrdi. Plnohodnotny Zivot sa nesklada iba z veci,
z ktorych padnete na kolena, ale aj z takych, ktoré vas po-
maly uistia, Ze sa nemusite nahlit. Nemusite si neustale ¢osi
dokazovat. Nemusite donekonec¢na bojovat ani chciet viac.
Je v poriadku jednoducho byt. Kusok po kusku za¢nete
vnimat, Ze zZivot si budujete pomocou stabilného vnutra.
Ak sa nedokazete radovat z drobnosti, nedate prilezitost
velkym veciam prejavit sa naplno.
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9. DEN

Akakolvek bolest, ktora vas momentalne trapi, sa neda
porovnat s pokojom, ktory vas jedného dna pohlti. Neda
sa porovnat s radostou, ktortu jedného dna zazijete. Opét
sa zamilujete do Zivota. Bude lepsi ako predtym, pretoze aj
z vas sa stane ind osoba. Budete si viac cenit veci, na ktorych
skutoéne zaleZi, budete rozvaZzni a nenechate sa lahko roz-
hodit ani zmanipulovat. Vo vasom Zivote budete vyzadovat
novu uroven integrity, ktora sa prenesie do lepsich hranic
a stabilnejsich zakladov. Utuzite sa v najneoc¢akavanejsich
oblastiach a pocitite rydzejsiu a zjavnejsiu radost. Neodohra
sa to cez noc, hoci spétne sa vam to tak bude zdat. Zmena
prichadza pomaly, podobne ako pri ro¢nych obdobiach, az
sa odrazu ocitnete v budticnosti, v ktora ste uz ani nedufali.
Prekonali ste kus cesty a zmenili sa, pretoze nieco vo vas sa
pohlo a odstranilo prekazky, ktoré ste si ani nevsimli.
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10. DEN

Cestanie je o tom, ako polozit veci, ktoré vas tazia, ale ako
siich prestat brat na plecia. Najdite v sebe silu a vykro¢-
te zo zacarovaného kruhu. Vyhnite sa zvykom, ludom,
myslienkam a spravaniu, ktoré vas iba ni¢ia. Jedine tak
sa zbavite familidArneho nestastia. Rozhodnite sa, Ze ste
vyrastli z emocionalnych bariel, ktoré vas kedysi upo-
kojovali, rozptylovali a podopierali, ked' ste ich najviac
potrebovali. Nac¢iahnite sa za novym zac¢iatkom a pohnite
sa vpred, samostatne a bez bariel.
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11. DEN

Nemusite byt vdac¢ni za vsetko vo vasom zivote. Nemusi-
te byt vdacni za to, ¢o ste prezili, ¢o ste nevedeli a ¢o ste
sa museli naucit tazSou cestou. Nemusite byt vdac¢ni za
nespravodlivost, za svet, ktory stratil dusu a patri¢ne si
necti dostojnost. Ked v8ak uprostred najhrozivejsej barky
zbadate zablesk pochopenia, dufam, ze si ho zachovate.
Dafam, ze budete vediet, Ze je skuto¢ny ako ¢okolvek iné.
Dafam, ze mu budete venovat dostatok pozornosti. Da-
fam, Ze si zapamaitate, ze dany zablesk predpoveda svetlo
zajtrajska. Dufam, Ze budete vediet, Ze hoci nie ste vda¢ni
za vSetko, nie¢o vas predsalen napifla vdakou. Dafam, Ze si
dovolite vnimat viac nez len jednu pravdu a nezabudnete,
ze jednotlivé okamihy vasho zivota nerozpravaja rovnaky
pribeh. Kazdy zlomok tejto existencie neplynie v stlade
so zvyskom. Azda uverite, Ze si zasluzite viac, i ked tomu
vasa minulost nenasvedc¢uje. Nase najvicsie sny a obavy
mozu koexistovat a pritomnost jedného nevylucuje ani
nezmiernuje pritomnost druhého. Kazdym okamihom,
do ktorého sa naplno vlozite, sa otvorite novému zazitku,
ktory vam zivot ponuka.
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12. DEN

Uzdravte svoj vztah k pritomnosti, danému okamihu, hra-
ni¢nému priestoru, v ktorom sa vase o¢i privra a uvidia
strach, alebo sa otvoria a vy si uvedomite, Ze ste Castica
v tomto obrovskom sneni a bez vas by bol svet iny. Ponorte
sa do sna, nasledujte volanie svojho srdca, ktoré vas pri-
vedie k ¢inom, ktoré votkaja vas zivot do pribehu ludstva.
Bez vas by ni¢ nebolo presne také isté. Ste neoddelitelnou
a nezamenitelnou sucastou celku. Ste tu kvoli tomu, aby
ste urobili to, ¢o dokazete len vy.
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13. DEN

Povedzte zivotu, ¢o chcete, a on vam povie, ako to dosiahne-
te. Ak poziadate o lasku spriaznenej duse, musite pocuvat,
ak vam zivot povie: ale nie s nim/nou. Ak ziadate blahobyt,
musite po¢uvnut, ak zZivot povie: ale nie takto. Ak tuzite
po veciach, musite sa poddat, ak Zivot povie: ale nie tu.
To, ¢o sa navonok javi ako odmietnutie, je ¢astokrat iba
presmerovanie. Ked ziadate o velky zivot, nemoézete sa
zubami-nechtami drzat toho malého.
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14. DEN

Obklopte sa l'udmi, ktori rozsiria vase moznosti, ktori ve-
ria vo vas potencial trochu viac ako vo vas st¢asny stav.
Obklopte sa ludmi, ktori vam pripominaja osobu, ktorou
viete, Ze mate byt, ktori vas hlboko zasiahnu a vdaka nim
pocitite nie¢o skuto¢né. Obklopte sa ludmi, ktori vam
pripominaja, ¢o v sebe ukryvate, ktori vim pomozu este
viac sa zamilovat do Zivota. Obklopte sa ludmi, ktori vas
nevystavujd, ale nabijaju energiou. Tieto drobnosti nie
su zanedbatelné. St to znaky vasich spriaznenych dusi
v akejkolvek forme.
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15. DEN

Vyhlaste: Uz sa viac nebudem podielat na vlastnom trapeni. Ak
na tomto svete nemam jediného priatela, sim/sama si bu-
dem najvernejsim spolo¢nikom. Nevzdam sa. Ak ma miluje
tucetudi, no jedna osoba ma nemarada, nebudem saz celej
sily snazit ziskat si jej lasku. Budem sa so sebou rozpravat so
sticitom. Nebudem sa zapajat do ¢innosti, ktoré mi prinest
iba nestastie. Od tejto chvile som na svojej strane.
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16. DEN

Mozno sa obavate tichych obdobi v zivote, ked' vasa dusa
zimuje. Prave v tom ¢ase viak vznika najhibavejsia a najlud-
skejsia praca. Ostarite pokojni. Ni¢ nerobte. Symféniu pise
ticho spolu s hlukom. Obraz tvori nielen farba, ale aj biele
platno. Pokoj aj pohyb vam poskytnt mudrost, nahlad a jas-
na mysel vykrodit este odvaznejsie, ako kedykolvek predtym.
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17. DEN

Skaste doverovat zmeskanym stretnutiam, nezdvihnutym
telefonatom ¢i prilezitostiam, ktoré sa napriek vsetkym
predpokladom nevydarili. Mozno by ste mali verit malym
znameniam, neZ sa premenia na velké. Skuste doverovat
miernemu napétiu v tele pocas noci, ktoré vas vycerpaju,
pristretnutiach s Tudmi, ktori vas nevnimaju, a na miestach,
ktoré vas rozrusuju. Mozno by ste mali verit tomu, ¢o oko-
lo vas prejde, aby ste zacali déverovat tomu, ¢o sa objavi
priamo pred vami. Skuste doverovat tomu, ¢o nefunguje,
pretoze sa tak mozno nasmerujete k tomu, ¢o zafunguje.
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18. DEN

Kazda hodina je novy zaciatok. Uvedomite si to, ked' si
spomeniete, ze kazda Zivotna zmena ¢i jedineény zazitok
sa odohrali poc¢as oby¢ajného dna. V jedinom okamihu sa
stane nieco, ¢o navzdy zmeni vas Zivot. Najdete si pracu,
kupite letenku, podpiSete zmluvu, rozhodnete sa pre nieco,
¢o nasmeruje vas zivot novym smerom. Kapitoly velkych
transformacii zdanlivo trvaju cela ve¢nost, ale v skutoc-
nosti st to ¢asto zahrady, ktoré vyrastu zo semiacok, ktoré
ste dlho vysadzali.



ROK ZMENY

19. DEN

To, ¢oje vam stdené, pride do vasho zivota a stane sa jeho
sucastou. To, ¢o sa nevykrystalizovalo, sa nemalo stat,
pretoze koniec danej cesty by vas nenaviedol tam, kde
by ste chceli ¢i potrebovali byt. Ak ste k sebe skuto¢ne
Gprimni, v hibke duge to citite. V zipale slepej nadeje ste
vedome zmietli zo stola mnoho znameni. Nepremarnite
zivot fixaciou na to, ¢o by sa bolo byvalo stalo, a nebrante
sa plynulym pradom, ktoré vas doviedli az sem. Vsimajte
si, ¢o zostalo, ¢o je nemenné, ¢o vytrva. Prave tieto veci
tvoria piesen vasho zivota.
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