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VENOVANI

Tém, ktevi sni o vyssich cilech:
vykrocte a cesta se sama objevi.






ROK ZMENY

UvoD
Doufam, ze letos zménite svij zivot.

Nejen povrchné. Nejen tak, ze preskladate par drobnosti
a pak se budete divit, pro¢ v hloubi duse ptsobi v§echno
stejné. Ne tak, Ze se prizptsobite. Nikoli zptisobem, ze se
co nejtésnéji primknete k tradiénim symboltm uspéchu,
takze se sice budete hrdé usmivat, ¢eho vseho jste dosahli,
ale bude vas hryzat vina a vyc¢itky.

Doufam, Ze letos zménite svij zivot tak, jak jste vskrytu
vzdycky chtéli. Zjistite, ze tajné sny, které ve vas tak dlouho
buji, ve skute¢nosti predstavuji ozvény toho, co by mohlo
byt a co vas prosi, abyste tomu dali priichod, odevzdali se
tomu, vyprostili to ze své mysli a proménili to v hmata-
telnou skute¢nost.

Doufam, Ze letos zménite sviij zivot tak, jak to svedete jen
vy diky sile, kterou nikdo jiny nema. Nemtzu to udélat za
vas. Ani slova to neudélaji za vas. Ta vas pouze podpori
a navedou jako blizky pritel, jako poselstvi odkudsi zdalky
a pritom z hloubi nitra. Doufam, Ze se zamérite spis na
to, co vyctete mezi radky, nez co se piSe na jednotlivych
strandch. Doufam, Ze se kazdy den pozastavite nad tim,
jaké neviditelné dvere ne¢ekanych prilezitosti jste mozna
minuli. Doufam, Ze se nebudete bat pohrouzit do sebe az
tam, odkud se rodi cely vas zivot.

Doufam, ze letos prestanete vahavé preslapovat pred tim,
kym se mate stat a co jste sem prisli vykonat. Doufam, ze
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letos se naucite vzeprit stfizlivému uvazovani a vytvorite
si svét podle vlastnich predstav. Snad letos prijdete na to,
ze zemé vas nepodpira jenom tehdy, kdyz stojite, ale udrzi
vas, at vykrocite kamkoli, stejné jako tomu bylo kdykoli
predtim a bude i potom.

S trochou §tésti si letos uvédomite, ze vSechno - uplné
vSeci¢ko v zivoté - piijde mnohem snaz, kdyz to bude
v souladu s pravym zamérem vasi duse. Doufam, zZe letos
v sobé zaénete takové pravdy odkryvat. Doufam, zZe letos
v sobé naleznete tu nejnezdolnéjsi a nejurputnéjsi odvahu.
Preju si, abyste se letos neohrozené chopili zivota, ktery
vam odjakziva patri.

Drima ve vas vidina jedine¢né Zivotni cesty, kterou postu-
pem doby umléel svét.

Je nacase zase nastrazit usi.
Je nacase zase Zit.

— Brianna Wiest
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DEN 1.

Odvaha, s jakou se postavite dnesku, se stane vasim zitrej-
$im udélem. Budete si poidd dokola piehrdvat véerejsi vzpo-
minky, nebo se obrdtite k pritomnému okamziku a naloZite co
nejlépe se vsim, co vdam nabizi? Nemiizete sice vnutit osudu
svou vuli, ale naplno prebyvejte tady a ted tak, jak k vam
pritomnost prichazi. Nepéstujte si thledny a jednotradkovy
zivotni ptibéh, ale tvorte mozaiku ze stripkt zkusenosti,
ktera se neustale rozsituje, vyviji a roste spolu s tim, jak se
jeji obsah méni ve skute¢nost a kone¢né odhaluje zablesk
vesmiru, jenz se skrze vas prave tady, pravé ted a prave
takto projevuje. Jste presné tam, kde mate byt. Dnesek je
jako stvoreny k tomu, abyste zacali zit nanovo.
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DEN 2.

Kdyz néco nevite, proptjc¢uje vam to velkou moc. Nevite, co
prijde, jak se rozhodnete ani jak dospéjete tam, kde chcete
a mate byt. V kazdickém okamziku se vam oteviraji dvere
prilezitosti, a pokud se jimi odvazite projit, zhmotni se vam
pred o¢ima néco, co byvalo neviditelné. Jakmile netusite,
co se stane v pristi chvili, ocitnete se v fisi bezbiehych
moznosti. Misto abyste si zkouseli do puntiku nalinkovat
zivot, mtzete zacilit na pfitomny okamzik, radost a svou
zivotni pout. Prestanete Zit v zajetych kolejich a naudite se
¢elit proménlivému, nadéjeplnému tady a ted. Jakmile si
konecné priznate, Ze nevite, co bude nasledovat, vkrodite
do zlaté spiraly, ktera se rozprostira mezi tim, co je vase
skute¢né poslani a co jste si o sobé predstavovali driv.
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DEN 3.

Jednoho dne vam dojde, Ze §tésti nespociva v tom, jak vy-
pad4 vas diim, ale jak mate radi ty, s nimiz ho obyvite. Stésti
neznamena dosahnout do urc¢ité doby tspéchu, ale nalézt
néco, co si tak zamiluj ete, Ze Cas prestane existovat. Stésti
nema nic spole¢ného s presvédcenim, Ze jste si vydobyli
uznani okoli, ale znad¢i stav, kdy se kazdy den vzbudite a je
vam dobfte ve vlastnim téle, poklidné se tésite na nadcha-
zejici den a nezajima vas, jak se na vas kdo diva. Stésti vam
neprinese to, kdyz se obklopite tim nejlepsim, ale kdyz
to nejlepsi dokazete vyktesat z ¢ehokoli. Stésti se rovna
védomi, ze délate, co umite, s tim, co mate. Stésti se nedo-
stavi tehdy, kdyz vyresite kazdou potiz a vSéechno dokonale
zapadne na své misto, ale pomrkava nanas z povzbudivych
zablesk, které ndm pripominaji, zZe slunce porad sviti, jen
musime dostate¢né zpomalit, abychom si toho v§imli.



BRIANNA WIEST

DEN 4.

Chcete-li se ochranit, naucte se reagovat na své pocity
s odstupem. Kdyz mezi prozivanim a reakcemi neexistuje
védomy prostor, cokoli vas rozhodi. Cvicte se v odstupu.
Prodluzte okamzik mezi tim, co vnimate a jak s tim nalo-
zite. Rozhodnéte se, co sizaslouzi vasi pozornost, protoze
¢imkoli se zabyvate, to posilujete.
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DEN 5.

Neustale nami protékaji dvé reky. V jedné te¢ou vSechny
hlasy na svété, kdezto v druhé proudi pouze osamoceny
hlas naseho vnitfniho radce. Prvni feka je tak mohutna
avjednom kuse nam vnucuje pokyny, rady a upozornéni,
zZe se vétsina z nas bezduse neché unaset k jednotlivym
milnikéim, o néz pry mame usilovat a dosahovatjich. Jenze
drive ¢i pozdéji sklopime zrak a zjistime, Ze mame prazdné
ruce. Nas zivot se tocil kolem zapletky, kterou jsme sami
nenapsali. Jakmile ztratime ze zfetele vnitfni kompas,
nasi pozornost vii¢i pritomnému okamziku obestfe mlha.
Znejistime, za¢neme zmatkovat a vahat. Najednou nevime
kudy kam, protoze obé feky se prekiikuji, vabi nas svymi
piednostmi a odpuzuji slabinami. Casem naprosto ustr-
neme ve snaze dostat cizim narokdm, které jsou v rozpo-
ru s jemnou, nespoutanou pravdou prebyvajici hluboko
v na$em nitru. At se prvni feka rozburaci sebevic, vzdycky
dokazeme zaslechnout tiché zurceni té druhé. Nas zivot
za¢ina dnem, kdy se rozhodneme nasledovat vnitini hlas,
ackoli slysime a obcas také poslechneme kolektivni védomi
prvni feky. Nastupujici moudrost se pozna podle toho,
kdyz pochopime, Ze pravda je rozeseta vsude kolem nas,
a pokud jednu feku oznacime za zcela Spatnou a druhou za
zcela dobrou, pfipravujeme se o hloubku a krasu, kterych
se nase srdce doopravdy snazi dosdhnout. Na cesté nejde
o to, abychom jednu feku zavrhli ve prospéch druhé, ale
abychom védéli, kdy mame naslouchat které.
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DEN 6.

Nemuzete touzit po né¢em, co uz vlastné nemate. Touha
znaci vnéjsi projekei pfimo tmérnou vasemu potencialu.
Svét ndm nabizi tolik moznosti, miizeme snit o tolika vé-
cech a usilovat o né. Tolik toho mazeme chtit, ale presto jen
velice konkrétni vize nés uvnitt skute¢né probudi. Pouze
maloco nas vyburcuje natolik, az je ndm témér neprijemné
z toho, jak moc po tom prahneme. Touha je nam hluboce
vlastni a je nasi nedilnou soucasti, i kdyz si to neuvédo-
mujeme, a dokonce i kdyz ego usoudi, ze nas od ni odstini.
Ve skutec¢nosti ¢ekate na to, az dokazete prijmout horu,
kterou musite zlézt, abyste své touhy vytahli z hlubin duse
a zhmotnili je ve svété, ktery uz obyvate.
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DEN 7.

Mozna nepottrebujete nacerpat novou energii, ale potiebu-
jete objevit sen, ktery vas rano vytahne z postele. Mozna
musite prijit na néco, co vim vic dava, nez bere. Mozna
byste se méli piestat honit za tim, abyste vynikali ve sto
ruznych ¢innostech, které vas ani vnitfné netési, a kone¢né
si zvolit néco, z ¢eho budete mit radost - pfi ¢em budete
muset zariskovat, dat srdce vSanc a vytrvat, i kdyz budete
mit strach. Opakovany netispéch neznamena, Ze vam chybi
motivace. Prosté se jen nedostanete daleko na cesté, po
niZ vam neni souzeno kracet.
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DEN 8.

Mozna mate za to, ze abyste zili naplno, musite navstivit
vSechny zemé svéta, dat na hodinu vypovéd'z prace a bez-
hlavé se zamilovat, ale ve skute¢nosti jde prosté o to, abyste
opravdu byli tam, kde zrovna jste. Abyste se nau¢ili o sebe
postarat a zabydlet ve vlastnim téle. Abyste vedli prosty zi-
vot, na ktery budete hrdi. Naplnény Zivot ¢asto nesestava ze
vzru$ujicich zazitkd, které vam rozbusisrdce, ale spis z po-
stupnych ujisténi, Ze je v potadku zpomalit. Ze nemusite
neptetrzité druhym néco dokazovat. Ze se nemusite poiad
rvat ani chtit stale vic. Ze se nic nedéje, kdy?# je véechno
prosté takové, jaké to je. Po troskach za¢nete vnimat, ze
zivot muze bohatnout a rst pouze tmérné tomu, na jak
pevnych zakladech stoji, a ze kdyz se nejprve neradujete
z malickosti, nakonec vas minou i pfevratna pozehnani.
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DEN 9.

At uz se dnes trapite sebevic, viibec se to neda srovnavat
s pocitem klidu a miru, ktery se ve vas jednoho dne rozhos-
ti. Ani trochu se to nevyrovna tomu, jak se jednou budete
radovat. Opét se zamilujete do Zivota a bude to lepsi nez kdy
driv, protoze z vas bude jiny ¢lovék. Stanete se nékym, kdo
uzsibude davat vétsi pozor na sva rozhodnuti a nenecha se
tak snadno zviklat ani nebude bezduse nasledovat ostatni.
Budete pozadovat, aby vas zivot nové drzel pohromadé,
coz se promitne do Iépe nastavenych hranic i pevnéjsich
zakladd. V naprosto necekanych ohledech zesilite a diky
tomu budete $tastni jesté upfimnéji a oc¢ividnéji. Nedo-
jde k tomu ze dne na den, ac¢koli zpétné vam to tak bude
pripadat. Stejné jako se méni ro¢ni obdobi, vSechno se
bude témét neposttehnutelné posouvat, dokud najednou
nezjistite, Ze jste pevné zakorenili ve zméné, v niz jste si
ani netroufali doufat. Prosli jste zkouskou, ale pritom jste
jini, protoze se néco prohnalo i vasim nitrem a smetlo
s sebou v8echno, co vadm bez vaseho védomi stalo v cesté.
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DEN 10.

Na pouti Zivotem se nemate naudit, jak odlozit v§echno,
co vas tizi, ale jak zatéze prestat nabirat. Nezalezi na tom,
kdy se k tomu odhodlate, ale Ze nasledné projevite silné
odhodlani nezac¢it znovu se starymi zlozvyky, nevhodnou
spole¢nosti, skodlivymi myslenkami ani nezadoucim cho-
vanim, o nichz vite, Ze vas jenom ni¢i. Mate se vzdat dob-
fe znamé nespokojenosti a dobrovolné odhodit vSechny
emocni berlicky, kterymi jste se v nejvyssi nouzi chlacholili,
rozptylovali a podpirali. Jakmile vykrocite vpred, naleznete

za né nalezitou nahradu.
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DEN 11.

Nemusite byt vdé¢ni za vsechno, co se vam prihodi. Nemu-
site se zalykat vdé¢nosti za to, co jste prezili, za zkuSenosti,
které vam chybély, ani za ponauceni, kterych jste tvrdé
nabyli. Nemusite dékovat za nespravedlnost a zit ve svéte,
ktery zaprodal svou dusi a nevazisi distojnosti tak, jak by
mél. Ovsem kdyz dokonce i v té nejzurivéjsi bouti narazite
nazablesk vdéku, doufam, Ze se ho budete drzet. Doufam,
ze poznate, Ze je zrovna tak skutec¢ny jako vSechno ostatni.
Doufam, ze si vzpomenete, jak svétlo v tmach zna¢i vycha-
zejici slunce, které jednou nevyhnutelné vysvitne. Snad
si uchovate védomi, Ze tfebaze nejste vdé¢ni za vsechno,
neznamena to, Ze si necenite ni¢eho. Snad si dovolite nést
ve svém nitru vic nez jednu pravdu, protoze kazda etapa
vaseho zivota bude vypravét jiny pribéh. Protoze jednotlivé
aspekty vaseho byti na sebe nebudou hladce navazovat.
Protoze moznostije vic, i kdyz vas minulost presvédc¢ovala
o opaku. Protoze vase nejvétsi sny i nejhlubsi obavy mohou
existovat vedle sebe a pfitomnost jednoho nevyvraci ani
neznevazuje to druhé. Protoze jakmile sizcela odevzdané
pripustite, jak si zrovna stojite, otevrete se dalsi zkusenosti,
kterou vam Zivot chce nabidnout.
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DEN 12.

Nechte zahojit svlij vztah k pritomnému okamziku. K ono-
mu hrani¢nimu prostoru, kdy se vaim zzi zorni¢ky a spat-
Fite strach, nebo se vam o¢i naopak rozsiti a zjistite, ze jste
mali¢kou soucasti jednoho obrovského snu a bez vas by
predivo svéta mélo jiny vzor. Odevzdejte se tomu snovému
obrazu a vypravte se za volanim svého srdce, které vas
nabada k ¢indm, jimiz budete nadale zaplétat svij zivot
do pribéhu lidstva. Kdybyste tu nebyli, nic - viibec nic - by
nebylo presné stejné. Zosobnujete nedilnou a nenahradi-
telnou soucast svéta. Prisli jste sem udélat néco, co za vas
nikdo jiny neudéla.
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DEN 13.

Sdélujete zivotu, co si prejete, a zivot vam odpovida, jak
toho dosahnout. Pokud prosite o lasku dvou sptiznénych
dusi, musite zivot poslechnout, kdyz vam rika: Ale ne zrovna
s timhle clovékem. Pokud se dozadujete blahobytu, méli byste
naslouchat, kdyz zivot fekne: Ale ne takhle. Pokud zadate
o pocit sounalezitosti, musite vzit v potaz, kdyz zivot namit-
ne: Ale ne zrovna tady. To, co vam na prvni pohled ptipada
jako odmitnuti, byva ¢asto jen pobidka poohlédnout se
jinde. Pokud prahnete po vétsim zivoté, nemuzete se prat
za to, aby vam zistal ten mensi.
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DEN 14.

Tihnéte k lidem, ktefi vam rozsiruji okruh moznosti a véri
ve vas$ potencidl vic nez vy sami. Drzte se lidi, ktefi vam
pripominaji, kym uz sami vite, Ze mate byt, rozpinaji vasi
dusi a zazivate s nimi néco opravdového. Méjte se k li-
dem, ktefi vam ukazuji, co ve vas je, a pomahaji vam zase
o trochu vic propadnout zivotu. Vyhledavejte ty, kteri
vas nevysavaji, ale naopak nabijeji energii. Pasobi to jako
néco podruzného, ale neni - jedna se o znamky toho, ze
jde o spriznéné duse ve vSech moznych podobach.
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DEN 15.

Zareknéte se: UzZ se nebudu podilet na vlastnim utrpeni. Pokud
na svété nemam jediného pritele, budu si nejvérnéjsim
spole¢nikem sama. Neobratim se k sob¢ zady. Pokud mé
zboznuje kdekdo kromé jediného ¢lovéka, nebudu zby-
tecné plytvat pozornosti na to, abych si lasku vyslouzila
zrovna od néj. Budu mit soucit sama se sebou. Nebudu
travit zivot ni¢im, z ¢eho jsem jediné nestastna. Od této
chvile kopu za sebe.
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DEN 16.

Mozna se obavate zivotnich odmlk, kdy si vase duse procha-
zi zimnim Gtlumem. Ovsem pravé tehdy se ve vas neziidka
odehraje ta nejhlubsi a nejniternéjsi prace. Zastavte se.
Nic nedélejte. Stejné jako se symfonie sklada ze zvuka
i ticha a obraz sestava z malby i prazdného platna, diky
nehybnosti i pohybu ziskate moudrost, vhled a nadhled,
abyste mohli pokracovat vpred odvaznéji nez kdy driv.
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DEN 17.

Mozné byste méli divérovat propasnutym spojenim, neo-
pétovanym telefonatim i prilezitostem, které mély podle
vseho vyjit, ale nevysly. Mozna byste méli vérit drobnym
znamenim, nezZ nebezpe¢né narostou. Mozna byste méli
dbat na vSechno to nepatrné napéti, vycerpavajici noci,
lidi, ktefi vas nevidi, a mista, na nichz je vam kdovipro¢
uzko. Mozné byste se méli nauc¢it davérovat véemu, co vas
mine, abyste zacali vétit tomu, co vam pristane primo pred
nosem. Mozna byste méli brat na védomi to, co nefunguje,
protoZe se vas to snazi nasmérovat k nééemu funkénéjsimu.
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DEN 18.

Kazda hodina znamena novy zacatek. Jen vam to nedo-
jde, dokud si nevzpomenete, ze kazda zkusenost, ktera se
vam propsala az do morku kosti a zménila vam zivot, se
prihodi v jinak béZném dni. Jako blesk z ¢istého nebe vas
potka okamzik, po némz uz vas svét nikdy nebude jako driv.
Najdete si praci, koupite si letenku, podepisete smlouvu
a podstoupite zménu, ktera vSemu uda novy smér. Obdobi
hluboké transformace ob¢as ptisobi, ze potrva vé¢énost, ale
ve skute¢nosti se mnohdy jedna o zahradu rozrostlou z dro-
bouckych seminek, které jste uz dlouho sazeli do svého nitra.
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DEN 19.

Co je vam souzeno, to vam vstoupi do Zivota a uzto v ném
zistane. Co se nevyjevi, to ani nemélo, protoze by vas cesta
nezavedla tam, kde byste chtéli nebo pottebovali byt. Kdyz
k sobé budete naprosto upfimni, poznate, Ze uz to v hloubi
duse vite. Tolik znameni jste ve vleku zaslepené nadé¢je
presli bez povsimnuti. Pokud stravite cely zivot pfipoutani
k tomu, co se mohlo stat, opomijite neochvéjné proudy,
které vas zanesly az sem. V§imnéte si toho, co zGstava.
Zamérte se na to, co je stalé. Spatiete to, co nikam nemizi.
Pravé z toho se sklada pisen vaseho zivota.



	Obálka
	Titulní strana
	Tiráž
	V Ě N O V Á N Í
	Ú VOD
	DE N 1 .
	DE N 2 .
	DE N 3 .
	DE N 4 .
	DE N 5 .
	DE N 6 .
	DE N 7 .
	DE N 8 .
	DE N 9 .
	DE N 1 0 .
	DE N 1 1 .
	DE N 1 2 .
	DE N 1 3 .
	DE N 1 4 .
	DE N 1 5 .
	DE N 1 6 .
	DE N 1 7 .
	DE N 1 8 .
	DE N 1 9 .
	DE N 2 0 .
	DE N 2 1 .
	DE N 2 2 .
	DE N 2 3 .
	DE N 2 4 .
	DE N 2 5 .
	DE N 2 6 .
	DE N 2 7 .
	DE N 2 8 .
	DE N 2 9 .
	DE N 3 0 .
	DE N 3 1 .
	DE N 3 2 .
	DE N 3 3 .
	DE N 3 4 .
	DE N 3 5 .
	DEN 3 6 .
	DE N 3 7 .
	DE N 3 8 .
	DE N 3 9 .
	DE N 4 0 .
	DE N 4 1 .
	DE N 4 2 .
	DE N 4 3 .
	DE N 4 4 .
	DE N 4 5 .
	DE N 4 6 .
	DE N 4 7 .
	DE N 4 8 .
	DE N 4 9 .
	DE N 5 0 .
	DE N 5 1 .
	DE N 5 2 .
	DE N 5 3 .
	DEN 5 4 .
	DE N 5 5 .
	DE N 5 6 .
	DE N 5 7 .
	DE N 5 8 .
	DE N 5 9 .
	DE N 6 0 .
	DE N 6 1 .
	DE N 6 2 .
	DE N 6 3 .
	DE N 6 4 .
	DE N 6 5 .
	DE N 6 6 .
	DE N 6 7 .
	DE N 6 8 .
	DE N 6 9 .
	DE N 7 0 .
	DE N 7 1 .
	DE N 7 2 .
	DE N 7 3 .
	DE N 7 4 .
	DE N 7 5 .
	DE N 7 6 .
	DE N 7 7 .
	DE N 7 8 .
	DE N 7 9 .
	DE N 8 0 .
	DE N 8 1 .
	DE N 8 2 .
	DE N 8 3 .
	DE N 8 4 .
	DE N 8 5 .
	DE N 8 6 .
	DE N 8 7 .
	DE N 8 8 .
	DE N 8 9 .
	DE N 9 0 .
	DE N 9 1 .
	DE N 9 2 .
	DE N 9 3 .
	DE N 9 4 .
	DE N 9 5 .
	DE N 9 6 .
	DE N 9 7 .
	DE N 9 8 .
	DE N 9 9 .
	DE N 1 0 0 .
	DE N 1 0 1 .
	DE N 1 0 2 .
	DE N 1 0 3 .
	DE N 1 0 4 .
	DE N 1 0 5 .
	DE N 1 0 6 .
	DE N 1 0 7 .
	DE N 1 0 8 .
	DE N 1 0 9 .
	DE N 1 1 0 .
	DE N 1 1 1 .
	DE N 1 1 2 .
	DE N 1 1 3 .
	DE N 1 1 4 .
	DE N 1 1 5 .
	DE N 1 1 6 .
	DE N 1 1 7 .
	DE N 1 1 8 .
	DE N 1 1 9 .
	DE N 1 2 0 .
	DE N 1 2 1 .
	DE N 1 2 2 .
	DE N 1 2 3 .
	DE N 1 2 4 .
	DE N 1 2 5 .
	DE N 1 2 6 .
	DE N 1 2 7 .
	DE N 1 2 8 .
	DE N 1 2 9 .
	DE N 1 3 0 .
	DE N 1 3 1 .
	DE N 1 3 2 .
	DE N 1 3 3 .
	DE N 1 3 4 .
	DE N 1 3 5 .
	DEN 1 3 6 .
	DE N 1 3 7 .
	DEN 1 3 8 .
	DE N 1 3 9 .
	DE N 1 4 0 .
	DE N 1 4 1 .
	DE N 1 4 2 .
	DE N 1 4 3 .
	DE N 1 4 4 .
	DE N 1 4 5 .
	DE N 1 4 6 .
	DE N 1 4 7 .
	DE N 1 4 8 .
	DE N 1 4 9 .
	DEN 1 5 0 .
	DE N 1 5 1 .
	DE N 1 5 2 .
	DE N 1 5 3 .
	DEN 1 5 4 .
	DE N 1 5 5 .
	DE N 1 5 6 .
	DE N 1 5 7 .
	DE N 1 5 8 .
	DE N 1 5 9 .
	DE N 1 6 0 .
	DE N 1 6 1 .
	DE N 1 6 2 .
	DE N 1 6 3 .
	DE N 1 6 4 .
	DE N 1 6 5 .
	DE N 1 6 6 .
	DE N 1 6 7 .
	DE N 1 6 8 .
	DE N 1 6 9 .
	DE N 1 7 0 .
	DE N 1 7 1 .
	DE N 1 7 2 .
	DE N 1 7 3 .
	DE N 1 7 4 .
	DE N 1 7 5 .
	DE N 1 7 6 .
	DE N 1 7 7 .
	DE N 1 7 8 .
	DE N 1 7 9 .
	DE N 1 8 0 .
	DE N 1 8 1 .
	DE N 1 8 2 .
	DE N 1 8 3 .
	DE N 1 8 4 .
	DE N 1 8 5 .
	DE N 1 8 6 .
	DE N 1 8 7 .
	DE N 1 8 8 .
	DE N 1 8 9 .
	DE N 1 9 0 .
	DE N 1 9 1 .
	DE N 1 9 2 .
	DE N 1 9 3 .
	DE N 1 9 4 .
	DE N 1 9 5 .
	DE N 1 9 6 .
	DE N 1 9 7 .
	DE N 1 9 8 .
	DE N 1 9 9 .
	DE N 2 0 0 .
	DE N 2 0 1 .
	DEN 2 0 2 .
	DE N 2 0 3 .
	DE N 2 0 4 .
	DE N 2 0 5 .
	DE N 2 0 6 .
	DE N 2 0 7 .
	DE N 2 0 8 .
	DE N 2 0 9 .
	DE N 2 1 0 .
	DE N 2 1 1 .
	DE N 2 1 2 .
	DE N 2 1 3 .
	DE N 2 1 4 .
	DE N 2 1 5 .
	DE N 2 1 6 .
	DE N 2 1 7 .
	DE N 2 1 8 .
	DE N 2 1 9 .
	DE N 2 2 0 .
	DE N 2 2 1 .
	DEN 2 2 2 .
	DE N 2 2 3 .
	DE N 2 2 4 .
	DE N 2 2 5 .
	DE N 2 2 6 .
	DE N 2 2 7 .
	DE N 2 2 8 .
	DE N 2 2 9 .
	DE N 2 3 0 .
	DE N 2 3 1 .
	DE N 2 3 2 .
	DE N 2 3 3 .
	DE N 2 3 4 .
	DE N 2 3 5 .
	DEN 2 3 6 .
	DE N 2 3 7 .
	DE N 2 3 8 .
	DE N 2 3 9 .
	DEN 2 4 0 .
	DE N 2 4 1 .
	DE N 2 4 2 .
	DE N 2 4 3 .
	DE N 2 4 4 .
	DE N 2 4 5 .
	DE N 2 4 6 .
	DE N 2 4 7 .
	DE N 2 4 8 .
	DE N 2 4 9 .
	DEN 2 5 0 .
	DE N 2 5 1 .
	DE N 2 5 2 .
	DE N 2 5 3 .
	DEN 2 5 4 .
	DE N 2 5 5 .
	DE N 2 5 6 .
	DE N 2 5 7 .
	DE N 2 5 8 .
	DE N 2 5 9 .
	DE N 2 6 0 .
	DE N 2 6 1 .
	DE N 2 6 2 .
	DE N 2 6 3 .
	DE N 2 6 4 .
	DE N 2 6 5 .
	DEN 2 6 6 .
	DE N 2 6 7 .
	DE N 2 6 8 .
	DE N 2 6 9 .
	DE N 2 7 0 .
	DE N 2 7 1 .
	DE N 2 7 2 .
	DE N 2 7 3 .
	DE N 2 7 4 .
	DE N 2 7 5 .
	DE N 2 7 6 .
	DE N 2 7 7 .
	DE N 2 7 8 .
	DE N 2 7 9 .
	DE N 2 8 0 .
	DE N 2 8 1 .
	DE N 2 8 2 .
	DE N 2 8 3 .
	DEN 2 8 4 .
	DE N 2 8 5 .
	DEN 2 8 6 .
	DE N 2 8 7 .
	DE N 2 8 8 .
	DE N 2 8 9 .
	DE N 2 9 0 .
	DE N 2 9 1 .
	DE N 2 9 2 .
	DE N 2 9 3 .
	DE N 2 9 4 .
	DE N 2 9 5 .
	DE N 2 9 6 .
	DE N 2 9 7 .
	DE N 2 9 8 .
	DE N 2 9 9 .
	DE N 3 0 0 .
	DE N 3 0 1 .
	DE N 3 0 2 .
	DE N 3 0 3 .
	DE N 3 0 4 .
	DE N 3 0 5 .
	DE N 3 0 6 .
	DE N 3 0 7 .
	DEN 3 0 8 .
	DE N 3 0 9 .
	DE N 3 1 0 .
	DE N 3 1 1 .
	DE N 3 1 2 .
	DE N 3 1 3 .
	DE N 3 1 4 .
	DE N 3 1 5 .
	DE N 3 1 6 .
	DE N 3 1 7 .
	DE N 3 1 8 .
	DE N 3 1 9 .
	DE N 3 2 0 .
	DE N 3 2 1 .
	DE N 3 2 2 .
	DE N 3 2 3 .
	DE N 3 2 4 .
	DE N 3 2 5 .
	DE N 3 2 6 .
	DE N 3 2 7 .
	DE N 3 2 8 .
	DE N 3 2 9 .
	DE N 3 3 0 .
	DE N 3 3 1 .
	DE N 3 3 2 .
	DE N 3 3 3 .
	DE N 3 3 4 .
	DE N 3 3 5 .
	DEN 3 3 6 .
	DE N 3 3 7 .
	DE N 3 3 8 .
	DE N 3 3 9 .
	DE N 3 4 0 .
	DE N 3 4 1 .
	DE N 3 4 2 .
	DE N 3 4 3 .
	DE N 3 4 4 .
	DE N 3 4 5 .
	DE N 3 4 6 .
	DE N 3 4 7 .
	DE N 3 4 8 .
	DE N 3 4 9 .
	DE N 3 5 0 .
	DE N 3 5 1 .
	DE N 3 5 2 .
	DE N 3 5 3 .
	DEN 3 5 4 .
	DE N 3 5 5 .
	DE N 3 5 6 .
	DE N 3 5 7 .
	DE N 3 5 8 .
	DE N 3 5 9 .
	DEN 3 6 0 .
	DEN 3 6 1 .
	DEN 3 6 2 .
	DEN 3 6 3 .
	DEN 3 6 4 .
	DEN 3 6 5 .



