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Uvod

MoJim clELOM JE POMOCT v8etkym Zendm a poskytnat im presné
informacie o vagine a vulve.

Jednym zo zakladnych principov mediciny je informovany
sthlas. My lekari poskytujeme svojim pacientom informacie o ri-
zikach a prinosoch a pacienti sa na zaklade tychto informacii roz-
hoduju, ¢o sa bude diat s ich telom. Toto méze spravne fungovat
len vtedy, ak st odovzdané informacie presné a nezaujaté. Moze
vsak byt tazké ich ziskat. Rychlo sme vstapili do informa¢ného veku
a pravdepodobne este rychlejsie sme uviazli vo veku dezinformacii.

Chaos a vabenie zazra¢nych liekov tu s nami boli vzdy, takze
falosné sluby o fantastickych lie¢ebnych Géinkoch nie st ni¢im
novym. Oddelit mytus od mediciny je vSak ¢oraz tazsie.

Poprisocialnych médiach, kde sa neustale objavuju lekarske infor-
macie velmi roznej kvality, st tu aj senza¢né spravodajské média, kto-
ré neustale tdzia po novom obsahu, aj ked' mozno Ziadny neexistuje.
Pokial ide o Zenské telo, zavadzajice informacie prudia z viacerych
stran. Z toho profituje pseudoveda a jej Siritelia, ako aj patriarchat.

Posadnutost neposkvrnenostou reprodukéného systému siaha
do ¢ias, ked sa hodnota Zeny odvijala od jej panenstva a po¢tu
deti, ktoré mohla porodit. Vagina (posva) aj maternica fungovali
ako platidlo. Zivenie tychto hlboko zakorenenych predstav a obav
v nas stale rezonuje. Niet sa preto ¢o ¢udovat, ze pridavné mena
ako ,Cisty", ,prirodny” a ,sviezi“ sa tak ¢asto objavujt vo vyrobkoch
urcenych pre Zeny.

Média, celebrity a influenceri tazia z tychto zakorenenych pred-
stav, prindsaju informécie o produktoch, ktoré maju chranit vaginu
pred adajnym poskodenim. Akoby vagina (ktora sa davno pred
vynajdenim chirurgickych stehov vyvinula tak, aby sa mohla poc¢as
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BIBLIA VAGINY

porodu roztiahnut az roztrhnat) bola taka zranitelna, Ze jej kazdu
chvilu hrozi nejaka katastrofa.

Preco Bibliavaginy a nie Biblia posvy a vulvy? Pretoze slovo vagina
(alebo posva) sa v sucasnosti zvyc¢ajne pouziva na sithrnné oznacenie
dolnej ¢asti Zenského pohlavného ustrojenstva (t. j. vaginy aj vulvy).
Z lekarskeho hladiska moze byt vagina len to, ¢o je vnutri, ale jazyk
sa neustale vyvija a slova nadobtdaji novy vyznam. Mnohé anglic-
ké terminy maja dnes dalsie vyznamy, ktoré som si v ¢ase svojho
dospievania nevedela ani predstavit - vezmite si napriklad , catfish*
(sumec, v prenesenom vyzname aj niekto, kto sa na socialnych
sietach vydava za niekoho iného) alebo ,text” (doslova text, ale aj
textova sprava, esemeska). Slovo ,gut” pochadza zo starej anglic¢tiny
a oznacuje traviaci trakt, zvycajne jeho dolnu ¢ast (od zaludka dalej).
Nie vzdy je to v8ak tak. V skuto¢nosti ide o velmi nepresny termin;
napriek tomu ho zdravotnicki pracovnici bezne pouzivaja a je to
dokonca nazov popredného odborného ¢asopisu zameraného na
vyskum traviacej sustavy, pec¢ene, zI¢ovych ciest a pankreasu.

V medicine pracujem uz tridsattri rokov, z toho dvadsatstyri
v gynekoldgii. Rozpravala som sa s mnohymi Zenami, takze viem,
s akymi otazkami najcastejsie prichadzaji. Rovnako dobre viem,
aké otazky chet polozit, ale nevedia ako.

Biblia vaginy obsahuje vsetko, ¢o by podla mna mala kazda z nas
vediet o svojej vulve a vagine. Je to moja odpoved zZenam, ktoré sa bud’
v mojej ordinacii, alebo na internete ¢udovali nad informaciami, ktoré
som im poskytla, a hovorili: ,Ako to, Ze som nieco také nevedela?*

Knihu mézete ¢itat pekne po poriadku od zac¢iatku do konca,
alebo preskakovat na kapitoly ¢i rézne casti podla toho, ¢o vas
prave oslovi. Dufam, ze mnohé zo stranok sa vam ¢asom osuchajua,
ked sak nim budete vracat, aby ste si overili, ¢o vam povedal lekar
v ordindcii, aby ste sa dozvedeli viac o produktoch slubujtacich
vaginalne a vulvové zazraky alebo aby ste svojej kamaratke ¢i
sexualnemu partnerovi dali lekciu z anatémie.

Poskytovanie nespravnych informacii o zenskom tele nikomu
neprospieva. Som tu, aby som to pomohla zastavit.

— Jen Gunterovd
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predkozka klitorisu Venus$in pahorok

Zzalud klitorisu
velké pysky ohanbia

malé pysky ohanbia
Ustie mocovej rary

po$vova predsiefi hradza (perineum)

analny otvor

Obrézok 1: Vulva. ILUSTRACIA: LISA A. CLARKOVA, MA, CMI.



PRVA KAPITOLA

Vulva

NEDOSTATOK INFORMACI{ O VLASTNOM TELE e$te nikdy Ziadnej Zene
neprospel.

Vulva je dokonalym stelesnenim multitaskingu. Zohrava naj-
dolezitejsiu ulohu pri sexualnom uspokojeni, chrani tkaniva pri
vaginalnom vchode, zvlada podrazdenie mo¢om a stolicou, dokaze
porodit dieta a zahojit sa, akoby sa ni¢ nestalo. A opakovane zvadza.

Ano, méze mat aj viacnasobny orgazmus. Penis a mie$ok st
v porovnani s nou uplni chudaci.

Tak v ¢om je problém? Vulva sa ¢asto prehliada. Do velkej miery
je to spésobené nezaujmom patriarchalnej spolo¢nosti a obavami
z toho, aku kontroverziu moéze sposobit v suvislosti so sexualnym
uspokojenim zien. Ak z diskusii o Zenskom tele a sexualite vyla-
¢ime vulvu, ignorujeme organ zodpovedny za Zensky orgazmus.
Okrem toho stazujeme Zenam komunikaciu s lekarmi.

Zakladny a najjednoduchsi anatomicky opis dolnej ¢asti zen-
ského pohlavného tstrojenstva: vulva je vonkajsia ¢ast (¢ast, ktora
sa dotyka oblec¢enia) a vagi-
na (posva) je vnutorna cast.
Prechod medzi vulvou a va-
ginou sa nazyva vaginalna vagina vulva
predsien.

15 predsief



BIBLIA VAGINY
Vulva sa sklad4 z nasledujucich ¢asti (pozri obrazok 1):

* VenuSin pahorok
* velké pysky ohanbia
* malé pysky ohanbia
e Zalud klitorisu (viditelna Cast klitorisu)
* predkozka klitorisu
* vaginalna predsien
¢ otvor mocovej rury (trubica, ktord odvadza moc
z mo¢ového mechura)
* hradza (oblast medzi analnym otvorom a kone¢nikom)

Okrem vulvy sem zaradujeme aj koneé¢nik, hoci technicky nie
je sucastou pohlavného ustrojenstva, ale traviaceho traktu. S ko-
ne¢nikom totiz stvisi mnoho réznych problémov, ktorym vulva
¢eli. Ak ma Zena zdravotné problémy savisiace s kone¢nikom, je
pre nu casto tazké najst pomoc: len ¢o lekar pocuje ,Zena“a ,tam
dole’, ¢asto automaticky posiela pacientku ku gynekolégovi. Potom
st tu dalsie dovody: niektoré Zeny by chceli vediet viac o analnom
sexe a jednym z nasledkov vaginalneho poérodu moéze byt inkon-
tinencia stolice.

Dejiny prehliadania klitorisu

Kedysi davno, medicinsky povedané v Hippokratovych ¢asoch
(hoci mnohi akademici neveria, ze Hippokrates niekedy zil), lekari
(muzi) zriedkavo vykonavali gynekologické vySetrenia a takmer
vobec nevysetrovali Zeny. V skuto¢nosti spolo¢nost povazovala za
nevhodné alebo indiskrétne, ak sa muz dotykal tela inej zeny ako
svojej manzelky. KedZe v tom case neexistovali lekarky, vsetky
zmienky o Zenskom tele v starovekych lekarskych u¢ebniciach
a vsetko, ¢o sa prvi lekari o tejto téme naucili, predstavovalo
muzské interpretacie informacii ziskanych od zien a pérodnych
asistentiek. Samotné zaklady mediciny st teda vlastne zalozené
na muzskom vyklade.
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VULVA

Vicsina starovekych lekarov, podobne ako mnohi mutzi tej éry,
nevedela s istotou, akt tlohu zohréava klitoris, a pravdepodobne
ho povazovala za nepodstatny. V priamom protiklade k tomu
stala anatomicka slava penisu. V medicine ku kazdému povrchu
tela priradujeme prednu (ventralnu) a zadnt (dorzalnu) ¢ast. Ak
sa pozrieme spredu na muza stojaceho v zdkladnej anatomicke;j
polohe (s rukami pozdi? tela a dlatiami smerujicimi dopredu),
jeho tvar, hrud a ruky st na ventralnej strane, zatial ¢o chrbat
a chrbty rak st na dorzalnej strane. Toto pravidlo sa, samozrejme,
vztahuje na vSetko okrem penisu. Podla starovekych anatémov
mali muzi v zdkladnej polohe penis vzty¢eny a smerujaci nahor.
Samozrejme, muzi nechodia po ulici s neustalou erekciou, takze
ked sa pozriete na muza v stave, ktory by vicésina ludi nazva-
la pokojovym (t. j. s ochabnutym penisom), ¢ast penisu priamo
oprotivam v skuto¢nosti nie je ,predna’, ale chrbtova alebo zadna,
a spodna strana penisu je namiesto toho ventralna, t. j. predna.

Nie je to len mali¢kost. Naopak, krasne (v tragikomickom zmys-
le) to vykresluje posadnutost, s akou spolo¢nost vratane mediciny
pristupuje k erekeii, pricom klitorisu venuje sotva pozndmku pod
¢iarou. Ak sa starovekilekari vobec niekedy zaoberali klitorisom,
tak ho povazovali len za Zenskd verziu penisu. Podradnu verziu.
(Nehnevajte sa na mna, ale organ, ktory je schopny viacnasobného
orgazmu a je ur¢eny vylu¢ne na sexudlne potesenie, jednoducho
nie je podradny.) Prehliadanie klitorisu sa neobmedzovalo len na
medicinu. Spomente si na v8etky starogrécke sochy s domyselne
vytesanymi mieskami a penismi (hoci v pomere k telu relativne
malymi, kedZe sexualita bola zjavne v rozpore s intelektualnym
idealom - tym bol v tom ¢ase velky mozog, nie penis). Vulvy v tom
¢ase neboli ni¢im inym nez zahadnymi pahorkami, ktoré ukryvali
prekrizené nohy.

Okolo roku 1000 n. 1. sa perzski a arabski lekari zac¢ali viac zauji-
mat o klitoris, ale pokrok bol pomaly. Muzi sa stale nesmeli dotykat
nahého zenského tela, dokonca ani mftveho. Koncom 17. storocia
boli zobrazenia zZenskej anatomie vratane klitorisu z anatomic-
kého hladiska pomerne presné. Mena niektorych lekarov, ktori
boli zodpovedni za tento pokrok, st zve¢nené v nazvoch organov,
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ktoré studovali: Gabriele Fallopio (ktory, mimochodom, stal aj za
vynalezom prvého kondému a bol autorom klinickej studie o jeho
pouzivani) presne opisal Fallopiove trubice alebo vaji¢kovody;
Caspar Bartholin skimal Bartholiniho zlazu.

V roku 1844 Georg Ludwig Kobelt uverejnil anatomické opisy
klitorisu, ktoré su kvalitativne uplne porovnatelné s dnesnymi.
Préca tohto anatéma (ako aj takmer vsetko, ¢o jej predchadzalo)
vsak bola v podstate ignorovana. Pri¢inou bolo pravdepodobne
roz$irenie viktoridnskych nazorov (Ze Zenska sexualita je nebez-
pecna) a tiez Freudova popularizacia omylu, ze klitoris produkuje
»nezrely” orgazmus.

Hovorit o Zenskej sexualite bolo v ordinaciach dlhé roky tabu.
Tento atlak sa vSak neobmedzoval len na medicinu. V roku 1938
Helen Hulickovovu, u¢itelku z Los Angeles, obvinili z pohfdania
sudom zato, Ze sa odvazila sved¢it v sadnej sieni v nohaviciach
a odmietla posluchnutziadost sudcu, aby sa prezliekla. Poslali ju na
patdni do vézenia. Tento pohlad na zeny sa prejavoval aj v tom, Ze
zdravie Zien, najmaé sexualne zdravie, sa nepovazovalo za d6lezité.

Lekariv 20. a 30. rokoch 20. storo¢ia skuto¢ne verili, Ze vagina
sa hemzZi nebezpeénymi baktériami. Clovek ani nemusi byt leka-
rom, aby si uvedomil, Ze tato predstava je uplne absurdna. Ak by
vagina skutoc¢ne ¢elila neustalej hrozbe mikrobialnej katastrofy,
zeny by nemali Ziadnu evolu¢nt $ancu na prezitie. Napriek tomu
bolo zivenie pribehu o vaginalnej necistote v sulade s cielmi so-
cialneho utlaku zien.

Muzska dominancia v tejto oblasti, spolo¢enska nadvlada muzov
bez zaujmu o skuisenosti a nazory Zien na vlastné telo, ,peniso-
centricky” pohlad na zensku sexualitu a freudovské presvedcenie
o nepodstatnosti klitorisu predstavuja mnohé prekazky, ktoré
stoja v ceste poznaniu. Okrem toho je klitoris zvi¢sa umiestneny
vnutri tela, ¢o stazuje jeho skimanie v porovnani s penisom. Pitvy
zien a anatomické stadie klitorisu boli nakoniec povolené, ale je
dolezité si uvedomit limity takéhoto vyskumu. Va¢sina pitevnych
stadii zahfna len niekolko tiel - sedem tiel sa vSeobecne povazuje
za vela. Tela st drahym a nedostatkovym tovarom. Vel'ka ¢ast sku-
manych mftvol su starsie osoby a je pravda, Ze objem klitorisu sa
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po menopauze zmensuje. V jednej pitevnej studii sa skumali len
tela zien vo veku od sedemdesiat do osemdesiat rokov. Okrem
toho byva klitoris pocas konzervacie poskodeny. Az do prichodu
magnetickej rezonancie bolo v podstate nemozné presne zistit,
kde sa klitoris u zivych Zien nachadza alebo ako sa poc¢as sexualne;j
stimulécie zvac¢suje.

Anatémia presla dlhu cestu. Nepamitam si kazda prednasku
na tato tému, ktort som absolvovala pocas stidia mediciny, avsak
stale mam svoje uc¢ebnice. Dve z nich boli vydané v roku 1984
a jedna v roku 1988. Knihy venované zvlast gynekolégii obsahuju
anatomicky spravne zobrazenia klitorisu, ale VSeobecna anato-
mia z roku 1984 venuje tri strany ilustraciam penisu (z toho dve
su farebné), pricom zobrazenie klitorisu v najhorSom odtieni
bordovej farby sa nachadza len ako akasi okrajova informacia
v pravom hornom rohu. V uvedenej knihe je klitoris opisany aj
ako ,miniatarny penis®.

Klitoris

Klitoris slazilen na jeden ti¢el: sexualne uspokojenie. Je to jediny
organ v ludskom tele, ktory je vytvoreny vylu¢ne na uspokojenie.

Pokial' ide o jeho $trukturu, mozete si ho predstavit ako obrate-
né pismenoY, ale s dvoma vidlicami na oboch stranach. Samotna
$pic¢ka obratenéhoYje zahnuté a tvori jedinu viditelnu ¢ast klito-
risu. Zalud klitorisu je ¢iastoéne zakryty predkozkou (klitorisovou
kapuctiou). ObratenéY sa nachadza nad moc¢ovou trubicou a oba
pary ramien st rozprestreté do stran.

Pod povrchom je ukryté:

- TELO: Cast klitorisu od ohybu obrateného Y po zalud. Meria
dva az $tyri centimetre. K lonovej kosti je pripojené vizom.

- KORIENOK: Spaja telo klitorisu s ramenami (crura). V tomto
bode sa zbiehaji toporivé telieska (corpora callosum). St
mimoriadne dolezité pre vzrusenie, pretoze s velmi blizko
povrchu (pod koZou tesne nad mocovou rarou).
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- CRURA (v jednotnom ¢isle CRUS): Vonkajsie ramena obrateného
pismenaY (niektorym ludom tento tvar pripomina zrastent
klaénu kost vtaka). Meraju pit az devit centimetrov a na-
chadzaju sa po stranach pod velkymi pyskami.

- PREDSIENOVE BULVY: Vnttorné ramena obrateného Y. Tento
parovy organ meria tri az sedem centimetrov a je pripojeny
k posve a tkanivu nad Gstim mocovej rary.

koren

telo klitorisu
Zalud klitorisu

predsiefiova

Ustie mocovej rary
bulva

posvovy vchod
crus clitoris

Obrézok 2: Anatémia klitorisu. ILUSTRACIA: LISA A. CLARKOVA, MA, CMI.

KedZe klitoris sa nachadza v tesnej blizkosti moc¢ovej rury a pred-
nej steny posvy, mnohi odbornici povazuja za vhodné pouzivat
na oznacenie tejto casti termin klitorisoretrovaginalny komplex.

Vsetky casti klitorisu sa podielaju na sexualnom vzruseni a vietky
¢asti st toporné, ¢o znamena, Ze sa zvacsuju a tvrdnu. V glans clitoris
je najvicsia koncentracia nervov a najmensia koncentracia corpora
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lutea. Najviac toporného tkaniva sa nachadza v tele a crure klitorisu.
Pritomnost pohlavne vzrusivych nervov a hubovitého tkaniva vo
vSetkych ¢astiach klitorisu pravdepodobne vysvetluje, ako je mozné,
ze orgazmu su schopné aj zeny, ktoré sa narodili bez glans clitoris,
zeny, ktoré podstupili chirurgické odstranenie mocovej trubice
(pravdepodobne spolu s ¢astami klitorisu), a Zeny, ktoré podstupili
zensku obriezku. Z toho vyplyva, ze cely klitorisoretrovaginalny
komplex je sexualne vzrusivy. Znamena to tiez, Ze existuje mnoho
vzru$ujucich oblasti, ktoré sa oplati preskaimat, ¢i uz v kontexte skua-
Sania sexualnej stimulacie roznych castilen tak pre zabavu (t. j. ¢isty
sexploration), alebo pri hladanisposobu, ako dosiahnut orgazmus.
Cestak orgazmu pre niektoré zeny nemusi viest cez zalud klitorisu,
ale presun sexuéalnej stimulacie do inych oblasti im méze pomoct
dosiahnut ho. Skuto¢nost, ze klitoris sa sklada z ovela vic¢sej casti
ako len zo svojho zaluda, moéze dat nadej aj Zenam, ktoré utrpeli
poranenie zaluda, napriklad v désledku operacie nadoru alebo
zenskej obriezky, hoci jeho stratu iplne nenahradi.

Pysky a VenuSin pahorok

Velké pysky a dva pary malych pyskov (labia majora a labia mi-
nora) sluzia na zlepSenie sexualneho zazitku a ochranu posvove;j
predsiene.

Venusin pahorok je ¢astkoze a tukového tkaniva, ktora sa rozpre-
stiera od lonovej kosti po predkozku klitorisu. Tukové tkanivo tato
oblast mierne nadvihuje a vytvara akasi mechanickua bariéru. Velké
pysky st zahyby tukového tkaniva a koze pokryté chipkami, ktoré sa
rozprestieraju od Venusinho pahorka tesne pod posvovu predsien.
Nachadzaju sa na nich rézne typy zliaz. Zvycajne meraja sedem az
dvanast centimetrov, ale mdzZete ich mat kratsie alebo dlhsie.

V malych pyskoch nie je Ziadny tuk, no obsahujt hubovité tkani-
vo, takZe sa pocas sexualnej stimulacie zva¢suja a naberaja objem.
Na trovni zZaluda klitorisu sa delia na dva zahyby: horny tvori
predkozku, zatial ¢o dolny sa nazyva uzdicka zaluda a nachadza sa
pod zaludom. Zalud klitorisu sa nachidza medzi tymito zahybmi,
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a preto tahanie alebo roztahovanie malych pyskov zvysuje sexu-
alny zazitok. Malé pysky obsahuju mnoho $pecialnych nervovych
zakonceni do6lezitych pre sexualne vzrusenie, najmé po okrajoch.
Su citlivé aj na velmi jemny dotyk.

Malé pysky mo6zu, ale nemusia presahovat velké pysky a nee-
xistuje pre ne ,normalna“ velkost alebo tvar. Ich irka sa pohybuje
od menej ako jedného centimetra do piatich centimetrov, avsak
mozu byt aj Sirsie; z lekarskeho hladiska to nie je anomalia. M6zu
byt aj asymetrické: predstavte siich skor ako sestry nez dvojicky.

Koza vulvy

Pod mikroskopom vyzera cela koza ako tehlova stena: bunky st
ulozené jedna na druhej, vrstva za vrstvou. Najspodnejsiu tvoria
$pecidlne bazalne bunky. Tu sa vytvaraju nové kozné bunky a po-
suvaju sa nahor ako na bezeckom pase. Pri pohybe dozrievaja
a produkuja bielkovinu nazyvanu keratin, ktora ich chrani pred
vodou a poskodenim. Na povrchu kozné bunky uvolnuji kozny
maz, ktory chrani pokozku pred poskodenim a infekciou a zachy-
tava vlhkost. Bunky vo vrchnej vrstve st odumreté a odstranuju
sa beznym opotrebovanim alebo poranenim. Vrstva sa obnovuje
priblizne kazdych tridsat dni.

Venusin pahorok a velké pysky ohanbia maja potné (alebo
ekrinné) zlazy, ktoré vylucuja pot cez pory priamo na kozi. St po-
kryté chipkami (jemné chipky podobné tym na povrchu broskyri)
a ochlpenim, ktoré poskytuji mechanickii ochranu a zachytavaja
vlhkost. Kazdy pubicky chipokje spojeny s nervovym zakonéenim,
takze ich tahanie alebo trenie méze zohravat tlohu pri sexualnej
stimulacii.

Vnutri vlasového folikulu kazdého pubického chipka a vlasového
stvolu sa nachadza mazova zlaza, ktora produkuje maz, olejovu
latku, ktora udrziava pokozku mékku a poddajnt a prispievak jej
vodotesnosti. Pubické vlasové folikuly maju aj $pecialne apokrinné
potné zlazy (nachadzajua sa aj v podpazusi), ktoré sa aktivuja pocas
puberty. Tieto lazy vyluéuja do konéekov chipkov charakteristicky
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