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METABOLIZMUS

Ja ani nechcem byt pri tom.

Ked' sa zena po tridsiatke zobudi, prvé, ¢o v zrkadle uvidji, je
pozdlZna vraska na Gele, &o sa tam podas noci z dvadsatdevat na
tridsat vytvorila. Simona raz videla dokument, v ktorom studny
patoldg konstatoval, Ze obet mala tridsat plus, ¢o zistil vdaka
pozd(Znej vraske; od tej chvile ni¢ nebolo desivejsie ako pozdizna
vraska, v niektorych pripadoch to dokonca nie je vraska, ale ryha
zreld na botox, a ten niektory pripad je presne jej. Druha vec,
ktora naberie na urgencii, je otdzka spomalenia metabolizmu, po
tridsiatke je proste Zena v prdeli a na odpis, nie ako muzi, ¢o bez
rozpakov do patdesiatky nosia trvalu s pleskou, zeny su Uplne iné
kategdria, nie ako ti muzi, ktori jedia slaninu a piSu komentére na
Zzenské weby v tom duchu, ze Zeny, ¢o maju tri kild nadvahu, by mali
schudnut alebo zdochnut. UZ v prvy den po tridsiatke pricetnej
Zene do6jde, Ze mala viac sporit na botox, menej Zrat, preventivne
si natierat ksicht krémom proti vradskam a predpokladat vyskyt
celulitidy. Na dalsi den jej dojde, Ze ho musi, proste musi cely
stravit tym, Ze si bude guglit procedury od bielenia zubov az po
placentovd omladzovaciu terapiu a Ze ich musi, proste musi vSetky
kupit a absolvovat, musi zo stravy vylucit cukor, lepok, zZivoc¢isne
tuky, mlie¢ne vyrobky a alkohol, ibaze ked vyluci alkohol, aka jej
ostane radost na svete, to uz ¢o je za zZivot, no ale ked musi, tak
musi, a okrem toho sa eSte musi objednat k psychoterapeutke,
lebo vSetky Zeny po tridsiatke musia, proste musia mat terapeutku;
Zena po tridsiatke bez terapeutky skratka neprezije, mozno si prilis
vezme k srdcu, ze ma vrasku a nadvahu a spomaleny metabolizmus

~ a Vv slabej chvilke zapije sedem neurolov nemernym mnozstvom



alkoholu, pripadne neidmerne mnozstvo neurolu sedemdeckou
alkoholu. Lenze nie je to vSetko také jednoduché, ako by sa zdalo.
Psychologi¢ka ma prvy volny termin o pat mesiacoy, ale Simone
prsia ovisaju kazdych pat minut, zadok sa jej zvacsuje tiez kazdych
pat minuat.

»PoCulvaj, v riti som. Nasla som si ryhu na Cele, celd som hnusn3,
mam sedemsto kil, ale komu sa chce v januéri behat, komu sa chce
v zime cvicit, komu sa chce kedykolvek cvicit, komu sa chce dat sto
eur na botox a tritisicpatsto na nové biele zuby, uz vébec nikomu
sa nechce prestat fajcit, len aby mu obeleli zuby, lebo ked' prestane,
priberie*

»TO zato mi volas o siedmej rano?! No vSak len menej jedz*
zamudruje Zuza, ale Zuze sa lahko mudruje, ked mé dvadsatdevat,
patdesiat kil, hladké &elo a nie je z vychodu. ,No ono to neni iba
o zradle, Simona. Pokozku treba hydratovat hlavne, to neni sranda,
na pleti ti najviac vidno nedostatky, a eSte na nechtoch a vlasoch, ja
som si za¢ala davat normalne olivovy olej na celé telo, smrdi to jak
fras, ale strasne mi to dobre robi na kozu, aj kokosovy je dobry, ale
ten podla mna tiez smrdi, ked sa vstrebe, boze, raz som mala frajera,
toho prepnutého Jana, pamatas, ¢o sa natieral kokosacom, chapes,
chlap! To bolo nieco strasné, fuj, to sa mi s nim ani spat nechcelo.

A nenormalne to nasiaklo do vankisov, musela som ich vyhodit, to

sa nedalo. Podla mna aj preto som vtedy zanevrela na chlapoy, z tej
traumy. No a na vlasy je najlepsi arganovy olej, to som tiez vyskusala,
vies, ked som si vtedy tak ¢asto odfarbovala na blond, to sa mi
stras$ne znicili a ten argan mi na to dost pomohol, aj na nechty, super
vec, Uplne bez chémie, no a zacala som si robit pilingy celého tela
morskou solou a kavou, trochu oleja das, no bomba, super kozu mam
z toho. Celkovo som prehodnotila tu zivotospravu, menej tuku, Ziadny



cukor, rafinovany cukor fuj, to vobec, no a muka, boze, tam vies§, ¢o su
za sracky? Najlepsie su prirodné tuky a komplexné sacharidy...”
»ZUza, vies$ si predstavit, Ze by sme pred piatimi rokmi
v rozhovore pouzili slovo sacharidy...?*
»No. VSak aspon vidi$, ako sme to zanedbali. Tak ja neviem,
si kupuj asporn bezlepkovy chleba, ked bez toho nevie$ zit »
-Hej, treba si kupit bezlepkovy chleba za tri eurd a potom si
nan najebat bravéovl mast s cibulou a potom to vygrcat, lebo méas
vyCitky svedomia. A pocas impulzivneho predmenstruacného nakupu
treba uz v priebehu ratat, kolko eur sa vygrca, a potom si pri pokladni
v§imnut, Ze na teba pokukuje pupkaty ujko so Sparatkom v Ustach -
a uvedomit si: Co to 0 mne vypoved3, Zze ma hypnotizuje pohladom
chlap so Sparatkom v hube?! To si nevymyslam, to sa mi vCera stalo!*
-Hm. Tak to si fakt dost v riti.“

Simona je po telefonate este frustrovanejsia nez pred nim,

kdezeby Simone teraz napadlo, ze si kedysi zakladala na slobode

a bezdetnosti, Ze kedysi bol Yves Saint Laurent jej najvacsou

inSpiraciou, teraz ma Simona Uplne iné problémy, uz ju neserie ani

to, ¢i jej drahy YSL parfum ohuruje muzov v produktivnom veku,

teraz je v tej kratkodobej faze, ze by uz mozno aj prijala nejaké

to dieta od pupkatého ujka so Sparadlom, lebo uz ma cez tridsat

a je kruto za zenitom, ale ona teraz eSte nevie, Ze to je kratkodoba

faza, teraz akutne potrebuje psychologi¢ku. Lenze pat mesiacov

eSte zdaleka nepreslo, lebo preslo pat minut, a tak si Simona zo

zufalstva kupila letenku, Ze ide chudnut do Valencie, tam je teraz

teplo, mesiac tam bude a mesiac bude chudnut. Aj chudla. Ale po

Strnéastich dnoch prvy raz isla jest von, vSak dé si len lahky Salatik

a krevetky, to eSte nevedela, Ze reStauracia je tak daleko, Zze aj denny
o pohybovy limit bude mat splneny. Volalo sa to Entre Mares, ¢o malo



naznacovat Specializaciu na ryby a morské plody. Uz na pohlad bol S
ten ¢asnik nesympaticky, srSala z neho lemravost, ale hlad ju dondutil,
dala si ako predjedlo kalamara a bol hnusny, malo sa to volat Never
Mores, zhodnotila a radSej Sla do restauracie dalSie dva kilometre
vzdialenej, kde si od nervov po dvoch tyzdnoch bez masa a cukru
dala bravCové rebro a nejaky puding ¢i ¢o to bolo, hladina endorfinov
okamzite vystrelila do takych nadpozemskych vyS$in, az dala Styri
eurd tringelt ¢asnikovi, ktory za ni¢ nemohol. Po dalSich dvoch
tyzdnoch bezbrehého Zrania a uzivania si dovolenky si povedala,

Ze ka$lat na debilnu zdravu stravu, takZe sa z diétneho pobytu vratila
o tri kila tu€nejsia a s novou koselou velkosti M, ktora sotva skryvala
jej brucho velkosti L, ale vSak aspon bola na dovolenke.

PreSiel dalsi mesiac a Simona stale ¢akala na termin
u psychologi¢ky. Cas si kratila $tudovanim stranok o zdravom
zivotnom Style, cvi¢eni a vyvazenej strave, za €o sa trochu aj sama
pred sebou hanbila, lebo sa odjakziva povazovala za intelektualku,
lenze svet toto pomenovanie pouzival v nanajvys hanlivom duchu
a tvaril sa, ze intelektualky su zeny, ¢o sa vyhybaju mejkapu, ¢o
ani nevedia, ze maju telo, Cize Skaredé, okuliarnaté, staré - takze
asi tridsiatnicky -, v hipisackych odevoch a s prirodzenou farbou
vlasov. Simona vSak bola toho nazoru, Ze len zato, ze niekto vie, kto
je Schopenhauer, eSte nemusi chodit oblec¢eny ako-el*uj; ignorovat
existenciu solarii a mat nadvahu. Druha vec bola, Ze Simona
extrémne rada jedla a povedzme si rovno, Spenat a uhorky nie su
prave top potraviny, za ktorymi by sa Clovek iSiel potrhat. No a tretia
vec bola, Ze aj ked' Spenat s uhorkami je hnusny, da sa na iom
vyfungovat nejaké dva tyzdne, ale potom ¢loveka ide porazit
a zozral by vSetko. Najskor si zaCala poctivo robit nakupné zoznamy
a jedalni¢ky na tyzden dopredu, nielen kvoli poctu kalérii, ale aj aby



nevznikal odpad, lebo ak Simona nie€o naozaj neznasala, bolo to
vyhadzovanie jedla, ¢o zas, ked ¢lovek zZije sdm, nie je taky ojedinely
jav, lebo komu by sa chcelo tri dni po sebe zZrat to isté tofu s ryzou
natural, ale uz vobec nikomu by sa nechcelo varit jednu porciu jedla,
to uz je zas skoro Skoda plynu, ale hlavne je to Svihnuté, takze ¢as
od ¢asu sa nejaké tie pokrmy naozaj ocitali v koSi a Simone srdce
pukalo nad tou ohavnostou, ktord pacha, a deti v Afrike nemaju ¢o
jest a ona si zadrbe pol manga na ranajky a druhd polka jej zhnije,
lebo jej nevlezie do kalorického prijmu. Zdalo sa, Ze zodpovedny
pristup k nakupovaniu by tento problém mohol vyriesit a Simona
po par tyzdroch dosla do takého vymakaného levelu, ze uz presne
vedela, kolko sa ¢oho zvysi, ked navari z takého a takého mnozstva
zeleniny, takze si do sofistikovaného jedalnicka pod slovo vecera
prezieravo pisala ,,zvySky“. Prvy tyzden bol velkovypravny, nacitala
si devat miliénov stranok o zdravej vyzive, informacie sa liSili, ale
v zdsade sa vSade uvadzalo, Ze najlepSie je jest zeleninu a ovocie, ¢o
si teda mohla domysliet aj sama. Okrem toho sa odporucali orechy
a semena a olivové oleje, takze prvy nakup bol megalomansky utok
na zeleninovy trh, potom na obchod so zdravou vyzivou a potom
na dokupovanie avokad a orechov, ¢o nemali na trhu a v superbio
obchode. Po¢as druhého tyzdna zistila, ze sice avokada a orechy su
zdravé, ale maju miliardu kalérii, Co platilo aj o olivovom oleji, ale
var bez oleja, takze ten nechala, pocCet avokad zo sedem na tyzden
klesol na jedno a na mandle sa Uplne vysrala. Cely tyzden trpela,
zo zUfalstva si pustala pesni¢ku Hungry Eyes od Patricka Swayzeho
a nahovérala si, Ze nie je o jedle. Treti tyzden bol zlomovy, lebo bol
predmenstruacny - a to uz Simona Sipila problém, takze s velkou
ochotou uverila Zuze, Ze raz do tyzdna sa treba poriadne nazrat,
aby metabolizmus nezaspal. Tak sa nazrala a v zavere si eSte drbla
o aj dezert, vdak &o, ved &o nespravi pre metabolizmus. Po dlhom



¢ase bez cukru sa dostavil kokainovy pocit a hned na druhy den si
metabolizmus vypytal dalSiu pomoc, lenze to uz nebolo také lahké,
to uz sa aj pozastavila, Ze tak ale toto nie, to nie je Uplne késer,

Ze dva tyzdne Zerie klicky a paradajky a nato si dva dni po sebe
zadeli vyprazané maso a puding a bagetu, a tak to Sla s pocitom
viny vSetko vygrcnut, lenze ani to nebolo lahké, kedZe to nikdy
predtym nerobila, s vynimkou teda jednej trapnej skisenosti, ked'

z pocitu viny vygrcla bezlepkovy chleba s bravéovou mastou. Vyslo
najavo, Ze na vyvolanie vracania treba rovnaky grif ako na lakovanie
nechtov, skratka - ked' to robis prvy druhy treti raz, vysledok nie

je bohvieaky. Celé popoludnie stravila hladanim stranok a tutorialov
na jutube, kde si bulimicky radili a poskytovali finty, ako spravne
grcat, ale citila sa pri tom dost nepatri¢ne az debilne, vSak kto
kedy pocul o intelektualke-bulimicke. Na dalsi den to uz iSlo lahSie
a na dalsi eSte lahSie, vyCitky pominuli, no dostavili sa nové, lebo
Simone, ¢o si tak zakladala na tom, Ze neradno vyhadzovat jedlo,
to prislo celé akési Uchylné, Ze investuje do drahej, na Slovensku
vypestovanej autentickej zeleniny z trhu a potom si za nou drbne
cokoladu a potom to celé skonci v hajzli, lebo taky recept este
skusené bulimi¢ky nevymysleli, Ze ako vygrcnut len samostatne
cokoladu v celku, bez primesi biozeleniny a chia semiacok, takze
do nakupného zoznamu pribudli polozky s nadpisom grc a to boli
vyslovene len potraviny ur¢ené na rychle, ale zato pbzitkarske
zozratie a potom rovnako rychle vyvréatenie, potraviny typu nutela
fanta kolace chipsy a podobne, ktorych na zozname figurovalo
¢oraz viac a Simona ¢asom presne vedela, kolko eur za tyzden
skondilo v hajzli, az tych vygcnutych bolo nakoniec viac nez tych,
¢o investovala do superzdravej zeleniny, ale zato strasne dobre
schudla a kone¢ne mohla na jar nosit intelektualne kratasky tesne
pod zadok a rozoberat so Zuzou zase Uplne iné problémy.



.Celé toto mesto je jedna suvislé antipotratova kampan.

A hlavne, zZe na vSetkych tych bilbordoch sa k potratom vyjadruju
sami chlapi a jedind Zena - Matka Tereza. Toto ma vie tak nasrat!
To ako keby ja som sa iSla vyjadrovat k ropnej krize, ¢o ani
neviem, €o je. Vobec materstvo je precenované. To je zdielané
Sialenstvo. Normalne ja ked' vidim, ako sa z pric¢etnych zien
stavaju mliekarne, az mi to je lUto. No nech ma dieta, kto chce,
ale nech ma nepresviedca, Ze mam mat ja, ked nechcem. Chapes,
ked' verejne niekde povies, Zze nechce$ mat psa, lebo by si nanho
nemala Cas a starat sa o zviera je zodpovednost, tak kazdy ze
hej, jasné, to je zodpovednost. A ked povies, Ze nechces$ decko,
kazdy - ¢ooo?! Ty nechces$ dieta? PreCo nechces$ dieta? VSak to je
najkrajSie, Co moze byt, ale to eSte urcite zmeni$ nazor, véak mas
len... kolko méas? Tridsat?! Aha... Tak to uz by si mala za¢at o tom
rozmyslat. A ¢o ked'to na teba pride v Styridsiatke a uz nebude$
méct? Ano, zobudim sa v §tyridsiatke a z ni¢oho ni¢ sa zmeni moje
celozivotné nastavenie, Ze mam odpor k detom, zrazu budem deti
milovat a budem chciet aspon tri a potom budem kazdy der davat
tristopatdesiat fotiek dietata na fejsbuk a pisat kazdych desat
minut status, ¢o robi moje decko, ako keby nestadilo, ze piSem,
¢o robim ja. Akoze ja nemam nic proti matkam a tak, ale nech ma
nepresviedcaju, Ze aj ja chcem byt matka, len o tom eSte neviem.
Aspon vy pololesby ste oslobodené od takych rozhovorov*

»NO ja som asi taka pololesba ako ty. Ale hej, u mna to konc&i
vacsinou pri tom psovi...*

»Ja som este viac alergicka na tie citlivky nez na matky, asi
preto ani nemam okrem teba a Maje Mrazovej Zziadne kamaratky,
lebo som mentalne chlap a kamaratim sa iba s chlapmi. ESte ani
jeden ma nikdy nepresviedcal, Zze som latentna matka ani Ze sa

< mam staZovat, ked ma chyti za kozu. Miia to stradne nebavi, sa pred



Zenami tvarit, Ze sa pohorSujem nad nejakymi #metoo storkami,
boze no, poserme sa vSetky zato, Ze nés niekto chyti za rit. Keby ja
som za kazdy raz, ¢o ma $éf chytil za rit, dostala cukrik, uz mam
cukrikaren! Strasne vazne sa tie Zenské beru. Kto okamzite nenapise
pohorseny status na fejsbuk, ked ho niekto chyti za zadok, je
automaticky bud kurva, alebo chlap.“

-Mozno mas len divnych ludi na fejsbuku...*

.Asi hej.

»Ja napriklad psychicky nezvlddam starych chrenov na
kolobezke. To akoby si chceli navodit druhd mladost, ale je to
infantilné a komické. Tamten napriklad. Sleduj ho, este biele
ponozky k tomu ma!“

.Tak ale predstav si, Ze si otec rodiny. Chodi$ do roboty, zardbas,
vencis psa, staras sa o deti, platis hypotéku - a o niekolko rokov
sa zobudi$ s pocitom predzubaného Zivota a potom umries.

Alebo si uvedomis, Ze mas patdesiat, tak si kipis kolobezku, aby
si sdm seba presvedcil, Ze nemas patdesiat. Obhajis si to tym,

Ze vSak dcéra ma kolobezku, budete chodit spolu kolobezkovat,
budes sa jej venovat... lenZze dcéra ma medzi¢asom patnast a mé
na haku kolobezky, uz ju nezaujimaju, ani ty ju nezaujimas, uz si
len ten trapny pupkaty otec, za ktorého by sa hanbila jak pes,
keby ho niekde s kamosSmi stretla na kolobeZke, ani by sa k nemu
nepriznala - ale toto si pripustis?*

.No dobre, ale kolobezku?! VSak to je principialna zalezitost,
keby aspon korcule; aj to by bolo debilné, ale aspon by nevyzeral
ako infantilny pako bez Usudku. Mi povedz, ako s nim mdze mat Zena
sex s tou predstavou, ako jazdi na kolobezke v bielych ponozkach!
Simona, v bielych!*

.Tak ale... aj Zeny sa vedia dobre dogabat, kukaj. Tamta pani?
NieCo medzi Mazikovou a Donatellou Versace? Alebo - ty poznas
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tu Ivanu, ¢o oproti mne byva? Takého divného frajera ma. Ona ked'
nema zakazdym tristo r6znych vzorov sicasne na sebe, tak ani
jedent

»Jaj td? No hej, ona to vol4 eklektizmus...*

"Jﬁ by som to volala

to jak si sa
zas doobliekala
prosim ta pekne
moja zlat3
kristepanejeZidu g
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