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Uvod

o
|

Co znamena ,komfortni" v souvislosti s vafenim a jidlem? Na prvni
pohled se zd4, Ze by to mohlo byt oznadeni pro jidlo, které si po
narocném dni pfipravime a snime doma. Je to jidlo, které udélame,
aniz musime pfili§ premyslet. Mohly by to byt i pokrmy, na nichz
jsme vyrostli, které s sebou nesou vzpominky z détstvi, pfipominaji
nam, jaké to bylo, kdyZ jsme byli mali a doma se o nas starali. Nebo
je to jidlo, kterého si dopfejeme nad miru, jemuZ nedokdzeme odolat,
protoZe je v daném okamziku to pravé, pfesné to, po ¢em touzZime.

VyZiva, pohodli, nostalgie, poZitek: shodnout se na tom, co je ,komfortni
jidlo" je pomérné snadné. ObtiZn&jsi je v3ak urcit konkrétni pokrmy, které
odpovidaji vySe uvedenym charakteristikam. Co jeden ¢lovék povazuje
za komfortni, mUZe byt pro jiného naroéné, problematické. Musi to byt

néco osobniho, spojeného s domovem, rodinou, vzpominkami, dokonce

i s ndhodnymi zvlastnostmi lidskych chuti.

Také razné kultury chdpou tento pojem rizné. Zapedeny sendvic se
syrem muzZe byt pro jedno dité jidlo snd a pro jiné noéni mUra. TotéZ
plati, p¥ipravi-li dospély stejny sendvi¢ o mnoho let pozdé&ji, aby
potomkdm ukazal, co rdd jedl jako dit&. Mac & cheese, kufeci ramen,
fizek, parek s bramborovou kasi, pizza, kufeci nudlova polévka, ¢ocka
s ryZi, dal, knedliky: pro mnohé jsou to uréité , komfortni jidla" ale Zaddné
z nich nevyhovuje bez vyjimky Uplné v8em. Snaha vybrat konkrétni
soubor komfortnich, konejSivych jidel je marnost nad marnost, jak se
u nas Fika - je to stejné kluzké jako misa nudli.

A pfitom nudle, i kdyZ mohou v dané kultufe byt novinkou, vZzdycky
pUsobi tak né&jak nostalgicky. Pravé to — schopnost uréitého jidla byt
soucasné nostalgické i neotfelé - je zakladem naseho vykladu pojmu
komfortni. V této knize nabizime pokrmy, které jsou jak komfortni, tak
i tvofivé, znamé i svézi, uklidrujici i objevné.

Velmi dllezita je vSak také Zivotni cesta kazdého z nas a vSechny
pribéhy, které takova pout obsahuje. Cilem kucharky KOMFORT neni
predlozit celou Skalu komfortniho jidla, spiSe zGstavame na pevnéjsi
pUdé - na té, kterou jsme sami proslapali. Mezi nami ¢tyfmi — Yota-
mem, Helen, Verenou a Tarou - leZi pékny kus svéta. Yotamova Cast
zahrnuje Italii a Némecko (prostfednictvim jeho rodicu), Jeruzalém

a Amsterdam (kde Zil a snédl tolik kroket, kolik sdm vazil) a potom
Londyn. Helenina &4st se tahne z Ciny (od jejich prarodi&tl) do Malaj-
sie a Melbourne (kde vyrUstala) a nakonec do Zapadniho Londyna.
Verenina proslapana cesta vede z Némecka a Skotska do New Yorku
(kde se vyudila) a nyni do Londyna. Tara je skrz naskrz londynska,
ale mnoZstvi tahini, lilkd, citrond, syra feta a olivového oleje, které
za poslednich dvacet let spotfebovala, naznaduje, ze velmi dobfe
zna blizkovychodni jidlo.

Pohled na oblasti svéta, kterymi jsme my ¢Etyfi putovali, ndm ukazal
spojeni mezi komfortnim jidlem a pohybem, mezi komfortnim jidlem
a imigraci. KdyZ se pfestéhujeme na nové misto, délame dvé véci:



prijimame kulturu a kuchyni mista, kam jsme se prestéhovali,
a uchovavame si kulturu a kuchyni mista, z néhoz jsme odesli.

Svoji Glohu hraje i prakticka stranka. NemUZeme s sebou vlacet svij
détsky pokoji¢ek nebo pohovku, ani si pfenést oblibené misto, kam
jsme s rodinou vyrazeli na piknik. Chybi-li nAm kuteci polévka, ¢ocka
s ryZi nebo zapecené téstoviny, jak je pfipravovala maminka nebo
tatinek, kdyZ jsme jako déti potfebovali ukonejsit, mGzeme zkusit
tyto pokrmy napodobit, znovu vytahnout na svétlo boZi. Jsou to jedlé
predméty umoZzniujici navrat v ¢ase a nic nas neprenese rychleji zpatky
k tomu, co jsme délali pfed lety, neZ pravé pfiprava oné polévky, ¢ocky
nebo zapedenych téstovin.

Nevafime ani nejime ve vzduchoprazdnu, takZe jakmile je tento pokrm
ze vzpominek hotovy, délime se o né&j s jinymi lidmi: se svou novou
rodinou nebo pfitelem & sousedem. V tu chvili se projevi dominovy
efekt. Co zadalo jako metaforické objeti, stava se receptem, o ktery si
nékdo fekne, pFipravi podle ného pokrm a pak se o n&j podéli s celou
novou skupinou.

Dochazi k tomu vSude na svété. Jeden zvidavy kuchaf se tak muze
projist kolem svéta, aniz se vzdali od vlastniho kuchyriského stolu.
Proto je italské jidlo tak svazané s americkym. Proto si vSichni mUzeme
koupit susi a motské Fasy, pizzu a té€stoviny, chana dal (palenou cizrnu)
a kari listy v jedné samoobsluze.

Pokud se tak déje s védomim, uznanim, radosti a respektem, je to
podle nas ocenéni dané kultury, nikoli jeji pfivlastnéni. To pro nas
znamend komfortni jidlo, jidlo pro uklidnéni. Je spojené s nasimi
cestami a vSemi pfib&hy, které obsahuje. Tato kniha je oslavou
tohoto pohybu, imigrace, rodiny, domova - oslavou lidi.

Dalsi zpUsoby chdpani pojmu ,komfortni které se s ostatnimi nevy-
luéuji, se mohou tykat napfiklad uréitého druhu jidla: tfeba sacharidd,
které uklidni a pohladi, nebo konejsivého charakteru polévky. Mohou
se také tykat situace, ve které se dany pokrm ji: p¥ijemného pocitu
pfi posezeni s pfateli, nebo naopak vychutnavani pokrmu o samoté,
s vyloucenim celého svéta. Velmi ¢asto se jedna o kombinaci sprav-
ného pokrmu, spravného ¢asu a spravného mista. To vysvétluje, pro¢
mUZe byt zmrzlina na laviéce v parku v horkém dni stejné konejSiva
jako sklenka ¢erveného vina a pedené kufe nékde uvnitf v chladném
dni, kdy jsou okna kuchyné zamlzena péarou z vareni.

Jidlo nds maZe uklidriovat jak tim, kde a jak jime, pro¢ jime a s kym
jime, tak samoziejmé tim, co jime. Je né¢im, o ¢em si muzete Cist

a o em mUzZete pfemyslet pfi vybéru receptu, které chcete vyzkouset
a pfijmout za vlastni. Doufame, Ze vam pfinesou pocit komfortu, at uz
ten pocit pfijde jakymkoli zptsobem.









ZA PRVE: S KYMJIME

Za komfortnim jidlem ¢asto leZi n&jaky vztah: jedine¢na naklonnost.
Kufeci nudlova polévka bude mit hlubsi vliv na ty, kdo maji vzpominku,
jak ji pfipravoval nékdo, kdo se o né staral. Od sekané po mapo tofu,
od polévky s macesovymi knedli¢ky po milagutannir, od snéhovych
pusinek po mramorovou babovku - kazdy z nds ma s nékterymi

z téchto pokrmU spojeny urdity pocit. Mozna by se jim mélo fikat
JJjidlo ze vzpominek" nebo ,komunitni jidlo".

Jednou z radosti komunity je, Ze ¢asto byva dynamicka a propustna:
myslenky v ni proudi a méni se, prechazeji od jednoho jejiho ¢lena
ke druhému. Nam se to stava opakované. Tato kucharka je dilem
¢tyf jedlika - Yotama, Helen, Vereny a Tary — a kazdy z nas pfinesl

na (nastésti) velky stal vlastni vzpominky, zazitky z détstvi a zkusenosti
z cest. To, co puvodné od jednoho z nas pfichazelo - ,patfilo mu', brzy
prosté ,patfilo" dal$i osobé. Tara a Verena pfipravuji Helenin hedvabny
cuketovy salat s lososem tak ¢asto, Ze jejich pratelé ted chtéji  Tariny"
nebo ,Vereniny" hedvabné cukety. Je to legraéni a dojemné!

KdyZ jsou suroviny v jednom hrnci, uchovava si kazda z nich vlastni
identitu a soudasné pfijima ¢ast chuti ostatnich. Tato vyména se
odehrava stejné tak mimo kuchyni jako uvnitf hrnce. Mimo kuchyni se
nazyva ,tavny tyglik" (anglicky melting pot). VV kuchyni se ji fika duseny
pokrm, polévka, zapeceny pokrm. VSimnete si pak napfiklad, jak ¢ocka
pFijima uzenou chut polské klobdsy v naem pokrmu &oéka s klobasou
a créme fraiche s hof¢ici nebo jak kousky tofu pfebiraji slanou chut
vepfového bucku v sdjové omadce, se kterym jsou v hrnci.

Zda se, Ze se tato vyména odehrava i mezi dvéma zdanlivé odliSnymi
pokrmy. Uvédomili jsme si, jak ¢asto existuji spojeni mezi recepty,

o nichZ si myslime, Ze jsou ,nade vlastni“. Helenino pe&ené kufe

s marinadou teti¢ky Pauline nebo bolofiské té&stoviny mozna nejsou
presné stejné jako pecené kufe nebo boloriské Spagety, které jedl
Yotam jako dité, uz prvni sousto vSak vyvolalo pocit, Ze jde o néco
znameého, co odpovida jeho vlastnim verzim: jde o obecné pojeti
Jkomfortu”.

Toto sdileni pokrm0 v mnohem véts$i mite prostfednictvim imigrace
je zadkladem kuchafky KOMFORT. Vzpomerite si napfiklad na kari.
Co vas napadne? Dobra otazka! Vybavite si snadné kufe s maslem
a bohatou chuti, nebo kofenéné vindaloo z indického statu Goa?
Nebo thajsky massaman &i indonésky rendang, kasmirsky rogan
jo$ nebo britskou verzi, které se Fika kufeci tikka masala?
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Neexistuje-li jeden typ komfortniho jidla, potom skute¢né neexistuje
ani takova véc jako jedno ,kari". Je to kratké slovo, které zahrnuje
tolik rGznych druht pokrm(, z nichZ vSechny jsou odrazem stovek let
historie, politiky, cestovani, pohybu a kolonialismu. Je potfeba hodné
si o0 tom pfedist a ochutnat hodné& pokrma. My pfipravujeme velmi
chutna vlastni kari — naptiklad kari s éerstvou kurkumou a celym pep-
fem s krevetami a chiestem, kari z tufidka s citronelou a galganem,
kari s kufecim masem a listy papedy mauricijské s nudlemi —, na
kterych si mUZete pochutnavat pfi ¢teni této knihy.

ZA DRUHE: PROC JIME
Pro¢ hledame uklidnéni ve vafeni a jidle?

VétSinou Zijeme v naprosto Sileném svété. Vedle znamych kazdodennich
Gkol(, jez zahrnuji praci, rodinu a snahu udrzet hlavu nad vodou, ¢asto
neexistuje instituce, jasny soubor tradic, ktery by nas ukotvil. Samotné
jidlo byva pfilis zpracované a nadmérné zabalené; v sendviéi koupe-
ném v supermarketu ani nerozeznavate, z Ceho se sklada; nemuzete si
¢ichnout k jahodam pfikrytym folii v kosiku na ovoce; nikdy nepotkate
kravu, kterd nadojila mléko zabalené v krabici. Tradice vareni a stolovani

byly také odsunuty stranou - pouZivaji se ,fe$eni" a ji se ,za pochodu".

Vareni - skute¢né vateni s pouzitim skute¢nych surovin — pfedstavuje
pfirozeny zpUsob, jak se spojit s prostfedim a s ostatnimi lidskymi
bytostmi a s ndmi samymi. Mnozi z nds maji proto vice kucha¥skych
knih, neZ budou kdy potfebovat, nebo pfi ob&dé planuji, co pfipravi
k veclefi, nebo vafi, kdyZ jsou Stastni, nebo jedi, kdyZ jsou smutni, nebo
vafi, aby ukazali druhym, Ze jim na nich zaleZi.

Nakonec se ¢asto jedna o néco jednodussiho: schopnost ukoncit
hledani moZnosti a vnutit naSemu svétu n&jaky smysl a fad a také dat
na stal néjaké jidlo - jaka radost! Pravé v téchto pfipadech nechceme
nic nového nebo prevratného, chceme néco naprosto zndmého. Laurie
Colwinova (ve své sbirce eseji Home Cooking — Doméci vareni) pravé
toto oslavuje jako ,stejnou starou véc". , Kdyz je Zivot téZkg a den byl
dlouhy, neni idedlni pfipravovat vecefi se ¢tyfmi dokonalymi chody. [...]
Pripravte radéji néco uklidriujiciho a chutného, snadno stravitelného.
Néco, co da ¢lovéku pocit bezpedi, tfeba jen na minutu.”

My vSichni mdme v zdsobé pokrmy vyvolavajici tento pocit bezpedi. Pro
Helen, stejné jako tomu bylo pro jeji maminku, jsou takovym pokrmem
pikantni vejce vafend v pare. Tara, kterd rdda vafi vice davek najednou,
sdhne po nddobé (znalky Tupperware) s polévkou z peéeného lilku,
paprik a rajéat. Yotam by mohl pfipravit své kuli€ky z kufeciho masa,
zatimco Verena by pravdépodobné udélala frittatu s pérkem, rajéaty

a kurkumou. Kucharku KOMFORT jsme sestavili tak, aby byla plna
receptl vyvolavajicich pocit bezpedi, klidu a blizkosti.
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A neni-li takovy cely pokrm, muzZe poslouZit stejné dobfe i omacka
nebo chutova pfisada. At uZ je to zhlg, nuoc cham, zelena pasta
tahini, chilli omaéka se zazvorem, nebo aioli, ¢asto stadi IZice omacky
nékterého z téchto typl pfidana k éemukoli, aby se vytvofil pocit
zndmosti, dUvérnosti. KdyZ se Helen na instagramu pfiznala, Ze kdyZ
nékam jede, vZdycky si s sebou bere sklenici kfupavych chilli papri¢ek
v oleji, zaplavila ji pfiznani lidi, jaké omacky a pochutiny si na cesty
berou oni. Nejoblibenégjsi byla pomazanka Marmite a oméacka Tabasco.
Hodné kilometr nalétala hotcice Colman's a sladkokysela zelenina
Branston Pickle.

Dat Zivotu strukturu, uklidnit se, ukotvit a poskytnout pocit bezpedi:
to jsou nékteré davody, pro¢ vafime a jime. Pro mnoho lidi je jidlo
také prosté zpUsobem, jak ukazat, Ze se stardme. Stava se to denné -
vzdycky kdyZ pro nékoho chystame vedefi -, ale asto byva tento
dUvod nejdllezitéjSi pohnutkou pfipravy jidla pfi zvlastnich pfilezi-
tostech, tfeba kdyZ se vafi néjaka specialita na oslavu svatku svatého
Valentyna nebo pede dort na oslavu narozenin, pro potéseni ¢ pomoc.
V nasich odich neni asi nic komfortnéjsiho a vice uklidiiujiciho nez velka
miska polévky s macesovymi knedli¢ky, kterou vdm poda nékdo, kdo
vidi, Ze jste smutni, a chce vam pomoci.

Jidlo vétSinou neni jen prostfedkem, jak zahnat hlad. ,KdyZ pisu

o hladuy," napsal M. F. K. Fisher ve své knize The Art of Eating (Umé&ni
jidla), ,ve skute¢nosti piSu o ldsce a hladu po ni a o vielosti a touze po
ni...a o tom vSem dohromady."

ZA TRETI: CO JIME

Nepremyslime o tématu jidlo aZ pfilis dukladné, kdyZ se ptame ,prod"
JJak" a,s kym"? Nazory mnoha raznych lidi na typ komfortniho jidla se
natolik shoduji, Ze bychom se mohli ptat jednoduse pouze ,co". Kufeci
nudlova polévka, zapecené téstoviny, smazené kufe, macaroni se
syrem, &okoldda v libovolné podobé nebo dort & zmrzlina. Zadné dva
seznamy komfortnich jidel nebudou stejné, ale vzdycky v nich objevime
zjevna témata. Prvni téma: sacharidy. Druhé téma: tuk. Treti téma: cukr.

Zabyvame-li se definici komfortniho jidla, vénujeme nejméné Casu té,
podle niz je komfortni jidlo uréitym zplsobem ,nemravné' predstavuje
Lpoté&Seni s pocitem viny" néco, co jime, ,kdyZz se nikdo nediva". VSichni
mame samoziejmé dny, kdy bychom si mohli dopfavat mnohem
méné. Vnimani uréitych druht potravin jako dobré/mravné a jinych
jako 8patné/komfortni vdak hraje jen velmi malou Glohu v rdmci
naseho vnimani konejdivého jidla. UklidRuji nds brambory, livance,
téstoviny a rtzné pedivo, stejné jako saldty, polévky a dusené pokrmy.
Po pravdé fec¢eno neni rozdil - alespori v nadi védomé mysli - mezi
talifem linguine s maslem s pastou miso a nudlemi se zelenym &ajem
s avokadem a fedkvi¢kami.
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A pfitom je zajimavé podivat se, co se dé&je v naSem mozku - nasi
nevédomé mysli -, kdyZ jime, dejme tomu néco s vysokym obsahem
cukru nebo sacharidd. Pro€ sahdme tak €asto po uréitych skupinach
potravin, potfebujeme-li se rychle uklidnit a utisit?

Napfiklad v pfipadé cukru je uzZite¢né chapat ,komfort" jako opak
.stresu". Pro¢ se ¢asto prejidame urditym druhem jidla, jsme-li
ve stresu? Kdyz mozek vnima napéti, aktivuje se hypotalamus.
Hypotalamus neodpovida pouze za fizeni hladu, uréuje také, zda
bychom méli, bojovat" ,utikat’ nebo ,jist". Jsme-li ve stresu, rozhodné
bychom se neméli pfejidat. Jinymi slovy feceno, honi-li nas lev, at uz
skuteény, nebo jiny, nespodiva vitézna strategie pro preziti vtom, Ze
se schovame pod pefinu a snime tyc¢inku Lion.

Jakmile v8ak unikneme nebezpedi - lev je pry¢ a my uz nejsme ve
stresu -, pocitime pfival kortizolu, ktery vyvolava touhu zejména po
cukru. Ted je rozumné, opravdu, doplnit co nejrychleji energii, ktera
byla pouzita na boj nebo Gték pfi setkani se lvem. Navic jsou nase
smysly v tu dobu zvlasté citlivé, takze tycinka Lion (nebo Verenin
sladovy fikovy dezert) nam pfipada jesté sladsi, dokonce jesté lepsi,
neZ by ndm pfipadala, kdybychom p¥edtim nebyli stresovani.

Cukr nejenze tlumi stresem vyvolany kortizol, ale také stimuluje
uvolfiovani opioidu, jedné z chemickych latek, které v téle vyvolavaji
pfijemny pocit. Dal$i z chemickych latek v téle, jejichz hladinu zvySuje
konzumace komfortniho jidla, je dopamin. Odolat témto komfortnim
jidlim je ¢asto stejné obtizné jako odolat nutkani zkontrolovat, co

se déje, ozve-li se naléhavé cinknuti telefonu. Vratit nedojedenou
porci éokoladové pény do chladnicky a schovat si ji na zitra mGze

byt rozumné, ale nd§ mozek je nastaven ponékud jinak.

Mozna v3ak o tom v8em skuteéné pfemyslime az pfilis. MozZna se to
vSechno tyka jen jedné suroviny: napfiklad brambor, které jsou vZdycky
presné to pravé, at uZ je podavdme v jakékoli podobé, jako kfupavé
peéené brambory s rozmarynem a kofenim za'atar, indonéské ,,domaci
hranolky" nebo jako francouzskou bramborovou kasi s esnekem,
poérky a tymidnem. MUZe se to vdechno zredukovat aZ na jednu
jedinou surovinu? A nejsou-li to brambory, mohou to byt vejce? Nebo
téstoviny? Nebo ryze? Nebo pecivo?

Pokud to neni jedna surovina, vyznacuje se komfortni jidlo uréitou
vlini? MUze byt néco lepsiho nez viiné pedeného kufete nebo
kakaovych suSenek, které se budou za chvili vyndavat z trouby?
Nebo je duleZitéjsi konzistence? Ma byt komfortni jidlo hladké, jemné
a poddajné jako napfiklad polévka milagutannir? Nebo je to kontrast
raznych konzistenci: poZitek ze smazenych jidel - . falafelu” z fazoli
mungo a kim¢&i nebo krevetovych smaZenek ze IZice —, kterd jsou nejen
smazen3, ale i mékka uprostied. Klouzavost nudli se zelenym éajem,
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hedvabnost lilku vafeného v pafe, kiehkost vafeného kufete, konejsiva
jemnost peéeného krému affogato. Je to snad nakonec pouze jedly
ekvivalent vany naplnéné horkou vodou nebo pFikryvky s kachnim
pefim?

MoZna je to vSechno dohromady. Nikdy to v8ak nesmi byt néco, o ¢em
smyslime Spatné. Kolem nas béha spousta lvi: nedovolte, aby to, co
jste si vybrali k jidlu, bylo jednim z nich.

ZA CTVRTE: JAK JIME

Vsedé na pohovce s kelimkem zmrzliny na kling, u stanku s obderst-
venim na rusné ulici s wrapem v ruce, uvelebeni sami na lavi¢ce lovi-
me nudle jidelnimi hdlkami: je pro komfortni jidlo stejné dUlezité, jak
jime, jako cokoli jiného? Pocet konejSivych jidel podavanych v misce
naznacuje, Zze by na tom mohlo néco byt. Mohl by ergonomicky tvar
misky, kterou ruce dokonale obejmou, zapadat do naseho vnimani
.komfortu" bez ohledu na to, zda jsou v misce rychlé nudle ramen

s houbami, nebo peéené ovesné kroupy a vlo¢ky s mandlemi, banany

a jahodami? Vyvolava snad o trochu vétsi pocit pohodli miska a |Zice
nez talif a vidlicka s noZzem?

Neni-li dGvod v misce, co tfeba jedeni rukama? Takové chovani —
zvlasté jsme-li mezi lidmi — mUZe byt zndmkou uvolnéni, pohody.
Kolik spoleénych jidel zadina ldAmanim a rozdélovanim chleba, jeho
podavanim rukama okolo stolu? Existuje tolik zplsobU, jak se rlizné
potraviny po celém svété zabaluji do placek, aZ se zd4, Ze se tu
odehrava néco vieobecné oblibeného. A jidlo se nemusi balit jenom
do placky: podava se v miskach ze salatovych listl, zabalené v listech
vinné révy, bananovniky a tak dale. Nebo by to mohly byt pakory

z kvétaku a maslové dyné, které jime rukama? Pokud to nejsou pakory,
mohou to byt paje: napfiklad bramborové tasti€ky se syrem a omackou
chermoula nebo rugelach s pérkem, syrem a kofenim za'atar.

At uZ stojime u stanku s ob&erstvenim, sedime na podlaze, nebo

u stolu, ¢asto jime pokrmy, které si spojujeme s vétSim poctem lidi.
Jsou to jidla pfipravovana na néjaké setkani, aby se kazdy mohl
obslouzit sdm. Spoleéné jidlo, spolecné talite: recepty, které se nejlépe
hodi na spole¢né jidlo, vzdycky budou mit (nebo by vzdycky mély mit!)
v sobé zabudovany komfort. Stll zaplnény jidlem, které si mohou
lidé brat sami, ma v sobé vzdycky néco laskavého. Dobre se uplatriuje
také doma v roding, zvlasté jsou-li v ni déti, tvofi-li urlité pokrmy
oddélitelné slozky a kdyz muazete nékteré slozky vynechat. To je
napfiklad nd§ pokrm zvany snidafiovy burek se $penatem, k némuz se
podavaji rizné pochutiny, nebo masové kuli€éky s omackou nuoc cham,
okurkou a matou. ZpUsob, jakym se tyto pokrmy jedi, ma opravdu
velky podil na tom, pro¢ je vnimame jako pfijemné, uklidiiujici, zkratka
komfortni.



Jidla z jednoho hrnce nebo zapékané pokrmy maji podobné, uvolnéné
kouzlo. P¥i jejich pFipravé nemusite mit Zddné obavy a mUZete je pfinést
na stul, aby si kazdy nabral sdm, takZe pfedavate kontrolu. MoZné bude
tfeba pfidat navic IZici fazoli nebo klinek fenyklu do hrnce s peéenym
fenyklem a treskou, trochu fazolek nebo olivové salsy k lososovi
peé¢enému na plechu ve stylu puttanesca, aby bylo véeho dost pro
kazdého a kazdy si mohl nabrat, co ma rad.

Nékdy nas vSak skutecné nelaka jist s ostatnimi. Obc¢as prosté chceme
jen nadherné prazdnou kuchyni: kuchyni, v niZ jediny zvuk vychazi
z hrnce s né¢im dobrym, co vznika na sporaku ze surovin na jednu
porci. ,Velefe o samoté patfi mezi radosti, které Zivot pFindsi" piSe
Laurie Colwinova v knize Home Cooking (Doméaci vafeni). , Jisté, vareni
pro sebe odhaluje ¢lovéka v jeho nejpodivnéjsi podobé. Lidé nemluvi
pravdu, kdy?Z se jich zeptdte, co jedi, kdyZ jsou sami. N&jaky saldt,
feknou. Ale kdyZ na né naléhdte, pfiznaji se, Ze si pfipravuji sendvice

s ara$idovym mdslem a slaninou smaZené ve vysoké vrstvé oleje

a pokapané ostrou omdckou nebo Spagety s mdslem a grapefruitovou
zavareninou."

Ale i kdyZ jsme sami v kuchyni nebo na pohovce, nikdy nejsme, jak si
myslime, opravdu sami. Misto, kde pfipravujeme a jime pokrmy, sdilime
s mnoha lidmi, ktefi pfisli pfed ndmi. Nékteré z nich zndme - to jsou
cesty, po nichZ chodime, a lidé, jeZ si neseme s sebou - a nékteré

z nich zndme prostfednictvim slov, kterd pi$i, nebo receptl, o né% se
déli, jez pfijimame a pfivlastiujeme si. Jidlo a slova maji neuvéfitelnou
schopnost spojovat. V8echno se toéi okolo spojeni. Doufdme, Ze se
tyto pokrmy stanou pro vas tim, &im jsou pro nds: na jedné strané jsou
uklidfiujici, ale na druhé strané oZivujici; jsou nostalgické a zaroveri
nové, kreativni a konejsivé.
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