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Obsah knihy kopiruje skusenosti z nasich dvoch prirodnych zahrad
a tiez niekolkoro¢né skusenosti z profesionalneho navrhovania

a konzultacii vasich priestorov. Fotografie su z mojho stikromného
archivu a podliehaju autorskym pravam vratane textov a nakresov.
Cast fotografii je starieho data, st zve¢nené star$im digitdlnym
fotoaparatom, a preto st v horsej kvalite. Napriek tomu som ich
kvoli autentickosti do knihy zaradila. Verim, Ze sa mi opat podari
vas inspirovat.

Dakujem, Hanka.

Vseobecne plati: Nech st nase umysly akékolvek,
priroda si aj tak nakoniec urobi po svojom.
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Preéo som napisala knihu Skola prirodnych zihrad

Mili prirodne zmyslajuci, sicasni aj buduci zdhradkari, zdhradnici a ini pestovatelia a chovatelia, hladajtci alebo
praktizujuci udrzatelné pestovanie a chov v stlade s prirodou.

Odpoved na otazku, pre¢o som napisala tto knihu, je rovnaka ako pri mojich predoslych knihach: rada by som
zmenila svet okolo seba. Z neudrzatelného na udrzatelny. Chemosvet na zdravé Zivotné prostredie, dobu ,,jedovi®
na dobu ,,medova® Aj ja sa stale u¢im, pretoze takmer kazdy den objavujem nie¢o nové, ¢o este nepoznam. Vo svo-
jich knihéch opisujem postupy tak, ako ich robim ja sama. NezovSeobeciiujem, neteoretizujem. Velmi vela skisam
a svoje poznatky si viacndsobne overujem. Preto, prosim, berte tito knihu ako motivaciu a in$piraciu. Kazdy si totiz
ta svoju cestu a spdsoby prispdsobuje svojmu vnutornému presvedéeniu a vonkaj$im moznostiam. Z kazdého se-
mienka vyrastie ina rastlinka. Ja sa snazim zasadit semienko prirodnych zédhrad do vas. Aka rastlinka/zahrada vam
vyrastie, zavisi od toho, ako sa o fu dalej postarate. PretoZe o tom zédhrady su. Treba sa o ne starat od samého zaciat-
ku, aby vyrastli do plnej plodivej, liecivej sily a krasy. Priroda v zahrade ndm to viacnasobne vrati, mam to velakrat
vyskusané.

Tato kniha vznikla - podobne ako vsetky moje predchadzajtce knihy - na vnatorny popud podelit sa s vami
o dalsie skdsenosti z nasich dvoch prirodnych zahrad, projektovych navrhov, ktoré som pre zaujemcov roky vytvara-
la, poznatkov z konzultacii a, samozrejme, kurzov prirodnych zahrad, ktoré robim od roku 2015.

Preco som sa rozhodla vas opit vpustit do nasho zahradného stikromia? Pretoze vic¢sina dnesnych $tandardnych
pozemkov ma okolo Sest az desat arov a ja by som vam na priklade nasich dvoch prirodnych, jedlych, liecivych za-
hrad, ktoré maju presne takuto velkost, rada ukazala, ¢o vSetko je mozné a ako sa da na malych pozemkoch nastolit
prirodnd rovnovaha bez chemickych jedov.

Ako doplnok ku knihe vam mézu posluzit volne dostupné kratke videa, ktoré sme natocili, aby vam precitané
postupy ozili pred o¢ami pre lepsie pochopenie a zapamitanie suvislosti. N4jdete ich na mojom YouTube kanali ale-
bo webovej stranke www.prirodne-zahrady.sk. V mojich predchadzajucich knihach som opisala pribehy a postupy
hlavne z nasej vicsej, starSej prirodnej zahrady, ktora zacala vznikat ,na zelenej luke® v roku 2004. Najdolezitejsie
momenty spolu s novymi skisenostami najdete aj v tejto kniznej publikécii.

PiSem jazykom, ktory lahko pochopia aj deti. Nazornymi fotografiami rastlin, zvierat a prirody v zahrade zaroven
mozno nasu mladu generdciu naudit, ako rastie napriklad taka paradajka, ako si zasadit hrasok, ako vyzerd vcielka
¢i Cerstvo vyliahnuté kuriatko. Mojim zamerom je zapojit do tvorby zahrady a pestovania spdsobom blizkym priro-
de aj nase deti. Co sa v mladosti nau¢is, na starobu akoby si nasiel. Dne$né deti budt v dospelosti tvorcami nésho
zivotného prostredia.

Kniha je pre vSetkych, ktori maju sen vycarovat na malom pozemku udrzatelnd, zdrava zahradku, kde sa budu
citit prijemne vsetci ¢lenovia rodiny, a nevedia, ako na to. Zaciato¢nikov kniha prevedie krok za krokom celou $ko-
lou prirodnych zahrad, ale inspirdcie v nej najdu aj skisenej$i zdhradkari. Niektoré délezité informacie pre lepsie
zapamdtanie zdmerne opakujem.

Vitajte v Skole prirodnych zdhrad.

Hanka Sekulova



Par slov o prirodnych zahradach na avod

Zakladna filozofia zahrad, ktoré s v sulade s prirodou, je td, Ze v tychto zdhradach napodobnujeme prirodné principy,
ale namiesto divokych rastlin (stromov, krikov a iného trvalého porastu) vysadzame jedlé, liecivé a inak uzitkové a uzi-
to¢né rastliny. Myslime, pravdaze, aj na vysadbu, ktord podporuje opelovace, vtaky a iné divo zijuce zvierata a Zivocichy.

Takéto zahrady nesu rozne nazvy, ako napriklad prirodné zédhrady, lesné zahrady, permakultirne zédhrady, zivé
¢i zdravé zahrady, eko alebo bio zahrady, zahrady nasich babiciek. Aj ked ich pozname pod réznymi menami, vzdy
maju jedno spolo¢né: nepouziva sa v nich ziadna agresivna chémia, anorganické hnojiva a postupy, ktoré st nesetrné
k prirode. Naopak, navonok vyzeraju, ako keby ich vytvorila samotnd priroda.

Namiesto sterilnych travnikov je v tychto zahradach pestra luka plna Zivota, namiesto monokultirnych hriadok
st zdravé polykultarne, teda zmie$ané zahony. Tuje st nahradené rozmanitou vysadbou stromov a krikov.

Setria sa zdroje, zachytéva a vyuziva sa dazdova voda, recykluje sa biologicky ,,odpad” zo zéhrady. Kompostuje
sa, pdda sa neorie, ale mulcuje (nastiela), pod stromami je pestrd vysadba. Divy kiatik umoziuje ubytovanie réznych
zvieracich pomocnikov. Aj tych divo zijucich.

V takychto zahradach je vela ovocnych plodov, bobulovin, lie¢ivych rastlin, byliniek.

Ak méme dostato¢ny priestor, v prirodnych zahradach mozeme poskytnut ubytovanie aj dal§im drobnym uzitko-
vym zvieratam, ako je krdlik sliepok alebo kaciek. Mdzeme chovat zajace prirodnym sposobom, teda nie v klietkach.

Ak mame to Stastie a disponujeme ovocnym sadom alebo zahradou vd¢sou ako dvadsat arov, namiesto kosenia
mozeme vyuzit prirodzené vlastnosti oviec, ktoré pokosia za nas - s velkou radostou a chutou. Doslova.

Kozy st kapitola sama osebe. Kedze st velmi zvedavé a vSetko ochutnavaju, je lepsie ich zakomponovat do
priestoru zahrady, kde budut mat k dispozicii vlastné miesto na nic¢enie. Pardon, ¢istenie okolia od naletovych drevin.
Nie nadarmo sa hovori, Ze netreba robit capa zahradnikom.

Stcastou prirodnych zahrad mozu byt divé opelovace alebo aj véela medonosnd. Najvhodnej$im domovom pre
veely je al, ktory im umoznuje prirodzené podmienky a spravanie.

www.skola-prirodnych-zahrad.sk

Aky je rozdiel medzi prirodnou a permakultirnou zahradou?

Tieto systémy maju vela spoloénych alebo navzajom sa prelinajicich prvkov. Obe zédhrady mézeme oznacit
za udrzatelné. Systém prirodnych zahrad nevyuziva materidly, ktoré sa nenachadzaju v prirode. Permakultdr-
na zéhrada ma znaky prirodnej zdhrady, ale v prijatelnej miere recykluje materialy, ¢o nemaji pévod v pri-
rode, napriklad pouzité pneumatiky alebo PET flase. Zahrady, o ktorych pisem, st prirodné, jedlé, liecivé
zédhrady s permakultdrnymi prvkami. Znamena to obcasné poutzitie aj neprirodnych materialov, ktoré nie si
agresivne k prirode.



Prirodné zahrady vo svete a na Slovensku

Vo svete je pojem prirodna zahrada, zdhrada v stlade s prirodou alebo zahrada blizka prirode znamy uz davnejsie.
Za zakladatela moderného hnutia navratu prirody do zédhrad sa povazuje William Robinson, ktory je autorom knihy
Wild garden (Divoka zdhrada) z roku 1870. Rozne smery a pokusy o prinavratenie principov ,,divokosti a prirodze-
nosti do zahrad vidime dodnes. Priroda si v ramci celosvetového prirodného hnutia hlada zahrady, do ktorych by sa
mohla nastahovat a nastolit v nich prirodzent rovnovahu.

Na Slovensko této filozofia prenikla oficidlne len nedavno, v roku 2016, ked sme sa zapojili do medzinarodného
projektu Natur im Garten, ktory sa za¢al najskor v Dolnom Rakdsku a v roku 2001 sa doni zapojilo aj susedné Ces-
ko. Pokial zahrada splni predpisané kritéria, jej majitelia ziskaju Specialnu plaketu s jezkom, ktora si mozu zavesit
na plot. Plaketa signalizuje, Ze za plotom nie je neusporiadana dzungla nezodpovednych majitelov, ale domyselne
zalozena a udrziavana certifikovana zahrada, ktora funguje na zakladnych principoch prirody. Ak je zahrada navyse
nie¢im vynimo¢na, moze ziskat plaketu ,,Ukazkova prirodnd zahrada® V stcasnosti (stav v juli 2024) mame na Slo-
vensku pétdesiat certifikovanych prirodnych zahrad, z toho dvadsatosem je ukazkovych.

Obidve nase zdhrady, ktoré spominam v knihe, st zaradené do siete certifikovanych prirodnych zahrad, pricom
vdcsia (a starsia) z nich je ukazkova. Mapa vsetkych prirodnych zahrad s plaketou aj s popisom je verejna, pre mo-
tivdciu a inSpirdciu ostatnych. Verim, ze takéto zahrady plné prirody budu aj na Slovensku pribudat. Aby nakazili
prirodou dalsich, ved aj o tom to predsa je.

Kritéria certifikovanej prirodnej zahrady

Toto je zoznam poziadaviek na prirodnua zahradu, ako st uvedené v podmienkach na ziskanie oficialnej certifikdcie
www.prirodnazahrada.eu:

®  nepouzivat pesticidy;

B nepouzivat raSelinu ani substraty s raselinou;

® nepouzivat lahko rozpustné mineralne hnojiva.

Okrem toho musi zahradka obsahovat minimalne pét z tychto prvkov:
zivy plot z divo rastucich krov;

prirodzent ltku alebo prvky liky;

divo rastuce porasty;

divy kuat - hustinku;

mimoriadne stanovistia;

listnaté stromy;

kvety a kvitnuce trvalky.

V suvislosti s obhospodarovanim a tzitkovou ¢astou musi zahrada splnit este pét z tychto podmienok:
kompostovanie;

rozne ukryty pre zvieracich pomocnikov;

vyuzivanie dazdovej vody;

pouzivanie postupov a materialov $etrnych k prirode;

mulcovanie (nastielanie);

zeleninové zahony a bylinky;

ovocna zahrada a bobulové kry;

zmie$ana kultdra/striedanie plodin/zelené hnojenie.



Udrzatelha prirodna zadhrada na malom pozemku

Kedysi ludia opustali dediny a stahovali sa do miest. Dnes sa situdcia otd¢a. V poslednych rokoch prevlada trend
stahovania [udi z miest do blizkych obci. Ceny stavebnych pozemkov rastt do astronomickych ¢isel, a preto sme sved-
kami mensich pozemkov, s priemernou velkostou od Sest do desat arov vratane vSetkych stavieb a ostatného prislusen-

stva. V satelitnych mesteckach a primestskych obciach si
v§imam dva pristupy majitelov k svojmu byvaniu.

V prvom pripade je na malom pozemku takmer po
celom priestore rozlozeny jednopodlazny éatriovy dom.
Na pozemku je natisnuty aj bazén a chodniky a obsahuje
¢o najmenej zelenej plochy, ktort by bolo treba nejako
udrziavat. Zelent plochu tu védc¢$inou predstavuje ko-
bercovy travnik, lemovany stalozelenym tujovym stlpo-
radim. Je to akasi upratana vonkaj$ia obyvacka, ktora je
v kazdom ro¢nom obdobi takmer rovnaka.

Druhy pristup ukazuje snahu majitelov aj na malom
kasku zeme vypestovat zdravé plody a vytvorit malu jed-
la, prirodzent zahradu. Je mozné vytvorit aj na nevel-
kom pozemku zdravy prirodny ekosystém? Ano, dé sa
to. Tato kniha vam ukaze, ako vieme aj na malom po-
zemku navrhnut, vybudovat, vysadit a vypestovat jedlu,
lie¢iva divokd dzunglu plnt pestrého Zivota.

Vitajte v prirodnej, jedlej, liecivej zahradnej divocine.

Plaketa
so sprievodnym
protokolom
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Poznate to. Konecne sa uzavrel koloto¢ vybavovaciek okolo vlastnictva alebo prendjmu pozemku a teraz na nom
stojite a neviete, odkial zacat a ako postupovat. Pripadne ste postavili dom a prisiel ¢as na zalozenie zahrady. Alebo
ste kupili pozemok so zahradou ¢i pred rokmi zalozili modernu zéhradu s travnikom, tujami a okrasnou vysadbou
a radi by ste ju premenili na prirodnd, jedlu, lie¢iva dzunglu. Ako teda na to, krok za krokom.

Pozorovanie. Pokial vlastnime klasicky mensi pozemok v rdmci mesta alebo primestskych ¢i satelitnych casti,
tieto veci mame odsledované velmi rychlo. Ale aj tam je dobré preverit, ¢i pozemok nekrizuju inzinierske
siete alebo rozvody, ktoré nie st zakreslené v mapéach &i projektoch. Je dobré opytat sa na skdsenosti aj
susedov. Napriklad my mame na hranici pozemku cast verejného telekomunikaéného optického kébla, ktory
nebol a nie je nikde zakresleny. Pravdepodobne ho omylom zakopali az na pozemok. Skoro sme ho roztali
pri budovani oplotenia. Za poskodenie verejnych rozvodov je vsak vysoka pokuta a nikoho nezaujima, ¢i sme
o rozvodoch vedeli alebo nie.

V stcasnosti existuje sluzba, na zéklade ktorej sa d& zadat objednavka na vytycenie polohy pripadnych
inzinierskych sieti na pozemku prostrednictvom Ziadosti, u jednotlivych distribu¢nych spolo¢nosti.

Na zaciatku si urobime dokladny prieskum. Na pozemku si v§imame nasledujuce prvky:

orientdcia na svetové strany;

vodné zdroje, pridenie vody, vodné zrazky;
sklon pozemku - terén;

prudenie vzduchu - smer vetrov;

aktualny stav - sti¢asny porast;,

rozne stanovistia — suché ¢asti, vlhké oblasti, svetelné aj zatienené stanovistia, veterné i zdveterné miesta;
poda - kvalita, typ;

nadmorska vyska;

budovy, stavby, cesty — na pozemku aj v okoli;
okolita priroda;

susedia.

|

Na takejto sutine sme zacinali v roku 2010.
Na tomto mieste je dnes mlada mensia |
prirodna zahrada, bez navazky zeminy.

|
’ _
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Planovacia faza

Ked stojime pred ulohou ,zalozit si zahradu, strieda sa u nas eufdria s obavami, ¢i to vdbec sami zvladneme. Budo-
vanie zahradného priestoru by sme mali za¢inat s dobre premyslenym navrhom, pretoze bez neho je to obyc¢ajne len
tapanie s nejasnym vysledkom systémom pokus-omyl. Navrh je ako strih, podla ktorého kraj¢ir usije kabat, suknu ¢i
nohavice. Najskor vSak potrebujeme vediet, do ¢oho chceme nasu zéhradu ,,obliect®.

Je velmi dolezité a potrebné, aby sa do planovania zapojili vSetci buduci uzivatelia zahradného priestoru. Mali aj
velki. Kazdy by si mal do buducej zahradky zakomponovat nieco, ¢o je jeho srdcu blizke. Inak sa mdze stat, Ze k za-
hrade nebude mat vztah. Systém ,,milac¢ik, urob si, ako chce$“ nefunguje. Mézeme vietci spolo¢ne zacat planovanim
v ,tabulke zahradnych zelani®.

Tabulka zahradnych zelani

Idealnym spdsobom pldnovania je tabulka zahradnych Zelani. Do nej si zapiSeme vsetko, na ¢o by zahrada mala
sluzit, aké prvky by mala obsahovat, aké zvierata a rastlinstvo by sa tam mali nachddzat. UvaZujeme nielen nad do-
mestikovanymi zvieracimi kamaratmi, ale aj nad divokymi pomocnikmi z prirody. Premyslime si, aké stromy a kriky
mame radi, aké ovocie ¢i zelenina nam chuti. Uz v tejto etape by sme mali uvazovat aj nad tym, ¢i v buducnosti bude-
me potrebovat pivnicu na skladovanie prebytkov urody, priestor na spracovanie plodin, miesto na sedenie, oddych,
cviCenie, meditéciu, ohnisko, ihrisko, pieskovisko, lezovisko, bunker... Ked som sa u¢ila takto planovat, tabulku za-
hradnych Zelani sme volali ZRUS: Z - zvierata, R - rastliny, U - azitok, S - strukttry.

Do tabulky zahradnych Zelani si teda vsetci ,,ui¢astnici zahrady“ spolo¢ne spi$u svoje predstavy a priania:

m  Na o véetko ma pozemok sluzit, teda aky uzitok ocakavame: napriklad byvanie, oddych, rekreacia, $port,
spracovanie ovocia a zeleniny, kiipanie, ¢iastocna potravinova sebestacnost, chov zvierat, vysunutd obyvacka...

m  Aké struktdry by mal pozemok obsahovat: ovocny sad (stromy), lesné zatisie, drobné bobuloviny, kvety,
lie¢ivé rastliny, dom, zahradny altan, jazierko, ihrisko, ohnisko, posedenie, kompost, lika, zeleninové
zdhony...

m  Aké rastliny by sme chceli pestovat, aké plody mame radi: jablon, lipa, borovica, orgovan, rastliny pre
opelovace, lieska, baza, orech, hruska, bylinky, huby, zelenina...

m  Aké zvieratd planujeme mat na pozemku: pes, macka, kacka, sliepka, kon, ovca, koza, krava, jezko, had,
vtaciky, sova, mravce, Zaby, motyle, kraliky, ryby, v¢ely, netopiere...

Napriklad stara mama potrebuje sterilnd, upratand monokultiurnu hriadku, pretoze tak bola cely zivot zvyknuta
zahradni¢it. Naplanujeme jej teda kusok, kde si bude moct okopavat a pliet. Domaci majster bude urcite potrebovat
miesto pre domdacu dielni¢cku. Gazdinka uvita letna kuchynu a ohnisko. Mali futbalisti sa potesia miestu pre branku
a kus laky, ktora sa bude castejsie kosit. Niekto dd zasa prednost roznym $pecialne magickym rastlinam. A niekto
chce mat ,,z kazdého rozka troska®

Pamatam sa, ako som raz poméhala navrhovat malt prirodnu zahradku, kde sme stvorrocnej slecne vytvorili
katik pre zahradné vily. Tvrdila totiz, Ze tieto éterické bytosti vidi, o som vébec nespochybriovala. Malé deti
vidia veci, o akych sa ,dospeldkom” ani nesniva. Tak som spoloéne s ambasadorkou vil navrhla miesto so
Specidlnou vysadbou pre vily. Miluji napriklad kvety zvoncekov, makucky mach a, pravdaze, potrebujd svoj
domcek.
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(ég) Navrhovacia faza - podime na to

Geometricky plan vlavo

je dobry pomocnik,

vpravo je obrazok pozemku
s navrhom. Sest arov,
sever je hore.

Pred samotnym navrhovanim a rozmiestriovanim prvkov v nasom pléniku je potrebné mat vsetky dostupné
informéacie o pozemku vratane existujtcich Struktdr. Pokial'mame ,,holy” pozemok, stacia rozmery z geomet-
rického plénu, ktory ma zakreslené hranice pozemku aj s okétovanim. Ak sa na pozemku uz nie¢o nachadza,
treba existujuci stav zamerat a Udaje z merani si poznacit, aby sme ich mohli zakreslit do budiceho navrho-
vacieho planu. Sever na geometrickom plane byva hore.

Meranie a zakreslovanie

Na meranie v mensich zdahradach pouzivam dlhsie meracie pasmo (praktické je tridsat- alebo patdesiatmetrové).

m  Jeden koniec si zafixujem na mieste, od ktorého za¢inam meranie. Vyuzijem pomoc rodinného prislusnika
alebo si pomo6zem palickou, ktort zapichnem do zeme s pripevnenim konca meracieho pasma.

®  Na identifikdciu bodu merania (napriklad stromu) vzdy potrebujeme dva rozmery, ktoré uréia vzdialenost x a y
od znamych zachytnych referen¢nych miest (plot, dom, pristresok). Je velmi praktické, ak rozmery x a y st na
seba navzajom kolmé. Referen¢né miesta musime mat vopred zamerané a zname. Stavby ¢i hranica pozemku
(oplotenie) byvaja vac¢sinou zakreslené v geometrickom plane.

m  Objekty (napriklad spominany strom) zakreslujeme pouzitim dvoch nameranych rozmerov tak, zZe kde sa
rozmer X a rozmer y ,,pretnd‘, tam je nds§ zamerany bod (podobne ako sme sa v $kole pomocou kruzidla u¢ili
zistovat, kde sa nachadza bod ,,C“ v trojuholniku s vrcholmi v bodoch A, B, C).

m  Privadsich zahradach ¢i pozemkoch je velmi prakticky krokomer alebo meracia pomoécka ,,ac¢ko” Je to
jednoduchad konstrukcia v tvare pismena ,,A“ s rozmerom ,,kroku“ jeden meter.

®  Pozemky mdzeme merat aj virtualne pomocou softvérovych aplikdcii, napriklad Google Earth alebo na
Slovensku praktickej mapovej webovej aplikdcie ZGBIS, ktora vychadza z digitalizovanych map, katastralnych
udajov, digitalnych modelov terénu a inych praktickych informacii a idajov, spojenych do jedného
interaktivneho celku.
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Meranie dvoch rozmerov k referenénym miestam. Najlepsie v kolmici
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Samotné navrhovanie

Ked mame vsetko zmerané a zakreslené, mozeme sa pustit do rozmiestniovania jednotlivych prvkov nasej buducej
zahrady. Pontka sa nam viacero sposobov. Pocitacovo zdatnej$i mozu dizajnovat pomocou réznych navrhovacich
programov, ktoré st dostupné od jednoduchych az po zlozitejsie profesionalne.

Niekto zasa rad kresli (a gumuje) a stretla som sa uz aj s vytvaranim 3D modelov z hliny a inych materidlov. Mne
osobne sa pri zac¢iatocnikoch najviac osvedcila metdda kolieskovania, ktora spociva v tom, Ze jednotlivé prvky si
vystrihneme z papiera a potom ich ukladdme na zakresleny planik. Najviac¢sou vyhodou je, Ze takto mozeme prvky
postivat a presuvat, az kym im nendjdeme pevné idealne miesto. Navyse, hlavne ndm diev¢atdm da tento sposob
predstavu, Ze pozemok nie je bezodnd nadoba podobna damskej kabelke. KedZe stromy a kriky sa pri tejto metéde
stvarnuju kruhmi vystrihnutymi z papiera, vold sa kolieskovanie. Fantazii sa vsak medze nekladu.

Pokial sa vam nechce vystrihovat, pripadne mate vac¢si pozemok a ste pocitacovo zdatni, mozete siahnut po
jednoduchych pocita¢ovych programoch. Napriklad online aplikacia planova¢ zahrady od spolo¢nosti Gardena je
zadarmo.

»Milacik, navrhni si, ¢o chces” nefunguje. Urcite ste sa s tym mnohi, teda mnohé stretli. Zahrada je predsa
Zenskd doména. Ked' vSak pride na ldmanie chleba, teda realizaciu toho, ¢o gazdind vymyslela, gazda sa
Casto zobudh a zisti, ze to chce vSetko Uplne inak. Bola som niekolkokrat svedkom velmi ostrej vymeny nazo-
rov na zéhradnych konzultacidch u mojich klientov. A preto radsej navrhujeme spolocne.

Kreslime, kolieskujeme, vystrihujeme

Pri navrhovani a rozmiestiiovani prvkov do planika odporuc¢am povystrihovat jednotlivé prvky z farebnych pa-
pierov, idedlne v praktickej mierke 1:100 (to znamend, Ze jeden centimeter v naSom planiku bude predstavovat sto
centimetrov v skuto¢nosti, teda jeden meter). Ziskame tak celkom dobru predstavu, kolko priestoru ¢o zaberie. Na-
kreslime a vystrihneme si postupne stromy, kriky, jazierko, altanok, féliovnik, zeleninové zahony, pripadne aj dom,
pokial eSte nemd pevné miesto.

Kolieska symbolizujtce stromy vystrihneme v takej velkosti, aku $irokt korunu budi mat v dospelosti. Na stro-
my a kriky budeme potrebovat kolieska rozmerov dva, $tyri, $est, osem, desat a dvanast centimetrov.

Ak mame to $tastie a vlastnime velky pozemok, mozeme byt kreativni aj pri umiestneni domu ¢i inych (nielen)
zahradnych stavieb.

Pri $tandardnych, teda mensich pozemkoch v ramci miest a satelitnych obci je umiestnenie domu dané pomerne
jasne stavebnym zakonom. Urcuje pravidla, kde postavime dom, kde pristupovi cestu ¢i chodniky a kde nam zo-
stane plocha na vysadbu a relax. Nesmieme zabudnut, Ze pomerne velku cast z pozemku nam este zobert rozvody
a inZinierske siete.



& e praktické si rozvody
na pozemku odfotit,
kym ich vidno. §&

InZinierske siete su rozvodna siet nadzemnych aj podzemnych vedeni elektriny, vody, plynu, kanalizécie,
telekomunikaénych a inych rozvodov. Tato siet rozvodov méze byt verejna, ktora sa kondi na hranici nasho
pozemku, a stikromna, ¢o st vlastne nase rozvody do domu. Pri navrhovani vysadby je délezité vediet, kadial
na pozemku vedu inzinierske siete. V planiku ich musime mat zakreslené.

Prec¢o? V okoli inzinierskych sieti st limity v stvislosti s vysadbou trvalych rastlin. Nad vedenim vody, plynu
a elektriny ¢i iného trativodu nemdzeme sadit stromy ani vacsie kry, ktoré by svojimi korerimi mohli inzinier-
ske siete poskodit. A to ani na nasom stikromnom pozemku, pokial nechceme ¢asom investovat do opravy
rozvodov poskodenych korenmi. Osobitny pripad je, ked'cez nas pozemok trasuje verejny rozvod. Napriklad
verejny kanalizacny zvod, hlavny optokabel, elektrické vedenie a iny verejny majetok.

Ak ndm priamo cez pozemok alebo popri nom vedie verejna inzinierska siet, obmedzenia st este vacsie
ako pri nasich stikromnych rozvodoch. V rdmci zadefinovanych ochrannych pasiem st opisané presné vzdia-
lenosti od verejnych sieti aj limity vo vysadbe.

Princip slnec¢nej pasce
Pri umiestiiovani papierovych koliesok a ostatnych casti zahrady je dobré zohladnit (pokial je to mozné a vhodné) aj
dva principy stvisiace so svetlom: princip slnecnej pasce a hru svetla a tiena.

Slne¢na pasca je prirodzene alebo umelo vytvoreny dizajn s vysadbou a umiestnenim vsetkych prvkov v tvare
podkovy tak, Ze oblik smeruje na sever.

Na vrchole obliika, teda na severe sa umiestnuju najvyssie stromy (severnd stena moze byt tvorena aj inymi
prvkami, napriklad stavbou, skalou, horou a podobne) a smerom k ramendm podkovy sa vysadzaji postupne stale
niz$ie rastliny (alebo sa tam umiestiiuju stdle nizsie prvky). Takymto spdsobom si rastliny navzajom netienia. Slne¢-
nd pasca vytvara jedine¢nt mikroklimu, kde je slnko akoby uvdznené v slne¢nej oblikovej kotline. Schéma dovoluje
pestovat teplomilnejsie rastliny aj tam, kde by sme ich oby¢ajne vobec necakali a nesadili.

Slne¢né pasce mozu mat rézne rozmery podla velkosti prvkov, z ktorych su tvorené. V malej zahrade si moze-
me vytvorit mala slne¢nu pascu z rozne vysokych byliniek. Alebo mdzeme navrhnut cely pozemok v $tyle jednej
slne¢nej pasce. V pripade dlhych, tzkych pozemkov mdzeme naplanovat niekolko na seba nadvazujucich slne¢nych
pasci. Kazda z nich bude v zdhrade vytvarat samostatné zékutie. Pri velkych pozemkoch mézeme do slnecnej kotliny
umiestnit dom s okolim.

Princip slne¢nej pasce je velmi prakticky. Ak sa na pozemku uplatnit ned4, netreba zufat, zdhradu je mozné
navrhnut aj bez pasce.



Princip sInec¢nej pasce
a vytvorenie slne¢nej kotliny.

Hra svetla a tieha - vysadba podla narokov na stanoviste
V prirodnych zahradach sa vysadba robi podla poziadaviek jednotlivych rastlin na stanoviste. Rastliny sa teda sadia
na miesta, ktoré najviac vyhovuju ich Zivotnym potrebam. Rastliny, ktoré potrebuju vela slnka, umiestiiujeme na
slne¢né miesta. Niektoré rastliny maj radsej polotien alebo slnko bez priamej palavy. Tiefiomilné rastliny sa nam
zasa podakuju, ak im ndjdeme miesto v zatienenom kite zahrady. Moze to byt pod korunami stromov alebo v tieni
domu ¢i zédhradného domceka. Pri kape rastlin si treba pozriet, aké stanoviste potrebuji. Podla toho im doprajeme
najvhodnejsie miesto v zéhrade. Mali by to mat napisané alebo nakreslené na $titku. S znamena slnko, T tien, S/T
polotien. Viac v ¢asti Rastliny s prehladnymi tabulkami.

Najvacsi tien vrhaju stromy, domy a iné prvky vidy zo severnej strany, teda tam je najtmavsie, najchladnejsie
a vlhkejsie. Juh je slne¢ny a suchy. Vychod ma slnko do obeda, zapad po obede.

Ak vieme, ako pocas roka a diia
putuje tiefi a sinko v zahrade,
mozZeme tomu prisposobit vysadbu.
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Postup navrhovania hlavnych prvkov (studia) - zhrnutie

1. Pozhaname si vSetky podklady k pozemku - plany so zakreslenymi stavbami, stavebné nékresy, planik
z katastra. Geometricky plan je dobry zaciatok.

2. Zameriame a zakreslime véetko, ¢o sa uz na pozemku nachadza, vratane inzinierskych sieti, vody, studne,
potokov, stavieb, existujuceho porastu... Idedlna mierka je 1:100.

3. Na zakreslenom planiku vyznacime svetové strany.

4. Postupne do planika umiestiiujeme prvky z tabulky zelani, ktoré sme si vystrihli z papiera: budovy, hlavné
$truktury, kolieska pre kostrové rastliny (stromy a vacsie kry) a Zivy plot.

5. V tejto chvili sa sustredime len na dizajn ako taky. Pokial ide o rastliny, kolieskam e$te nedavame ziadne
»mena“, teda nerieSime, aké konkrétne stromy a kriky kolieska predstavuju. V tejto faze ich staci oznacit
vSeobecne ako ovocny strom, mensi ovocny strom, ihli¢nan, listnaty ker, farebny ker, bobulovy ker a podobne.
Nazvy rastlin doplnime dodato¢ne, teraz sa zameriavame na celkovy pohlad.

6. V zavislosti od podmienok sa snazime dodrzat filozofiu slne¢nej pasce, teda rozvrhnutie prvkov na optimalne
vyuzitie slne¢ného svitu. Nie na kazdom pozemku sa da slne¢na pasca aplikovat, nezufajte preto.

7. Ku kostrovym rastlindm a zivému plotu priradime umiestnenie doplnkovych prvkov, ako st rozne biotopy,
zakutia, ltika, posedenia, zvieratd, zahony, bylinky, ohnisko, zdhradné cesticky...

Teraz to celé nechdme trochu odlezat a k naSmu plénu sa vratime o nieco neskér. Oddychneme si a pozrieme
sa na plénik s odstupom. V tomto momente mame na$ planik v $tadiu $tudie. Co bude nasledovat?

Cas na vysadbovy plan

Pokial sme s vysledkom zatial spokojni, je ¢as pokracovat dalsim spresnenim nasgho névrhu. Sttdia sa ném pod ru-

kami za¢ne menit na vysadbovy plan. Za¢neme davat jednotlivym kolieskam ,,mena“ teda stromy a kriky dostant

nélepky. Najlepsie je napisat ceruzkou rovno na koliesko, o aky druh ovocného alebo iného stromu ide. Napriklad

Cere$na, visna, jablon, smrek, lipa. Tu je uz potrebné si nastudovat, ¢o jednotlivé druhy rastlin potrebuju, aké miesto

im vyhovuje. Viac je opisané v ka-

pitole Rastliny. Odrody teraz rie-

$it nebudeme, nie sme taki zdatni

v urcovani rastlin a je tam velmi

vela moznosti.

Pokrac¢ujeme zadefinovanim
rastlin vo zvy$nej vysadbe a zZivom
plote. Dodrzujeme tieto principy:
m  Rastliny je dolezité

umiestniovat podla

poziadaviek na stanoviste!

m  Spolocenstva stromov sa
najlepsie riesia az po piatich
az 6smich rokoch, ked uz
maju korunu -opisané dalej
v knihe.

Spolocné kolieskovanie
budiceho navrhu.
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(Qi%) Navrhujeme jednotlivé prvky nasej zahrady

Pri navrhovani mozeme dat vSetkému optimalne umiestnenie. Neskor to buda uz iba kompromisy. Podme teda
k podrobnejsim opisom jednotlivych prvkov z pohladu ich umiestnenia.

Ak sledujete principy udrzatelnosti, mozno viete, ze velké pozemky sa v ramci permakulturnych postupov roz-
¢lenuju do jednotlivych zon, a to podla intenzivnosti ich navstevovania. Centrom je DOM, oznaceny ako zéna nula.
Cim dalej od centra, tym vyssie &islo z6ny. Najviac vzdialend od domu je z6na pit, ¢o je vlastne divo¢ina ponechana
sama na seba. Toto zonovanie sa tyka velkych pozemkov. Na malych nie je velmi pouziteIné, pretoze cely pozemok je
v podstate zona nula, teda blizko pri dome, pripadne dom a najblizsie okolie, ¢ize zéna jeden.

Z tohto dovodu som vymyslela vlastny spdsob, ako navrhovanie malych zahrad zjednodusit. Rozdelila som malé
zahrady na zakladné prvky, ktoré sa mi pocas rokov praxe projektovania najcastejsie opakovali.

Zakladné prvky

Na zaciatku navrhovania je dobré vediet, s akymi zdkladnymi prvkami budeme pracovat a ¢o by nasa prirodna za-
hrada mala obsahovat. Prikladdm moju zjednodusent verziu:

kostrové stromy a kriky;

zivy plot z bobulovin a inych uzitkovych rastlin;

jedlé kriky — dal$ie umiestnenie v zahrade;

$portovo-oddychova a lieciva lika a jej sucasti;

vodny biotop - jazierko a zachytavanie dazdovej vody;

terasa pri dome - $anca pre popinavé rastliny

zmie$ané polykultirne zahony - zelenina, bylinky

bylinky do kuchyne a lekarnicky

praktické vertikalne zéhrady;

divoky kut;

dalsie praktické prvky — kompostovisko, pivnica, studna, sklenik/féliovnik, cesticky, posedenie
umiestnenie zvierat;

Vybeh z domu do zihrady, oddychovo-Sportova éast
laky. Juhozapad, v lete hortco, a teda zasadena lipa.
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Kostrové stromy a kriky
Kostrové stromy maju tento nazov preto, lebo by mali tvorit kostru, teda stromovu chrbticu budtcej zahradky.

Je velmi dolezité dobre si premysliet, aké druhy vyberieme a kam ich zasadime, pretoze stromy sa pomerne na-
ro¢ne presadzaju. Ked sa uz raz zafixuju v pode, tazko si zvykaji na nové miesto. Presadzat velké stromy je navyse
velmi pracne, s nejasnym vysledkom.

Pri stromoch a krikoch plati pravidlo ,,ako hore, tak aj dolu® Toto pravidlo znamend, ze aku velku korunu strom
m4d, podobne je rozko$ateny aj jeho korenovy systém a naopak. Ako presypacie hodiny.

Pokial mame vacsi pozemok, modzeme nasadit dlhoveké statné stromy. Zakladom nasho ovocného sadu moézu byt
staré povodné vysokokmenové odrody s velkymi, mohutnymi korunami, zmie$ané s orechmi, gastanmi a jedlymi bo-
rovicami. To je idedlny stav. V skutoc¢nosti vSak byvaji vysnivané predstavy o obrovskom pozemku okresané nasimi
realnymi moZnostami, hlavne finan¢nymi. A tak sa te$ime aj z malej piade zeme okolo budiceho domu v intravilane.

Na malych pozemkoch sme nuteni robit priestorové kompromisy, a teda sadit pomalSie rastuce mensie stromce-
ky, ktoré budu tvorit mensiu kostru zahrady. Dan za pomalSie rastuce ovocné odrody nastepené na este pomalsich
podpnikoch, ktoré vsak zac¢inaja plodit velmi skoro, je t4, ze takéto stromceky vacsinou potrebuju viac nasej pozor-
nosti, starostlivosti a dlho nevydrzia. Velmi skoro zomieraju na celkové vycerpanie zivotnych zasob. Kym stara statna
marhula sa bezne dozivala aj Styridsat ¢i viac rokov, dne$né marhulové stromceky maju svoje limity na Siestich az
osmich rokoch.

Predajcovia stromovych sadenic a ovocné skolky by mali vediet poskytnit informécie, aki pribliznt velkost
koruny (a teda velkost kolieska na planiku) bude mat vypestok stromceka v dospelosti, v zavislosti od toho,
na akom podpniku je nastepeny. Podpnik by mal byt pri rastline uvedeny. Pripadne sa v predajni opytame,
ktoré konkrétne vypestky sa zmestia pri raste v dospelosti do velkosti koruny napriklad $est metrov (v plani-
ku Sest centimetrov). Takto si vieme podla velkosti koliesok v navrhoch zadefinovat a kupit vhodnt velkost
ovocného stromceka. Nech nas nemylia velkosti koliesok (teda korin) v klasickych zédhradnych projektoch
— sl zdmerne zmensené.

N P 5 s
m_ci‘ Nasa prva zahrada ako p6vodny klasicky projekt.

,{_’\/\/ Vlavo som pre porovnanie pridala niekolko

koliesok stromov v readlnych velkostiach.



Kostrové stromy a kriky - principy umiestfiovania
Pre vSetky ovocné stromy, ¢i uz ide o staré odolné odrody, alebo rychlych novacikov, plati pri umiestriovani v zahra-
de toto:

Ovocie aj orechy (ktoré st vlastne skrupinovym ovocim) potrebuju vzdusnd, presvetlent korunu, aby ich plody
pekne dozrievali. Umiestiiujeme ich tak, aby nemali tienenie.

Pri navrhovani umiestnenia potrebujeme poznat velkost koruny v dospelosti. Informéciu by mali vediet
poskytnut v zahradnictve.

Stromy s najvac¢simi korunami davame na sever tak, aby sme z juznej strany mohli nasadit mensie a nizsie
druhy. Vyuzijeme tak sInko a sIne¢ny svit (princip slne¢nej pasce). Musime v$ak brat ohlad aj na okolité
pozemky. Ak si susedia z nasej severnej strany nasadili vini¢, ktory potrebuje vela slnka, urcite sa nam
nepodakuju za nasu vysoku vysadbu a zatienenie. Davame teda pozor na véetky strany.

Nech nas nepletie, Ze pri kiipe stromu si nesieme domov iba akysi prutik ¢i metlicku. Aj z prutikov dokazu
vyrast statné stromceky.

Niektoré ovocné druhy neznestt podmocenie korenov a niektoré to zasa zvladnu bez problémov, nemajt
problém s vysokou hladinou spodnej vody. Je dobré to vediet. Napriklad slivka to zvlada.

Sadime druhy a odrody vhodné do nasich klimatickych podmienok. Pokial nasadime marhule do vysokej
nadmorskej vysky, mozeme sa ¢udovat, preco nerodia, ked im pomrznu kvety.

Niektoré, hlavne mensie stroméeky mozeme zakomponovat aj do zivého plota.

- slabsie rastiicom podpniku.

o
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Aku velka korunu maju stromy a kriky?

Ak neméame priestorové obmedzenia, mézeme si dovolit dlhoveké stromy s takymito velkostami kortin v dos-
pelosti. Prehladné tabulky najbeznejsich rastlin do prirodnych zdhrad st na konci kapitoly Rastliny.

® 12 m - orech kralovsky, gastan jedly (2x), Ceresna, morusa, lipa...

o 10 m — jablon (2x), hruska (2x)

® 8 m - slivka, marhula, mandla, jedla jarabina

Rozmery kordn pre mensie ovocné druhy stromov a kriky st takéto:

® 6 m — broskyna, miSpula nemecka, lieska (aj lieskam prospejt aspon dve rézne odrody)

® 4 m - baza ¢ierna, velkoplody hloh, rakytnik (2x), muchovnik, drieri, figovnik

® 3 m - Sipova ruza

® 2 m - krikovita ¢ernica, cierna ribezla, josta, dulovec, goji, velkoplodé ruze, velkoplodé ¢ucoriedky,
mahdnia cezminolisté
1 m — Cervené, biele ribezle, egrese, zemolez kamcatsky, dulovec nadherny, arénia

e 0,5-1m-vadsia brusnica

To, kde je uvedené dvakrat (2x), znamena, Ze su potrebné dva jedince: bud'kvoli opeleniu — st cudzoopelivé
(gastan, jablon, hruska), alebo je zvlast samcia a samicia rastlina (rakytnik).

Velkost koliesok (a teda kortin v dospelosti) nie dlhovekych stromov zavisi od toho, na akom podpniku st
naStepené. Velkosti krikov sa mézu lisit podla konkrétnej odrody.

Najjednoduchsie je najskor okolieskovat navrh z pohladu dizajnu a rozmiestnenia a nasledne pri vybere
rastlin navstivit s ndvrhom predajnu/ovocnt skolku a vyberat podla velkosti koliesok.

S

Statna, samostatna, niekolko desiatok rokov stara marhula
v konskom vybehu. Navrhovacie koliesko osem cm.
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