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,ON naozaj existuje!” znela veta v mojom denniku
po Uplne ndhodnom prvom stretnuti s nim.

Chcela som sa dat tetovat.

Tyzdne som naberala odvahu ist vébec do nejakého studia...
AZ mi do cesty (alebo skér Google vyhladavania pocas nejakej
nudnej vysokoskolskej predndsky) padlo to jeho studio.

Bol zadany.. a ja Cerstvo po rozchode.
Dost zId kombindcia.

Vidina nezmyselného tetovania s motivom nekonecnej osmicky
mi v tom porozchodovom case davala vyznam.

Jemu nie. Odmietol ma a poslal prec.
Vrat sa, ked' vymyslis nieco lepsie! Nieco, co nema milién ludi.*

A ja som sa vrdtila...
Zacali sme sa rozpravat a méj prvotny pocit toho,
ze David je prave ON, sa iba posilnil.
Pocas tetovania sme prebrali vsetko a od toho dna
sme uz nechceli byt bez seba.

Bola som vo svete vztahov stratend.
Neverila som, Ze naozaj pre mna existuje niekto,
kto by splfial vetko to, Go od Zivota chcem.

Ale ver mi, tak, ako existoval pre muna,
ekésfb\f,/'e aj' pre teba.

Anicka
(Davidova manzelka)
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FOZMVM fa:
Lucia otvori dvere do prazdneho bytu, polozi na zem nakupné tasky a vyzuje sa.

,Som doma,” povie sama sebe smutne.

Je unavena z celého dna. A z celého zivota. Mala narocny den v praci, kole-
govia ju znova nastvali, $éf jej naklada viac, ako je schopnd uniest. Nedokdze
mu povedat nie. Aj tak sa domov nepondhla, pretoze predstava prazdneho
a tichého bytu ju celé dni deptd. V robote teda travi dobrovolne aj nadcasy
a domov sa chodi iba vyspat. Dokonca je uz vo veku, kedy ju s radostou nazy-
vaju starou dievkou... Ona sa ale citi v plnej sile, neciti sa ani zdaleka na vek,
ktory ma uvedeny v dokladoch. Kazdy den si uvedomuje, ze jej chyba jedna
podstatna vec. Niekto, ku komu by sa vecer pritdlila, komu by porozpravala
o tom, aky mala den. Také jednoduché a pritom ndjst to je také narocné.

Vzdy, ked' vecer otvara dvere bytu, v zalidku ju gniavi zly pocit. Uz tak dlho
je sama... Pred svetom sa ale neuzatvdra, partnera si stdle intenzivne hlada,
avsak zbytocne. Kazdy muz, ktory vyzerd aspon trochu schopne, nakoniec
cuivne alebo Uplne zmizne bez vysvetlenia.

Parkrat to uz vzdala. Ale to prazdno sa uz nedd vydrzat. Zavidi vsetkym
kamaratkam a kolegyniam, ktoré maju priatelov ¢i manzelov a kompletné
rodiny s detmi. Lucia vie, ze zavist je zI4, ale nedokdze si poméct. ,Preco to
ini maja a ja nie? Kde robim chybu? Ani ja uz nechcem travit vecery a vikendy
osamote. UZ ma nebavi takyto Zivot, chodit z rande na rande, neustale skdsat
nové zoznamky a dookola pocitovat sklamanie,” uvazuje casto.

Samota sa na Lucii podpisala. Citi sa Uplne zbytocna, osameld a obcas jej
napadne, Ze by ani nikomu nechybala. Okrem zopar povrchnych kamaratstiev
a chabych rodinnych vztahov nema vo svojom okoli nikoho. Absolitne nikoho.
Stratila uz aj sama seba, pretoZe sa nendvidi. Nezndsa svoje telo, nezndsa
dokonca ani svoju povahu. Necudo, Ze ju nikto nema rad...
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Lucia je zena, akych tu mame v dnesnej dobe kopu. V Zivote sa citia stratené
a nepotrebné, pretoze nemaju to, po ¢om kazdy tuzi - prava lasku. Nevedia,
ako ju njst, kde ju hladat alebo ako sa k nej dopracovat. Unika im pomedzi
prsty aj napriek tomu, ze je to to jediné, po com tiazia. Ched tie povestné mo-
tyliky v bruchu, che( citit tG muzskd oporu.

Spoznala si sa v tomto pribehu? Skvelé!
Povies si: ,David, preco skvelé? Ved to je smutny pribeh...”

Ano, je. Ale poviem ti jednu vec - to, ako pribeh bude pokracovat, je iba
v tvojich rukach. A tieZ ti poviem, ako na to, aby sa pribeh skondéil stastne
ako v rozpravke. Obcas to budi( drsné pravdy, ale pekné reci este nikoho
nikam neposunuli, v§ak?

Velmi casto sa na mna obracajd Zeny v podobnej situécii. ,Ja uz nechcem
byt sama,” je veta, ktora sa da vydéitat pomedzi riadky z mnozstva sprav. Za
viac ako trinast rokov som pomohol (aj) s laskou tisickam zien. Po tom, ako sa
obratili na mna, uz viac s touto Zivotnou kapitolou nemali problém. A vyriesili
sa tym aj ostatné ich problémy...

Tento problém samozrejme riesia aj muzi. Lenze muzi nie st tak emocionalne
zalozeni a ked' nemajd po boku partnerku, neriesia to tak zdfalo. Aj oni chcu
byt milovani, ale povedzme si narovinu - zeny na tom stavajd kvalitu svojho
Zivota. Laska a rodina su pre nich zakladné stavebné kamene.

Oblasti vztahov som zasvatil posledné roky svojho Zivota, preto si kipou tejto
knihy na tom spravnom mieste. Vysvetlim ti, kde robis chybu, nauc¢im ta, ako
najst tu pravu lasku tym, ze najprv zacnes milovat sami seba. Pretoze ak sa
nemilujes ty, ako ta moze milovat niekto iny?

Mozno sa pytas, preco by ti prave nejaky muz mal davat rady. Ved muzi
Zenam nerozumeju a najlepsie ta pochopi iba Zena.

Odpoved je velmi jednoducha.



Viem, Co prezivas. Bol som tam aj ja. Vystriedal som vela vztahov so zenami,
ktoré mi vébec nevyhovovali, ale bral som to tak, ze lepsie mat aspon niekoho,
ako byt sam. Nie je to tak? Bol som o sebe presvedceny, ze nie som dost
dobry, ze nemam ziadnu hodnotu, takze som bol vlastne svojim priatelkam
vdacny, ze so mnou stracaji svoj drahocenny cas. Ale bal som sa... Bal som
sa toho, ze ma odhalia, s akym chudakom vlastne sG. Svoju pravd tvar som
neukazal nikomu, nechaval som si ju sam pre seba.

Zil som vo Viedni, mal som tridsat rokov a bol som v najlepsich rokoch, ale
nenavidel som svoj zivot. Praca ma absolitne nebavila, nemal som ziaden
smer ani ciel, za ktorym by som sa mohol vybrat. V praci po ¢ase pochopili, ze
nie som pre nich vhodny a dostal som padaka. A vtedy sa zacala moja cesta
na Uplné dno...

Viac ako sedem rokov som udrziaval vztah, ktory som sa snazil zachranit
zasnubami. Neboli sme spolu stastni, nas vzajomny vztah nedaval absolGtne
Ziaden zmysel, iba sme si nahovarali, Ze toto je to pravé orechové. Vedel som,
ze zasnuby su velmi zly napad, ale aj tak som ju o ruku poziadal. Ved'to sa
patri a uz je na to ten spravny cas... Bol to mdj pokus, ako si udrzat to malo,
¢o mam.

Obaja sme ale vedeli, ze sa ratime do zahuby. Nerozumeli sme si, nemali sme
ni¢ spolo¢né, dodnes neviem, ako sme spolu mohli vydrzat tak dlho. Uz som
to ale dalej nedokazal hrat, celé moje vnatro kricalo, Ze si ju nemozem vziat.
Musel som sa s nou rozist, a prisiel tym aj o poslednd zivotna istotu. Zistil
som, Ze tato zivotna istota bola aj tak len ilGzia...

A tak som zostal vo Viedni Gplne sam. Bez prace, s piatimi eurami v pena-
zenke a keby mi mila suseda déchodkyna nenechavala aspon suché pecivo na
klucke od dveri, asi by som umrel od hladu. Klesol som na Gplné dno a jediné,
¢o mi islo v hlave stale dokola, bola otazka: ,,Preco prave ja? Vsak som bol
s kazdym za dobre! Nikdy som nikomu neublizil a poméahal som, kde
sa dalo a aj tak si to nikto nevazil. Ale aj tak... Malo by to fungovat,
nie? Ked' pomézes ostatnym, pomé6zu aj oni tebe... Prosim! PomézZte
niekto...”



Mozno si tato otazku kladies kazdy den aj ty. Ja som vtedy nemal nikoho,
na koho by som sa mohol obratit, kto by mi pomohol vyjst z tohto zacarova-
ného kruhu beznadeje. Dva mesiace som sa lutoval, stravil som ich na podlahe
v plaéi a uvazoval som, ze keby som tu a teraz umrel, kolko by trvalo, kym
by sa na to prislo? Kym by ma niekto prisiel hladat? Taky osamely som bol...

Potom mi to docvaklo. Prislo uvedomenie, Ze za vSetko si moézem sam. Sam
som sa sem dopracoval a sdm sa musim aj pozbierat. Zistil som, Ze jednodu-
cho musim vstat a zacat odznova. Rozhodol som sa, ze musim od zakladov
zmenit svoj zivot, pracovny aj sikromny. Vedel som, ze viem kreslit a dokazem
tetovat a rozhodol som sa, ze to bude moja cesta.

Ako to uz byva, s vyriesenim prace prisli na rad aj ostatné oblasti mojho zivota.
Tazil som po priatelke, po skutoénom a naplnenom vztahu. Problém vsak bol,
Ze som si vobec neveril a nedokazal som ani oslovit zenu na ulici. Zistil som,
Ze aj toto treba trénovat, a to ma postréilo k tomu, aby som si nasiel mentora.
Naucil ma, ako spravne so zenami komunikovat, dal som Gplne na jeho rady.
Tvrdo som na sebe v tejto oblasti makal, zGéastnil som sa mnohych semi-
narov, prednasok a hltal som knihy o psycholdgii. Mojim jedinym snom bolo
najst si zenu, ktora ma bude Gprimne milovat. Takého, aky som, bez masky
a bez ilazii.

V praci sa mi darilo ¢oraz viac, v Trnave som si vybudoval jeden z najluxus-
nejsich tetovacich salénov na Slovensku. Vsetky prekazky som bral ako vyzvy,
nie ako kopance osudu. Vytrvalost a drina mi priniesli nielen vysnen( pracu,
ale aj vysnenu zenu, ktord mi DOSLOVA vkracala do narucia, teda do mojho
tetovacieho salonu.

Dnes mam vsetko, po ¢om som kedy tazil. Milovani manzelku, ktora
mi denne dava pocit naplnenosti a je mojou spriaznenou dusou. Spolu
mame UZasné tri deti a ja naozaj nemo6zem byt stastnejsi.

Hodiny a hodiny v tetovacom kresle ma priviedli k tomu, ¢im som dnes. Pocas
tetovani som sa s [udmi rozpraval, poc¢uval som ich Zivotné pribehy a prob-
[émy. Mnohé sa nelisili od tych mojich a mnohé z nich sa tykali prave tizby
po laske. Zistil som, ze som nielen dobry posluchac, ale ze dokazem svojim
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klientom dat aj vhodné rady, ktoré s radostou prijali. To bola ta skutoc¢na
hodnota majho tetovania. Umelecké dielo s pribehom. To, ¢o bolo vo vnutri,
bolo aj navonok.

Dokazal som menit zvévofy o(m./u:}c/t a wkazat im,
Ze nic nie je, nemoZne...
Ako transformacny kou¢ a mentor som pomohol za tie roky desattisicom ludi
zmenit svoj Zivot zvn(tra navonok. Pomohol som zenam, ako si ty, milo-
vat samu seba, najst svoju hodnotu a tak najst aj vhodného partnera
do zZivota. A kedZe viem, ze téma hladania lasky sa neustale opakuje,
pretoze je to podstata nasho Zivota, rozhodol som sa napisat tato knihu.

Vdaka nej zistis podla jednoduchych navodov a krokov, preco si doteraz prita-
hovala toxické vztahy a preco ti vlastne Uplne stacili.

Ver mi, ze ked' sa dostanes na koniec tejto knihy, bude z teba Gplne ina zena.
Bude z teba Zena, ktora bude pre muzov neodolatelna.
Bude z teba Zena, ktora pozna svoju hodnotu a vie, ¢o chce.

A vdaka tomu bude z teba zena, ktora svoju vysnivani lasku najde.
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