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Motto:

»Kdybych nemohl lécit vodou, lécil bych vzduchem.
- Vincenc Priessnitz



Predmluva

Tato kniha nemize doslovné opsat zakladni vychozi
ucebnici prof. MUDr. Juraje Kolesara, DrSc. Zménily
se antropogenni a environmentalni vlivy na ovzdu-
$1, zménily se metody studia klimatu a meteorologie,
zménily se do urcité miry i patogeny. Tato publikace
(aby splnila predstavy nas autori) by méla podrobné
popisovat fyzikalné-chemické zmény vody na Zemi
a biologické dopady jejiho znecisténi toxickymi latkami,
zmény slozeni ptidy, méla by popisovat vlivy svételného,
akustického a radia¢niho smogu na vegetaci (floru),
dendrologickou skladbu lesnich a jinych porostt, fau-
nu a hlavné na ¢lovéka, méla by popisovat diagnosti-
ku nemoci zpisobenych nepfiznivym bioklimatem
a $kodlivymi biometeorologickymi jevy a jejich terapii.
Prevenci a napravou nezadoucich klimatickych zmén se
musi zabyvat cely svét. V tomto bodé Ize jen poukazat
na snahy soucasnika a celou mimorddnou osobnost
atmosférického fyzika a klimatologa Hanse Joachima
Schellnhubera (*1950), nositele Nobelovy ceny, ktery
desitky let neinavné jedna se statniky, papezem a védci
celého svéta ve prospéch uzdravy atmosféry Zemé a kte-
ry kromé jinych zasluh zalozil v roce 1991 Postupimsky
institut pro vyzkum dopadii klimatu. Institut s vice nez
300 zaméstnanci vybranymi na principu interdiscipli-
narity se stal jednim z nejrenomovanéjsich svétovych
vyzkumnych dstavii svého druhu.

Je samoztejmé, Ze tato kniha se nemtiZe rovnat 250
textim a 50 knihdm H. J. Schellnhubera a jeho 300
spolupracovniki (Schellnhuber, Frieler a Kabat, 2013).
Lidstvo jako celek bude ov§em primarné potfebovat
urychlené zvysit nespecifickou imunitu. A pravé lazen-
ska medicina svymi fyzikalné-chemicko-biologickymi
vstupy od nepaméti nespecifickou imunitu zvysuje.
Autori této knihy se snazi rozsifit povédomi odborné
(i neodborné) vefejnosti o vlivech klimatu a pocasi na
fyziologické funkce zdravych osob za Gcelem zvyseni

nespecifické imunity a u nemocnych popsat piisobe-
ni klimatu a podasi na patofyziologické stavy. Tato
publikace prezentuje zakladni idaje pro pochopeni
odborné i laické vefejnosti, pro¢ a jak mtize souviset
klima a meteorologie se zdravim a zménami v priibéhu
onemocnéni clovéka, obsahuje edukativni poznamky
vyuzitelné k prevenci a seznamuje s postupy a moznost-
mi lazenské mediciny v prevenci primarni, sekundarni
a event. terciarni, a to s vyuzitim mistnich klimatickych
lé¢ivych podminek a riiznorodé adekvatni pohybové
aktivity v ptirodeé.

Pokousi se v dobrém slova smyslu oprasit ty nej-
primitivnéjsi metody prace s pacientem a jeho kon-
dici a zasazuje je do kontextu modernich ptistupi.
Z vyzkum? poslednich let vyplyva, Ze individualizace
mediciny bude tésné spojena s aktivnim pfistupem
pacienta k vlastnimu zdravi. Pravé proto je nutné na-
hradit termin ,,pacient” pojmem ,,klient, nebot v ramci
pravé prevence je konzumentem rad zdravy jedinec,
ktery hleda pomoc ve své snaze predchazet nemocem.
Zakladni témata, pres kterd je mozné pristupovat ke
»Kklientim®, jsou zvySeni nespecifické imunity, udrze-
ni dobré kondice (fyzické i psychické), ochrana pred
inzulinovou rezistenci a v¢asnd identifikace jejich ri-
zikovych faktora.

Klima, veobecné, je integralni soucasti 1é¢by ve
vSech laznich, je podminkou legislativniho priznani
statutu prirodni lé¢ebné lazné. Klimatické podminky
ptiznivé pro lé¢eni jsou v klimatickych laznich osvéd-
¢enym prirodnim 1é¢ivym zdrojem. Klimatoterapie
je komplexem procedur vyuzivajicich tento prirodni
1é¢ivy zdroj.

Za autory Zdenék Triskala, Janka Zdlesikova
a Dobroslava Jandovi






Historizujici okénko — osobnosti
ceskoslovenského lazenstvi

Triskala Z., Zdlesdkova J., Jandova D.

Historické udaje o klimatické 1é¢beé se datuji od sta-
rovéku, podinaje ,,otcem evropské mediciny®, feckym
lékatem Hippokratem (460-370 pf. n. L.), ktery se za-
byval vlivy svétla a vzduchu na zdravi lidi. Vyznamni
ucenci Rima Celsus a Plinius doporucovali pti cetnych
onemocnénich zménit misto pobytu (klima). Pozdni
antika prinesla klimatickou lé¢bu plicni tuberkuldzy.
Neni tcelem této knihy podrobné popisovat historii
klimatické 1é¢by a jeji odraz v beletrii, nicméné néktera
literarni dila, dokonce véetné detektivek, popisuji diile-
Zitost ozdravnych pobyti ve vysokohorském prostredi
pro zdravi a revitalizaci (viz romany E. M. Remarquea,
nékteré detektivky Agathy Christie a dalsi). Klimatické
lazné maji od nepaméti vyznamné misto v 1é¢bé respi-
ra¢nich nemoci. V némecky hovoricich zemich i ve
Svycarsku se tradi¢né pouziva oznaceni Klimakurort
nebo Heilklimatischer Kurort, pro terapii oznaceni
Klimatherapie. Pro ozdravny pobyt a pobyty o dovo-
lené se v némecky hovoricich zemich vzilo oznaceni
Erholungsorte. Ve Francii maji pro klimatické lazné
pojmenovani station climatique, v anglicky hovoricich
zemich se uziva oznaceni climatic health resort a pro
terapeutické procedury climatotherapy.

V nasich zemich na pocatku 20. stoleti prof. MUDr.
Vladimir Mladéjovsky, ktery byl profesorem balneo-
logie na Univerzité Karlové v Praze, jiz v roce 1907
napsal prvni ucebnici balneologie a hydroterapie.
Jeho tctyhodné ptisobeni v balneologii po dobu 30 let
(1902-1932) bylo podlozeno nejen hlubokymi teo-
retickymi znalostmi, ale i soubéznou klinickou praxi
v Marianskych Laznich. Prosazoval védecké metody
vyzkumu ucinki lazenské lécby. Navrhoval a obhajoval
sjednoceni nomenklatur vod a peloidii pro tcely jednot-
nych postupti v1é¢bé. Prosazoval obecné platnou me-

todiku védeckého vyzkumu mineralnich vod a peloidii
ve snaze dokdzat (jazykem nasi doby objektivizovat)
vyznam jejich u¢inkd pro zdravi ¢lovéka. Ve vztahu
k provedenym chemickym analyzam profesor Mladé-
jovsky v roce 1926 poprvé oznacil ptirodni mineralni
vodu jako 1é¢ivou. Byl prvnim fadnym profesorem bal-
neologie na Karlové univerzité v Praze a zabyval se téz
podrobné lazenskym lé¢enim chronickych revmatickych
onemocnéni (Lenoch, 1995). V roce 1923 prof. Mla-
déjovsky vydal ucebnici klimatologie a balneologie.

Jeho nasledovnici pokracovali podle moznosti v kli-
nické praxi i ve védeckych vyzkumech. Naptiklad prof.
MUDr. Lenoch promoval na LF UK v Praze v roce 1923;
v roce 1929 habilitoval z fyziatrie a balneologie a v roce
1934 z vnitfniho lékafstvi. Navazal na prikopnickou
praci prof. Eduarda Cmunta v tomto oboru. Pfed dru-
hou svétovou valkou ptisobil v Trencianskych Tepli-
cich a po vzniku Slovenského $tatu pracoval v laznich
Bohdane¢. V roce 1946 byl jmenovan univerzitnim
profesorem. Cinnost v laznich ho ptivedla do tzkého
kontaktu s revmatickymi chorobami, kterym se po-
stupné stale vice vénoval. Od roku 1948 byl prednostou
Fyziatrického a balneologického tstavu UK a primarem
revmatologického oddéleni Thomayerovy nemocnice
v Kr¢i. O ¢tyfi roky pozdéji byl jmenovan reditelem
Vyzkumného tstavu chorob revmatickych, ktery zalozil
v uvolnéné budové na Albertové, v ulici Na Slupi 4, Pra-
ha 2 (dnes Revmatologicky tstav). Shromazdil kolem
sebe fadu nads$enych 1ékart a pustili se do vyzkumu
tak, aby co nejdfive dokazali zlepsit péci o revmatické
pacienty v terénu a mohli predat do praxe jiz osvédcené
postupy vcetné lazenské 1é¢by.

V prvni poloviné 20. stoleti byvalo na celém svété
kazdy rok publikovano kolem 500 dokladi o pozitivnim
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pusobeni klimatickych vlivi. Druha svétova valka a po
ni pandemie poliomyelitis anterior acuta ¢ili Heine-
ovy-Medinovy nemoci si vynutily rozmach lé¢ebné
rehabilitace s fyziatrii. Celospolecenské priority v pa-
desatych letech celosvétove upozadily do zna¢né miry
védecka badani v klimatoterapii; projevilo se to méné
nez 50 sdélenimi o klimatoterapii v odbornych ¢asopi-
sech ro¢né. Prudky rozvoj farmakoterapie a modernich
diagnostickych a 1écebnych metod v humanni, zvlasté
akutni mediciné vedl k ttlumu védeckovyzkumnych
trendt v balneologii v oblasti klimatoterapie.

Po druhé svétové valce v Ceskoslovensku nésle-
dovala politicky i ekonomicky slozita obdobi, ktera
lazenské mediciné neprospéla. V roce 1951 ve spo-
le¢ném Ceskoslovenském staté doslo pod vedenim
ministra zdravotnictvi Josefa Plojhara! (na konferenci
ve Velkych Losinach) celoplo$né ke znarodnéni lazni
a k jejich vyuzivani prioritné pro rekreaci clenti Revo-
lu¢niho odborového hnuti.

V roce 1954 Vyzkumny ustav balneologicky
v Marianskych Laznich (VUB) jako organizace ptimo
tizena Ministerstvem zdravotnictvi CSR zahajil snahy
o obnovu a udrzeni vyznamného lé¢ebného postaveni
lazni - tehdy se i ve svété hovotilo o naich laznich jako
0 ,rodinném stiibru® této zemé. Obor balneologie byl
az do roku 1960 prednasen na lékarskych fakultach.
V roce 1954 se stal feditelem Vyzkumného tstavu la-
zenského prof. MUDr. Karel Prerovsky, DrSc.?

Reditelem VUB v Marianskych Laznich byl také
MUDr. Josef Ipser, DrSc. (narozen 23. 7. 1900 v Pra-
ze, zemrel 28. 2. 1978). Zabyval se pouzitim elekttiny
v 1ékarstvi, byl spoluautorem (s prof. K. Pferovskym)
ucebnice fyziatrie vydané v roce 1972 (prijmeni.cz,
2023). Doktora Ipsera nasledoval ve vedeni VUB po

roce 1968 prof. MUDr. Jaroslav Benda, DrSc., jehoz
zasluhy o udrzeni a rozvoj védy v lazenské mediciné
v naro¢nych letech zvratd a zmén ziistavaji nedocenény.
Profesor Benda fidil VUB organizaéné zdatné, Cesko-
slovenskou republiku zastupoval v balneologické sekci
Svétové zdravotnické organizace (WHO). V pobockach
VUB ztidil vysoce specializované pracovisté. Naptiklad
v Karlovych Varech mél vyznamnou osobni zasluhu
na vyzkumnych pracich z oboru gastroenterologie se
zamérenim na jatra, zlu¢nik a slinivku bfisni, a to ve
spolupréci s prim. MUDr. J. Hornim, CSc. (internistou
se tfemi atestacemi z oboru vnitfniho lékatstvi a ¢tvrtou
atestaci z oboru FBLR), a s prim. MUDr. J. Koléto-
vou, CSc.

V Priessnitzovych lécebnych laznich v Jeseniku vedl
laboratof vyzkumu v oblasti psychiatrickych indikaci
dlouhodobé prim. MUDr. Oldfich Griinner, poboc¢ky
pro lécbu respira¢niho ustroji vedla fada odborniki
v Luhacovicich a kolegové v Tatranské Lomnici, vyzku-
mi se Gcastnily kolektivy 1é¢eben na Strbském Plese,
v Tatranské Lesné a v dal$ich klimatickych horskych
laznich, kardiologické vyzkumy provadély tymy v Po-
débradech, v Teplicich nad Be¢vou a v laznich Slia¢
v ramci projektu Akutni infarkt myokardu s pfimymi
preklady z nemocni¢niho lizka do lazni. Neurologii
déti proslavil v Zeleznici a v Janskych Laznich kolektiv
vedeny prof. MUDr. Vaclavem Vojtou. Nelze vyjme-
novat vSechny pobocky a vSechny lékare balneology,
neni ucelem této publikace ulpét na historickych datech.

Jiz v roce 1957 profesor Karel Pierovsky s kolekti-
vem prosazovali, ze lécebny ucinek klimatu je dan
komplexnim ptisobenim celého souboru faktord, které
jsou jednak fyzikalni, jednak chemické povahy, ale také
emocionalnich podnétt.

' Josef Plojhar (2. bfezna 1902 - 5. listopadu 1981) byl ¢esky katolicky knéz a politik, ¢len Ceskoslovenské strany lidové, ktery
od roku 1948 kolaboroval s KSC. Byl ¢eskoslovenskym ministrem zdravotnictvi v letech 19481968 a predsedou Ceskosloven-
ské strany lidové v letech 1951-1968. Ministrem zdravotnictvi byl plnych 20 let. Ovladal vyborné fadu cizich jazykd, hovotil
plynné anglicky, francouzsky, rusky, némecky, latinsky a domluvil se také v syrstiné a arabstiné, proto byl velmi ¢asto ¢lenem
zahrani¢nich delegaci. V roce 1976 byl zvolen poslancem za Federalni shromazdéni tehdejsi Ceské a Slovenské Federativni
republiky, jimz pak zfistal aZ do své smrti v roce 1981 (Krupka, 2021; Wikipedia, 2024).

2 Prof. MUDr. Karel Pierovsky, DrSc. (1897-1975), byl ¢esky balneolog a pedagog. Narodil se v Ttebi¢i, vystudoval tamni
gymnazium a ve studiu pokracoval v Praze, kde bydlel s pritelem z gymnazia Vitézslavem Nezvalem. Posléze odesel dokoncit
studium mediciny do Bratislavy. V roce 1931 spolu s profesorem Hynkem odesel z Bratislavy do Prahy, kde téhoz roku nastoupil
na pozici vedouciho oddéleni fyziatrie, balneologie a 1é¢ebné rehabilitace (Wikipedia, 2024). V roce 1954 se stal feditelem
Vyzkumného ustavu lazeriského v prazském sidle Vyzkumného tdstavu pro fyziatrii, balneologii a klimatologii (MEDVIK,
2023). V roce 1967 probéhla delimitace balneologického ustavu mimo Prahu do Maridnskych Lazni. V roce 1968 byla prazska
vétev ustavu zaclenéna pod interni kliniku IKEM v Praze-Kr¢i, kde Karel Prerovsky stale jesté pracoval (MEDVIK, 2023). Byl
jednim ze zakladatelu ¢eské fyziatrie, ¢eské balneologie a spoluzakladatelem ¢eské revmatologie, autorem mnoha publikaci.
Ptisobil také jako piedseda Fyziatrické spole¢nosti Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné. Uzce spolupracoval s Josefem

Ipserem a Vladimirem Rauserem.
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Aktivni reprezentant tradi¢ni lazenské mediciny na-
$ich zemi ve vyboru balneologické sekce WHO profesor
Jaroslav Benda v sedmdesatych letech 20. stoleti navazal
na vynikajici klimatology u nas a ve svété a formuloval
ucinek klimatu jako akord cetnych meteorologic-
kych faktori, které uvedou do pohybu vegetativni
regulacni systém organismu. V roce 1975 ptijala WHO
pro cely svét jeho formulaci: ,Lécivé klima je soubor
fyzikalnich, chemickych a biologickych sloZek atmo-
sféry, které priznivé ovlivnuji fyziologické funkce
organismu. Zevni podnéty klimatu mohou cestou
humoralni a cestou nervovych struktur pfi jemné od-
stupniovaném davkovani vést od malo postiZitelnych
efektii az k silnym lécebnym odezvam organismu.“

Ve vyuce lékatii oboru rehabilitacni a fyzikalni me-
diciny profesor Benda zdurazioval, Ze predepisovani
klimatoterapie je uménim vyuzit mistni klimatické
podminky, ¢asovat procedury v cirkadiannim rytmu
vzhledem k fyzikalné-chemickym vliviim klimatu, zuro-
¢it pohyb v terénu klimatickych lazni, event. existenci
technickych zafizeni v terénu, davkovat svételné a te-
pelné podnéty a respektovat znalost principt propojeni
klimatoterapie s hydroterapii. Jako dlouholety reditel
Vyzkumného tstavu balneologického (VUB) v Ma-
rianskych Laznich koordinoval aktivity jednotlivych
vyzkumnych tstavi (viz nize).

V roce 1989 vydal feditel Vyskumného ustavu hu-
mannej bioklimatolégie v Bratislavé prof. MUDr. Juraj
Kolesar, DrSc., ucelenou ucebnici s ndzvem Humdn-
na bioklimatoldgia a klimatoterapia. Do roku 1991 se
po mnoho let v Ceskoslovenské republice tento tstav
zabyval experimenty a védeckymi dikazy o blahodar-
ném vlivu klimatoterapie na zdravi ¢lovéka a mnoho
vyzkumnych zavéri je uvedeno dale v textu této pub-
likace (Wikipedia, 2024). Na detasovaném pracovisti
tistavu na Strbském Plese ve Vysokych Tatrach se vé-
decti pracovnici zaméfrili predevsim na vliv vysoko-
horského klimatu na fyziologické funkce ¢lovéka ve
zdravi i nemoci. Vysledky téchto experimentalnich praci
jsou dodnes povazovany za jedinecné. Je proto potreba
vyzdvihnout a ocenit na tomto misté vznik Vyskum-
ného tstavu humannej bioklimatolégie v Bratislavé
(VUHB) pod vedenim profesora Koleséra a préci jeho
Zetnych spolupracovniki. VUHB byl pokracovatelem
Vyskumného dstavu pre fyziatriu, balneolégiu a kli-
matoldgiu (vznik v roce 1961). Po odchodu profesora
Koleséra v roce 1990 ustav vedl do roku 1994 prof.
MUDr. Jan Zvonar, CSc., ktery se mnoho let vénoval
prévé bioklimatologii na detajovaném pracovisti VUHB
na Strbském Plese.

rcc

Po ,,sametové® revoluci v roce 1989 politickym
rozhodnutim doslo k privatizaci lazni (v roce 1991
v prvni viné kuponové privatizace). Doslo k zaniku
odborarskych rekreaci v 1aznich, vznikem zdravotnich
pojistoven navazaly jednotlivé lazné smluvné uréitou
kapacitu na lé¢eni klienti téchto pojistoven v laznich.
Rozdélenim na dva samostatné statni celky, Ceskou
a Slovenskou republiku, dnem 1. 1. 1993 byly véda
a vyzkum v lazenstvi vyrazné ochuzeny o kolektivy
Vyskumného ustavu humannej bioklimatologie. Ne-
byla mozna dalsi spoluprace s doc. MUDr. Josefem
Hupkou, DrSc., prof. MUDr. Zoltdnem Mikesem, CSc.,
MUDr. Jitkou Durianovou, CSc., MUDr. Zbojanem,
doc. MUDr. Jurajem Celkem, prof. MUDr. Antonem
Gutem a dal$imi vyzna¢nymi osobnostmi ze Slovenské
republiky. Legislativnim rozhodnutim vlady CR
doslo v roce 1993 k zaniku VUB v Marianskych
Laznich se vSemi jeho pobockami, tedy véetné vyukové
a védecké zdkladny oboru balneologie v CR. Nésledné
v roce 1994 rozhodnutim vlady Slovenské republiky
byl slovenskym Ministerstvem zdravotnictva zrusen
i Vyskumny tstav humannej bioklimatologie. Do-
dnes nevznikla alternativa védeckovyzkumné instituce
v oblasti bioklimatologie a meteorologie ani v jedné
z na$ich zemi.

Védecké aktivity a publikac¢ni ¢innost na téma vlivu
klimatickych podminek na zdravi ¢lovéka prechodné az
na sporadické publikace téméf zanikly i v celosvétovém
méritku, z dtivodu rozvoje farmakologie a high-tech
mediciny.

Snahy o zvy$eni gramotnosti v oblasti meteorologie
a klimatologie se posledni roky ujaly v obou republi-
kach (CR a SR) samostatné hydrometeorologické usta-
vy. Jedinou validni u¢ebnici byla a zistala Humdnna
bioklimatoldgia a klimatoterapia profesora Kolesara
z roku 1989.

Neni tcelem této knihy vyjadrovat se k politic-
ko-ekonomickym zménam v CR a SR, ani ke zméndm
v systému pregradualniho a postgradudlniho vzdélavani
zdravotnikd, a to zvlasté lékarti v oblasti mediciny pri-
rodnich 1é¢ivych zdrojt véetné 1é¢ivého klimatu. Autofi
se v tomto textu pouze pokusili ve zkratce vyjadrit gene-
zi aktualni minimalizace znalosti 1ékar a nelékatskych
zdravotnickych pracovniki o vlivu klimatu a pocasi na
zdravi a u nemocnych osob na zdravotni stav a pri-
béh rekonvalescence. Tato publikace je vystupem usili
autort zvysit povédomi $iroké zdravotnické vefejnosti
o vlivu klimatu a pocasi na ¢lovéka a o moznostech vy-
uziti klimatoterapie k prevenci a pozitivnimu ovlivnéni
chorobnych stavi.



Zakladni terminologie uzita v této knize

Ttiskala Z., Zdlesdkova J.

Uvodni kapitolu zakladni terminologie autofi vénuji
odbornym definicim v balneologii obecné a v oblasti
lé¢ebné balneologie specialné. Autofi upozornuji na
soucasnou platnou legislativu, dfive spole¢nou v jed-
nom celku a od roku 1993 spolupracujicich instituci
Ceska a Slovenska.

Prirodni lécivé zdroje

Ptirodni 1é¢ivé zdroje (PLZ) reprezentuji souhrnny po-
jem oznacujici vSechny prirodni prostfedky vyuzivané
v lazenstvi k poskytovani péce, které byly uznany mi-
nisterstvem. Radi se do ¢ty kategorii: pfirodn{ uznané
vody, zfidelni plyn oxid uhlicity, peloidy a klimatické
podminky vhodné pro lé¢eni.

Pfirodni uznané/osvédcené vody

Vody riiznych teplot a rtizné mineralizace. Z ptirodnich
1é¢ivych zdroji vod v CR s vyjimkou nékolika mélo
lazni (napt. Karlovy Vary) pfevazuji studené zdroje,
v SR existuje oproti CR mirn4 pievaha teplych zdrojt.
Zridelni plyn oxid uhlicity

Problematiku jimani volného ¢i separovaného zfidel-
niho plynu - viz v jinych ucebnicich.

Peloidy (humolity a bahna)

Z peloidu se diky geologickym tidobim a lokalnim geo-

morfologickym zméndm Zemé vyskytuji na izemi CR
¢etnéji humolity (raseliny, slatiny a slatinné zeminy),

naproti tomu v SR se vice vyskytuji 1é¢iva bahna (viz
fadu historickych pramentl a starsich u¢ebnic balneo-
logie). V soucasnosti jsou bahna vyuzivana standardné
pouze na Slovensku. Jejich presné zarazeni a pripadné
moznosti aplikaci nejsou predmétem této knihy.

Klimatické podminky
pfiznivé/vhodné pro léceni

Prirodnim lé¢ivym zdrojem jsou i klimatické pod-
minky pfiznivé pro léceni. Je nutné vnimat komplexni
pojmoslovi, a proto je vhodné nezaménovat klimatické
podminky priznivé pro léceni s klimatoterapii, ktera
jakozto metoda muze byt uplatniovana coby soubor
procedur zastfesenych jednim nazvem. Klimatoterapie
je souborny nazev pro procedury vyuzivajici klima-
tické podminky priznivé pro léceni jako prirodni
l1écivy zdroj.

Lazenskym zakonem jsou ur¢eny minimalni pod-
minky pro stanoveni ptirodnich 1é¢ebnych lazni v CR.
Konkrétni pozadavky definuje legislativa prosttednic-
tvim provadéciho predpisu, vyhlasky ¢. 423/2001 Sb.
(priloha 1).

Klima podle CHMU a SHMU

Podle nyni (rok 2024) platné meteorologické termino-
logie Ceského hydrometeorologického dstavu (CHMU)
plati pro klima tato definice: ,Podnebi neboli klima je
dlouhodoby charakteristicky rezim pocasi, podminény
energetickou bilanci, cirkulaci atmosféry, charakterem
povrchu a lidskymi zasahy.“ Podle Slovenského hydro-
meteorologického ustavu (SHMU) je klima definovano
presnou citaci takto: ,,Klima je dlhoro¢ny rezim pocasia
vznikajuci t¢inkom slne¢ného Ziarenia, miestnych
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fyzikélno-geografickych podmienok a atmosféricke;j
cirkulacie.”

Ptiznivé klimatické vlastnosti jsou vysledkem pti-
sobeni klimatotvornych faktorti, mezi néz nalezi:
zemépisna poloha,
tvar terénu v daném misté (orografie),
kvalita pudy,
poloha chranénad pred silnymi vétry,
absence vyraznych vykyvi teplot,
velky pocet jasnych dni,
mnozstvi vodnich srazek,
nepritomnost mlh,
vysoka cistota ovzdusi,
typ a kvalita vegeta¢niho pokryvu,
specifické faktory, napt. radioaktivita, intenzita
UV zéfeni, atmosférickd elekttina, nepfitomnost
alergentl.

Klimatické lé¢ebné misto v SR

Klimatické 1é¢cebné misto v SR musi podle ustanoveni
Ministerstva zdravotnictva SR z roku 2006 spliovat
nasledujici podminky:

B Klimatické ukazatele a kvalita ovzdusi v misté
priznivé pasobi na fyziologické funkce lidského
organismu.

B Je zabezpeleno pribézné monitorovani meteoro-
logickych faktori, Cistoty ovzdusi a pravidelné vy-
hodnocovani fyzikalnich vlastnosti klimatu a jeho
biologickych uc¢ink na lidsky organismus.

Mezinarodni terminologie

V fadé zemi svéta nepanuje uplny soulad v nazvech
a vykladu pojmti z oblasti balneologie a balneoterapie.
Vznikl proto vykladovy slovnik GLOSSAR, vydany
Europiischer Heilbdderverband (dale jen EHV) / Eu-
ropean Spas Association (déle jen ESPA) v roce 2005
(Kirschner, 2005), s tvodnim slovem prezidentky ESPA
MUDr. Janky Zalesakové, ze kterého cerpa i tato publi-
kace. Vzhledem ke skutec¢nosti, ze v nasich dostupnych
médiich jsou informace z oblasti lazeriské mediciny
uvadény zpravidla netplné ¢i nepresné vici platné
legislativé a vyuce na vysokych $kolach (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych obort studia), je nasledujici
text vénovan definicim a vykladu zédkladnich pojmu
balneologie s balneoterapii a stru¢né charakteristice
védnich nauk souvisejicich s balneologii.

Balneologie

Balneologie je obor, ktery se zabyva vznikem, jimanim,
analyzou, upravou a naslednym vyuzitim uznanych/
osvédcéenych prirodnich 1é¢ivych zdroji k lé¢ebnym
uceltim (viz platnou legislativu v priloze 1).

Balneoterapie

Pro ¢ast balneologie tykajici se 1écebnych tceli se vzil
samostatny nazev balneoterapie, tj. nauka o 1é¢bé uzna-
nymi/osvéd¢enymi PLZ vazanymi na misto, o jejich
ucincich na lidsky organismus a o lazenskych lé¢ebnych
metodach (viz platnou legislativu v priloze 1).

Klimatoterapie

Pro cast balneoterapie vyuzivajici klimatické podminky
vhodné/priznivé pro léCeni je vZity nazev klimatoterapie
(viz samostatnou kapitolu).

Lazenska lécebné
rehabilitacni péce

Vzhledem k historickému prolnuti balneologie s bal-
neoterapii a klimatoterapii v CR a v SR s 1é¢ebnou
rehabilitaci, fyziatrii (1é¢ba fyzikdlnimi energiemi),
myoskeletalni medicinou a reflexoterapii je presnéjsi
vyjadreni integracniho pfistupu mediciny prirodnich
1é¢ivych zdrojii nasledujici:

Lazenska lé¢ebné rehabilita¢ni péce (LLRP) je lécba
osvédcenymi prirodnimi lé¢ivymi zdroji (pfirodnimi
1é¢ivymi vodami, zfidelnimi plyny, peloidy a klimatic-
kymi podminkami vhodnymi pro 1é¢eni) a je souhrnem
konkrétnich balneoterapeutickych a klimatoterapeutic-
kych postupti uzivanych v misté ptislusného ptirodniho
zdroje, procedur lé¢ebné rehabilitace, fyzikalni terapie,
1é¢by pobytem a pohybovymi aktivitami v exteriéru pti-
rodnich lé¢ebnych lazni, reZimovych opatfeni a edukaci
pod lékaiskym vedenim za tcelem tzdravy ¢i dosazeni
optima restituce funkei organismu, stabilizace funkci
¢i branéni progresi onemocnéni.

Klimatické podminky vhodné/ptiznivé pro léceni
se vyuzivaji v obou zemich od nepaméti. Je velky roz-
dil mezi balneologii s balneoterapii, které pouzivaji
jednotlivci k primarni prevenci, ke zkvalitnéni svého
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zivota, k udrzeni vykonnosti a kondice (viz wellness),
a balneoterapii pro nemocné klienty.

Pro porozuméni komplexnosti lazenské medici-
ny v pojeti bio-psycho-socidlniho kontextu, a pfitom
prosazovani personifikovaného pristupu je na tomto
misté vhodné obeznamit odbornou i neodbornou ve-
fejnost s naplni oboru rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny
(REFM), do které balneologie s balneoterapii integralné
nalezeji. Kvalitni adekvatni 1écbu provadi realiza¢ni
tym, ktery je podminkou pro dodrzeni naplné obo-
ru (presné pozadavky jsou uvedeny v legislativé, viz
prilohu 1 - legislativa CR a obdobna v SR, déle téz
predpisy jako zakon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a speciali-
zované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani
lékare, zubniho lékare a farmaceuta, a obdobny zakon
¢. 96/2004 Sb. pro nelékarska zdravotnicka povolani
a zakon ¢. 201/2017 Sb. a jejich novely).

Realiza¢ni tym LLRP - obligatni (nepodkrocitelné)

slozeni:

B Iékat specialista oboru REM v CR (Iékat FBLR v SR),
specialisté podle legislativy,

B fyzioterapeut,

B zdravotnicti pracovnici v oboru oetfovatelské péce,
kteti mj. poskytuji procedury insuflace oxidem uh-
li¢itym, z fyzikalni terapie inhalace, oxygenoterapii
podle prof. Ardenna (ptipadné dalsi pracovnici
s licenci aplikujici laser, semilaser), o$etfeni bioptro-
novou lampou, fototerapii sezénni afektivni poruchy
(SAD) a fototerapii u dermatologickych indikaci,
event. dalsi procedury (podle licence, akreditace
a dal$ich predpisi),

B masér ve zdravotnictvi, jini pracovnici ve zdravot-
nictvi podle platné legislativy (v praxi na pozicich
saunat, o$etfovatel, pracovnik na vodolécbé apod.),

B pedagogové — pro détskou klientelu specialni pe-
dagogové matetskych gkol, pro $kolni déti specialni
pedagogové zakladnich $kol, pro $kolni déti a dorost
vychovatelé, odbornici volnocasovych aktivit,

B nutri¢ni terapeut, nutri¢ni asistent.

Realiza¢ni tym LLRP, fakultativné doplnény podle in-

dika¢niho seznamu (IS):

B ergoterapeut, arteterapeut, muzikoterapeut,

B protetik, ortotik,

B logoped pro praci ve zdravotnictvi (détska i dospéla
klientela), ve vybranych indikacich,

®  Kklinicky psycholog (pro praci ve zdravotnictvi),

®  Klinicky psychoterapeut (pro 1é¢bu osob s dusevnim
onemocnénim nebo s psychosomatickymi porucha-
mi, se syndromem vyhofeni a obdobnymi stavy),
B pracovnik socidlni sluzby.

Lazenska lécebné rehabilitacni péce poskytuje klientim
komplexni péci, na prvnim misté s provadénim typic-
kych klasickych balneoterapeutickych procedur.

Balneoterapie je soubor typickych lazenskych procedur

s PLZ, kam nélezi:

B vnitfni balneace (inhalace, pitné kury, vyplachy,
kloktani atd.),

B zevni balneace (koupele, hydrokinezioterapie atd.),

B [écba zfidelnim plynem (oxid uhli¢ity pro suché
koupele, insuflace atd.),

B peloidoterapie (zabaly, koupele, peloidokinezio-
terapie),

B klimatoterapie (individualni a skupinova 1é¢ebna
télesna vychova v exteriéru).

Lécebn4 rehabilitace:

B fyzioterapie, kinezioterapie, polohovani, nacvik,

B vertikalizace a lokomoce/mobilita,

B robotickd terapie, zpravidla v ndvaznosti na nemoc-
ni¢ni nebo ambulantni 1é¢bu,

n

ergoterapie,

B pohybova aktivita (individualni a skupinova lé¢ebna
télesna vychova na pfistrojich, v interiéru, pohybové
aktivity v exteriéru atd.).

Léceni fyzikalnimi energiemi, tj. oblast fyzikalni 1é¢-

by - fyziatrie:

B mechanoterapie — masaze, trakce, polohovani, ul-
trasonografie, mobilizace, manipulace, cvi¢eni na
ptistrojich, roboticka terapie,

B termoterapie — parafinové zabaly, fango, horko-
vzdu$né koupele (sauna) atd.,

B elektroterapie a magnetoterapie,

B fototerapie,

B hydroterapie bez prirodniho 1é¢ivého zdroje mine-
ralni vody (PLZ MV) - hydrokinezioterapie, Priess-
nitzova a Kneippova vodolécba, prisadové koupele,

B inhalace/aerosoloterapie s PLZ MV mistné prislus-
nym nebo balenym podle platné legislativy, jiné
formy inhala¢ni terapie véetné farmak podle pted-
pisu lékarem atd.,

B kombinované inputy, napt. audiovideoterapie, te-
rapie pomoci virtualni reality.
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V pribéhu komplexni lazenské rehabilitace je tieba
klast dtiraz na optimalizaci hmotnosti. U pfevazné
casti klientd se jedna o redukci hmotnosti kombinaci
diety a fizené pohybové aktivity, idealné za kontinual-
ni kontroly snimanim biosignalt. Pro tuto metodu je
mozné vyuzit riiznych technologii, podle zaméreni
a sledovanych cilt.. K dispozici je cela plejada naramkd,
hodinek, prstenti.

Pti komplexni LLRP o klienty s dusevnim onemoc-
nénim se dosud provadi psychoterapie individualni
¢i skupinova na zakladé psychologického vysetfeni
a lékafem predepsanych procedur. S nartistem an-
xiézné-depresivnich syndromit mezi obyvatelstvem
v dobé postcovidové a s nartistem syndromu vyhoteni
v populaci pokladaji autofi této publikace za racionalni
rozsifit baterii vstupniho vysetfeni o netraumatizujici
dotaznikové vysetfeni nebo podobné rychlé (orien-
tacni) vySetfeni k odliSeni irovné somatickych obtizi
od psychosomatickych a od organicky psychiatrickych
priznaku. Pristupy ke komplexni LLRP maji sva spe-
cifika, ktera zahrnuji seznameni nemocného s ticelem
vysetfeni, instruktaz k vyplnéni 1ékafem vybraného
dotazniku (Eysenckovy testy, MKN-5, SF-36), vyhod-
nocenti testu, rozhovor s testovanym obsahujici v $ir$im
smyslu pojem rizikovych faktort ischemické choroby
srde¢ni (ICHS), v uz$im smyslu objasnéni konkrétnich
moznych stresovych vlivi a zivotnich situaci. Cilem je
hledani vychodisek podle typu osobnosti nemocného
formou leading (odhaleni hlavniho problému) nebo
following (néasledny/vedlejsi problém), pfeskupeni prio-
rit na Zebricku Zivotnich hodnot a nachazeni aktivnich
zptisobll ke zméné skodlivych navyka a nespravného
zivotniho stylu. Podle osobnosti nemocného je klient
zatazen do individudlni nebo skupinové terapie. Do
komplexnich psychoterapeutickych opatfeni nalezi
skupinova léc¢ebna télesna vychova (sLTV), skupinovy
nacvik relaxace podle Schultze nebo Jacobsona, sestavy
vybranych jogovych cviki (relaxa¢ni a dechové cviky,
pasivni a aktivni stre¢ink apod.).

V priibéhu lazenské 1é¢by je vhodné zvazit zno-
vuzavedeni skupinové zdravotni vychovy pro vSechny
klienty. Vzhledem k tomu, Ze vétsina kardiovasku-
larnich lazenskych lé¢eben je zaméfena vyhradné na
1é¢eni pacientti se srde¢nimi a cévnimi onemocnénimi,
je mozné pomoci prednasek tyto nemocné intenzivné
vzdélavat/edukovat skupinovou formou cilené jednou
tydné ve zpiisobech dodrzeni nové ziskanych pohy-
bovych stereotypti a v selfmonitoringu v domacim
prostredi, v ramci sekundarni prevence. Nemocni by

méli byt sezndmeni se zakladnimi anatomickymi, fyzio-
logickymi a patologickymi poznatky o srdci a cévach
a jejich nemocich, dale s hlavnimi rizikovymi faktory
téchto onemocnéni a moznostmi jejich ovlivnéni. Pro
vSechny klienty jsou diilezité prednasky o spravné vy-
zivé, spojené s ochutnavkou téchto jidel a rozdavanim
receptl na né. Nezastupitelnou tlohu maji individualni
pohovory o$etfujiciho lékare s pacientem, pti kterych
je konkrétné probrano onemocnéni pacienta s jeho
rizikovymi faktory. Takova edukace ma podobny vy-
znam jako psychoterapeuticky pohovor.

Rozdéleni klientli lazenské péce
podle faze onemocnéni

Subakutni klienti

Mezi subakutni klienty patfi osoby ptijaté k 1é¢bé od
data vzniku onemocnéni do 3 mésici (vyjimecné do
6 mésict). Jedna se o komplexni ldzenskou 1é¢ebné
rehabilita¢ni péc¢i (KLLRP), zpravidla formou nasledné
posthospitaliza¢ni péce (mnohdy jde o primy preklad
z nemocnic¢niho lizka na lizko LLRP). Balneoterapie je
urcena k dosazeni pokud mozno tplné tuzdravy, plného
potencidlu funkci a ndvratu do piivodniho zaméstnéni
a rodiny.

Nasledni/chronicti klienti

Zpravidla se jedna o osoby po operacich, trazech, neu-
rologicky nemocné s pfiznivou prognézou, v ocekavané
dobé tzdravy do 12, event. 24 mésicti od data operace
/ vzniku nemoci ¢i urazu. LLRP u této skupiny klientt
napomaha k dosazeni optima revitalizace, zvy$eni kon-
dice, sekundarni prevenci, edukaci, docileni maxima
funkénich schopnosti pro plnohodnotny navrat do
puvodniho zaméstnani, k plné sociabilité v bio-psy-
cho-socialnim pojeti personifikované mediciny.

U dlouhodobé nemocnych a nékterych pacientt
s geneticky podminénymi onemocnénimi LLRP slou-
71 ke stabilizaci nemoci, k odstranéni sekundarnich
funkénich poruch (zkraceni pojiva a svalti, svalovych
dysbalanci, blokad skeletu hrudniku a patere atd.).
U pozvolna progredujicich chorob brani jejich progresi
a podle moznosti prispiva ke zvySeni funkéniho poten-
cidlu, zlep$eni a udrzeni sobésta¢nosti a sebeobsluhy,
a tedy kvality Zivota.
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Samoplatci

Samoplatci jsou nesourodou skupinou klientti LLRP
s primarni nebo sekundarni prevenci. Mezi nejcastéjsi
sméry filozofie zdravého Zivota ¢i zdravého starnuti
patfi zivotni styl wellness, ktery vychazi z feckého idealu
kalokagathia, tedy harmonie krasného téla a dobrého
ducha. Jde o péci o zdravi, kdy se zdravi chape jako
absence nemoci, nebot Svétova zdravotnicka organizace
definovala zdravi jako stav uplné télesné, dusevni a so-
cialni pohody. Wellness vznikl v sedmdesatych letech
20. stoleti, nazev je odvozen ze slov well(being) a (fit)
ness. Zaméruje se na zdravé jedince, je vhiman jako
dobra kvalita zZivota skrze télo, dusi a mysl (angl. po-
wers, abilities, and potentials). Zastanci tohoto trendu
mohou jako samoplatci vyuzivat lazenského prostredi
a prirodnich lé¢ivych zdrojt, pokud je v laznich do-
state¢nd kapacita lazek a balneoprocedur. U mnoha
klient samoplatcti se jiz nejednd o primarni prevenci,
ale o lazenskou 1é¢bu s aktivni sekundéarni prevenci
formou medical wellness.

Védni obory souvisejici
s balneologickymi
obory a klimatem

Pro ucely publikace o vlivech klimatu a pocasi na zdravé
i nemocné a pro srozumitelnost pouzitého vyraziva
jsou nasledné uvedeny nauky souvisejici s danou pro-
blematikou.

Geograficka a geologicka medicina

Jedna se o nové obory, které prispivaji prediktivni
a preventivni mediciné. Prolinaji se v nich znalosti
nize uvedenych nauk s nejnovéjsimi publikovanymi
vyzkumy. V téchto novych oborech se rozlisuji vlivy
prirody a vlivy zptisobené lidskou ¢innosti, protoze
se vyrazné zvySuje dopad civiliza¢nich technologii na
zdravi svétové populace (jako priklad lze uvést jiz vsu-
dypritomnost mikrocastic plastil v oceanech, a dokonce
i v materském mléce a plodové vodé).

Lékarska geologie

Lékarska geologie je interdisciplinarni védni obor stu-
dujici vztah mezi pfirodnimi geologickymi faktory

a jejich ptisobenim na zdravi lidi a zvifat. Komise pro
geologické védy pro planovani zivotniho prosttedi defi-
nuje lékarskou geologii jako ,védu zabyvajici se vlivem
béznych faktort Zivotniho prostfedi na geografické
rozloZeni zdravotnich problému u ¢lovéka a zvifat®
stopovym prvkiim a mineraliim nebo jejich nedostatek,
vdechovani okolniho a antropogenniho, mineralniho
prachu a vulkanickych emisi, transport, modifikace
a koncentrace organickych sloucenin a vystaveni ra-
dionuklidiim, mikrobtim a patogentim (Finkelman,
Skinner, Plumlee a Bunnell, 2023).

Mezinarodni spole¢nost 1ékaiské geologie (Interna-
tional Medical Geology Association, IMGA), zaloZe-
na v roce 2006, si klade za cil poskytnout sit a forum,
které by spojilo kombinované odborné znalosti o Zemi
ze strany geolog, védcti z oblasti zivotniho prostfedi,
toxikologt, epidemiologti a l1ékarskych specialisti, aby
bylo mozné charakterizovat vlastnosti geologickych
procestl a Ciniteld, sifeni geologického materialu a jejich
ucinky na lidskou populaci.

Cela problematika je velmi kvalitné zpracova-
na v publikaci MUDr. Vladimira Bencka a kolekti-
vu (Bencko, Novak a Suk, 2011), pfipadné je mozné
zacit studium tématu cetbou anotace, ktera vysla ve
3. Cisle Praktického Iékate v roce 2012 (StoZicky, 2012),
pripadné knihou J. A. Centena (Centeno, 2016) nebo
knihou Olle Selinuse Essentials of Medical Geology
(Selinus, 2013). Mezi poslednimi zahrani¢nimi knihami
na uvedené téma je vhodné prostudovat titul Practical
Applications of Medical Geology (Siegel, Finkelman
a Selinus, 2021).

Hydrologie a geologické obory

Hydrologie je véda zabyvajici se pohybem a rozsi-
fenim vody na Zemi ¢ili hydrosférou (slovni zaklad
pochazi z fectiny). Zpravidla je vyuc¢ovana na pfiro-
dovédeckych fakultach. Hydrologie studuje pohyb
vody (tzv. hydrologické cykly — kolobéh vody, jak jej
jako prvni pfesné popsal Leonardo da Vinci). Hydro-
logie je soucasné prirodovédnym zakladem vodniho
hospodarstvi s dilezitym aspektem vyuzivani vod-
nich zdrojt napt. k zasobovani vodou. Hydrologie se
uplatiiuje v geografickych a jinych pfirodovédnych
oborech, ve vodohospodafstvi, pfipadné v ochrané
ptirody.

Hydrologie se ¢leni na obory: hydrografie, hyd-
rometeorologie a hydroklimatologie, hydrologie po-
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vrchovych vod, hydrogeologie a vyzkum kvality vody,
hydromechanika a hydrologie podzemnich vod. Do
hydrologie podzemnich vod patfi podzemni pfirodni
1é¢ivé zdroje (Wikipedia, 2024).

Geodiverzita a hydrodiverzita

Nedavno vysla kniha s ndzvem Geodiverzita a hydrodi-
verzita s podtitulem Zaklady pfirodnich a kulturnich
hodnot nasi krajiny, jeji soucasna proména a mozny
budouci vyvoj v antropocénu (Lozek, Cilek a Lisa,
2020). Kniha je vénovana pamatce rakouského geologa
s ceskymi koteny Eduarda Suesse (1831-1914), ktery
je ve svété znam jako autor slova biosféra. Odkazu-
jeme ¢tendre na tuto knihu, protoZe je v ni mnozstvi
cennych poznatkil. Autofi sami je v anotaci shrnuji do
poznani (volna citace): ,,Celosvétové se méni klimatické
podminky. Z autentickych vyjadreni lidi Zijicich na
riznych kontinentech, ze Sibife, z Aljasky, stfedni Ev-
ropy a mnoha jinych krajin lze nejcastéji slyset: nevime,
co se déje, nase zku$enost selhava.“ V zavéru autofi
pisi, Ze soucasnd proména prirodniho prostfedi ma tfi
slozky. Za prvni povazuji klimaticky chod, jako druhou
uvadéji stav pad/pudy, tedy zeminy, tieti slozkou je
kombinace (zvlasté nevhodna) obou, coz zdkonité vede
bud k vytvoreni novych podminek piihodnych ke kata-
strofalnim invazim novych druhu (zpravidla skadcu),
nebo k vytvoreni mimoradné priznivych podminek
pro urcité stavajici druhy, které v8ak pfi pfemnozeni
jsou nakonec rovnéz negativnim faktorem (jako pti-
klad autori uvadéji parazitické houby). Celek popisuji
jako ztratu ekosystémové, resp. biotopové imuni-
ty. Na prvnim misté pro ozdravné zmény zdaraznuji
urgentni feseni hydrologického cyklu. Kromé jiz
nedostacujiciho pojmenovani geodiverzita doporucuji
zaméfit frontalni zdjem na novou napli hydrodiverzity
a pedodiverzity (ptidodiverzity). V knize jednoznacné
vyjadfuji nazor, Ze vyznam celospolecenskych, resp.
celosvétovych kroki pro ozdravéni planety Zemé
je nedozirny z pohledu zivotniho prostredi ¢lovéka,
v kterém pfimo interaguje s vlivy pozitivné piisobicimi
na nespecifickou imunitu. Primarni péce o nespecific-
kou imunitu a jeji systematické udrzovani a posilova-
ni bude v nasledujicich desetiletich absolutné nutné.
Pro¢? Protoze v klinické mediciné se nejen diky vyse
vyjmenovanym negativné ptisobicim faktorim méni
biodiverzita vir, bakterii a dal$ich ucastniki (uzivatela
/ obyvatel / organismu) biosféry, méni se jejich chovani,
méni se klinické projevy nemoci, jejich priibéh, nartista
rezistence patogent. Epidemiologie s imunologii

budou potiebovat zabezpeceni rozmachu svych védnich
disciplin na zcela jiné trovni.

Clovek se geneticky prizpisobuje prirodnim zmé-
nam az béhem 3-4 generaci. Pro specifickou imunitu
(oblast vakcinologie) je vSak jiz nyni potfeba diiklad-
nych a fadné provérenych novych védeckovyzkumnych
technologii. Virologie jiz naznacila, Ze se méni inter-
akce virus + virus (zaznamenano v laboratofich pfi
pandemii chfipky a naznacena moznost stejného jevu
u viru SARS-CoV-2, piivodce covidu-19). Pti koinfekci
dvéma respira¢nimi viry miiZe nastat vzajemnd vyména
jejich povrchovych bilkovin a tim dojde ke zméné jejich
chovani, nebo dokonce mize dojit k takové reorgani-
zaci genomd, Ze vznikne novy virus s epidemickym az
pandemickym potencialem. Sofistikované zobrazovaci
techniky v pokusech v laboratotich jiz zviditelnily topo-
logii nové vzniklého hybridu viru (splynuti dvou virt
do jednoho nového), ktery se strukturou, genetickym
materialem a biologickymi vlastnostmi lisil od obou
puvodnich taxonomicky nepfibuznych respira¢nich
virl. Rozhodujicim poznanim bylo, Ze hybrid unikal
pfed t¢innymi protilatkami namifenymi proti jedno-
mu z pavodnich vira a infikoval bunky, které nemély
receptor pro pivodni virus viibec. Hybridni novy virus
unikal pred slizni¢ni imunitou hornich cest dychacich,
ale uplatnil nové prevzaté vlastnosti druhého pivod-
niho viru pro prinik do bunék dolnich cest dychacich
(s rizikem vyvoje fatdlni pneumonie). Obor virologie se
bude (mél by se) vénovat vytvareni protilatek a o¢ko-
vacich latek, tedy specifické imunité, v mnohem vyssi
mife nez dosud (Vlcek, 2023).

Geodiverzita pracuje s pojmem ekofenomén, coz
je vyhranény soubor procestl a stanovist s charakteri-
stickymi spolecenstvy rostlin a zivocichtl, podminény
geologickym podkladem a reliéfem terénu v urcitych
omezenych okrscich, které se svou biodiverzitou, tedy
bohatstvim a rozmanitosti zivé prirody, ndpadné vymy-
kaji okolni krajiné (botanici pouzivaji vyraz geobioce-
nozy, kterym oznacuji uréity typ porostu vazany na spe-
cifické stanovisté). Ekofenoménii je rozliSovano nékolik:
ekofenomén fi¢ni, vrcholovy, krasovy, dolomitovy,
hadcovy, piskovcovy a dalsi. Podstatné podle autort
knihy o biodiverzité/geodiverzité a hydrodiverzité (Lo-
zek, Cilek a Lisa, 2020) je, Ze ekofenomén predstavuje
integrujici propojeni zakladu nezivé ptirody s mistni-
mi biologickymi charakteristikami a vlivem ¢lovéka.
Kolektiv autorti (Lozek, Cilek a Lisa, 2020) pregnantné
formuluje nutnost stéezit a chranit stav nezivé ptirody,
stejné jako zivou prirodu. Doslovné: ,,Naru$ovanim
a nicenim nezivé prirody se otevird cesta k degrada-



24 Medicina ptirodnich lécivych zdrojii - bioklimatologie, biometeorologie, klimatoterapie

ci kultury a obecné samotnych civiliza¢nich zaklada.
Je potfeba navratu k starym osvédéenym technikdm
péce o vodu, piidu a les, pokud chceme mit dosti vody,
potravin a obnovenou biodiverzitu a hydrodiverzitu.*
Z uvedeného je jisté zcela zfetelné, jak souvisi klima,
zvlasté pak regionalni/lokalni klima lazni, s charakteris-
tikou ekofenoménu a jak moc zalezi na ochrané nejen
vegetace, ale i vody a ptidy pro benefit klientd KLLRP.

Geofyzika

Geofyzika je obor zemskych véd, ktery vyuziva fyzikalni
metody k prozkoumani slozitych fyzikalnich vlastnos-
ti Zemé a prirodnich procest, které urcovaly a stéle
ovliviuji jeji vyvoj. Geofyzikalni metody pokryvaji
$irokou $kalu metod, véetné planetarnich gravitacnich
a magnetickych poli, seizmologie, elektrickych poli
a v neposledni fadé radioaktivity. Pole piisobnosti geo-
fyzikalnich metod sahd od povrchovych zmén planety,
které lze pozorovat z druzic obthajicich kolem Zemé¢, az
po slozité déje v hlubinach Zemé. Casova $kéla procest
probihajicich na Zemi mad také velmi Siroky rozsah,
od zemétreseni trvajicich nékolik sekund po pohyby
tektonickych desek, které probihaji po desitky milio-
nt let.?

Geochemie

Geochemie je véda o chemickém slozeni Zemé, zkouma
obsah, distribuci a procesy migrace chemickych prvki
a jejich izotopt ve slozkach geologického a Zivotniho
prostiedi na Zemi, latkové a energetické toky, transport
chemickych komponent v ¢ase a prostoru a jejich inter-
akce s hydrosférou, atmosférou a biosférou. Nékdy je
vyclenovan obor kosmochemie, ktery se zaméfuje na
stejny predmét zkoumani v ramci vesmiru (geochemie
vesmirnych téles apod.) (Wikipedia, 2024).

Geochemie ma nékolik podobort, nize jsou vyjme-
novany ty nejdutlezitéjsi.

Izotopova geochemie

Zkoumad relativni a absolutni obsahy izotopt lehkych
prvkia (H, C,N, O, P, Satd.) i tézkych prvka (Pb, U, Nd,
Sr atd.) ve slozkach geologického a zivotniho prostiedi.
Jeji aplikaci je radiochronometrie.

Horninova geochemie

Zkouma obsah a distribuci chemickych prvka v horni-
nach a mineralech, také v ramci diferenciace zemského
télesa (jadro - plast - kira), zdkonitosti téchto procesti

a vytvari teorie a modely vzniku zemskych sfér, lozisek
nerostnych surovin, hornin a jiné.

Kosmochemie

Zkoumad obsah a distribuci chemickych prvki ve ves-
miru. Zaméfuje se pfitom zejména na planety Slune¢ni
soustavy, Mésic, komety a meteority.

Organicka geochemie

Zkouma organické latky (organické kyseliny, aromatic-
ké uhlovodiky, kaustobiolity, fullereny a dalsi) v geo-
logickém a zivotnim prostredi.

Biogeochemie

Zkouma interakce biosféry a geosféry, toky a cykly
chemickych prvki v ekosystémech za ti¢asti organism
a obsah a distribuci prvki v Zivych organismech. Jeji
podobor mykogeochemie zkouma obsah a distribu-
ci stopovych prvki ve velkych houbach (makromy-
cetech).

Environmentdlni geochemie
Tento obor predstavuje aplikaci geochemickych metod

na studium problematiky ochrany Zivotniho prostredi,
zejména v souvislosti s antropogennim znecisténim.

3 Pro ucinky na zdravi clovéka jsou dtilezité idaje o magnetickém poli Zemé a jeho zméndach, indikovanych zménach elektric-
kého pole Zemé¢, atmosféry a o radioaktivité. Tyto jevy maji vliv na fyziologické a patofyziologické funkce ¢lovéka (Wikipedia,

2024).
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Geoatmochemie

Geoatmochemie, nékdy alternativné oznacovana jako
atmogeochemie, obecnéji téz geochemie plynnych slo-
zek,* se zabyva vynosem stopovych prvki z ptidy do
ovzdusi. Pro tcely této knihy je natolik dulezitym téma-
tem, Ze je problematice vénovana samostatna kapitola
zpracovana Tomasem Vylitou. Vynos stopovych prvki
do atmosféry v neodfiltrovatelné podobé (nékterymi
autory je naznacovan ¢astecné vlnovy charakter $ifeni
patii v CR vice nez 50 let do nauk tizce souvisejicich
s balneologii a balneoterapii. Obor zkouma, jak at-
mosférické slozky, jako jsou plyny a aerosoly, reaguji
s povrchovymi horninami a piidou a jak tato interakce
muZe ovlivnit chemii hornin a ptdy. Zahrnuje také
studium, jak geologické materialy mohou ovliviiovat
chemické slozeni a kvalitu atmosféry. V zahrani¢ni
literature je geoatmochemie obvykle definovana jako
védni obor, ktery se zabyva studiem chemickych a fy-
zikalnich procest v atmosféfe a jejich interakei s geo-
logickymi systémy a zkouma, jak tyto procesy ovliviuji
sloZeni atmosféry, klima a dal$i globalni systémy, jako
je hydrologicky cyklus. Geoatmochemie také zkouma,
jak tyto procesy ovliviuji Zivotni prostredi, napriklad
jak se toxické latky $ifi atmosférou a jak se tyto latky
hromadi v ptidé a vodé. Védctim mtize pomoci lépe
pochopit a fesit problémy spojené s environmental-
nimi toxiny.

Hydromechanika

Hydromechanika je védni obor, ¢ast mechaniky te-
kutin, zabyva se fyzikdlnim chovanim kapalin v klidu
a pohybu. Hydromechanické déje mohou mit vliv na
klima (Wikipedia, 2024). Hydromechanika se déli na
dvé discipliny - hydrostatiku a hydrodynamiku.
Hydrostatika

Tlak, vztlak, Archimédav zdkon atd.

Hydrodynamika

Linearni a turbulentni proudéni, véetné zdkladnich
mofskych proudi.

Termodynamika

Termodynamika je obor fyziky, ktery se zabyva procesy
a vlastnostmi latek a poli spojenych s teplem a tepelny-
mi jevy. Je soucasti termiky. Vychazi pritom z obecnych
principli pfemény energie, ma vliv na klima (viz nize).
Otazkami termodynamiky se zabyval napt. Nicolas
Léonard Sadi Carnot, ktery odvodil relace pro zavislost
teploty varu kapalin na tlaku par a dal$ich parametrech
(Wikipedia, 2024).

Ekosystémové vymény stopovych
plynt a vynosy stopovych prvki
z pldy do ovzdusi (geoatmochemie)

Ve védecké instituci CzechGlobe, Ustavu vyzkumu
globalni zmény Akademie véd CR, v. v. i., v oddéleni
ekosystémové vymeény stopovych plynt se zkouma
vymeéna vyznamnych sklenikovych plynii - metanu
(CH,) a oxidu dusného (N,O) - v rtiznych druzich
stromd a lesnich ekosystémech rtznych klimatickych
zo6n. Studium vymény CH, a N,O lesnimi ekosystémy
se obecné zaméruje prevazné na toky z pudy. Nicmé-
né oba plyny mohou byt vyménovany taktéz povrchy
stromd. V soucasnych odhadech lesni bilance CH,
a N,O v8ak neni zohledfiovan pfinos stromt, a to
i pres védecké poznatky poukazujici na vyznamnou
ulohu stromd v této vyméné. Vyzkum je zaméfen na
kvantifikaci tokit CH,, N,O a v mensi mife téz oxidu
uhlicitého (CO,) coby indikatoru fyziologické ak-
tivity v ptidach, dospélych stromech riiznych druhti
(koteny, kmeny, listy), kryptogamnich organismech
(tj. fotoautotrofnich organismech Zijicich na borce
stroml) a v lesnich ekosystémech. Interdisciplinarni
pristup, propojujici rostlinnou ekofyziologii s ptidni
biologii a védami o atmosféfe, nam umoziuje podrobné
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Stale panuje nejednoznacnost v oznacovani oboru jako takového. Geologické védy se priklanéji k oznaceni atmogeochemie,

vyplyvajicimu z geneziologického hlediska, chdpou tedy disciplinu jako obor, ktery se vyvinul z geochemie, proto (atmo)
geochemie. Lékatska ¢ast odborné vefejnosti, zabyvajici se spiSe vzdjemnymi vztahy, preferuje pojem geoatmochemie, ktery
vyjadfuje samotny proces vzniku iontd, tedy smér jejich proudéni od geo(logického) podlozi do atmo(sféry) (Liska, 2015).
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studium kolobéhu a toki stopovych plyni v ovzdusi,
objasnéni mechanismi a dynamiky vyménnych déjt
v systému ptida/voda - strom - les —atmosféra (Schin-
dler a kol., 2020).

Orografie

Podle slovniku cizich slov se jedna o horopis neboli
nauku o tvarech zemského reliéfu. Orografie je geo-
grafické odvétvi zabyvajici se popisem tvart zem-
ského povrchu, predevsim hor a pohofti. Je soucasti
geomorfologie. Konkrétni tvary terénu, resp. terén-

nich prekazek, vyznamné ovliviuji proudéni vzduchu
(a vlastné i kapalin), a pravé proto vyrazné ptisobi na
meteorologické déje. Proudénim vzduchu pfes hory se
zesiluji vystupné proudy vzduchu a to lokalné vyvolava
véts$i srazky. V kombinaci s dal$imi nepfiznivymi jevy
miize byt orografické zesileni srazek dokonce jednou
z pric¢in vzniku povodni. Terénni reliéf charakterizuje
horizontalni i vertikalni ¢lenitost zemského povrchu
a ovliviiuje proudéni vzduchu. Orografii jednotlivych
lazni se vénoval prof. RNDr. Evzen Quitt, publikace
jsou dostupné na Ceském inspektoratu ldzni a ztidel
MZ CR (Wikipedia, 2024). K orografii viz déle kapitolu
Klimatologie.
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