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Ked na svoje problémy nazerdme z nasej perspektivy, méze nds prepadnit

strach a Uzkost, pretoze ndm pripadajui neprekonatelné. A prive vtedy
je najdolezitejsie (a najlepsie) odovzdat ich Bohu: lebo on jediny ma
moc, silu a mudrost zvlddnut nase starosti za nds. On ndjde riesenie,
o ktorom sme mozno ani neuvazovali. On dokdze zmenit nasu situdciu
na nie¢o dobré.

Biblia ndém mamdm pripomina, ze sa mdme menej strachovat a viac
sa modlit:

Pre nié nebudte ustarosteni, ale vo vsetkom s vdakou
predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbdch
a prosbdch. A pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy rozum,

uchrdni vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeZisovi.

List FiLirANOM 4, 6 — 7

V tejto knihe ndjdes 180 zamysleni a citdtov z Pisma, ktoré ti
pomozu zit bezstarostny zivot a zdroven ta uistia o sile modlitby, pretoze
sa naudis odovzdat seba, svoje deti a vSetky obavy tomu najlepsiemu
odbornikovi na riesenie problémov.

Vydaj sa teraz s nami na cestu do Bozej pritomnosti plnej pokoja
a jeho hojnej opatery.



ZI BEZ OBAV

Hila, vylejem na vds svojho ducha, ozndmim vdm svoje slovd.
(...) kto vSak miia pociiva, bude Zit v bezpeli,
pokajne bez strachu zo zla.

PrisLovia 1, 23. 33

Si vycerpand z nekoneéného koloto¢a obdv? Obrét sa na Boha, zdroj
vietkej mudrosti, $iritela kazdého poznania, vlastnika celej pravdy. Modli
sa k nemu, ked nevie$, ¢o mas urobit, ked si vyéerpand z neustilych
obdv alebo bezradnd. Nastraz usi a ¢akaj, Ze Boh sa ti prihovori bud
prostrednictvom slov, alebo spdsobmi, ktorym porozumies. Naudi ta
a ukdZe ti sposob, ako pokracovat, cestu, na ktort sa vydat, a slovd,
ktoré mds$ povedat.

Boh je pripraveny, ochotny a md moc prehovorit k tebe a viest ta.
Tak nastraz usi. Poétivaj, ¢o ti hovori. Uver jeho slovim a nasledu;j ich,
a tvoje obavy sa vytratia.

Boh, Pin midrosti, odhal mi svoje slovd.
Otvor moje usi a srdce, aby som ich dokdzala prijat.
A potom ma pobddaj, aby som im venovala pozornost.



NIKDY NIE 81 OPUSTENA

Hospodin je itociskom utldéanému,
utoliskom v lase suizenia. V teba diifaji ti,
o poznajii tvoje meno, ved'ty, Hospodin,
neopiistas tych, ¢o ta hladaji.
ZALMY 9, 10 — 11
Vidsina mdm je dost zaneprdzdnend. A to je v poriadku, pokial nie si
tak uvdznend vo svojej zaneprazdnenosti, ze zabidas trdvit ¢as s Bohom.
Prave vtedy sa totiz za¢nes spoliehat na seba, svoju vlastnd silu, midrost
a schopnosti. A ani sa nenazdds, odrazu si na pokraji svojich sil!
Nikdy nezabudaj, Ze Boh je tu pre teba, pripraveny, ochotny
a schopny poskytnit ti véetko, ¢o potrebujes. Doda ti silu, poradi ti
vdaka svojej mudrosti a naplni ta svojou mocou.
Preto aj nadalej hladaj Boha, snaz sa ho lepsie spoznat, doverovat
mu vo vSetkom, pretoze tych, ktorych srdcia prahnt po fiom, nikdy
neopusti.

Pin méj, poméz mi, aby som sa nenechala pobltit svojimi
kazdodennymi starostami natolko, aby som na teba zabudla.
Daj, nech ta neustdle vyhladdvam a tizim po tvojej miidrosti,

sile a moci. Pretoze ty nikdy neopustis tych,
ktori ta hladajii a éakajii na teba.



V OCAKAVANI
BOZEJ DOBROTY

Napriek tomu verim, Ze uzriem Hospodinovu dobrotu
v krajine Zivych. Ocakdvaj Hospodina! Bud'silny!
Nech je pevné tvoje srdce. Ocakdvaj Hospodina!

ZALMY 27, 13 — 14

Kazd4 mama mdva dni, tyzdne, mesiace, ba aj roky, ked sa zd4, Ze ni¢
nejde, ako ma. A potom, prdve vtedy, ked uz sa veci za¢inaju ddvat do
poriadku, sa opit nieco stane a narusi td krehka rovnovéhu, po ktorej
tuzila. Odrazu akoby jej niekto zobral poédu spod ndh a ona je zase
tam, kde bola prv.

Akokolvek tazky alebo vycerpavajici niekedy méze byt tvoj zivot,
vzdy pamitaj, Ze si nemusis zafat. V istom bode zbadds, ze do tvojho
zivota a situdcie prenikla BoZia dobrota. Vtedy uz staéi na neho len
pockat a s istotou ocakdvat, ze bude konat v tvoj prospech.

Tak zostan silnd, Zena. Bud'si istd, ze Bozia dobrota sa uz blizi!

Pin méj, dakujem ti, Ze mi pripominas,
Ze stalt len uverit v tvoju dobrotu, ktord uz leti ku mne,

a Ze konds v moj prospech. Ja uz musim len pockat.
A hodldm to urobit s vellkym olakdvanim!



NIC NIE JE NEMOZNE

Anjel pokracoval: ,, Neboj sa, Mdria, nasla si milost u Boha.

Hla, pocnes, porodis syna a dds mu meno Jezis. (...) Pozri, aj

tvoja pribuznd Algbeta, ktorii pokladali za neplodnil, pocala
vo svojej starobe syna a je uz v siestom mesiaci, aj ked o nej
hovorili, Ze je neplodnd, lebo u Boha nic nie je nemozné. “

EvanjeLium popra LUKASA 1, 30 — 31; 36 — 37

Je pér veci, ktoré mama alebo budiica mama jednoducho potrebuje
pocut.

V prvom rade, Ze sa nemusi obdvat. Pre¢o? Pretoze Boh ju miluje
viac, nez si kedy vedela pomysliet alebo predstavit. A v druhom rade,
ze moze pocitat s cimkolvek, ¢o jej Boh prislibi. Lebo jeho slovd vidy
naplnia jeho zdmer.

Mozno pochybuje$ o tom, ¢i Boh naozaj dokdze urobit to, ¢o ti
prislubil. Mozno si presvedcend, Ze tvoje potreby prekracuji jeho moc!
Prave naopak, bohabojnd Zena! Si dcérou Boha, ktorému st vsetky veci
mozné, nie len niektoré!

Tak odpocivaj v Bohu, ktory ta nabdda, aby si sa nebdla. Pamitaj,
ze ta miluje. Uver, Ze ten, ktory dokdze urobit aj nemozné, splni svoje
sluby. A tvoje obavy sa rozplynd!

Pin méj, tebe patrim telom i dusou...
»Som sluzobnica Pina, nech sa mi stane podla tvojho slova“ (Lk 1, 38).



SPRAUNY SMER

Déveruj celym srdcom Hospodinovi a nespoliehaj sa na svoj rozum.

Na vsetkych svojich cestdch ho pozndvaj a on sdm ti urovnd chodniky.

PrisLovia, 3,5 — 6

Ach, akd je to tlava! Vedomie, Ze nd$ Boh md vicsi ndhlad a muadrost,
viac porozumenia a moci ako my! Méze nds to zbavit vSetkého tlaku
z toho, 7e sme matkami, vsak?

No my sme az prili$ ¢asto posadnuté snahou nijst rieenie nasho
problému ¢i prist na to, ako veci napravit. Alebo nds uz unavuje ¢akat,
ze sa rieSenie objavi samo. Vtedy si potrebujeme pripominat slovd
z dne$nych versov.

Ak déverujeme len svojej vlastnej mddrosti a nipadom, takmer
urdite zakopneme, a to poriadne. Ak sa pokdsame presadzovat ludské
rieSenia na nds$ aktudlny problém, je velmi pravdepodobné, ze cela
zéleZitost este viac skomplikujeme.

Precitaj si teda opdt dne$né verse a nauc sa ich naspamit. A potom
podla nich aj konaj. Rozhodni sa déverovat Bohu celym svojim srdcom.
Pamitaj, Ze on vlastni nadprirodzend mudrost, potrebnd pre akiikolvek
specifickd situdciu. A jednoducho sa uvolni, kym ti Boh neodhali cestu,
ktorou sa mozes vydat. Len takto sa ocitnes na tej spravnej ceste.

Pin méj, poméz mi pockat na teba, doverovat tebe, tvojej miidrosti
a tvojmu vedeniu, vdaka ktorym ma nasmerujes na spravnu cestu.
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UTESITEL DUSI

Hospodin poznd zmyslanie cloveka, vie, Ze je len ¢ira
mdrnost. (...) Ked hovorim: ,,Noha sa mi klZe, tvoja
milost ma podopiera, Hospodin. Ked mi prival starosti
gviera vniitro, tvoja titecha dusu mi oblazi.

ZALMY 94, I1. 18 — 19

Je neskoro. Vsetky deti uz lezia v posteli. Tvoja polovicka spokojne
odfukuje vedla teba v posteli. A ty tam len tak lezi$. Nedokazes zaspat
pre starosti, ktoré ti viria v hlave. Ako minuty plynd, tiene vytvdraji
prizraky v tme a z mali¢kej obavy sa stdva hora problémov.

Ked ta tvoje starosti oberajii o pokoj a hrozi, ze podlahnes panike,
zastav sa a modli sa. Povedz Bohu, ¢o sa v tebe odohréva, ze mas strach
a 7e sa ti, slovami Pisma, ,,kl%e noha“. Potom sa zalitaj do jeho slova.
N4jdi nieco, ¢o utii tvoju mysel a dusu. Napi$ si tie slovd alebo verse na
karticku. A zaéni si ich vStepovat do mysle, nech sa stanti tvojou sticastou,
dal$im prirastkom do tvojej dusevnej pokladnice Bozej mudrosti, ktord
je k dispozicii vzdy, ked je to potrebné. A ani sa nenazdds a pristihnes
sa pri tom, ako zaspdva$ v nekone¢nom Bozom objati.

Pin méj, poméz mi ndjst, éo hladdm — tvoje uistenie, tvoju moc,
tvoje slovd, ktoré utiSia moju dusu a upokoja moju mysel.
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SPOZNAVAJ HO

Zbliz sa s Bohom a budes mat pokoj. Potom zakiisis blahobyt.
(...) A veény Zivot je v tom, aby poznali teba, jediného,
pravého Boha i toho, ktorého si poslal, Jezisa Krista.

J6B 22, 21; EVANJELIUM PODEA JANA 17, 3

Hannah Whitall Smith napisala: ,Spokojnost a pokoj nemézu nikdy
pochddzat z toho, ¢o vieme o sebe, ale vZdy iba z toho, ¢o vieme o Bohu.*

Déva to dokonaly zmysel. Pretoze ako by sme sa mohli podriadit
Bohu a jeho voli, pokial nevieme, ¢o chce? A nebudeme to vediet, kym
ho nespozndme.

Ako moézeme spoznat Boha? Tak, Ze spozndme jeho Syna, JeZisa,
budeme hladat jeho tvér, ¢itat jeho slovo. Pretoze ked objavis lasku,
sucit, silu, nddej a priklad, ktory ndm dal, spoznds skuto¢ného Boha,
v ktorého ociach si vzdcna.

Od dne$ného dnia si kazdy den ndjdi pokojné miesto, kde ta nebuda
rusit deti ani manzel. Otvor si Knihu poznania, ktor Boh daroval svojim
defom, a u¢ sa o JeziSovi. Cim viac budes vediet, tym viac pokoja ndjdes.

Jezis, pomoz mi spoznat ta lepsie, aby som mobhla
zagivat tvoju nebeskii vitechu a pokoj.
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NEPORIADOK A CHAOd

Pin jej viak povedal: ,, Marta, Marta, stards sa
a znepokojujes pre mnohé veci, a potrebné je len jedno.
Miria si vybrala dobry podiel, ktory sa jej neodnime. “

EvANJELIUM PODEA LUKASA 10, 4T — 42

V Martinom dome zavlddol chaos. Teda, prinajmensom v jej mysli.
Pozvala totiz JeziSa, aby sa zastavil v jej a Mdriinom dome. No kym
tam Marta behala ako namydleny blesk a pripravovala veceru, vsimla
si, Ze jej sestra pokojne sedi pri JeziSovych nohdch a poctva kazdé slovo,
ktoré vychddza z jeho dst.

Marta sa uprostred toho chaosu ponorila do bahna svojej idajnej
nepravosti a postazovala sa JeziSovi: ,, Pane, nedbds, Ze ma sestra nechd
samu obslubhovat? Povedz jej, aby mi pomohla!“ (Lk 10, 40).

Jezis jej vsak povedal, aby sa netrdpila a neznepokojovala pre
drobnosti, ktoré sa tykaja vecere. Namiesto toho by sa mala zaujimat
iba o neho.

Nedopust, aby sa z tvojej sluzby Bohu stalo miesto neporiadku
a chaosu. Namiesto toho sa zahlad na Jezisa. Vyhladdvaj jeho pritomnost,
pokoj a cestu. On ti pomoze pestovat v sebe jeho pokoj.

Pin méj, dnes odlozim svoje obavy z malyjch detailov.
Posadim sa k tvojim nohdm
a budem u teba hladat pokoj, vedenie a miidrost.
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OBRAT SA NA BOHA

»Nepokladaj svoju sluzobnicu za ni¢omnii Zenu,
lebo o som doteraz hovorila, pochddzalo z velkého Zialu
a trdpenia. “ Eli na to povedal: ,, Chod'v pokoji. Boh Izraela
nech splni tvoju prosbu, s ktorou si sa narho obrdtila.
Odpovedala: ,, Kiez tvoja sluzobnica ndjde u teba priazen.
Zena potom odisla svojou cestou, zajedla si a tvdr uz nemala smutnii.

PRVA SAMUELOVA KNIHA I, 16 — 18

Anna bola nesmierne utrdpend. Ona sama deti mat nemohla, no manzelova
druhd Zena Peninna zas 4no. Kym Anna o detoch len snivala, Peninna
rodila jedno dieta za druhym a vysmievala sa Anne pre jej bezdetnost.

Anna uz od smutku nemohla ani jest a len plakala, a takto sa vybrala
za Pdnom. Vyliala si pred nim svoje srdce a dusu, povedala mu o svojich
suzeniach a nenaplnenej tizbe po detoch.

Ked sa knaz Eli dozvedel o Anninej situdcii, povedal jej, aby odisla
v pokoji a modlil sa k Bohu, aby vypocul jej modlitbu. Po odchode
z chrdmu citila pokoj. A Boh naozaj velkoryso odpovedal na jej modlitbu.

Ked sa citi$ na dne, utrdpend a vysilend, obrat sa na Boha. Vylej si
pred nim svoje srdce a dusu. A potom ocakdvaj, Ze odpovie na tvoju
modlitbu.

Pin méj, prichddzam k tebe plnd bolesti a siizenia.
Vypocuj si moje trdpenie a vylej na mia svoj pokoj,
ked odovzddm svoje tazkosti do tvojich ritk.
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BOH POCUVA

Véasrdno vstali, vzdali Hospodinovi poctu a vrditili sa domov do
Rdmy. Potom Elkana poznal svoju Zenu Annu a Hospodin sa na ru
rozpomenul. Po nejakom éase Anna polala a porodila syna. Dala mu
meno Samuel. Povedala totiz: ,, Vyprosila som si ho od Hospodina. “

PrVA SAMUELOVA KNIHA I, 19 — 20

Anna bola takd naradostend, ze Boh vypocul jej modlitbu, ze pomenovala
svojho syna menom Samuel, ¢o znamend ,,Bohom vyslySany“. Kazdy
den, ktory Anna strdvila starostlivostou o svojho novorodeného syna,
si pripominala, ako Boh vypocul jej prosbu.

Boh urcite odpovedal na mnozstvo tvojich modlitieb. Je tiez celkom
isté, ze ked boli tvoje modlitby vypocuté, tesila si sa z toho. Ale ako dni
plynuli, tvoje spomienky na vypocuté modlitby mozno zapadli prachom
a Bohu si k nohdm poloZila nové vyzvy a prosby, aby sa o nieco postaral.

Skas si zacat od dnesného dna pripominat Bozie odpovede na tvoje
modlitby. NielenZe to posilni tvoju sticasnt vieru, ale vytvori to aj zivnd
podu pre jej budiici rast. A mozno ti to dodd potrebné povzbudenie na
tvojej ceste presne vtedy, ked to budes potrebovat, aby si si pripomenula,
ze Boh naozaj pocuje tvoje prosby.

Bobh, ktory odpovedis na moje modlitby, od dnes si budem
zapisovat vsetky vypocuté prosby, aby som na ne pamdtala,
a zvelebovat ta za to, Ze ma naozaj potiivas a odpovedds mi!
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CHVILA ZNOVUNAJDENIA SEBA

Lavicu svoju md pod mojou hlavou a pravicou ma
objima. (...) Ozval sa méj mily a povedal mi: ,, Vstan,
moja priatelka, krdska moja, a pod! (...)“ Mily méj
patri mne a ja jemu, tomu, ¢o pasie medzi laliami.

VEEPIESEN 2, 6. 10. 16

Si mama, no si aj Zena, manzelka ¢i vdova, kuchdrka, upratovacka,
kamardtka, zamestnankyna a dobrovolnicka v cirkvi. To je mnozstvo
povinnosti na jednu Zenu. Ako dni plynd, jedno sa prelina s druhym
a ty mozes dospiet az k istému druhu krizy identity, a zacat sa zamyslat,
¢o sa stalo s tvojim pravym ja.

V skutoé¢nosti si zena, ktord v Zivote zastdva mnoho réznych dloh.
No tvoje ozajstné ja, to, ktoré stoji nohami pevne na zemi, tvoja podstata
— to je osoba, ktord Boh miluje. Ty si t4, ktorti nazyva krdsnou. Poznal
ta eSte predtym, ako si sa narodila, pozn4 ta aj teraz a bude ta poznat
aj vo vecnosti.

Dnes Bohu padni do nérucia s vedomim, ze si ta drzi blizko. Dovol,
aby sa tvoje obavy rozplynuli v jeho objati.

Dakujem ti, moj milovany, za to, Ze ma objimas, ma, ktori si
miloval este na pociatku vekov a budes ma milovat vo veénosti.
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NASLEDUJ PRIKLAD

Ked'sa vsak synovia v Zivote matky strkali, povedala: ,, Ak je to tak,
preco sa mi to deje?* Hladala teda vysvetlenie u Hospodina.

GENEZIS 25, 22

Kazd4 Zena by vedela vyrozpravat svoj pribeh o tom, kolko jej trvalo,
kym otehotnela, aké bolo jej tehotenstvo a napokon aj poérod. Skdsenost
kazdej z nds je jedine¢nd.

Rebeka, Izdkova manzelka, sa od nds ni¢im nelisila. Bola neplodnd,
ale potom sa Izdk za nu pomodlil a Pdn odpovedal na jeho prosbu! Deti
v jej lone vsak zacali medzi sebou zdpasit. A ona rozmyslala preco. No
namiesto toho, aby sa nad tym sama trdpila, obratila sa na Pina a hladala
odpoved u neho. Povedal jej, Ze vo svojom lone md dva ndrody, ktoré
budt rozdelené: , Jeden ndrod bude mocnejsi ako druby a vidsi bude shizit
mensiemu” (Gn 25, 23).

Rebeka bola prvéd zena, o ktorej je napisané, ze hladala Pina
v modlitbe, ¢im sa stala prikladom pre vsetky Bozie dcéry. A tento priklad
je hodny nasledovania. Ak mds obavy, nedovol, aby ta nahloddvali.
Namiesto toho sa obrdt k Pdnovi a spytaj sa ho na to. On ti nielen
povie, ¢o sa deje, ale d4 ti aj silu a pokoj, aby si to zvlddla.

Pin méj, preco sa mi to deje?
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VERNOST KRALOVSTVU

Ak budes v tejto chvili mléat, iilava a zdchrana pride Zidom
odinakial, ale ty a tvoja rodina zahyniete. Ktovie, ¢i si nedosiahla
krdlovskii hodnost prdve pre takii chvilu, ako je tdto?

ESTER 4, 14

Podobne ako sa Ester ocitla v krdlovstve Perzie, aby ju Boh mohol
pouzit na sluzbu a zdchranu jej ludu, aj ty sa nachddza$ v pozicii, aby
si slazila a zachranovala druhych, vritane svojich deti.

Vsetky tvoje obavy o tom, akd je tvoja tloha na zemi, vSetka drina
tvojich kazdodennych povinnosti ¢i tvoje Gvahy o zmysle Zivota moze
zmiernit vedomie, Ze Boh ta poslal prive sem, do tvojej rodiny, k tvojim
detom a milovanym, préve do tohto ¢asu v jeho krélovstve. To je Bozia
tloha. Tvojou tlohou je udrziavat svoju mysel bez obdv a starosti, aby
si bola schopnd vidiet moznosti, ktoré ti Boh predkladd, a slazit mu
v ¢omkolvek, ¢o ti on ukdze.

Pin méj, som tu ja — Zena, tvoja sluzobnica, ktord Zije v tvojom
krdlovstve prdve v tomto éase. Co chces, aby som urobila?
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NA TVOJEJ STRANE

Véasrdno vstal sluba Bozieho muza. Ked vysiel von, videl,
Ze vojsko s korimi a vozmi obklucuje mesto. Jeho sluba
mu povedal: ,, Beda, pdn méj, co si pocneme?” Ten vsak
odpovedal: ,, Neboj sa! Mdme viac spojencov nez oni.

DRUHA KNIHA KRALOV 6, 15 — 16

Citi$ sa, ako by si bola na vSetko sama? Obdvas sa, ¢i vobec zvlddnes
dal$i den?

St také dni ¢i obdobia, ked mds pocit, akoby bol cely svet proti
tebe. Boh v$ak nechce, aby si veci videla takto.

Nech uz st tvoje okolnosti alebo obavy akékolvek, nemusis sa trapit
alebo sa strachovat. Pretoze, ked to bude potrebné, Boh spoji vsetky
svoje sily, aby ta chranil, bojoval za teba alebo ta dostal do bezpecia.
Preto dnes vedz, ze tomu neceli$ sama. Nezdlezi na tom, ¢o prinesie
tvoj den, nemusis$ sa obdvat. Na svojej strane mas viac pomoci, nez si
budes kedy uvedomovat ¢i vidiet!

Pin méj, dakujem, Ze ma posiliiujes a chrdnis presne vtedy,
ked'to prdve potrebujem. Dakujem, Ze si na mojej strane!
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NEMENNY DOBRY PASTIER

Hospodin je moj pastier, ni¢ mi nechyba. Vodi ma na

zelené pastviny, prividza ma k tichym voddm. Obnovuje
mi Zivot, vodi ma spnivnymi cestami pre svoje meno.

ZALMY 23, 1 — 3

Tento svet sa neustdle meni. Veci st ¢oraz komplikovanejsie, a tak
sa mamy mozu zamyslat, ako sa v tom vetkom, v starom aj novom,
zorientovat a ¢o by mohlo ich dietatu ublizit. Mozno niektoré mamy
v noci nemdzu spat, pochybuji o rozhodnutiach, ktoré urobili, a uvazuju,
¢i boli sprévne.

Nastastie je tu niekto, na koho sa véetky mamy mézu obrétit: Boh.

V tejto chvili vstip do Bozej pritomnosti. Zahlad sa na neho ako
na velmi dobrého Pastiera. On je ten, kto sa stard, aby si mala vietko,
¢o potrebujes. D4 ti $ancu nadychnut sa na tych nddherne zelenych
pastvindch. Zavedie ta k tichym voddm. Nielenze ti obnovi silu, ale
povedie ta spravnymi cestami. Lebo on je ten jediny, jedind osoba,
jedind moc na tomto svete, ktory sa nikdy nezmeni.

Pin Boh, méj dobry Pastier, v tebe mdm vsetko, éo potrebujem.
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