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,»Ni¢ tak rychlo nezmitie tinedZera ako pomylené hladanie lisky — a prave preto
je tato kniha obrovskym prinosom. Robin a Tricia priatelskym, otvorenym a em-
patickym sposobom ponitkaju pravdu a usmernenie, aby pomohli dievéatdm zami-
lovat sa do svojho Stvoritela predtym, nez budu vobec zvazovat randenie alebo
manzelstvo. Modlitby a putavé denné zamyslenia pomézu mladym Citatelkdm
spoznévat svoje vnutro. Ak chcete, aby vasa dcéra vedela, ako md vyzerat zdravy

vztah a randenie, tito madra kniha patri na jej no¢ny stolik.

— Kari Kampakisova, autorka bestselleru Love Her Well
(Milyj ju poriadne) 10 Ultimate Truths Girls Should Know

(10 najdolezitejsich veci, ktoré by mali dievcatd vediet)

»Velmi sa mi pac¢i dprimnost autoriek tejto knihy. Bude pre vis povzbudenim,
ako Robin s Triciou otvorene hovoria o svojich zdpasoch a tazkostiach pred vstu-
pom do manzelstva aj o tom, ako uprostred toho vSetkého prezivali, Ze Boh je
verny. Nasledujuce riadky sa velmi cenné pre vSetkych, ktori chcd zit v manzel-
stve, ale aj pre rodicov mladych ludi, ktori pldnuji do manzelstva vstapit.

— Crystal Paineovd, autorka bestsellerov New York Times

a podcastov, matka Siestich deti

»Lato kniha so zamysleniami a modlitbami na tridsat dni je svetlom v dobe, ked
sa mladi Iudia stretivaji s mnozstvom klamstiev a mitdcich informiécii o tom,
aké su vztahy alebo ako by mali vyzerat. Robin a Tricia vedu diev¢atd k tomu, aby
si pripravili srdce, budovali svoj charakter, kym ¢akaja na to, ako sa bude odvijat
ich pribeh v Bozich rukéch. Nielen preto, aby sa jedného diia stali vernymi a mi-
lujicimi manzelkami, ale, ¢o je ddlezitejsie, aby boli Zenami, akymi ich chce mat
Boh — zrelymi Zenami modlitby, nideje, sily a radosti. Toto je nddhernd kniha,
ktord mézete prejst samy, v malych skupinkdch, s vedicim stretka, s mentorom

alebo so svojou mamou.*

— Alyssa Bethkeovd, autorka knihy Sazisfied (Spokojnd) a spoluautorka

Spoken For (Venované vim) s Robin Jonesovou Gunnovou
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Venujeme milovanym srdciam,
ktoré mayii tiizbu krdcat po Bozich cestdch.
Nech vds tito kniha vedie k tomu,
ktory vds bezhranicne miluje

a vytvoril nddherny plin pre vds Zivot.
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AHOJ, NADHERNA CITATELKAI

Claicia

Ak mim byt tprimnd, nad svojim budicim manzelom som sa prili§ ne-
zamyslala. Musim sa priznat, Ze namiesto toho vSetky moje rozhodnutia,
¢o budem robit — a s kym —, vychadzali zo srdca, ktoré tuzilo byt milo-
vané. Narodila som sa slobodnej matke a nepoznala som svojho biologic-
kého otca. Mama mi sice povedala jeho meno, ked som sa raz nartho
pytala, ale nikdy som sa s nim nestretla a nikdy nebol stcastou mojho
zivota. Ked som mala $tyri roky, mama sa vydala, no méj nevlastny otec
si odo mna drzal odstup. Tuzba po tom, aby mi niekto povedal, Ze som
krasna, ddlezitd a vzdcna, vytvorila v mojom srdci velkd bolavi ranu.
A tito otvorend rana zasiahla aj moju mysel, v ktorej sa neustéle ozyvalo:
Potrebujem niekoho, kto ma bude lubit! Potrebujem priatela! (Stavim sa,
Ze uz teraz ti je jasné, Ze to nemohlo skoncit dobre, viak?)

Moja tuzba po laske a vztahu mi spésobovala dalsie zranenia — opa-
kovane som sa zamilovala do niekoho, kto sa mi zdal GZasny, no ja som sa
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mu nepécila. Samozrejme, méjmu ubolenému srdcu to vobec nepomdhalo.
Citila som sa nemilovani a este bezcennejsia.

Koneéne prisiel den, ked chlapec, ktory ma pritahoval, prejavil o miia zdu-
jem. Nielenze som sa mu pacila, ale bol naozaj Gzasny — vysoky, s blond vlasmi
a svetlomodrymi o¢ami. Bol odo miia o tri roky starsi. Nemohla som uverit,
aké mam stastie. Ked sme spolu zacali chodit, nas vztah velmi rychlo presiel
do fyzickej roviny. Ked sme boli spolu, rozplyvala som sa od $tastia a v du-
chu som si hovorila: , Toto je navzdy! Kone¢ne som nasla, ¢o som hladala!

O niekolko mesiacov sa odstahoval. Povedat, Ze ma to zdrvilo, je slaby
vyraz. Bola som zlomend — na srdci, na mysli aj na tele.

Kiezby som tak mohla povedat, Ze som sa v tom okamihu rozhodla
zaradit spiatocku a robit veci inak. No moje srdce mi ovliadlo mysel aj
telo. Bolo pre miia lahké ,zbalit“ chlapcov a v tizbe po ,liske“ som sa im
celd odovzdavala. No tieto rozhodnutia ¢asto viedli k este vicsej bolesti.
Nakoniec som zistila, Ze som tehotna.

KedZze som v tom ¢ase bola este na strednej, spravila som rozhodnutie,
ktoré som povazovala za jediny sposob, ako z toho vycivat. Sla som na
potrat. Citila som vsak este vi¢siu prazdnotu, hanbu a sklticenost. Velmi
kratko po zakroku som svoje rozhodnutie hlboko olutovala.

Mala som pocit, ze nemam ziadnu hodnotu. Moja budicnost bola
Cierna, bez nadeje, bez svetla. Stdle som hladala lisku nespravnym sposo-
bom a ¢oskoro som sa ocitla v rovnakej situdcii — opit som bola tehotnd
a mdj priatel ma opustil. No tentoraz som sa rozhodla inak. Povedala som
si, Ze toto babitko si ponechdm.

Jasne si spominam na de, ked som si v Siestom mesiaci tehotenstva
uvedomila, na akd bolestnd cestu ma priviedlo moje prazdne srdce. V ten
den som sa modlila: ,Boze, poriadne som si zbabrala Zivot. Ak mi s tym
moze$ nejako pomoct, prosim ta, urob to.

Zaplavilo ma svetlo, ldska a nadej. Zrazu som bola celkom ind! Jezis
vzal moje zlomené, prazdne a ubolené srdce a naplnil ho sim sebou. Dal
mi tiez tazbu robit veci inak — spravne. Vtedy som sa zacala modlit za
svojho budiceho manzela. A zacala som prosit Boha, aby ma zmenil
a pripravil prenho.
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Milosrdny Boh rychlo vypoc¢ul moje modlitby. Dva tyzdne po narodeni
mojho syna Coryho som zacala chodit so synom nédsho pastora Johnom
Goyerom. V ¢ase, ked toto piSem, sme manzelmi uz tridsatdva rokov.

Asi ti nemusim hovorit, ako ma mrzi, Ze som sa nad svojim budtcim
manzelom nezamyslala ovela skor. Prave preto som sa rozhodla napisat
tato knihu so svojou dlhoro¢nou priatelkou Robin. Najskor by som ti
rada vysvetlila, ako velmi nase tazby, myslienky a ¢iny ovplyviiuju cely nds
zivot. A potom by som chcela, aby si pochopila nieco, ¢o som ja dlhé roky
nevedela: Si milovand a vzicna, Boh ma plan pre tvoj Zivot. Mozno je
v tom pldne to, aby si si nasla manzela, mozno ta povedie inou cestou. Ale
dufam, Ze na svojej ceste sa este hlbsie zamiluje$ do Stvoritela tvojej duse.

Ak sa celkom nestotoziiuje$ s mojim pribehom, mozno sa viac njdes
v Robininom pribehu. V pribehu diev¢ata, ktoré vyrastalo vo veriacej ro-
dine. Jej rodicia na niu dévali pozor, v§imali si, ¢o robi a s kym sa stretdva.

Ked si precitas jej pribeh, v§imnes si, Ze sme obe snivali o tom istom
— aby po nds niekto tdzil a miloval nds. Neciti to isté kazda mladd Zena?

Robir.

Ako mladéd Zena som Casto mala aj ja tizby, aké opisuje Tricia: aby mal
niekto o mna zdujem, miloval ma a staral sa o mna — alebo si ma aspon
v§imol.

Bola som prostrednym dietatom, ¢o zrejme tieZ prispelo k mojej tizbe
po pozornosti. Mala som velmi raciondlnu a praktickd mamu a ldskavého,
no rezervovaného otca, a asi preto som tak prahla po neznosti. Snivala
som o tom, Ze ma raz oslovi chlapec, ktory ma bude povazovat za peknu.

Tieto pocity som ako tinedzerka zo zaciatku ukryvala, lebo nasa ro-
dina sa pohybovala v konzervativnych krestanskych kruhoch. Mejkap,
hudbu, ¢asopisy a, pravdaze, aj randenie sme mali so sestrou zakdzané.
Naga mama ndm $ila vicsinu nasho cudného oblecenia, vratane plaviek.
Mim fotografiu, na ktorej som na pldzi Newport Beach v jej limetkovo-
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zelenom bodkovanom vytvore. S voldnikmi. Stvorroéné dievéatko by bolo
v takych plavkach rozkosné. Ale ja som mala pitnast.

Ni¢ z tychto spoloc¢enskych obmedzeni mi vSak nezabrinilo opako-
vane sa zamilovat, azZ kym som nemala dvadsatdva. Prvii ,ozajstnd® lasku
som stretla v krestanskom letnom tibore ako $trndstro¢nd. Bol tzasny. Ja
som bola veriaca, on bol veriaci — bolo to dokonalé.

Posledny vecer v tdbore si ku mne prisadol pocas zavere¢ného
taboraku. Ramend sa ndm dotykali a ja som mala pocit, akoby mi horelo
srdce. Bola som si istd, Ze on je ,ten pravy“. Po skonceni tdbora sme si
pisali a na narodeniny mi poslal pozliteny niramok s venovanim. Nasa
nevinnd ,ldska“ na dialku vydrzala prvy rok strednej skoly. Potom sme si
nase sladké, ru¢ne pisané listy vymienali Coraz zriedkavejsie a nasa ,,sku-
to¢nd laska“ sa vyparila ako gifor.

Stale viac som tdzila mat ozajstného chlapca, s ktorym by som sa
mohla denne stretdvat. Snivala som o tom, aké by to bolo, keby ma drzal
za ruku, pobozkal ma, usmial sa na mna. Rodicovské zdkazy sa mi po-
darilo obist tak, Ze som chodievala na krestanské vikendovky a v autobuse
som vzdy flirtovala s tym najkrajs$im chlapcom. A v $kole som si to zvycaj-
ne zariadila tak, aby som na projekte pracovala so spoluziakom, ktory
sa mi aktudlne pacil. Podujatia pre mlddez a tdbory boli zlatou batiou
v mojom nednavnom love na chlapca.

Zaujimavé bolo, Ze som popritom mala hlbokd dctu k Bohu. Chcela
som, aby mi Zehnal. Chcela som mu slazit a zachovivat Bozie slovo.
Uprimne som sa snaZila robit to, ¢o bolo spravne — aspofi vicsinou. Mys-
lim, Ze istym spésobom som chcela, aby bol na miia hrdy. Nechdpala som,
Ze to nie je to, ¢o moj nebesky Otec odo miia ocakéval.

Stile som sa ststredila iba na seba. Co mdm robit, aby ma ostatni mali
raddej? Ako mdzem vyuzit svoju jedinecnost a byt atraktivnejsia? Kam
mam ist a o mam urobit, aby som nasla ,toho pravého“? Boh predsa
chce, aby som bola stastnd, a ked sa jedného dia vydim, ur¢ite ma to
urobi tastnou, nie?

Nasledujucich osem rokov som mala mnoho vztahov s mnohymi

mladymi muzmi. V niektorych priatelstvich sme naozaj boli iba ,bratom
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a sestrou v Kristovi“ a tieto kamardatstva vydrzali dodnes. Iné boli destruk-
tivne, hoci sme sa obaja povazovali za krestanov. Prezila som manipu-
lativny vztah, kde som tolerovala zlé zaobchddzanie, no v tom ¢ase som
bola prili§ mlada a naivnd, aby som to rozpoznala. Jeden vztah som po-
riadne pokazila, lebo mi na tom chlapcovi nezilezalo tak ako jemu na
mne, a pridlho som otalala, aby som mu to povedala. Tak velmi som tazila
po pozornosti.

V poslednom ro¢niku krestanskej vysokej $koly som sa zasnibila. Cho-
dili sme spolu rok a po promdéciich mi kupil prsten. Libila som ho, a tak
som nechcela v nasom vztahu ni¢ urychlit. Obom ndm na nom zilezalo
a vela sme toho spolu prezili. Vsetky tie hlboké rozhovory, smiech a slzy
predsa nieco znamenali.

Pol roka po zasnubich, ked mi v skrini viseli svadobné Saty a v tlaciar-
ni sme uz mali objednané svadobné ozndmenia, prisiel moj snibenec za
mnou a povedal mi, Ze ma nelibi a nevezme si ma. Och, a povazoval za
dolezité ozndmit mi, Ze predchddzajicu noc stravil so svojim predoslym
diev¢atom.

V ten den sa zrdtila moja predstava o tom, ¢o je liska a o znamena
ndjst toho pravého.

Myslim, Ze vtedy som zacala pisat tato knihu. V tom ¢ase som este
nevedela, Ze sa z nej stane ozajstnd kniha, a ani mi nenapadlo, Ze by som
sa mohla niekedy stat spisovatelkou. Vedela som len to, Ze moje srdce
a mysel sa celé roky tilali v rozpravkovom sebaklame. Co je skutoénd
laska? Odkial sa to mam dozvediet? Dokdzem este niekedy doverovat
nejakému muzovi a nadviazat s nim vztah? Bude ma niekedy nejaky muz
skutocne Iubit?

Vsetky odpovede ma viedli spit ku Kristovi. Jeho ldska ku mne bola
ako starobylé tajomstvo ukryté priamo pod mojim nosom. Celé tie roky
som tuzila ndjst lasku a pravi Lasku som mala na dosah. Jezis trpezlivo
¢akal, kym sa moje srdce Gplne obriti k nemu, kym sa nezamiluje doiiho.

Ked som mu odovzdala svoj Zivot, otvoril svoje ndrucie, aby ma mohol
objat ako svoju nevestu. SIubil, Ze bude stile so mnou a bude zdrojom
vSetkej mojej radosti a spokojnosti. Zaklad kazdej lasky je v iom.



Ked som zacala chipat, ako velmi po mne Jezi$ tazi, vietky ostatné
kasky méjho Zivota zapadli na spravne miesto. Videla som, Ze Boh naplni
svoj zamer so mnou, ked budem odhodlane budovat vztah s nim. Ak je
v jeho dokonalom plane to, Ze si ndjdem manzela, Boh mi tento vztah
neodoprie. Naplni svoj tuzZasny plin spésobom, akym chce a kedy chce.
Ak nie, aj tak prezijem svoj Zivot plnohodnotne a naplnim zdmer, pre aky
ma stvoril. Nemusim mat strach. Nemusim ni¢ lutovat. Sta¢i len dufat
a smelo doverovat posobeniu Ducha Svitého v mojom vnutri.

Do dennika som si zapisala: ,Keby som tak bola skor spoznala sku-
to¢ny zdroj lasky. Ako mozem pomdct dievEatim, ktoré tak zafalo hlada-
ju lasku ako kedysi ja?*

Kratko na to, ako som to napisala, som §la ako vedica na mladeznicku
vikendovku a rozpravala som mladuckym diev¢atdm, aké je to zamilovat
sa do Jezisa. Povedala som im, Ze on je im vSetkym a Ze ich vnutro sa zmeni,
ked sa budu sytit slovami jeho Itibostného listu — Bibliou. Dosved¢ovala
som im, ako ich tazi zahfnat svojou laskou.

A teraz chcem tud istd pravdu dosvedcit aj tebe. Bozia laska k tebe je
ve¢nd. On je pre teba ten pravy. On je tvoja skuto¢na prava laska.

Ked som stretla muza, ktory je uz niekolko desatro¢i mojim manze-
lom, na zaciatku sme si prili§ nepadli do oka. No ked sme sa stretli o dva
roky neskor, vSetko bolo inak. Po tych dvoch rokoch sme obaja hladeli na
svet celkom inou optikou. Vedela som, Ze nepotrebujem muza, aby ma
zachranil. JeZi§ to uz urobil.

Na nasom prvom rande mi mdj budici manzel nepovedal, Ze som
roztomild ani Ze mam pekny Usmeyv, ani Ze ma tuzi pobozkat. (To prislo
az neskor.) Namiesto toho mi na rozdiel od ostatnych mladych muzov,
s ktorymi som predtym chodila, povedal, Ze miluje Boha a Ze nebesky
Otec je na prvom mieste v jeho Zivote. Myslim, Ze v tej chvili som sa
doiiho zalubila. Niekolko rokov sme si pisali a ja som zistila, Ze mu piSem
tie isté slovd, aké som vo svojom denniku adresovala tajomnému muzovi,
s ktorym som sa zatial nestretla. Rychlo sme pochopili, Ze nase srdcia
a myslienky idd tym istym smerom. Manzelstvo malo byt pokrac¢ovanim

nasej cesty s Pinom, kym spolo¢ne neddjdeme do ciela.
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Aky bude tvoj pribeh? Vydas sa jedného dia? Stretne§ muza, ktory
krac¢a rovnakym smerom ako ty, vase srdcia a Zivoty sa spoja a budete
kracat spolu?

To neviem. Tvoja budicnost je nidherné tajomstvo. Cheeli sme sa
s tebou podelit o nase osobné pribehy, aby si sa zamyslala nad svojou
budicnostou a aby ti pomohli pripravit srdce predtym, ako stretnes svoj-
ho budiceho manzela.

A nadovsetko sa modlime za to, aby sa tvoje srdce zamilovalo do
Jezisa. On je Knieza pokoja a vyvolil si ta za svoju nevestu teraz a naveky.
Skor nez stretnes§ svojho ve¢ného Manzela v nebi, nech ta tito kniha
pritiahne bliZsie k jeho srdcu.

Tvoj zenich, Jezis, ta miluje viac, nez si dokdzes predstavit.
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Robir.

S Triciou sme mali vela ndpadov, akym spdsobom by sme sa v tejto knihe
chceeli s vami podelit o svoje myslienky. Dospeli sme k zdveru, Ze najlepsie
bude, ked ju rozdelime na tri Casti: srdce, hlava a ruky.

Rozhodli sme sa zacat srdcom, lebo srdce je miestom, kde prezivame
a skamame svoje pocity. Laska sa vo svojej najjednoduchsej forme zaci-
na pocitom. V Biblii sa srdce spomina viac nez $eststokrat. Napriklad
v Evanjeliu podla Matdsa sa piSe: ,Milovat bude$ Pina, svojho Boha,
celym svojim srdcom® (Mt 22, 37).

Srdce je miestom, kde sidli vietka nasa ldska. Zdroven je nasou osob-
nou pokladnicou, kde uchovivame vetko, ¢o si cenime. Preto sa v Prislo-
viach pise: ,Pri plnej ostrazZitosti si strdz srdce, lebo z neho vychadza Zivot*
(Pris 4, 23).

Chiépes?

Znamend to, Ze nase srdce nie je ¢imsi, o md vplyv len na zopir
oblasti nasho Zivota. Nase srdce urcuje to, ako vyzera nds Zivot, aj to, ¢im
sa zaoberdme a ¢o robime. Pismo nehovori: ,Nemusi§ si v§imat, ¢o ti
hovori tvoje srdce.

Srdce je zdrojom celého ndsho Zivota, vSetko prameni z neho. Preto si
musime pozorne v§imat, o dori prijimame a o si v iom drzime. A nado-
vietko si ho musime strazit.

Ked sa v zlomenom srdci zakoreni horkost, Coskoro z neho vyrastie
toxickd plazivd rastlina, ktord bude $vihat ludi naokolo a ktord nas samych
bude dusit a zvizovat. Skor nez stretnes svojho budiiceho manzela, mala
by si vytrhat vSetky takéto rastliny horkosti aj s koreimi a namiesto nich
zasadit do Cerstvo skyprenej pody semienka nddeje a pokoja. V Cistom
srdci rastd popri nddeji a pokoji dobré veci. Je to idedlne prostredie pre

rast lasky.
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Clricia

Ked som vyrastala, vela som poctvala, Ze treba ist za hlasom srdca, ale ni¢
o tom, ako si ho treba strazit. Nemala som pocit, Ze by som si ho mala
chranit. Namiesto toho som sa nazddvala, Ze musim zistit, ako naplnit
préazdnotu, ktord som pocitovala vo svojom vnutri. Keby mi tak niekto
v tom ¢ase povedal, aké vzacne je moje srdce. Keby som tak vtedy vedela,
ako sa oni starat. Spolu s Robin difame, Ze vim to v tejto Casti pomozZeme
pochopit.

Vsetky zI¢é rozhodnutia, ktoré som urobila ako mlada Zena, sa zacali
tym, Ze som hladala chlapca, ¢o by naplnil moje srdce. Spdsobilo mi to
vela zraneni. Som velmi vda¢na Bohu, Ze mi namiesto dlomkov méjho
srdca, ktoré bolo rozbité ndsledkom mojich zlych rozhodnuti, dal nové
srdce. (Viac si o tom povieme na inom mieste tejto knihy.)

Ci uz v budtcnosti vstipi§ do manzelstva, alebo nie, ak sa naucis
strazit si srdce, vyhnes$ sa mnohym zraneniam a bolesti.

Teraz sa podme zamysliet, ¢o je v nasich srdciach a aké kroky treba

urobit, aby sme si tam mohli vysadit nddhernd zahradu.
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|l pEN

T
CO POTREBUJE TVOJE SRDCE

Claicia

Raduj sa v Hospodinovi a dd ti,
po com tiZi tvoje srdce.

(Z37,4)

Ked som mala sedem, velmi som chcela dostat knizku s papierovou ba-
bikou Barbie a s vystrihovackami papierovych $iat, do ktorych sa dala
»obliekat“. Zifalo som po nej tizila, a tak som sa modlila. Pocula som vela
biblickych pribehov a myslela som si, Ze ak Boh méze uzdravit slepého,
moézZe mi zoslat aj knizku s vystrihovackami. Povedala som Bohu, Ze mi
ju moze vlozit do Satnika a ostane to len medzi nami.

Modlila som sa tak dlho a horlivo, ako len druhicka dokize. No ked
som na druhy deri otvorila $atnik, knizka tam nebola. Ako je to mozné?
Preco Boh nevypocul moju prosbu?

O pir tyzdiov som mala narodeniny. Hadajte, o som dostala® Ano,
okrem iného aj knizku s vystrihovackami.

Tento zdzitok ma naucil vela o Bohu a aj o mne. Hoci boli moje

myslienkové pochody a modlitby nezrelé, vedela som, Ze sa s tGzbami
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svojho srdca mozZem obritit na Boha. Ale naucila som sa, Ze niekedy
nevypocuje nase prosby spésobom, akym sme si predstavovali. Ako som
rastla, uvedomovala som si, Ze nemézem vyjednéavat s Bohom ani od neho
ocakdvat, Ze mi nieco vycaruje alebo zogle (nielen do méjho satnika). Je
v§ak celkom v poriadku, ak mu poviem, ¢o mdm na srdci.

Boh Otec pozna tazby nasich sfdc a zaobchddza s nimi nezne. Niekedy
od nds chce, aby sme pockali, lebo vie, Ze eSte neprisiel ten spravny cas.
Alebo inokedy tazby nisho srdca zmeni.

Skus sa na chvilu zamysliet, aké st tvoje skuto¢né tazby tykajice sa
tvojho budiceho manzela. Urob si zoznam. Potom pozeraj na ten zoz-
nam a modli sa.

Je tazké zverit Bohu svoje tuzby? Cim viac sa budes radovat v Panovi,
tym viac budes chépat, ako je ti Bozie srdce naklonené. Ked hladas radost
v Pénovi, tvoja dovera v neho rastie. Ked sa budes modlit, uvidis, ze vy-
pocuje tvoje prosby, aj ked ¢asto inak, ako si chcela.

Bohu zilezi na tvojich tizbach, ale najviac zo vSetkého mu zdlezi na
tebe. Vie, kedy — alebo ¢i vobec — vstipi do tvojho Zivota tvoj budici
manzel. On chce, aby to bol ¢lovek, akého potrebujes, po akom tizi tvoje
srdce.
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