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., 1 KAPITOLA
IPUSOB DUCHOVNIHO POKROKU

(0 j8 ignacianska spiritualita?

Kdo je svaty Igndc a pro¢ by nas mél zajimat?

Stru¢nd odpovéd zni: svaty Ignac z Loyoly Zil v 16. stoleti.
Byl vojdkem, ze kterého se stal mystik, zalozil katolickou re-
holi Tovarysstvo JeZiSovo, zndmou také pod ndzvem jezuité.
Zajimat by nds mél proto, Ze jeho zptisob zivota pomohl mili-
ontm lidi objevit radost, pokoj, svobodu a v neposledni radé
zakouSet Boha v kazdodennim Zivoté.

»Zpusob duchovniho pokroku“ svatého Ignace, abychom
pouzili jeden z jeho oblibenych vyrazi, vedl lidi vice nez 450
let k plnéjsimu Zivotu. To celkem vzato nenf §patnd bilance.

Ignactv zptsob spociva v hledani svobody - svobody stat se
tim, kym méame byt, svobody dévat a prijimat lasku, spravné
se rozhodovat, vnimat krasu stvoreni a tajemstvi Bozi 1asky.
Tento zptisob vychazi z pristupu, ktery ndm zanechal ve svych
dilech, i z tradice, praxe a duchovnich zkuSenosti, které si
jezuitsti knézi a bratri predévali z generace na generaci.

Tato tradice, praxe a duchovni zkusenosti usmérnovaly
jezuity uz od zaloZeni fehole v roce 1540. Svaty Ignac ale chtél,
aby jeho metody byly pristupné kazdému, nejen jezuitim. Od
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prvnich dni fehole Igndc povzbuzoval jezuity, aby se délili
o své poznatky nejen s ostatnimi knézimi, feholnimi bratry
asestrami, aleislaiky. ,Ignacidnska spiritualita” byla zamys-
lena pro co nejsirsi okruh véricich a hledajicich.

Predtim neZ budeme pokracovat, je mozné vhodné polozit
si otdzku: Co je to vlastné spiritualita?

Spiritualita je zplsob Zivota, ktery Zijeme ve vztahu
k Bohu. V kiestanské tradici se vSechny spirituality bez ohledu
na svij ptvod zamétuji na totéZ - touhu po spojeni s Bohem,
diiraz na lasku a dobroc¢innost a viru v Jezise jako Boziho Syna.

Kazd4 spiritualita vSak zdiiraziuje jiné aspekty tradice -
jedna zdaraznuje kontemplativni, druhd aktivni Zivot. Tato
klade dtraz na radost, tamta na svobodu, jina na védomi pi-
tomného okamziku, jesté jind na obétovani se a tato na sluzbu
chudym. V kazdé kiestanské spiritualité jsou dtlezité vSechny
darazy, ale kazdd duchovni ,8kola“ je vyzdvihuje raznym
zpusobem.

Jezuité jsou prakticti

Jezuité dostali od svatého Ignace do vinku smérovani k prak-
tické spiritualité. Jeden vtip vypravi o frantiskdnovi, domi-
nikdnovi a jezuitovi, kter{ spolu slouzi msi. Kdyz v kostele
zhasne svétlo, co udélaji? Frantiskan si pochvaluje moznost
it prostym Zivotem. Dominikan pronese uc¢ené kazani o tom,

vvvvv

pojistky.

Jezuita Joseph de Guibert v knize The Jesuits: Their Spiritual
Doctrine and Practice (Jezuité, jejich duchovni uéeni a praxe),
kterou jsem Cetl kratce po svém vstupu k jezuitlim, nabizi
milou analogii pochazejici ze stfedovéku.
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Spiritualita je jako most. Kazdy most plni v zdsadé podob-
nou funkei - umoziuje dostat se z jednoho mista na druhé,
vétSinou nad nebezpeénym terénem, fekou nebo hlubokym
udolim. Mosty jsou udélany riaznym zptisobem. Mohou byt
provazové, drevéné, betonové, kamenné, ocelové. Mohou byt
obloukové, pilitové, visuté. Otec de Guibert pise: ,Existuje
spousta raznych mostt a kazdy mé své vyhody a nevyhody.
Tento se hodi do urcitého terénu ¢i idoli, ale nehodi se zase
do jinych podminek. Kazdy most plni svym zptisobem tcel,
jenz je spolecny vSem mostiim - organickou a vyvazenou
kombinaci tvaru a materidlu ndm umoziiuje dostat se na dru-
hou stranu.”

Kazd4 spiritualita nabiz{ svij vlastni , prechod“ k Bohu.

Rada nejznaméjsich spiritualit kfestanské tradice prameni
v feholich: benediktini, frantiskani, karmelitdni, cisterciaci.
Kazda rehole si béhem staleti vytvorila vlastni duchovni tra-
dice. Nékteré ji dal do vinku pfimo zakladatel, jiné vyplynuly
z rozjiméni o jeho Zivoté a zpisobu chovéni. Clenové téchto
reholi Ziji v souasnosti tim, co otec de Guibert nazyva ,ro-
dinnou tradic{®.

Stravite-li napriklad urcity ¢as s frantiskdny, brzy si v§im-
nete jejich lasky k chudym a k Zivotnimu prostredi, tedy
naklonnosti, kterou se vyznacoval jejich zakladatel svaty
FrantiSek z Assisi. Zistanete-li par dni v benediktinské ko-
munité, brzy pocitite jejich velkorysou pohostinnost, kterou
si predavaji od dob svatého Benedikta. Neni divu, Ze pravé
od Benedikta pochézi vyrok: ,Kazdého hosta prijimejte jako
Krista.“ Rady to nazyvaji ,charisma“ nebo duch zakladatele.
(Slovo charisma pochazi z ¥eckého slova pro dar.)

Stejné tak kdyz stravite urcity cas s jezuitskym knézem
¢i bratrem, za¢nete vnimat specifickou spiritualitu svatého
Ignace z Loyoly a jezuitské rehole, kterou si brzy priblizime.
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Souhrn praktik, metod, dirazi a modeld krestanského zpt-
sobu Zivota, jeZ pochazeji od svatého Ignéce, se nazyva ,ig-
nacidnska spiritualita®.

Tato spiritualita pomohla Tovarysstvu JeziSovu v jeho pes-
trych déjindch vykonat fadu pozoruhodnych véci. Je pro mé
tézké mluvit o jezuitskych tspésich, aby to neznélo moc pysné
(z ¢eho? jsme vé&né obvitiovani), proto za sebe nechdm hovotit
anglického historika Jonathana Wrighta. Nasledujici dryvek je
z jeho skvélé knihy God’s Soldiers: Adventure, Politics, Intrigue,
and Power - A History of the Jesuits (Bozi vojdci: DobrodruZstvi,
politika, intriky a moc - déjiny jezuitil):

Jako uhlazeni dvorané v Parizi, Pekingu ¢i v Praze doporucovali

kraltim, kdy se maji ozenit, kdy a jak jit do valky. Jako astronomové

slouzili ¢inskym cisatum, jako kaplani byli pfitomni v japonskych
armadéch dobyvajicich Koreu. Jak se dalo o¢ekavat, vysluhovali

svatosti, kdzali a vzdélani poskytli tak rozmanitému spektru lidi,

jako jsou Voltaire, Castro, Hitchcock nebo Joyce. Plsobili vSak

ijako pastytiovci v Quite, vlastnici haciend v Mexiku, vinohrad-
nici v Australii a majitelé plantazi v predvaleénych Spojenych
statech. Tovarysstvo JeziSovo si ziskalo zasluhy ve svété literatury,
uméni, hudby, védy, teorie tance, lé¢eni chorob ¢ objevovani zako-
nu elektriny a optiky. Jezuité se vyporadavali s vyzvami Koperni-
ka, Descartesa a Newtona. Ostatné pétatticet kraterti na povrchu
Meésice je pojmenovano podle jezuitskych védcu.

Ve Spojenych statech jsou jezuité zndmi nejvice tim, Ze posky-
tuji vzdélani. V soucasnosti vedou osmadvacet vysokych skol
auniverzit (Georgetown, Fordham, Boston College a viechny
ty, jeZ maji v ndzvu Loyola) a desitky sti¥ednich $kol.

Ignéc chtél, aby jeho duchovni synové byli prakticti lidé,
kteti se vyjadiuji jasnou Fe¢i, a tak neprekvapuje, Ze béhem
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dlouhych let jezuité zredukovali svoji spiritualitu do nékolika
lehce zapamatovatelnych formuli. Ani jedna z definic sama
o sobé nedokaze zachytit bohatstvi tradice, ale spole¢né po-
skytuji dobry tvod k cesté svatého Ignace. Predkladam ctyri
jednoduché zplisoby pochopeni ignacidnské spirituality. M-
Zete je povazovat za oblouky mostu, o kterém jsme mluvili.

Ctyti zplisoby

Kdysi se rikalo, Ze jezuitska vychova je tak dokonale zorga-
nizovéna, ze kdyz polozite péti jezuitim z rtznych koutti
svéta stejnou otazku, dostanete ode vSech stejnou odpovéd.
V soucasnosti jsou jezuité podstatné nezavislejsi, takze byste
od nich dostali pravdépodobné pét riznych odpovédi. Nebo
mozna i Sest. Jedno italské prislovi rika: ,Tre gesuiti, quattro
opinioni!“ - Tt jezuité, Ctyti nazory!

Na jedno by vsak pét hypotetickych jezuiti odpovédélo
nejspis stejné. Na otdzku, co vyjadiuje nejlépe ignacidnskou
spiritualitu, byste z jejich ust velmi pravdépodobné slyseli:
nalézat Boha ve vsech vécech.

Tato zdéanlive jednoducha formulace byla svého ¢asu pova-
Zovéna za revolu¢ni. Znamend, Ze neexistuje takova véc, kterd
by se nachazela mimo ramec duchovniho Zivota. Ignacidnska
spiritualita nenf uvéznéna mezi sténami kostela. Neni to spi-
ritualita, kterd za soucast duchovniho Zivota ¢lovéka povazuje
jen ,naboZenska” témata, jako jsou modlitba ¢i svatosti.

Urcité se nejednd o spiritualitu, kterd by z rozhovorti o du-
chovnim zivoté vyluCovala praci, penize, sexualitu, depresi
¢i nemoc. Ignacidnska spiritualita povazuje za dulezity prvek
naseho zivota vSechno. Zahrnuje to zajisté naboZenské obtady,
Cetbu Pisma, modlitbu, charitativni ¢innost, ale také pratele,
rodinu, préci, mezilidské vztahy, sex, utrpeni a radost, stejné
jako prirodu, hudbu nebo popularni kulturu.
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Jeden ptiklad. NeZ David Donovan (ktery bude ¢astym
hostem na strankach této knihy) ve svych devétatticeti letech
vstoupil k jezuittim, slouZil jako farni knéz v Bostonu. Rad
o sobé rikal, Ze je hrdym Bostotianem, a to ,,pivodem i volbou®.

Po vstupu k jezuitim stravil David desitky let studiem
duchovnich tradic Ignéce z Loyoly a dlouhou dobu byl zodpo-
védny za formaci mladych jezuitti. Vysoky muz, ktery si v po-
krocilejsim véku nechal nartst snéhobilé vousy, byl zkusenym
duchovnim viidcem a pomahal druhym s jejich modlitebnim
zivotem a vztahem k Bohu.

Seznamil jsem se s nim v den, kdy jsem vstoupil do jezuit-
ského noviciatu v Bostonu. David mé pak dva roky vedl na
cesté k Bohu jako osobni duchovni viidce. Nase diskuse ¢asto
provazely smich i slzy.

Vzhledem k tomu, jak velké zkusenosti mél, zvali Davida
neustale do exerci¢nich domt, knézskych seminai, farnosti
a klasterd po celém svété. Po praci v jezuitském novicidtu
stravil ¢tyri roky jako spiritudl na prestizni $kole North Ame-
rican College. Pfed parlety David v pétasedesati nadhle zemfel
na srde¢ni infarkt. Pfed svou smrti podle odhadu jeho sestry
duchovné vedl kolem Sedesati lidi. Mnohému z toho, co jsem
se naucil o modlitbé, jsem se naucil od ného.

Jednou jsem se vyrovnaval se zpravami z domova o rodin-
nych problémech. Az tizkostlivé jsem se tomuto tématu vyhy-
bal, protoZe prece nemélo nic spole¢ného s mym ,duchovnim
zivotem”. David sedél ve svém houpacim ktesle, usrkéaval ze
svého neodmyslitelného $4lku s kdvou a pozorné naslouchal.
Po par minutich odlozil $alek a fekl: ,,Mas néco, co mi tajis?*

O svych starostech o rodinu jsem mu fekl s jistymi obavami.
Copak jsem tu nebyl proto, abych mluvil o duchovnich vécech?

JJime,” fekl. ,VSechno je soucésti tvého duchovniho Zivota.
Nemuzes§ zavrit ¢ast svého zZivota do krabice, odlozit ji na
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polic¢ku a tvarit se, Ze tam neni. Musis tu krabici otevrita da-
vérovat Bohu, Ze ti pomtZe zjistit, co se v ni nachazi.”

Davidovo prirovnani se mi zarylo do paméti. V ignacidnské
spiritualité neexistuje nic, co by se mélo zavrit do krabice
a schovat. Nenf se ¢eho bat. Nic nen{ tfeba skryvat. Pfed Bo-
hem je mozné odkryt vSechno.

To je divod, pro¢ se tato kniha nazyv4 Jezuitsky ndvod (té-
mé¥) na vSechno. Neni ndvodem k pochopeni vieho o viem
(proto slovi¢ko témér). Je spise voditkem k pozndni, jak ve
vSem najit Boha. A také v kazdém clovéku.

V dalsich kapitoldch budeme ve svétle ignacianské spiri-
tuality diskutovat o takovychto otazkach:

Jak zjistit, co mam ve svém zivoté délat?
Jak zjistit, kym bych mél byt?

Jak se spravné rozhodovat?

Jak Zit co nejjednoduse;ji?

Jak byt dobrym pritelem?

Jak Celit utrpeni?

Jak byt stastny?

Jak najit Boha?

Jak se modlit?

Jak milovat?

VSechny tyto otdzky jsou vlastni ignacidnské spiritualité,
protoze jsou vlastni ¢lovéku.

Po odpovédi ,,nachézet Boha ve vSech vécech” bychom od
péti hypotetickych jezuit uslyseli i to, Ze ignacidnska spiri-
tualita je ndvodem, jak byt kontemplativni v ¢innosti.

Tato myslenka nachazi v soucasné dobé odezvu u mnoha
lidi. Jak zit kontemplativnéji nebo pokojnéji? Kdo by se nechtél
obcas odpoutat od raznych rusivych momentt - mobilnich
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telefont, faxd, e-maild, iPodi - a vymeénit je za chvili pokoje?
I kdyz mame vSechny ty iZasné hracky radi - netouzime si od
nich nékdy odpoc¢inout?

Ignacianskad spiritualita pracuje s védomim, Ze ackoli je
pokoj pro budovani naseho duchovniho Zivota podstatny, vét-
S$ina z nds nemiZe odejit ze zaméstnani, vstoupit do klastera
a travit ¢as v neustalé modlitbé. Mimochodem: i feholnici
intenzivné pracuji. (A mnoz{ maji té% e-mail...)

Prestoze tedy Ignac radil svym jezuitim, aby si vzdy na-
8li ¢as na modlitbu, o¢ekéval od nich, Ze budou vést aktivni
zivot. ,Nasim domovem je cesta,” fekl Jerénimo Nadal, jeden
z prvnich Igndcovych spole¢nikt. Méli byt aktivnimi lidmi,
kteri si osvojili kontemplativni ¢i meditativni postoj ke svétu.
Meéli byt , kontemplativni v ¢innosti®.

Vétsina z nés jezuitd vede rusny zivot a m4 na modlitbu
a meditaci malo ¢asu. Ale pokud si uvédomujeme svét kolem
nas - uprostred nasi ¢innosti -, kontemplativni postoj ji mtize
davat smysl. Ignac nas vybizi nahliZet na duchovni Zivot nikoli
tak, jako by byl mozny jen za zdmi klastera, ale tak, jako by
svét byl nasim klasterem.

Treti zptsob chapani Ignicovy cesty je spiritualita vtélent.

Krestanska teologie tvrdi, Ze Buih se stal ¢lovékem, ,vtélil se”
v 0sobé JeziSe Nazaretského. Siteji pojatd spiritualita vtéleni
znamena viru, ze Boha lze najit v kazdodennich udalostech na-
Seho Zivota. Bih neni jen nékde daleko. Btih je také praveé tady.
Pokud hledas Boha, rozhlédni se kolem sebe. V této souvislosti
se mi vybavuje jedna z nejlepsich definic modlitby od jezuitské-
ho teologa 20. stoleti Waltera Burghardta: ,dlouhy, laskyplny
pohled na skute¢nost®. Spiritualita vtéleni se tyka reality.

Boha nemiiZeme poznat uplné, alespoii ne v tomto Zivo-
té. Svaty Augustin, teolog ze 4. stoleti, fekl, Ze pokud Boha
muZeme pochopit, pak ,to“ nemuazZe byt Buh, protoZe Buh je
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nepoznatelny. Neznamena to vSak, Ze nemtiZzeme Boha za(it
poznavat. Ignacidnska spiritualita uznava Bozi transcendenci
a odli$nou prirozenost, je ale také postavena na vtéleni a na
poznani pritomnosti Boha a jeho piisobeni v nasich zivotech.

A ignacidnsk4 spiritualita znamena také svobodu a odpou-
tdni se.

Ignac si moc dobte uvédomoval, co jemu i druhym lidem
branilo vést svobodny a radostny Zivot. Zamérem velké ¢asti
jeho klasického dila Duchovni cviceni, napsaného mezi lety 1522
a1548, je pomoci lidem najit svobodu délat dobra rozhodnuti.
Pavodni ndzev dila znél Duchovni cvicent, aby ¢lovék zvitézil sim
nad sebou a dal sviij Zivot do porddku, aniz by se nechal ovliviiovat
néjakou nezrizenou ndklonnosti. Vétsina jezuitl nazyva dilo
Duchovni cviceni nebo Exercicie.

V pivodnim, ponékud tézkopadném nazvu se ukryvaji
nékteré dilezité myslenky. Jedna z nich stoji na iplném konci:
neztizend naklonnost. Timto slovnim spojenim Ignidc min{
cokoli, co ndm brani byt svobodnymi. Kdyz rik4, Ze se mame
yodpoutat®, mysli tim, Ze se neméme vadzat na nedtlezité véci.

Jeden priklad za vSechny. Co se stane, pokud v nasem Zi-
voté prevladne potteba vydélavat penize? V takovém pripa-
dé nejspis nebudeme mit zdjem travit ¢as s témi, kdo ndm
nepomohou v kariérnim rtstu. Také si asi dopfejeme méné
volného ¢asu. Mozna za¢neme vnimat ostatni jen jako nastro-
je - v hor$im pripadé jako prekazky - v nasem usili dostat se
vys. Postupné se ndm bude zdat, Ze vSe se to¢i jen kolem prace,
kariéry a vydélavani penéz.

Jisté, prace je soucasti kazdého lidského poslani. Ale kdyz
po Case zjistime, Ze tomuto cili obétujeme vSechno ostatni,
prace se pro nas stala ,bohem®.

Kdy? se mé lidé ptaji, jak se d4 htesit proti prikdz4ni (,ne-
bude$ mit jiné bohy, kterym by ses klanél“), odpovid4am &asto
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tak, ze i kdyZ dnes, na rozdil od minulych dob, jen hrstka lidi
véri ve vice boht, hodné lidi véri v novéjsi , bohy“. Pro nékteré
lidi je ,bohem" kariéra. Nebo penize. Nebo postaveni.

Co by na to rekl svaty Ignac?

Pravdépodobné by svrastil obo¢i a ekl (samoziejmé bas-
kicky, $panélsky ¢i latinsky), Ze i kdy? je tfeba vydélavat si na
zivobyti, musime si davat pozor, aby se nase kariéra nestala
ynezrizenou ndklonnosti“, kterd brani nasi svobodé setkavat
se s novymi lidmi, travit ¢as s témi, které mame radi, a vidét
lidi jako cil, ne jako prostfedek. ,,Ndklonnost je to proto, zZe
od nas néco vyzaduje. ,Nezfizend" je proto, Zze neni zamérena
na néco zivotodarného.

Ignéc by nés vyzval, abychom se stali indiferentnimi. Po-
kud to udélate, osvobodime se a budeme $tastnéjsi.

Proto Ignéc radil lidem stranit se neztizenych ndklonnosti.
Ty brani v procesu odpoutavani se, riistu k vétsi svobodeé,
osobniho rtstu a priblizovani se k Bohu. Usim soucasnikil
to znf prekvapivé buddhisticky, ale tento konkrétni cil je uz
dlouho soucésti fady duchovnich tradic.

Kdyz nés tedy nékdo pozada o stru¢nou definici ignacian-
ské spirituality, miZete Fici tyto ¢tyti body:

1. nachizet Boha ve vSem;

2. stavat se kontemplativnim v ¢innosti;
3. vnimat svét pod zornym thlem vtélenf;
4. hledat svobodu a indiferenci.

Kazda z jednotlivych odpovédi je spravnd. A spravneé jsou
ivSechny soucasné. V této knize budeme do hloubky mluvit o ka-
zdé z nich a o tom, jak se kazda vztahuje k... vlastné ke vSemu.

K tomu, abychom porozuméli ignacidnské vizi, ndm poma-
ze, kdyZ poznadme samotného zakladatele. Jako u vSech mistrda
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