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Na pocest’ Ziggyho,
mojho kocuira, ktory ma opustil

zaciatkom leta 2018






DAKUJEM

LLudia, ktori maju radi macky,
maji nesmierne velké srdce.
SusAN EASTERLYOVA






Tflto knihu venujem vsetkym mackdm na Zemi
a vSetkym ich milovnikom vo vsetkych kuatoch
sveta, ktori sa zaslazili o uspech knihy Zite ako
macka prelozenej do 28 jazykov. Zo srdca vam
dakujem za spravy a svedectva, ktoré ma hlboko
dojali. Lebo pre spisovatela niet vi¢sej odmeny nez
pocit, Ze bol prostrednictvom svojho diela osozny.

Hoci sa mi prva knizka dnes uz vymkla z rik a Zije
vlastnym Zivotom v stlade s potrebami kazdého,
kto z nej v zavislosti od svojho vnatorného zaloZe-
nia a o¢akavani Cerpa to, ¢o mu prinasa osoh, du-
fam, Ze aj nové tajomstva macacieho Zivota vnesu

svetlo do vasich dni a do vaSej buducnosti.

Zelam vam vsetko najlepsie a eSte o trochu viac. So
srde¢nym priatelskym pozdravom: ,Mnau!“

Stéphane






SPOLOCNIK
NA CESTE ZIVOTOM

a mojej hibe papierov uz par mesiacov nikto
Nnepolihuje. Nikto nepride, aby si rino, len ¢o
sa prebudim, obtrel hlavu o moje lice. Nikto sa ve-
Cer, ked sa vratim domov, neusmeje na mna dvoji-
tym zmurknutim. Nikto sa mi v neskorych noc¢nych
hodinich nespaciruje po klavesnici pocitaca. Nikto
mi nepripomenie, ¢o je skutocne dolezité, ked sa
zabudnem medzi riadkami. Nikto mi svojim telom
neprikryje rany, aby mi pomohol zaspat.

V dome ni¢ nepocut, iba ticht ozvenu tvojich
labiek cupitajucich po dlazke. Mald symfonia, ¢o
mi znie v spomienkach celé tyZdne, odkedy tu nie
si, odkedy si odisiel, ty, ktory si ma celé roky spre-
vadzal na nelahkej tvorivej i Zivotnej ceste.

Kto tu bude zajtra? Kde si? Kto bude svedkom
mojho Zivota, ktorym si tak dlho bol ty? Kto mi
da pohladom najavo, tak ako to bolo tolké roky,
s ktorou stranou textu som si poradil so ctou? Kto
vyciti, kedy sa objavit a kedy zasa vytratit? Kto mi



povie, ze podvadzam, ze klamem sam seba, ked
natahujem gramatiku az po hranice syntaxe, no vy-
sledkom st iba nekonec¢ne dlhé prazdne taraniny,
od ktorych si odvracal hlavu, aby mi bolo jasné,
Ze tato strana je suca iba na to, aby som ju zhaZzval
a odhodil do odpadkového kosa?

Kto ma usmerni? Kto mi svojim pohladom, re-
¢ou tela a vyrazom tvare pomdze uvedomit si, ako
velmi sa mylim? Kto bude mojim sprievodcom?

Niet uz labiek, ktoré nepozorovane vbehnu
do mojej pracovne, nepocut tiché¢ mnaukanie, kto-
ré by si vyziadalo moju pozornost, pohladenie ¢i
jednoducho spolo¢né prezivanie pritomnej chvile.
Zostalo iba plynutie ¢asu, ktory ta odniesol, tak ako
odnasa naSich najblizsich ¢i priatelov.

Zostava len ist dalej a spominat na krasne chvile,
mat ta stale nablizku, uchovat si ta v myslienkach
ako najdolezitejsieho spolo¢nika na ceste Zivotom.

Zostava len, aby som prostrednictvom tejto kni-
hy — poslednej knihy napisanej spolu s tebou —
odovzdal inym to, ¢o si mi dal za posledné mesia-
ce, zopar tajomstiev Zivota a receptov na Stastie,
ktoré som si chcel Ziarlivo nechat pre seba, lenze
,hi¢, o mame, nestoji za vela, ak sa o to nepode-
lime“, ako si mi kedysi posepol. Ak si teda mnia
a spolu so mnou stovky tisicov Tudi na svete naucil
,zit a mysliet ako macka“, na tvoju pocest musim

ostatnym odovzdat tvoje posledné rady do Zivota.
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,2Bezcenné je vsetko, o ¢o sa nepodelime,” pou-
¢a nas mudry vyrok. Zostava uz len podelit sa o to,
¢o si mi dal ty, mdj priatel, moj kocur, moj Ziggy.

S nadejou, Ze sa s tebou raz kdesi stretnem, tu
¢i v nejakom paralelnom Zivote, ti slubujem, Ze
poviem vsetko, nebudem klamat a napriek tymto
smutnym riadkom to urobim s ismevom.

SPOLOCNIK NA CESTE ZIVOTOM | 15






NAS PALUBNY
DENNIK -
VAS SPRIEVODCA
PRI HCADANI
STASTIA
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CO SOM VAM
ZABUDOL POVEDAT...

predchadzajucej knihe Zite ako macka som

zhrnul priblizne Styridsat inSpirativnych vlast-
nosti, vloh a schopnosti macky, ktoré by sme si
mali osvojit, aby sme rozvijali vlastné Stastie.

V mesiacoch po vydani prvej knihy som si po-
¢as mnohych interview aj na zaklade svojich pozo-
rovani uvedomil, Ze som zdaleka nepovedal vset-
ko. Ziggy mi podchvilou nasepkaval dalsie slova
a nové posolstva. Prostrednictvom neho a spomie-
nok, o ktoré som sa delil s novinarmi, som sa roz-
hovoril o témach, ktorych som sa dovtedy nedotkol.

Prisli prvé ohlasy citatelov. Pisali mi, ako vnima-
li knihu, ktora sa im dostala do rak a z ktorej, kaz-
dy jedine¢nym spdsobom, ¢erpali rieSenia pre svoj
Zivotny pribeh. Jej osoh a dosah prekonal vsetky
moje predstavy. Pustil som sa teda do pisania aké-
hosi palubného dennika stretnuti a don som prie-
bezne zaznamenaval dalsie ¢rty maciek, ktoré by si
mohol osvojit ¢lovek a ktoré mi odrazu bili do odi.



Neraz som sa zmienil, Ze Ziggy mal na napisani
prvej knihy rovnaky podiel ako ja. Dokonca som si
uvedomil, Ze v istych okamihoch som bol mozno
iba jeho pisarom... a aj preto som mu musel vzdat
hold. Pri inSpirativnom hladani Stastia a umenia Zit
bol mojim sprievodcom, no po vasich dojimavych
prejavoch priazne voci nemu som citil povinnost
dat mu rovnaky priestor ako sebe.

Napadlo mi, Ze sa s vami podelim o tento den-
nik pisany dvoma rukami a dvoma labkami, Ze
vam den za diiom poskytnem vsetko, ¢im sa eSte
mozeme inSpirovat, aby sme boli Stastnejsi. Vsetko,
¢o som z reci jeho tela a z jeho pohladov vy¢ital
v kazdodennom Zivote, ktory sme posledné mesia-
ce travili spolocne.

To, ¢o vam predkladam, je vysledok méjho po-
zorovania maciek a Ziggyho vnimania ludi. Nezna-
mena to vsak, Ze sa uchylujem k antropomorfizmu.
Nemam v umysle vkladat koctrovi do papulky, ¢o
si nemysli, iba po¢ivam, ako mi svojim spravanim
v kazdodennom Zivote a zoci-vo¢i nam nasepka-
va, ¢o by nas mohlo urobit StastnejSimi. V tomto
rozvijani zivotnej pohody nas privadza k dalSiemu
hladaniu, aby sme kracali v jeho stopach a nasle-
dovali ho na ceste k $tastiu, po ktorej nas vedie.

Ci ide o lasku, o zdravie alebo o pricu, ozveny
macacieho zivotného Stylu mi Sepkali posolstva,
doblezité zivotné zakonitosti a rady do Zivota. Ziggy

20 | ZITE AKO MACKA 2



mi zveril dalSie tajomstva. A skor nez pred niekol-
kymi tyZzdnami zaspal navzdy, musel som mu slabit,
Ze vam tie tajomstva odovzdam.

101 dni — to je mnoZstvo
macacich tajomstiev
a drobnych Zivotnych radosti,
o ktoré sa musime podelit.

CO SOM VAM ZABUDOL POVEDAT... | 21






SLOVO SEFA

rvd kniha Zite ako macka bola dobre prijatd,

ale tol'ko tobo v nej chyba! Viastne sa nazdd-
vam, Ze ak chcete naozaj ,konat, mysliet, milovat
a zit' ako macka*, chyba tobho vela.

Stéphane mi povedal, Ze mnobi Citatelia osobitne
ocenili moje macacie prispevky, preto sme sa dohod-
li, Ze vam odhalime este zopar tajomstiev Stastia, zo-
par tajomstiev macacieho Zivota: otvaram stavidlad
naplno a on mi raz za dva dni prenechdva pero.
Musim priznat, Ze ma to nesmierne tesi!

Sluba! Teraz je rad na vas, aby ste zloZili viastnu
piesent o Stasti.

ZIGGY



NEDETIA 1.

HONBA
ZA STASTIM

,Stastie spoiva v harmonii tobo,
co hovorite, co robite a cim ste.

MAHATMA GANDHI

L Skutocné stastie nezdvisi od inébho
cloveka ani od vonkajsich okolnosti.
Zavisi iba od vds samych. “
DALAJLAMA

prvej knizke Zite ako macka sme sa zmienili

o Styridsiatich hlavnych macacich vlastnostiach
a vrodenych schopnostiach, ktoré by sme si mali
osvojit, aby sme si budovali sebaddveru a upustili
od toho, akymi sa chceme zdat, slovom, aby sme
jednoducho boli. Naucili sme sa ,vypnut“, spozna-
li sme sposoby, ako mozeme cez pohlad macky
pozmenit svoje vnimanie sveta a vniest do svojho
zivota viac pohody.
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V tejto druhej knizke by som vam chcel navrh-
nut, aby ste v pokojnom hladani umenia Zzit zasli
eSte dalej. Ked pomenujete, prehodnotite a napra-
vite to, Co vas v zivote tazi, budete schopni naladit
sa na otvorenost svetu. Preto vam odporacam, aby
ste sa zamerali na svoju Zivotni pohodu a dosiahli
to, ¢o vSetci hladame: Stastie.

Mozno hovorit o nieCcom takom, ako je Koefi-
cient Stastia? Pritom KS nema ni¢ spolo¢né s vyskou
nasho bankového konta. Hoci sa vravi, Ze peniaze
neprina$aju Stastie, aspon nam davaji moznost zvo-
lit si mieru biedy. Stastie je plodom velmi zloZitej
spleti snov, ocakavani, tazob, prilezitosti a ich usku-
to¢nenia. Mozno azda s tymto vedomim vyjadrit
v &islach jeho velkost a dopodrobna ho analyzovat?

Nie, nikto nem6ze definovat Stastie, jeho ucin-
ky, podobu a prejavy, pretoze je pre kazdého jedi-
necné. Nikto ho nemodze vymedzit pojmami, lebo
je predovsetkym cestou a hladanim. VSetci si vSak
moézeme osvojit niekolko zachytnych bodov, zo-
par zakladnych pravidiel a prikladov zo Zivota.
A v tomto ohlade je najvic¢sou inSpiraciou macacia
mudrost a pre macku typicky zmysel pre Stastie.
MozZeme pocuvat, ako nam Sepkd do ucha svoje
tajomstva Zivota. MoZeme pozorovat, ako ustavic-
ne, kazdym, aj celkom bezvyznamnym utkonom
rozvija svoju Zivotna pohodu a tak si buduje vlast-
né Stastie.
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Zostava nam teda urobit len posledny krok pre
seba. Ked sme uz vykrocili v macacich stopach,
aby sme rozvijali svoju sebaddveru, sebauctu, po-
koj a usmievali sa na svet, vydajme sa v $lapajach
macky aj myslenim, a mozno cestou dosiahneme

Stastie, ku ktorému nas chce priviest.

Co by sme hladali zajtra, keby

sme dnes dosiahli dokonalé Stastie?
Stastie je hladanim a hladanie je $tastim.
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