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Pfredmluva

Kniha, kterou berete do rukou, je pro vSechny zajemce o psycho-
analytickou parovou terapii vynikajici volbou. Jiné dilo tohoto
druhu v ¢estiné nenajdete. Pocin kolegy Slavoje Titla je vpravdé
novatorsky a originalni. Samoziejmé existuji i jiné zptisoby, jak
k parové a rodinné problematice terapeuticky pristupovat, ku-
prikladu systemicky, behavioralné, integrativné nebo podle
gestalt terapie, ale Zadny z téchto sméri nema ve svém znaku
porozuméni nevédomym procestim, nevédomé vztahové dy-
namice a dislednému vyuzivani jevt jako pfenos, protiptenos,
kontejnovani a holding, jak o tom piSe a ¢tenaiim ve své knize
objasnuje kolega Titl.

Psychoanalyza jakoZto nejucelenéjsi psychologicky soubor
poznatki o lidské dusi a nejpropracovan€jsi psychoterapeuticky
pristup pro praci s individualnim klientem u nas dlouhou dobu
kvetla nevidéna v tistrani a s cilenym pouzitim pro praci s jinym
nez individudlnim klientem — se skupinami, détmi, adoles-
centy, pary a rodinami — ma zkusenost asi dvacetiletou, od za-
lozeni Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii
(CSPAP) v roce 1993.

Ve stejném roce kolegové PhDr. Slavoj Titl a PhDr. Jaromir
Teichman otevieli poprvé kurz psychoanalytické parové tera-
pie, v némz frekventantim, vét§inou pracujicim v manzelskych
a rodinnych poradnach, nabidli novy pohled na préci s pary,



ktera do té doby sestavala pirevazneé z direktivnich pristupti za-
meérenych na doporuceni, instrukce a kladla diiraz na zménu
v chovani jednotlivcd.

Pirednésky aplikované psychoanalytické teorie na pary, jak na-
slouchat vnitini psychickeé realité anevédomému materialu klienta,
jak si vSimat nevédomé dynamiky parového vztahu a jak mu ro-
zumeét, byly pro nas, kdo jsme se snazili hledat Gc¢innéjsi néstroje
pro svou praci, jako Ziva voda. Pro mnohé z nas byl jejich dopad
umocnén zazitkem vlastni psychoanalytické sebezkusenosti, takze
teorie a praxe se propojily a zjevil se nAm zptisob prace, ktery byl
smysluplnéjsi pro nas i pro nase klienty. Titlovo zaujeti, angazova-
nost a ponor do problematiky part (pozdéji také rodin) tcastniky
kurzti udrZovaly, a jsem piesvédcena, Ze stale udrzuji, v napja-
tém ocekavani, jaké dalsi objevy pro svou praci psychoanalyticky
orientovanych parovych a rodinnych terapeut u¢inime.

V knize kolega Titl zirocil svou zkusenost s individualnimi
psychoanalytickymi klienty, ¢tyticet let prace s pary (a rodi-
nami) v poradné i v soukromé praxi, poznatky ze supervizi a pre-
devsim svou schopnost vnimat, co se jemu a klientim pfi praci
osvédcilo. To vse dokazal shrnout do laskavého a moudrého pri-
stupu ke klienttim, ktefi najdou odvahu a vyhledaji terapeuta.

Zainteresovany ¢tenar, ktery s pary pracuje nebo se k tomu
chyst4, ale i laik, jehoz téma parové a rodinné terapie zajima, si
v knize ptijdou na své. V prvni, teoretické ¢asti se dozvi o psycho-
analytickych pojmech, jejichz znalost je pro dalsi cetbu textu ne-
zbytné a které se Gzce vazou k aplikaci psychoanalyzy na parovou
a rodinnou problematiku. Z toho divodu se k nim autor vraci
i ve druhé ¢asti knihy pojednévajici o lasce a vztahu z psycho-
analytického hlediska. Predstavi ndm lasku jako navysost in-
dividualizovany jev a blizky vztah jako slozity a nikoli trvale
uspokojujici proces. Seznami nas se svym modelem zahrnujicim
¢tyri zakladni roviny, které uplatnuje pii porozuméni parovému
konfliktu, a se svou kreativni aplikaci kalifornské skoly Mount



Zion o patogennich presvédcenich. Nevédom4 individualni pie-
sveédéeni, nevédoma vztahova presvédéeni a komplementarni
sexuélni fantazie pojmenovavaji zptisob pfemysleni, ktery pired-
znamenava nejen soucasny, moderni ptistup k parové a rodinné
psychoanalytické psychoterapii, ale tyka se téz technickych
aspektli, obsaZzenych ve treti ¢asti knihy. Terapeut je tim, kdo
potiebuje propojit klienty ve své mysli, aby s nimi jako s parem
mohl pracovat, a tim, kdo potiebuje mit Zivy kontakt se svymi
pocity, aby se v mysli svych klientii dokazal orientovat.

Cela kniha je ¢tiva, srozumitelna, a ptritom jde vysvétleni
pojm1 a jevi do hloubky. Autor pise tak, jak ho zname z jeho
praxe: s osobnim nasazenim, tvorivé, a pfi tom vSem mysli
a citi. Text je protkan priklady, na nichz teoretické pojmy i své
mysSleni dobte ilustruje.

V neposledni rade je tfeba rict, Ze z pera kolegy Titla vzeslo
dilo, které se nepochybné stane zakladni studijni literaturou pro
vSechny frekventanty vycvikovych kurzi v psychoanalytické pa-
rové a rodinné psychoterapii — byvalé, soucasné i budouci, a ze
diky velkému mnozstvi ptikladi z praxe do urcité miry také na-
hradi vycvikovou sebezku3enost, kterou Ize nabyt v individualni
nebo skupinové, nikoli v§ak v parové ¢i rodinné terapii. Tu mi-
Zeme Cerpat jediné ze své Zité zkuSenosti, z premysleni o vzta-
zich — svych a druhych lidi a z kazuistickych ukazek v literature.
Vsichni vime sami nejlépe, Ze mezi potiebou blizkosti a potte-
bou autonomie vede na cesté k druhé bytosti jen tizka lavka a ze
nas na ni udrzi ne rada, ale spolehliva, chapajici odezva s nami
citici bytosti, jejimz prostfednictvim se dokdZeme vnitiné po-
silit. Pravé o tom, jak mlze parovy terapeut posilit oba jedince
v paru, a navic jim pomoci porozumeét jejich vzajemnému pro-
pojeni tak, aby se obéma lépe dafrilo, je toto podnétné dilo. Vé-
Fim, Ze mnohé z nas inspiruje i k premysleni o vlastnim Zivoté
ve vztahu. Diky za né!

Lucie Lucka, srpen 2014, Cervenec 2024



Uvod

Od détstvi jsem se pokousel pochopit, pro¢ i rozumni lidé né-
kdy jednaji afektivné a velmi nerozumné. Pro¢ rtznymi zpi-
soby poskozuji sami sebe, proc¢ skryvaji své pravé motivy i pred
sebou samymi a snazi se vérit, Ze jednaji z né€jakych jinych, lep-
Sich diivodi. Proc ti, se kterymi si s kazdym zvlast velmi dobre
rozumim, si spolu nerozumi a nemaji se radi. A pro¢ se lidé
zamiluji, kdyz tim zaroven trpi nebo milovanou osobou pohr-
daji, nebo ji dokonce nenavidi. Kdyz jsem na gymnéaziu objevil
v tatové knihovné Freudovy spisy, vnimal jsem je jako ¢istou
vodu, jako néco zcela odlisného od toho, co jsem do té doby cetl.
Nahle jsem mohl rozumét mnoha vlastnim prozitkim a zkuse-
nostem. Na univerzité jsem v normalizac¢nich letech slychal jen
kritiky na psychoanalyzu a informaci, Ze u nas psychoanalyza
jakozto burzoazni pavéda neexistuje. AZ mnohem pozdéji jsem
se ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém setkal s MUDr. Vac-
lavem Mikotou,! zkuSenym psychoanalytikem, ktery mi umoz-
nil prihliZzet své praci s psychoterapeutickou skupinou, disku-
tovat s nim o pacientech ne jako o diagnostickych skatulkach,
pro néz je potreba najit vhodny prasek, ale jako o zivych, trpi-
cich lidech, kteti hledaji vlastni cestu zZivotem. Zprosttedkoval
mi kontakt s prazskou psychoanalytickou skupinou a moznost

1 doc. MUDr. Vaclav Mikota, CSc. (1944—2018), pozn. red.



nastoupit do vycviku. Zabyvam se psychoanalyzou v rtiznych
formach jiz asi tricet let a stale ji povazuji za nesmirné in-
spirativni zZivou védu a nejuzitecnéjsi 1éébu riznych trapeni.
Psychoanalyza je pro mé ale vice nez terapie. Je tim, co mym
pacientim a klienttim, ale i mné samotnému pomaha nacha-
zet kontakt se sebou samym, se svym vnitfnim, opravdovym ja.
Doufam, ze se mi podari toto pojeti psychoanalyzy jako hledani
vnitini pravdy, které nékdy vyzaduje zna¢nou odvahu, predat
i ¢tenaiim. Tuto knihu jsem se snazil psat tak, aby byla srozu-
mitelna nejen psychoanalytikiim, ale také psychoterapeutim
a vzdélanym laikim. V prvni ¢asti popisuji zdkladni psycho-
analytickou teorii potfebnou pro praci parového terapeuta,
ve druhé c¢asti formuluji zakladni pfistupy a techniky parové
terapie. Obé Casti je mozné Cist samostatné. Pro neékteré cte-
nare mize byt zajimavéjsi zacit praxi a vracet se pro néktera
vysvétleni k teoretické ¢asti. V obou ¢astech se snazim hlavni
myslenky dokreslit ptipady z praxe.

Pokusy fesit psychologické problémy a zakladni myslenky,
jak k FeSeni pristupovat, jako by se témeér soucasné objevo-
valy v riznych castech svéta a v riznych piistupech. Freud,
Jung, Pavlov, Skinner a dalsi, vSichni se snazili pochopit, jak
pracuje mysl jedince. Vztah byl povazovan za néco, co jedinec
vytvari, ne za to, co vytvari jedince. Materialni (pudové) uspo-
kojeni bylo povazovano za podstatné a zakladni pro Gspésny
vyvoj a spokojenost cloveéka. Pisobily tu vlivné ekonomické,
politické a samoziejme i psychologické koncepce na Vychodé
i na Zapadé, které vychazely z presvédceni, ze Stésti ¢lovéka
zavisi predev§im na uspokojeni materialnich potieb. Lidé na
Vychodé i na Zapadé vérili, Ze pro malé dité je nejdilezitéjsi
uspokojovani jeho potieb — krmeni, teplo, ¢istota apod. Pie-
vladal také patriarchalni model uvazovani: jsou tu ti moudrejsi,

Vevs

objektivnéjsi, ktet se 1épe postaraji o lidské potteby nez ¢lovek

2113

sam — nabozenstvi a nabozensti viidci, stat a ,moudii“ politici,



véda a jeji experti. Nékteré psychologické pristupy zachéazely az
do extrémi, napiiklad v radach krmit déti podle casu, podle
kalorickych a vitaminovych hodnot, a ne podle potreb ditéte,
v doporucovani studenych sprch pro vzpouzejici se déti, tréno-
vani déti na separaci — nechat déti vykticet a vyplakat v nepfi-
tomnosti rodi¢d apod. Na Vychodé i na Zapadé byly zakladany
jesle a jin& vychovna zatizeni, kde ptisobili ,,odbornici, kteri se
uméli o déti postarat 1épe nez jejich rodice”. Po druhé svétové
vélce, a mozna to byl i jeji vliv, ktery upozornil na dtlezitost
vztahd, se zacali védci riznych teoretickych koncepci zabyvat
vyznamem vztahi pro ¢lovéka od narozeni az do smrti. Ukazalo
se, Ze pro ¢lovéka je vztah mnohdy dileZitéjsi nez fyzické uspo-
kojeni, Ze bez vztahu nemiiZeme existovat.

V této Casti chci jen ve strucnosti prehlédnout hlavni mys-
lenky a jejich prinos pro psychoanalyticky pristup k paru, man-
Zelstvi a rodiné. Piiblizné od CtyTicatych let 20. stoleti vzristal
védecky zajem o rodinu a s nim se objevovaly souvisejici vé-
decké studie. Parova terapie byla ve srovnani s rodinnou terapii
zpocatku opomijena, ale pozdéji z ni Casto Cerpala. Mnozi pa-
rovi terapeuti byli dfive rodinnymi terapeuty.

Pro rodinné terapeuty byla milnikem kniha Henryho B. Ri-
chardsona Patients Have Families (1945, ¢esky nepubl.). V pa-
desatych az sedesatych letech zacaly vznikat v USA vyznamné
instituty vénujici se rozvoji rodinné terapie. O mnohych neana-
Iytickych koncepcich vychazejicich z teorie uceni, racionalné
edukativnich, spiritualnich aj. teorii se zde nezminuji, protoze
nemeély vliv prakticky Zzddny, nebo mély jen velmi maly vyznam
pro rozvoj psychoanalytickych terapii (pro zajemce viz Krato-
chvil, 2005). Psychoanalyticka teorie byla ve svété (kromé
Velké Britanie) do Sedesatych let povazovana za uzite¢nou pro
individualni 1é¢bu, jen obtizné aplikovatelnou na vztahové pro-
blémy. Mnozi psychoanalyticky trénovani terapeuti zaméiujici
se na pomoc rodinam ¢i parm zakladali rtzné neanalytické



Skoly, misto aby problém aplikace psychoanalytické teorie te-
§ili rozvijenim psychoanalytického porozumeéni terapii.

Typicky, a nijak ojedinély, je pripad Virginie Satir, jez byva
oznacovana za matku rodinné terapie. V. Satir (2003, 2007,
2017), a¢ psychoanalyticky trénovana, svoji nespokojenost s dobé
poplatnym psychoanalytickym pristupem vytesila odmitnutim
psychoanalyzy a vytvoienim nového psychoterapeutického pii-
stupu. V USA podobné naptiklad Murray Bowen a Salvador Mi-
nuchin (ve Philadelphii rozvinul model tzv. strukturalni terapie)
po nékolika letech praktikovani psychoanalyzy vytvorili vlastni
neanalytické systémy. Mezi zakladatele rodinné terapie v USA
pattilo i mnoho dalsich psychoanalytikii, jmenujme jen nejzna-
meéjsi — N. W. Ackermana (1966), Lymana C. Wynnea a Theo-
dora Lidze, Wynneho spolupracovnika Charlese Ryckoffa, ktery
byl také analytik. Paul, James Framo, Roger Shapiro a John
Zinner byli ovlivnéni teorii objektnich vztahii. Pfedni psycho-
analyticti parovi a rodinni terapeuti v USA, manzelé David a Jill
Scharffovi (2004), vysvétluji tento odklon od psychoanalyzy
v padesatych az Sedesétych letech takto:

Zda se, ze se rodinna terapie ve Spojenych statech odklonila od
tradi¢éni psychoanalyzy, protoZe v ni prevazuji klasické Freu-
dovy teorie, které se prilis nehodi pro vysvétleni interperso-
nélnich jevi (Zawada, 1981). Stiedem pozornosti téchto teorii
jsou intrapsychické jevy. Na osobnost se divaji jako na fadu
védomych a nevédomych struktur, které usiluji o zprostted-
kovani mezi nepiijatelnymi, pudové odvozenymi impulzy viici
objektim jejich uspokojeni. KdyZz jsme procitali Freudovy ka-
zuistiky, vZdy jsme méli pocit, Ze mél dokonaly piehled o tom,
jaci byli rodice jeho pacientii, ale nikdy nepracoval s touto rea-
litou, pouze s tim, jak tuto realitu vnima a zkresluje pacient.
To je pochopitelné, pokud rodice nejsou soucésti 1é¢by, ale je
to teorie zamétena na jednotlivce a nelze ji snadno prenést do



interpersonalnich vztahid. Z téchto divodu se jako mnohem

prihodnéjsi pro rodinnou terapii jevily komunikacni a systé-
mové teorie. (s. 19; preklad S. T.)

Ve Francii, Itlii a Spanélsku, vice neZ jinde, ovlivnily psycho-
analytickou rodinnou a parovou terapii pristupy vychazejici
ze systémovych a komunikacnich teorii. Jeji rozvoj podnitily
predev§im myslenky obecné teorie systémil, kterou rozpraco-
val Ludwig von Bertalanffy (1968). Hlavnimi charakteristikami
byl diiraz na celost, organizaci, dynamickou interakci subsys-
tém1, interakci systému s prostfedim, homeostazu a zpétnova-
zebni kruhovou regulaci systému.?

Systémovi teoretici zacali za problém povazovat udrzovani
patologické homeostazy, patologickych interakci nebo pato-
logické komunikace, a tim logicky zdtivodnili tento druh rodinné
terapie. V Yale to byl tym Theodora Lidze, ve Washingtonu Ly-
man Wynne a spolupracovnici, v Palo Alto Don D. Jackson,
Jules Riskin a Virginia Satir, pozd€ji také Paul Watzlawick,
Gregory Bateson a dalsi. Zamérovali se prevazné€ na vyzkum
a terapii schizofrenie a rodin se schizofrennim pacientem. Pfi-
§li s koncepci tzv. schizofrenogennich matek, popiipadé pato-
gennich matek. Studie v této dobé vétsinou hledaly patologii
v matei'ském chovani nebo v rodinném vztahu. Objevila se teo-
rie dvojné vazby (double bind theory). Mechanismus dvojné
vazby se ukazal jako vyznamna charakteristika komunikace
v rodinach s psychotickym pacientem, nebylo ale prokazano, ze
jde o pri¢inu tohoto onemocnéni, jak si to autofi predstavovali.®

2 Ve zpétnovazebni kruhové regulaci stavi Bertalanffy cirkularni kauzalitu, u niz
predpoklada, Ze ,nasledky” ovliviiuji ,,pri¢iny”, takze nelze uréit, co je pri¢ina
a co nasledek, proti linearni kauzalité, pii niz uré¢ita p¥i¢ina vyvolava urcité
dusledky.

3 Ve dvojné vazbé dostava osoba dvé nesluéitelné informace nebo dva proti-
chtidné prikazy. Napiiklad matka, ktera se od ditéte s vyrazem nechuti odta-
huje a ziroven rika: ,Prece vis, Ze t€ miluji.“ V takové situaci dité nemize najit
bezpeéi a uspokojeni. At udéla dité cokoli, vZdy to bude $patné.



Systémovi terapeuti spravné pochopili, Ze symptom nebo
problém nelze jednoduse odnaucovat, direktivné zakazat nebo
jinak vylécit bez nasledkti pro rodinny (nebo parovy) systém,
protoze symptom v ném plni urc¢itou funkei. Odstranéni symp-
tomu bez ohledu na jeho funkci mtize vést k vaznym problémim.
Napriklad psychické onemocnéni ditéte miize udrzovat rodinu
pohromadé. Mnoho analytikd nezletilych ma zkusSenost s tim,
ze v okamziku, kdy se béhem terapie u ditéte zacne zlepSovat
jeho stav, za¢nou rodice tlacit na ukonceni 1ééby nebo za¢nou
dité povaZovat za Spatné a utocit proti nému. Podobné tomu
byvaivnékterych parovych vztazich, které se udrzuji za tu cenu,
Ze jeden z partnert ziistava nemocny. V okamziku, kdy se za-
¢ne 1é¢it, a tedy i ménit, byva vystaven velikému tlaku druhého
partnera, pribuznych, nebo je opustén — vyvrZen ze systému.
Systémovi teoretici spravné poznali a popsali diileZitost organi-
zacnich charakteristik (napi. vyznam clenstvi, hranic, diferen-
ciaci a fazi, tajnych a nevédomych dohod a spojenectvi v sys-
tému rodiny, utvareni transakcénich vzoret v rodinach apod.).

Systémovi a komunikaéni terapeuti zalozili tradici a rodinna
a parova terapie se stala nejen piijatelnou terapeutickou moda-
litou, ale i rovnocennou partnerkou klasickych, individualnich
forem terapie. Bohuzel jedince ponékud odsunuli stranou nebo
pro né byl prvkem, ktery udrzuje patologickou rovnovahu a se
kterym je nutné bojovat. Riizné teorie rozpracovaly rizné piti-
stupy ptisobeni proti udrzovani patologické rovnovahy systému
a boje proti jedincim, ktefi patologickou rovnovahu udrzuji.
Vétsinou jsou to piistupy — z pohledu psychoanalytika — velmi
manipulativni, nékteré az agresivni, ale predev§im neempa-
tické viici jednotlivetim. B. L. Ackerman (1966) se klienttim vy-
smivéa a zastrasuje je, Jay Haley (1963), Paul Watzlawick, John
H. Weakland a Richard Fisch (1974) strategicky manipuluji po-
moci paradoxnich instrukei, nebo klienty zamérné matou ne-
srozumitelnymi vysvétlenimi a instrukcemi, jindy predepisuji



priznaky a doporucuji vice symptomatického chovani, aby se
dostalo pod védomou kontrolu. Satir aktivné strukturuje te-
rapeuticka sezeni a bojuje s rodinou, aby si udrzela autoritu.
Teoretici z Palo Alto sice vypracovali komunikac¢ni teorii, ale
primé, oteviené komunikaci neprikladaji velky vyznam. V te-
rapii se snazi klienty rizné manipulovat pomoci protiparadoxi
a neverbalnich manipulativnich technik. Naptiklad Carlos
E. Sluzki (1978, s. 376) doporucuje: ,KdyZ A soustavné ozna-
¢uje B jako ,vinika‘ (anebo ,identifikovaného pacienta‘), potom:
(a) zredukuj fyzickou vzdalenost k B, anebo (b) zaujmi stejny
télesny postoj jako B.“ Podobnych doporuceni u n€j najdeme
vice. Jako psychoanalytik bych to ptelozil: ,Zastrasuj A tim, Ze
ukazujes spojenectvi s B.“ Mara Selvini Palazzoli, ktera byla
trénovana v psychoanalyze, vytvorila v Evropé vlastni, tzv. mi-
lansky model rodinné terapie. Piinosem milanského modelu
je diiraz na par nebo rodinu jako celek, tedy na rodinny systém.
Naopak jeji techniku intervenovani v protiparadoxech (které
maji ovlivnit paradoxni komunikaci rodin v terapii) je mozné
z psychoanalytického hlediska povazovat za mechanistickou
a neempatickou, a snad dokonce urazlivou vii¢i jednotlivetim.

Z pohledu psychoanalytika se zda, Ze systémovi a komuni-
kaéni teoretici jsou velmi zaujati mocenskym bojem se svymi
klienty a viibec nevéri, zZe by lidé mohli chtit své trapeni Tesit,
kdyZz mu budou rozumét. Porozumeéni pro né témeér nema vy-
znam, protoze vychazeji z predpokladu, Ze klienti si chtéji udr-
Zet svoji patologickou homeostazu. Za nejdilezitéjsi piinos
povazuji jejich zadjem o rodinné déni, interakci a komunikaci
v rodiné a pochopeni, Ze nestac¢i zménit jednoho ¢lena, protoze
systém funguje jako celek. K otazkam, proc¢ se lidé sdruzuji, mi-
luji, proc¢ se prestanou milovat, pro¢ maji riizné vasne, nemaji
tyto teorie co Tici.

4  Neni-li uvedeno jinak, jsou pteklady citovanych pasazi dilem autora.



Ackoli techniky ovliviiovani systémovych procesi psycho-
analytici odmitaji, mohou ptijmout mnohé myslenky systémové
teorie a noveé je rozpracovat v rameci psychoanalyzy (viz napf.
Volkan, 2012). Nékteré myslenky téchto pristupti jsou uzite¢né
1 pro soudobou psychoanalytickou parovou ¢i rodinnou terapii.

Na systémové pojeti rodinné terapie navazala systemicka
terapie. Vychazela predevsim z praci biologa Humberta Matu-
rany a sociologa Niklase Luhmanna. Teorie i klinicka praxe od-
mitly patologizujici znackovani klientt. Teoretickou podstatou
systemického pristupu je subjektivni konstruktivismus (jak to
je pro klienta) na rozdil od drivéjsiho systémového mysleni,
které bylo objektivistické (jak je to opravdu). V tomto smyslu
je moderni systemicka teorie velmi blizka pojeti psychoanalyzy,
ktera se rovnéz snazi o porozuméni klientové subjektivni
pravdé, klientové porozumeéni sobé a svétu. V technice se
systemika zaméfuje na cirkularni kauzalitu, namisto kauzality
linearni, a podporu zmeény preferenci — podnécovani tcast-
nikt ke zvazovani alternativ. Jeji slabosti je, Ze se nepokousi
porozumét osobnosti jednotlivych ¢lent systému/vztahu. Zda-
raznuje dilezitost pritomnosti na ukor minulosti. Nase minu-
lost je v nés ale vrostla, vyristime z ni a nemiZeme ji pomi-
nout. Je mozné ji vytésnovat, ale neni mozné bez ni zrat.

Systemicka teorie ovlivnila také nékteré psychoanalytiky,
ktefi se zabyvaji parovou a rodinnou terapii (hlavné ve Francii,
Spanélsku, Italii a Recku). Pro psychoanalytiky jsou obvykle ne-
analytické pristupy neuspokojujici, protoze vétSinou opomijeji
nebo popiraji vyznam individualni, vyvijejici se osobnosti, vy-
znam jeji minulosti (hlavné raného détstvi), nevédomych zku-
Senosti a fantazii. Nesnazi se pochopit problémy jedince z jeho
vlastni perspektivy a jeho vlastnich zkuSenosti. Misto psycho-
logickych teorii vnitfniho Zivota jedince a teorii interpersonal-
nich vztaht nabizeji ¢asto odcizujici filozofické a kybernetické
modely a manipulativni techniky.



Psychoanalyza se snazi nejprve porozumeét, pochopit
pacienta/klienta a jeho piibéh, protoze vychéazi ze zkusenosti,
ze lidé, ktefi rozumi svym pocitiim, fantaziim, touham, své
situaci mezi druhymi, dokazou své vztahy vyresit sami, aniz
by jim nékdo musel fikat, jak to maji ud€lat. Neanalytické
pristupy vétsinou doporucuji mnozstvi technik, jak ovlivnit,
jak zménit, jak spravné nebo efektivné jednat. Pro psycho-
analytika by ale mélo mysleni a porozuméni piredchazet jed-
nani. Sebereflexe by méla poméahat odstranovat vytésnéni,
nevédoma zkresleni a podrazeni sebe sama. Akceptovat svoji
minulost, odtruchlit ztraty a schopnost vytvaret plany do
budoucnosti poméaha tvofit smysl Zivota, integrovanou, zra-
lou identitu, a to je vice neZ pouhé odstrafiovani symptomd.
Schopnost regredovat ve sluzbach Ja, schopnost hrat si a dé-
lat ,hlouposti®, mit smysl pro humor a milovat je projevem
zralosti.

Na pocatku vyvoje psychoanalyzy byli analytici fascinovani
objevovanim nevédomych myslenek a fantazii o nevédomych
pudovych touhach (libidinéznich i agresivnich), o incestnim
vztahu ditéte k rodi¢tim, o agresivnich fantaziich o vrazdé, smrti,
nevédomych pocitech viny, potrestani, kastraci apod. (Timto
tématem se vice zabyvam ve své knize Nevédomé fantazie ve
vztazich, 2023.) Prvni kroky k porozuméni interpersonality
byly podniknuty jesté v rdmci ptivodni Freudovy pudové kon-
cepce, kdyz se psychoanalytici zacali zajimat o zptisoby, kterymi
jsou interpersonalni interakce (nejprve s rodici) zvnitinovany
v procesu internalizace, aby se staly soucasti intrapsychického
fungovani budouciho dospélého jedince nebo byly projiko-
vany — pripisovany druhym, aby se jedinec necitil ohrozen
vlastnimi touhami a afekty. Psychoanalytici zacali objevovat
vyznam vztahu k matce, potazmo i k dalsim pecujicim objek-
tlim, coz pfedznamenalo novy rozmeér ve vyvoji psychoanalyzy.
Zacaly se objevovat teorie separace individuace (Margaret



Mahler), teorie attachmentu (John Bowlby), teorie vnitinich
objektit (jako internalizace vztahli s rodi¢ovskymi objekty),
prepracovana teorie narcismu a diileZitosti empatie ve vztahu
(Heinz Kohut), teorie o vztahu mezi matkou a ditétem, tvorby
falesného self ve vztahu s matkou (Donald W. Winnicott) apod.
Psychoanalyza postupné objevovala novy prostor poznavani
v interpersonalnim déni. Paula Heimann zddraznila vyznam
protipfenosu terapeuta ve vztahu s pacientem, Wilfred Bion
projektivni identifikace a vztah kontejnujici — kontejnovany,
Thomas H. Ogden (1992) analytického tretiho atd. VSechny
tyto teorie a nové myslenky zdiiraziovaly vyznam vztahu mezi
matkou a ditétem a v terapii mezi terapeutem a pacientem. Uz
to nebyl jen pacient, kdo byl v ohnisku zajmu, ale také védoma
a nevédomad interakce obou.

Dalsi analytické objevy upozornily na potiebu porozumét
také rodinnému déni, naptiklad tomu, jak jsou predavany
identifikace z generace na generaci. Prace Nicolase Abrahama
a Marie Torok (1994), Haydée Faimberg (2001) a dalSich
upozornily na vyznam transgeneracnich prenost. Psycho-
analytici objevili, Ze lidé mohou trpét nejen v disledku vytés-
néni pudovych impulzi a piisného superega (svédomi), nejen
v désledku neuspokojivého vztahu s matkou/rodi¢i z raného
détstvi, ale také v diisledku davnych traumat predchozich ge-
neraci. Ukazalo se, ze ¢lovék miZe proti své vlastni viili jed-
nat pod vlivem tajemstvi a neodtruchlenych historii davno
minulych generaci. To podnitilo zajem psychoanalytikii nejen
o horizontalni socialni rozmeér, ale také o vertikalni rozmeér,
napriklad Earl Hopper se zabyval teorii skupin, Vamik Volkan
transgeneracnimi prenosy a vybranymi traumaty z dédictvi
velkych skupin, jako je narod, Antonino Ferro a Roberto Basile
hovoii o socialnim poli. Spojit intrapsychické teorie (ptrede-
vSim teorie objektnich vztaht) s teoriemi interpersonalnich
vztahi a také vertikalné s genealogickymi teoriemi se pokusily



predevsim teorie propojeni (vinculo, link), které jsou spojeny
se jmény argentinskych a francouzskych analytiki Enriqua
Pichona-Riviére, Roberta Lossoa, Isidora Berensteina, Re-
ného Kaésa a dalSich.

Psychoanalytici ve Ctyficatych az padesatych letech vétsi-
nou nadseni pro rodinnou ¢i parovou terapii nesdileli. Presto
tu byly ojedin€lé pokusy o psychoanalytické studium rodiny
a paru, napriklad John Carl Flugel (1921), kde rodinu po-
jednava predevsim z hlediska pudové teorie a oidipského
komplexu.

Psychoanalyticka teorie se uplatiiovala ptedevsim pii 1é¢bé
jedincti. Domnivam se, Ze je to z¢asti proto, Ze pudova teorie se
nehodila pro porozumeéni interpersonalnim souvislostem. Je to
ale pravdépodobné i kviili skepsi Freuda, ktery ¢asto vyjadiroval
nazor, ze psychické zdravi je dilezitéjsi nez udrzeni dobrého
vztahu. S tim by snad bylo mozné souhlasit, pokud je vztah za-
lozen na takové nevédomé dohodé, ktera brani tzdravé. Prave
prepracovani nevyhodné nevédomé dohody je vSak cilem pa-
rové terapie. Vztah miiZe zrani také podporovat.

V této Casti jsem se zkratkovité pokusil podat ptehled vyvoje
nejdilezitéjsich koncepci a pojmi, které ovliviiovaly rozvoj
psychoanalytické parové terapie. Nekladl jsem si za cil podat
prehled Gplny, ale témér heslovité zminit nejdilezit€jsi milniky,
které mély nebo maji vliv na nas zptisob prace s pary a rodi-
nami v Institutu psychoanalytické parové a rodinné terapie
(IPPART) a v Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou psycho-
terapii (CSPAP). V dalsich kapitolach se k vét§iné z nich znovu
vratim a podrobnéji je popisi.

V oblasti manzelské a rodinné problematiky u nas dlouho
dominovaly tzv. poradenské, instruktivni pristupy zameérené
na chovani (z nich nejpopularnéjsim se stal pristup Miroslava
Plzdka a techniky kognitivné-behavioralni terapie). Fanta-
zie o vSevédoucim odbornikovi, jenz po zptisobu mediciny



diagnostikuje a poradi spravné postupy chovani, jejichz dodr-
Zovani povede ke Stésti, je pro radu lidi velmi pritazliva. Lidé,
ktefi navstivili poradnu nebo si precetli rady odbornika v knize
nebo Casopise, ale védi, zZe ridit se takovymi radami neni viibec
jednoduché, casto se totiz zcela pti¢i hodnotam a pocitim je-
dince, i kdyz na prvni pohled zni rozumné. Naptiklad ke zvlad-
nuti reakce na odhaleny mimomanzelsky kontakt (viz Krato-
chvil, 4. vyd. 2005) doporucuje Plzak: (1) zamezit tendenci
k opakovanému vysetfovani podrobnosti nevéry, diskusi o ne-
vére uzavrit v pritomnosti terapeuta a pak uz neptipustit na-
vrat k ni; (2) zamezit tendenci k preruseni pohlavniho souziti;
(3) nerusit dosavadni obecné navyky souziti, tj. naptiklad ne-
zavadeét prisnou kontrolu partnera a uzavirené souziti (s. 170).

Vzpominam, ze v manzelskych poradnach se uzaviraly a se-
pisovaly tzv. manzelské smlouvy (pod dohledem poradce, aby
se vytvoril vétsi tlak na jejich dodrzeni). Ty nejabsurdnéjsi
mély podobu vymén typu: manzel bude myt pravidelné nadobi
a manzelka bude poskytovat sex.

Z hlediska psychoanalytika takové rady a smlouvy sice mo-
hou vést k formalnimu pfetrvani manzelstvi, ale protoze jsou
néasilné a viibec nerespektuji pocity partnert (napi. pozadavek,
aby se zrazeny partner premohl a dile pokracoval v sexualnim
souziti), vedly k citovému odcizeni a formalnimu vztahu, nebo
k pozdéjsimu rozchodu, o némz se uz ale poradce nedozveédél.
Navic lze predpokladat, Ze po takové zkusSenosti klienti uz ni-
koho jiného o pomoc zadat nebudou. I kdyZz se klienti snazi
dodrzet poradcovy instrukce, protoze je védomé povazuji za
spravné a rozumné, ¢asto toho z néjakych divodi (emocnich,
hodnotovych, ¢asto nevédomych) nejsou schopni. Mivaji pak
pocit studu, Ze nedodrzeli doporuceni odbornika. Problém je
vsSak spiSe v tom, Ze poradce neptizpiisobil sviij pristup klien-
tim. Nékdy i dobfe minéna rada od poradce, ktery nebere
ohled na nevédomé souvislosti, mtize nakonec vést k poskozeni



klienta. Naptiklad ¢asto zdtiirazniovana potieba kompromisu ve
vztazich, ktera zni racionalné, vede jen k rozdéleni nespokoje-
nosti a frustrace a k vét§imu sebepiremahani, misto aby se roz-
Sifovala oblast spokojenosti ve vztahu. Kompromisni astupky
vedou k oboustranné nespokojenosti. Domnivam se, Ze je to
mnohdy dano nepochopenim, jak funguji nevédomé fantazie
ve vztazich, a hofkym nevédomym piesveéd¢enim samotnych
poradcti, Ze v manzelstvi se ¢lovék musi premahat a obétovat,
ne si uzivat. Mnozi také povazuji romantickou lasku v manzel-
stvi spise za komplikaci, protoze ho vnimaji ponékud chmurné
jako instituci k vychové déti a spravovani spoleéného majetku.
Poradenské postupy nebo KBT (ktera je dnes popularni) jsou
relativné jednoduché, jasné a snadno naucitelné, protoze se
tykaji védomych procesti. Naucit se psychoterapii je nesrovna-
telné obtiznéjsi.

Psychoterapeuti rizného zaméreni se (na rozdil od poradctt)
vétsinou shoduji v tom, Ze nikdo jiny nemiize byt vétsim odbor-
nikem na Zivot klient nez klienti sami. I kdy?z si to nasi klienti
nékdy neuvédomuji, oni sami nejlépe znaji svoji situaci, své zi-
votni zkuSenosti, své hodnoty a moZnosti situaci Fesit. Misto
aby psychoterapeuti klienta nutili Zit podle terapeutovych hod-
not, nazorl a zkusenosti, projevujicich se radami a instrukcemi,
pomaéhaji psychoterapeuti klientiim vyuzit vlastnich sil a najit
vlastni cestu k feSeni problému.

Zatimco drive u nas byla psychoanalyza komunistickym
rezimem odsuzovana a potlacovana, v lepSim pripadé tise
tolerovana, fada psychoterapeutti i manzelskych a rodinnych
poradcti dnes teoreticky pfijima mnohé psychoanalytické
koncepty jako samoziejmé a uzite¢né, c¢asto dokonce aniz by
si uvédomovali, Ze teorie a pojmy, které pouzivaji, objevili
a popularizovali psychoanalytici. Provadéni psychoanalyzy
je ale podminéno absolvovanim naro¢ného vycviku u nékte-
rého z institutd, které jej poskytuji. Bud vycvikového institutu



v rameci Ceské psychoanalytické spole¢nosti IPA (provadéni
individualni psychoanalyzy), nebo jiného vycvikového in-
stitutu, napiiklad Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou
psychoterapii (provadéni rtznych forem psychoanalytické
psychoterapie — individualni, détské, skupinové, parové
a rodinné) nebo Institutu aplikované psychoanalyzy IAPSA,
nebo jinych. Ve vSech pripadech to znamena nékolik let teo-
retického studia, zazitkové terapie — adept musi sim nejprve
projit 1éébou v ramci vycviku (v rozsahu nékolika let) a néko-
lik let dochazet do supervize (s nékolika prvnimi pripady) ke
zkuSené€jsimu kolegovi, ktery na terapii dohlizi a poméh4 pti
ni.5 Ti, kdo neukond¢ili fadné své studium v nékterém insti-
tutu, nemaji pravo nazyvat se psychoanalytiky nebo psycho-
analytickymi terapeuty, a pokud tak ¢ini, podvadéji své
klienty.

Byl bych rad, kdyby tato kniha byla uzitecna predevsim ko-
legim psychoanalytikiim, ktefi chtéji védét, ,jak to ti parovi te-
rapeuti vlastné mysli, kdyz si to komplikuji terapii dvou osob*®,
stejné jako kolegtim, ktefi se vénuji n€jaké formé neanalytické
terapie a maji z4jem se obohatit o odliSnou perspektivu, a snad
i zvidavym laikim, ktefi chtéji védét, jak to ve vztazich chodi.
Predevsim pro laiky sumarizuji v prvni ¢asti knihy nejdtlezi-
t€jsi myslenky psychoanalytické teorie. Nemohu zde podat pie-
hled v8ech vyznamnych myslenek a teorii, které se ve stoletém
vyvoji psychoanalyzy objevily, snazim se vSak jmenovat ty nej-
vyznamneéjsi nebo ty, které mé osobné nejvice ovlivnily pti pa-
rové terapii. Mnoho dilezitych prvkt a zédkladnich stavebnich
kament psychoanalytické teorie (napft. teorie pudového vyvoje,
teorie tizkosti, internalizace zkuSenosti, transformace pacienta
pri 1é¢bé) jsem musel vynechat a o jinych jsem se zminil jen

5 Napiiklad v CSPAP je osobni analyza kandidata v rozsahu &ty¥ let, minimalng
2x tydné, dale 360 hodin seminaiti a minimélné 200 superviznich konzultaci.

ey

V CPS IPA jsou podminky je$té naro¢néjsi.



zkratkovité.® Ve své praci se neopiram o mySlenky jednoho
autora, o jeden pristup. Naopak se domnivam, ze rizné mys-
lenkové proudy v rdmci psychoanalyzy objastiuji n€které ob-
lasti mysli 1épe nez jiné. Nékteré pomahaji 1épe porozumét
uréitému typu problému nebo uréitému clovéku. Obcas jsou
nékteré v ¢astecném rozporu. Rozdilnost nazort je cenna, pro-
toZe umoziuje premyslet a podnécuje vyvoj oboru. Doufam, ze
i pro kolegy psychoanalytiky, ktefi teorie znaji, bude ¢etba na-
sledujicich stranek ptinosna tim, Ze naznaci zptisoby uplatnéni
jim znamych teorii v porozuméni partm.

s N7 v

Slavoj Titl, zati 2014, ¢ervenec—srpen 2024

6 Zijemctim z fad neanalytikii doporucuji prehlednou praci Uvod do psycho-
analytickych teorii (Plhdkova, 2011) nebo Déjiny psychoanalyzy (Schwarz,
1999, ¢esky 2003).



	Předmluva
	Úvod
	I Úvod do psychoanalýzy a její teorie
	Prepsychoanalytické období
	Topografický model mysli
	Výběr z Freudovy sexuální teorie
	Strukturální model
	Anna Freud a koncept obranných mechanismů
	Psychoanalytické pozorovatelské studie
	Egopsychologie
	Sexualita v manželství podle Blanckových
	Objektní vztahy

	Selfpsychologie
	Teorie objektních vztahů
	Melanie Klein
	Paranoidně­‑schizoidní pozice versus depresivní pozice
	Depresivní pozice
	Koncept projektivní identifikace

	Přístup Donalda W. Winnicotta
	Přežití a použití objektu
	Přechodové objekty/jevy

	Teorie attachmentu
	Přístup Wilfreda Biona
	Teorie objektních vztahů v párové terapii

	Transgenerační přenos
	Koncept propojení v psychoanalytické párové a rodinné terapii
	Jürg Willi a teorie koluze
	Přístup Daniela B. Wilea
	Kalifornská škola Mount Zion (Control Mastery Theory)

	II Láska a partnerský vztah z psychoanalytického hlediska
	Zamilování a láska
	Myslíme slovem láska opravdu všichni totéž?
	Kdo a proč nás přitahuje – pohled do mysli jedince
	Idealizace objektu
	Čtyři základní předpoklady k vytváření zralých vztahů
	Tajemný nevědomý výběr a nevědomá komunikace mezi partnery
	Metodologické základy párové terapie
	Vzájemná spolupodmíněnost reakcí v cirkulární kauzalitě (tzv. spárované vazby)
	Přitažlivost jako důsledek oboustranných projekcí odštěpených částí self
	Teorie manželského kontraktu (smlouvy)
	Přitažlivost jako výsledek společného nevědomého přesvědčení o vztazích

	Sex a vášeň
	Vášeň a láska v dlouhodobém vztahu
	Fáze vztahu z hlediska testování základních přesvědčení
	Pseudokoluzivní vztahy
	Vztahy bez vztažnosti

	III Základní technika psychoanalytické párové terapie
	Úvodní interview a začátek terapie
	„Zjišťování zakázky“
	Expertní rozhovor podle předem určeného schématu
	Postup „narativní“ v úvodních rozhovorech
	Dohoda o podmínkách budoucí terapie

	Přenos a protipřenos v párové terapii
	Přenosově­‑protipřenosové zapletení terapeuta a klienta
	Koluzivní propletení páru
	Přenos (a protipřenos) na vztah (párové nevědomí / NVP)

	Holding v párové terapii
	Terapeut jako kontejner
	„Následování“ v rozhovoru – „Rozumím vám správně?“
	Cirkulární dotazování
	Advokacie
	Interpretace „spárovaných vazeb“
	Rekonstrukce v párové terapii
	Výklad snů

	Testování přesvědčení udržujících problém jedince/vztahu, přežití a použití objektu
	Co klienti v terapii potřebují

	Porozumění a práce s truchlením v párové terapii
	Separace vnitřních objektů, externalita
	Vědomí ztráty a jejího významu
	Sdílení a kontejnování mezi partnery

	Propracování a ukončování párové terapie
	Kritéria zlepšení vztahu


	Literatura



