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Predmluva rektorky Univerzity Karlovy

Predmluva rektorky Univerzity Karlovy

Vazené ¢tenarky a vazeni étenafi,

kdyz mne v 1ét€ roku 2024 oslovil profesor Radek Ptacek, abych jako kazdy rok ptipravila
predmluvu k dal$i monografii v ramci série Etika a komunikace v medicin€, tentokrat
s podtitulem Bolest v medicin€, nenapadlo mne, jak obtizné to bude.

Ohledné monografie mam jen slova obdivu: jde jiz o 14. dil v fadé¢ bez pteruseni. Timto
se dilo stava i nejrozsahlejsim souborem monografii k tématu 1ékatské psychologie a etiky
etickych, psychologickych, ale i duchovnich souvislostech. Bude to pro vas vSechny jisté
poutavé a poucné Cteni, které z celého srdce doporucuji.

Zaroven je to vSak posledni dil, na kterém se podilel profesor Radek Ptacek, na§ mily
kolega a kamarad. Inspirujici a mimofadna osobnost. Clovék, ktery, byt odesel mlad, za
sebou zanechal zcela zasadni odbornou i lidskou stopu. Hledim na jeho praci s obdivem
a na jeho pamatku s tctou.

Téma bolesti v mediciné je velmi Siroké — od bolesti fyzické k bolesti psychické, od bo-
lesti, jez vede k zrozeni nového Zivota, po bolest spojenou s nenavratnou ztratou. Jen malo
témat vypovida tak hluboko o Zivoté ve vSech jeho aspektech a barvach jako téma bolesti.

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi, pteji vam pii cteni této monografie mnoho novych poznatka
a radosti z nich.

Prof. MUDr. Milena Kralickova, Ph.D.

XI
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Bolest v mediciné

Pfedmluva dékana 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy

Bolest jednoznaéné patii k medicing, je koneckonct jednim z hlavnich divodu, pro€ je
1ékat vyhledavan. Kromé bolesti jako symptomu je — ¢i hlavné v minulosti byla — bolest
lékarskym zékrokem plsobena a teprve analgezie umoznila konat né€které invazivni vykony.
A kone¢né zname i bolest ve smyslu utrpeni, dusevni bolesti, at’ uz navozené nemoci, ¢i
soucitem s bliznim, ktery trpi.

D¢jiny — a to nejen mediciny —jsou i d€jinami bolesti. Ale i bolest ma své d&jiny. Biologic-
ké od prvotnich evoluénich reflexti po sofistikované systémy nervové soustavy. Fascinujici
jsou socialni déjiny bolesti. Nejprve bolest takika vSudypfitomna, spojend se samotnym
bytim. Prvni moznosti jejiho tlumeni — nejprve jen vyhybani se bolestivym podnétim, poté
prvni analgetické latky rostlinného pivodu. Pak ovSem i bolest jako prostiedek komunika-
ce mezi lidmi — zapasy, bitvy, ale dokonce bolest zimérné zplisobena mucenim. Existuje
i bolest cilené navozovana sob¢é samému z nabozenskych ¢i ritualnich divodi nebo fyzicka
bolest vyvolana k potlaceni bolesti dusevni, jak to ¢asto vidime v soucasnosti. A pravé nase
soucasnost, ktera je bezpochyby nejvice analgetickou periodou déjin ve fyzickém smyslu
bolesti, ukazuje, kolik je v nas bolesti vnitini, dusevni.

Bolest a jeji tlumeni hraji ve vyvoji lidstva i kazdého jedince velkou roli. Ac¢koli mi-
zeme o této roli ¢i o smyslu nékterych pozitivnich disledkt bolesti diskutovat, je ziejmé,
ze medicing je pfisouzeno bolest tlumit, a to nejen z duvodu etickych, ale i biologickych.

Nemeéli bychom vSak ve svych zivotech zapominat, co nam bolest chee sdélit. Stejné
tak bychom neméli zapominat, Ze vétSinu bolesti dokaze zmirnit i lidska blizkost, vlidné
slovo, péce, laska. Vzpomenime si na carovnou moc pofoukani bolistky a pouzivejme ji jak
ve svych zivotech, tak ve vztahu k pacientim a vSem trpicim. Protoze zmenseni bolesti
druhych je odménou i ndm samotnym.

Prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.
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Bolest patii k Zivotu

Kdyz rano vstavam, Casto si vzpomenu na tatinka, ktery jako byvaly sportovec s jistou
davkou ironie fikaval, Ze pokud se ¢lovék ve véku po ... (¢islovku si mizete dosadit sami)
probudi a nic ho neboli, pak je to neklamna znadmka, Ze uz je ve skutecnosti mrtvy. Takové
poznani boli, i kdyz ne fyzicky.

Zivot ptinasi vedle radosti také bolest. Boli zranéni a bolest rovnéz provézi vétsinu nemoci.
Bolest prosté k Zivotu patii a zdaleka se netyka jen osob vyssiho véku. Bolest nas provazi
zivotem uz od narozeni. Prdiky, rostouci zoubky, pady a urazy spojené s objevovanim svéta
okolo nas. Bolesti se nemohou vyvarovat ani lidé jinak zdravi a fyzicky zdatni. Vzdyt vétSina
vrcholnych sportovnich a pracovnich vykonl byva vykoupena nemalou mirou bolesti. Nic
se vSak nesmi piehanét, a i na tuto pravdu nas bolest upozoriuje.

Bolest jako vrcholné nepiijemny pocit je, jak znamo, v podstaté obrannou reakci organismu
na poSkozovani. Varuje nas, ze néco neni v poradku, brani nam pokracovat v ¢innosti, ktera
télu Skodi. Je mohutnym stimulem obrannych reakci. At uz ve smyslu dilematu ,,utek nebo
boj*, nebo pfi aktivaci imunitnich reakci. A zdaleka nejde jen o ,,vysadu® nas lidi. Bolest citi
vsichni zivocichové.

Samoziejmée existuje mnoho riznych typt bolesti, které navic kazdy z nas vnima ponékud
jinak. Kruta bolest organismus prakticky paralyzuje, avSak béda tomu, kdo by bolest necitil.
Ten by se asi ve zdravi vy$siho véku nedozil.

Bolest sice vétSinou ma organickou piicinu, pfesto obdobna poranéni ¢i poruchy fyzio-
logickych funkci vnimaji rizni jedinci odlisn€. Bolest ma totiz také psychickou slozku,
ktera v nékterych piipadech dokonce pievazuje. A pokud je bolest chronicka, pak predsta-
vuje utrpeni, které ochromuje zivot ¢lovéka. Takova bolest jiz ztraci ochrannou funkci a je
v podstaté zbytecna.

Jednim z tkolt nas 1ékaft je pomahat pacientim od bolesti. V prvni fadé samoziejmeé
léCenim jeji priCiny, ale zaroven téz jejim tlumenim, aby pacient zbyte¢né netrpél. Lécba
bolesti se dokonce stala samostatnym Iékafskym oborem, i kdyz vyhlaseny doktor Bolito
byl vlastné veterinafr.

Algeziologové, tedy kolegové specializujici se na lécbu bolesti, dokazou v soucasnosti ve
vét§ing piipadu i s chronickou fyzickou bolesti ispé$né bojovat. Mnohem vétsim problémem
vSak stale zuistava bolest psychicka, ktera mtze predstavovat nemensi utrpeni. Na takové
ptipady byva Casto i nejmoderné&jsi medicina kratkd. Tady musi pomoci rodina a ptatelé
pacienta, ptipadné odbornici psychologové.

Ano, bolest sice k zivotu patii, ale nikomu z nas radost nedéla. Tak at’ vas nic neboli!

MUDr. Milan Kubek
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Predmluva editora

Vazeni Ctenafi,

poprvé od roku 2011 bude na tomto misté chybét jméno prof. PhDr. et PhDr. Radka Ptacka,
Ph.D., MBA, iniciatora a spiritus movens této v kontextu ¢eské 1¢kai'ské spolecnosti ojedi-
nélé série monografii orientované na lékaiskou etiku v riznych souvislostech.

Stava se jen vyjimecné, aby se nékdo stal legendou uz za svého Zivota, profesor Ptacek
mezi takové jedince bezesporu patii. V jeho osobé odesel prvni profesor 1ékarské psycho-
logie v Ceské republice, klinicky psycholog, soudni znalec a také charismaticka osobnost,
uspésny psychoterapeut, oblibeny pedagog, mildcek médii, ale pfedevsim skvély ¢lovek.

Jeho mimotadny védecky, pedagogicky a organizacni talent byl umocnén ohromujici
kreativitou, vykonnosti a neobycejnym rozsahem aktivit. Bylo obdivuhodné, Ze pfi trvalé
Casové tisni zdstaval stale tyz, vZdy usmévavy, laskavy a vstficny.

Jeho piinos oboru byl neséislnékrat opravnéné odménén fadou cen, uznani a poct. Nejen
v milovaném oboru, ale v celé spole¢nosti zanechal nesmazatelnou stopu.

Budiz ¢est jeho pamatce!

Doc. MUDir. Petr Bartinék, CSc.
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Bolest v primarni péci

Svatopluk Byma

Bolest je jednim z necastéjSich steskii pacientt v primarni péci. Definovat bolest miZzeme
ruzné — od samotného faktu, kdy pacient si stézuje, ze ho néco boli, pies definici WHO,
ktera tika, ze bolest je nepfijemny smyslovy nebo emoéni zazitek spojeny s pfimym nebo
hrozicim poskozenim tkani, az po posledni definici IASP (2020): ,,Bolest je nepfijemna
smyslova a emocionalni zkuSenost spojena se skute¢nym nebo potencialnim poskozenim
tkané nebo podobna té, ktera je se skute¢nym nebo potencialnim poskozenim tkané spojena.*

Zakladni postup v primarni péci u pacienta s bolesti vychazi ze znalosti pacienta po bio-
psychosocialni strance a z adekvatni diferencialni diagnostiky. Pfi ni si v§imame naptiklad
tzv. , red flags “, které jiz i1 pfi nepatrné bolesti mohou rozhodnout o osudu pacienta a vy-
zaduji urgentni vykony ¢i terapii, nebo subakutni a chronické bolesti, ktera vyzaduje jiné
postupy adekvatni zdravotnimu stavu pacienta, pfitom v nékterych pfipadech je na miste
aplikovat paliativni péci. Kromé biologickych pti¢in mize mit bolest i Cisté psychické nebo
socialni pfi¢iny. Znalost pacienta a jeho reakci na predchozi ataky bolestivych stavi je Casto
rozhodujici pro dalsi postup. Napiiklad optimisticky pacient casto bagatelizuje svoje potize,
zatimco u pesimistického je tomu naopak, véetn¢ prislusnych zmén nalad. Téz je potfeba
vychazet z vnimani bolesti, které se mize u jednotlivych pacientt lisit — naptiklad podle
pohlavi, vyznani nebo etnickych ¢i kulturnich rozdili. To v§e mize ovlivnit rozhodovani
v§eobecného praktického 1ékate (VPL) o dal§im postupu a terapii. V primarni pé¢i je u vSech
typl bolesti v ramci diagnostiky rozhodujici podrobna anamnéza. Zpravidla VPL vychazi
z predchozi znalosti osobni, rodinné, socialni, 1ékové a alergické anamnézy a soustredi se
na nyn¢jsi onemocnéni, klinické vysetieni s event. indikaci pomocnych vysetfeni a na ndvrh
dalsiho postupu a terapie.

Jen bolesti jsou vénovany dva doporucené postupy Spolecnosti vseobecného lékarstvi
CLS JEP, a to Lécba bolesti' a Diagnostika a lécha bolesti hlavy v ordinaci praktického

Lécba bolesti. Doporuéeny diagnosticky a terapeuticky postup pro v§eobecné praktické 1ékate.
2021. Autofi: MUDr. Bohumil Skéla, Ph.D., Spole¢nost vieobecného 1ékaistvi CLS JEP,
doc. MUDr. Jiti Kozak, Ph.D., predseda Spoleénosti pro studium a 1é&bu bolesti CLS JEP.
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lékare?, a dale je bolest jako jeden z ptiznakti zminéna prakticky ve vSech doporuc¢enych
postupech vydanych Spolecnosti vseobecného lékarstvi CLS JEP (od roku 2020 celkem
33 doporucenych postupti).

Jako zésadni se v primarni péci ukazuje diferencialni diagnostika zakoncena rozhod-
nutim, zda je dosavadni, i kdyz pfedbéZzna diagndza 1éCitelna v primarni péci, nebo je
potteba konzultace se specialistou, nebo se jedna o urgentni stav, ptip. podezifeni na takové
zavazné onemocnéni, které je zcela mimo kompetenci VPL. Zakladni v primarni péci, jak
jiz bylo uvedeno, je vzdy znalost pacienta, event. doplnéni anamnézy, tj. osobni, rodinné,
socialni, 1ékové, alergické a kompletni anamnézy nynéj$iho onemocnéni. Pti hodnoceni
anamnézy vychazime z klasického déleni bolesti, a to na akutni trvajici zpravidla kratce,
av$ak maximalné do 3 mésicti, subakutni a chronickou, déle na povrchovou ¢i hlubokou,
somatickou ¢i visceralni bolest, kofenovou bolest, neuralgie, kauzalgie nebo snadno iden-
tifikovatelnou fantomovou bolest. Poté nasleduje klinické vySetieni, pfi kterém si v§imame
i doprovodnych ptiznakt, jez casto mohou byt pro spravnou diagnézu ¢i nasmérovani
pacienta rozhodujici. V soucasné dobé¢ je velkou vyhodou, ze VPL mize indikovat téméef
vSechna pomocnd vysetfeni vcetné dfive v praxi nedostupnych, jako bylo CT nebo MR
apod. I vybaveni ordinaci VPL se méni. Kromée téméf standardniho EKG je mozné, aby VPL
provedl sonografické vysetieni dle prislusnych protokolli pfimo ve své ordinaci, a podobné
je to i u nékterych laboratornich vySetieni, kde jsou jiz pro VPL dostupné POCT metody.
Vyse uvedené samoziejme prispiva k lepsi zakladni diferencidlni diagnostice a umoziuje
i Iépe vyuzit indikovanou mezioborovou spolupraci ¢i pomocna nebo laboratorni vySetieni,
zajist'ovana piislusnymi specializovanymi pracovisti ¢i specialisty, pokud to zdravotni stav
pacienta vyZaduje. Situace je pro VPL relativné jednoducha, pokud je ptfi¢ina akutni bolesti
,ucebnicova®“. Bohuzel v realném Zzivote tomu tak nenf a i tieba v pfipravovaném doporu-
¢eném postupu pro VPL Akutni koronarni syndromy pohledem vseobecnych praktickych
lékaii — reflexe doporucenych postupii Evropské kardiologické spolecnosti® se docteme, Ze
kromég uc¢ebnicovych ptiznakd a popist bolesti, vysledkti pomocnych vysetieni a laborator-
nich vySetfeni vSe mtze byt také jinak — viz dale.

1. Anamnéza

Bolesti (diskomfort) hrudi, horni koncetiny (nejcastéji levého ramena), dolni Celisti, epi-
gastria; duSnost, inava, synkopa, palpitace. AKS miize probéhnout s atypickymi pfiznaky
i asymptomaticky, nejcastéji u pacientll s diabetem mellitem. Déale hodnotime ¢as zacatku
a popiipadé i ¢as zhorSeni potizi.

2. EKG obraz

Muze byt variabilni — od typickych elevaci nebo depresi useku ST pies zmény vin T az po
zcela diskrétni zmény v kterékoliv oblasti EKG kiivky. Navic ivodni EKG vySetieni ndm
nemusi vzdy odlisit akutni ischemii myokardu od myokardialniho poskozeni. Zakladem je,

Diagnostika a lécba bolesti hlavy v ordinaci praktického lékare. Doporuceny diagnosticky a tera-
peuticky postup pro vSeobecné praktické 1ékare. 2023. Autofi: MUDr. Tomas Nezadal, Ph.D.,
et al., Ceska neurologické spoleénost CLS JEP.

Akutni koronarni syndromy pohledem vseobecnych praktickych lékaru. Reflexe doporucenych
postupii Evropské kardiologické spolecnosti. 2023. Autofti: prof. MUDr. Milos Téborsky, CSc.,
FESC, FACC, MBA, et al.



Bolest v primarni peci 5

aby EKG kfivka byla vZdy ¢tena a interpretovana 1ékafem. Neni mozné akceptovat auto-
matické popisy EKG kiivky, byt modernimi digitalnimi EKG pfistroji.

3. Biochemické parametry

Troponin (cTn) v ordinaci VPL stanovujeme pouze:

a) pokud na EKG neni jednoznacny obraz AKS (STEMI nebo NSTEMI)
a zaroven

b) mame k dispozici POCT pfistroj v ordinaci
a zaroven

c¢) nedojde-li stanovenim cTn k Casové prodleve indikovaného odeslani pacienta do kardio-
vaskularniho centra. Je potfeba si uvédomit, Ze normalni hodnota troponinu nevylucuje
AKS a naopak vysoky troponin nemusi nutné¢ znamenat AKS (viz klinické scénaie jako
renalni insuficience, urazy, zanétliva onemocnéni aj.). Dle aktualnich doporucenych
postuptl pro diagné6zu AKS nepostacuje stanoveni cTn POCT metodou, standardem je
dnes ¢asovany, vysoce senzitivni troponin (hsTn) stanoveny definovanym laboratornim
vySetfenim. Pokud prokazeme AKS nebo mame podezieni na AKS, odesilame pacienta
do spadového kardiovaskularniho centra, nejlépe cestou zachranné zdravotnické sluzby.
Ta ma dnes moznost online vymény dat referovaného pacienta.

Z praxe mizeme konstatovat, ze i pfi vyuziti vSech doporu€enych postupti a v soucasné
dobé mozné diagnostiky se v primarni péci vyskytuji situace, kdy je pacient v¢as a spravné
odeslan, nicméné¢ ani z anamnézy, ani z dalSich vysetfeni u VPL neni zcela jasné vysvétleni
tohoto postupu, pficemz zdiivodnénim je, ze pacient byl ,,néjaky jiny*. Pfitom je postupova-
no ,, lege artis “ neboli podle ,,pravidel uméni*, i kdyz exaktni poznatky v dobé vySetieni pa-
cienta u VPL jednoznaéné nebyly pfitomny, nicméné dalsi vyvoj ,,postup* VPL jednoznaéné
potvrdil. S podobnou situaci, jako je diferencialni diagnostika bolesti na hrudi, se setkdvame
u diferencidlni diagnostiky bolesti hlavy, biicha, zad (jeden z nejcastéjsich steskll pacientti
v primarni péci), ale i u konkrétnich organti, napt. diferencialni diagnostika bolesti oka ¢i
ucha apod. Vse zde uvedené a dalsi je popisovano v fadé uéebnic, doporuc¢enych postupti
i samostatnych knih, ale vzhledem k rozsahu této kapitoly se nelze vice této problematice
vénovat. Mlizeme vSak konstatovat, ze problematika akutnich bolesti v primarni péci je
u vSech uvedenych piikladt i dal$ich diagnéz obdobna, tj. je vzdy tfeba rozhodnout o tom,
kterého pacienta ma VPL 1écit sdm, kterého ma akutné poslat na jiné pracovisteé a u kterého
si ma vyzadat konzultaci. Spravné ,.tfidéni* pacient s akutni bolesti by tedy mélo byt jednou
ze zékladnich dovednosti v§ech 1ékaiti v primarni péci.

Zatimco akutni bolest, jak popisuje zminény doporuceny postup Lécba bolesti, mtizeme
z biologického hlediska povazovat za Gi¢elnou a i v primarni péci za 1é¢ebné dobie ovliv-
nitelnou — at’ kauzalné¢, nebo symptomaticky —, pon¢kud jina situace je u bolesti chronické.
Chronickou bolest mizeme charakterizovat jako vleklou a opakujici se bolest se specifickym
zdravotnim problémem nebo jako samostatné onemocnéni trvajici déle nez 3—6 mésict nebo
také jako bolest kratsiho trvani, pokud pfesahuje dobu pro dané onemocnéni ¢i poruchu
obvyklou. Chronicka, dlouhotrvajici bolest nema Zadnou biologicky uziteénou funkci a je
zdrojem t€lesnych, duSevnich i socialnich utrap. Co se tyka hodnoceni jeji zavaznosti, zpra-
vidla v primarni péci vyuzivame u VPL 11stupiiovou $kalu slovniho hodnoceni: 0 — zadna
bolest, 1 — zanedbatelna bolest, 2 — minimalni bolest, 3 — mala bolest, 4 — znatelna bolest,
5 — stfedni bolest, 6 — palciva bolest, 7 — intenzivni bolest, 8 — silna bolest, 9 — velmi silna
bolest, 10 — nesnesitelna bolest. Mliizeme vyuzit i jiné $kaly: 1 — nenarusuje denni Cinnosti,
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Obr. 1.1 Skdla bolesti — grafické zndzornéni

2 — narusuje bézny den, ale ¢loveék dokéaze na bolest zapomenout, 3 — narusuje bézny den,
nesoustfedénost, nespavost, 4 — nici schopnost ¢lovéka chovat se normalng; piip. 0 —zadna,
1 —mala, mirna, 2 — stfedni, 3 — velka, 4 — nesnesitelna atd. Jsou vyuzivany i grafické skaly
(viz obr. 1.1) a pro déti nebo v indikovanych ptipadech i u dospélych skaly s piktogramy.

Cilem 1é¢by chronické bolesti je dosazeni tlevy od bolesti a zvySeni funkéni kapacity,
zlepSeni spanku a jinych funkci a tim i zlepSeni kvality Zivota. K tomu se pouZzivaji postupy
jak farmakologické, tak nefarmakologické. Voditkem uzivanym pro farmakoterapii bolesti
v primarni péci je tiistupniovy analgeticky zebricek WHO, ptivodné koncipovany pro 1écbu
nadorové bolesti. U mirnych bolesti doporucuje zacinat neopioidnimi analgetiky (1. krok,
stupenl). U stiedné silné bolesti se maji pridat slaba opioidni analgetika (2. krok, stupei),
u silné bolesti se maji slabé opioidy vyménit za silné (3. krok, stupeni). Dale se pocita
s uplatnénim tzv. adjuvantnich analgetik (koanalgetika), kterd mohou tlumit nékteré typy
bolesti, a pomocnych 1ékii ur¢enych k 1é€be¢ nezadoucich ucinkt analgetik nebo k ovlivnéni
napfiklad psychického stavu pacienta. Opa¢nym smérem se postupuje u akutni bolesti, kde
se uplatiuje postup ,,shora dolti, tj. inicialné se rad¢ji voli silnéjsi a rychleji pisobici far-
makoterapie. Zebiicek WHO byl ¢asem upraven pro spravné pouziti i u nenadorové bolesti.
Dalsim dilezitym voditkem, zejména pro farmakoterapii akutni bolesti, je tzv. Oxfordska liga
analgetik. V praxi je téz potieba pocitat s tzv. prilomovou bolesti, jez vyzaduje promptni
upravu terapie. Vyhodné pii 16€be bolesti je i vyuziti 1¢kt proti depresi nebo uzkosti.

Existuji i moznosti podptirné 1é¢by v primarni péci, jako je psychoterapie, fyzikalni tera-
pie, nékdy ma prekvapujici efekt placebo terapie nebo alternativni prostfedky, jako naptiklad
akupunktura, akupresura, ¢i u jinak nezvladnutelnych stavi chirurgicka 1écba spoéivajici
v preru$eni pfislusnych drah bolesti. I pfi vyuziti v§ech moznosti v primarni péci je v mnoha
ptipadech indikovana spoluprace s algeziology.

Akutni ¢i chronicka bolest — at’ nddorova, ¢i nenadorova — Casto vyzaduje spolupraci
napfi¢ specializacemi nebo n¢kolika specializaci. VPL by mél vychdzet z priorit svych
pacientt, které mj. definovala generalni feditelka WHO Margaret Chan na Svétovém kon-
gresu praktickych lékarii v Praze v roce 2013. Pacienti vyzaduji pfistupnou a dostupnou
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péci. Chtéji vsak predevsim péci, ktera reaguje na né jako na ¢lovéka, v jejich jedineénych
rodinnych a socialnich situacich. Lidé nechtéji, aby se s nimi zachézelo jako se soubory
specializovanych c¢asti téla. Necht¢ji, aby jim byly ,,opravovany soucastky*. Chtéji, aby
se s nimi zachazelo jako s osobami, které maji socialni a duchovni zivot. VPL by méli ztistat
strazci celého ¢lovéka a méli by dbat na to, aby 1écba naordinovana riiznymi 1ékati nevedla
k nebezpeénym lékovym nebo jinym interakcim a aby byly zohlednény kontraindikace
a veSkera péce byla koordinovana ve prospéch pacienta.
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Bolest: dalsi diivod nekoufit

Eva Kralikova

Uvod

Koufeni je v obecném povédomi spojovano s potlacenim bolesti. To plati, ale jen v fadu
minut — piijemné je pfedevsim masivni vyplaveni dopaminu v nucleus accumbens. Kratko-
doba tleva po vstiebani nikotinu pfinasi vsak dlouhodobé problémy, ty uz na vrub nikotinu
nejdou — tabakovy kouf je smési nékolika tisict latek: podle ruznych zdroju, rizné kouieny
a v riznych obdobich jich je 40009000 (Rodgman, Perrfetti, 2013). A neni to jen devastujici
vliv koufeni na vSechny orgéany téla, ale také zhorSeni bolesti. Literatury na toto téma je
hodnég, vztahu koufeni a bolesti se kazdoro¢né¢ vénuje stale vétsi pozornost — v PubMed bylo
k 25. 2. 2024 po zadani klicovych slov ,,smoking™ a ,,pain“ 11 300 vysledkt, prvni z roku
1948. Souhrnny ptehled pfinesla volné dostupna prehledova prace z roku 2022 (LaRowe,
Ditre, 2020), z niz ¢erpa vétSina nize uvedenych faktt, pokud neni uvedeno jinak — piislu§né
odkazy jsou v jejim rozsdhlém seznamu literatury mezi 102 polozkami snadno k dohledéni.

Kdyz mé to boli, zapalim si a ulevi se mi

Z plic se nikotin vstieba do krve mnohem rychleji nez napt. pii Zilni aplikaci, odména na-
sleduje po dévce rychleji nez naptiklad po injekci heroinu, proto je vazba/zavislost velmi
silna. Nikotin se ve ventralni tegmentalni oblasti navazuje na acetylcholinové receptory
a béhem par vtetin dochazi k vyplaveni dopaminu v nucleus accumbens — to je nepochybné
pfijemny pocit, ktery mimo jiné tlumi bolest. Bohuzel ale jen v fadu minut.

Akutni analgeticky vliv nikotinu
Nelze poprit, ze nikotin ma akutni analgeticky u€inek v malé az stfedni intenzité, zejména

umuzl, coz potvrdila metaanalyza 13 studii (Ditre et al., 2016), ktera hodnotila jak intenzitu
bolesti, tak prah bolesti. Nezalezelo pfitom na zpisobu administrace nikotinu — zda z tabaku,
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naplasti nebo tstniho spreje. To mtize souviset predevsim s kratkodobym vyplavenim endorfi-
nd a stresovych hormont i protizanétlivym vlivem nikotinu v nékterych ¢astech téla (naopak
v ustech pisobi nikotin v zavislosti na pfitomné mikroflofe prozanétliveé, zcela jednoznacné
prozanétlivé pisobi koufeni) (Zhang et al., 2022). Koufeni i bolestivé stavy maji v popula-
cich vysokou prevalenci a tento kratkodoby efekt miize byt dalsi bariérou odvykani koufeni.

Koureni a chronicka bolest

Koufeni je rizikovym faktorem chronické bolesti, zejména bolesti zad, bolesti pfi revma-
toidni artritidé, bolesti hlavy, bolesti v ustech ¢i diabetické periferni neuropatie. Bolesti
u kuraku trvaji delsi dobu, jsou intenzivnéjsi a jsou vice omezujici nez bolesti u nekuraki.

Hyperalgezie vyvolana abstinenci

Jak u lidi, tak u zvitat je popsana vétsi reakce a veétsi citlivost na bolest pfi odvykani od niko-
tinu zejména béhem prvnich 12—24 hodin deprivace. Kuraci s absenci nikotinu vykazuji vétsi
citlivost nez nekutéci i nez kutéci bez abstinence. Mechanismus zvySené bolesti pfi nikotinové
deprivaci mize byt jak centralni (napf. zvySena excitabilita neuronti dorzalniho rohu michy,
uvoliiovani neurotransmiterti souvisejicich s bolesti a dostupnost nikotin-acetylcholinovych
receptorit), tak periferni (napf. vazodilatace zplisobena uvoliiovanim neuropeptidi z perifer-
nich C-vlaken). Je to dalsi divod, ktery mize vést k relapsu pii odvykani koufeni.

Bolest jako motivace ke koureni

Prutezové studie ukazuji pozitivni souvislosti mezi bolesti a intenzitou kouteni / zavislosti
na cigaretach, bolest je ¢astym diivodem zapalit si. Jako podstatny diivod ke koufeni uvadéji
pacienti trpici bolesti jeji zvladani (behavioralni aspekt, odvraceni pozornosti od bolesti
a stresu). Ti, kdo uvadéji bolest jako dtivod ke koufeni, mivaji vyssi intenzitu bolesti i oba-
vy z ni. Koufeni je nezavislym rizikovym faktorem syndromi centralni citlivosti (central
sensitivity syndromes), heterogenni skupiny onemocnéni, kde dominuje perzistentni bolest
(napf. fibromyalgie, syndrom drazdivého tracniku, chronické bolesti hlavy, temporoman-
dibularnich poruch nebo syndromu panevni bolesti) (Chiba et al., 2024).

Nedavno byla vyvinuta Skala Pain and Smoking Inventory (PSI), ktera zahrnuje tfi aspekty
této souvislosti: koufeni jako vyrovnani se s bolesti (PSI-Cope), bolest jako motivace ke
kouteni (PSI-Motivate) a bolest jako bariéra abstinence (PSI-Barrier). Vyssi skore na této
skale je spojeno s nizsi uspésnosti odvykani (Ditre et al., 2017).

Bolest jako prekazka pri odvykani

Kuféci s bolesti maji oproti kutakim bez bolesti mensi pravdépodobnost abstinence, méné
si vefi, ze se jim podaii pfestat koufit, ocekavaji horsi prub¢h odvykani, vyraznéjsi ab-
stinen¢ni piiznaky a Cast&ji uvadéji bolest jako bariéru abstinence. To plati i o vapérech
elektronickych cigaret.
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Bolest jako prediktor abstinence pfi odvykani koureni

Vétsi bolest i obavy z ni jsou spojeny s CastéjSim relapsem. Naucena asociace mezi koure-
nim a tlevou od bolesti mtize vést k tomu, ze se bolest stane podnétem, ktery mtize vyvolat

svwr

i s mens$i pravdépodobnosti pokusu prestat koufit.

Nové mechanismy a transdiagnostické faktory

Transdiagnosticky pfistup ke zkoumani vzajemného ptisobeni bolesti a uzivani tabaku/
nikotinu mize dale pomoci pfi identifikaci spoleénych mechanismi. Uzkost a deprese se
podileji na podpofe obousmérnych ucinkl bolesti a koufeni a negativni afekt byl identi-
fikovan jako ustfedni mechanismus v reciprocité bolesti a koufeni a v ucincich bolesti na
kouteni. Citlivost na tizkost a strach souvisejici s bolesti zhorsuji jak chronickou bolest, tak
zavislost na nikotinu. VEtsi intenzita bolesti je pozitivné spojena s vétsi intenzitou uzivani
tabaku a nikotinu ke zvladani averzivnich stavl a s ¢asnym relapsem kouieni. Mezi dalsi
nove se objevujici transdiagnostické kandidaty patii tolerance/intolerance stresu, katastro-
fické myslenky a socialné-kognitivni faktory.

Lécba komorbidni bolesti a uzivani tabaku/nikotinu

Lécba bolesti by méla byt upravena tak, aby 1épe vyhovovala potfebam kuiaka s bolesti,
a méla by byt $itd na miru. Psychoedukac¢ni slozka odvykani kouteni pfi bolesti zamérena
na motivacéni fazi odvykani mize vyznamné zvysit znalosti o souvislosti bolesti a koufeni,
pocet pokust zbavit se cigaret i GspéSnost odvykani, véetné vyssi sebedivéry v tspéch.
To mtze byt vyuzito i v telefonickém poradenstvi.

Tabak/nikotin ve valkach

Bezprostiedni, byt kratky analgeticky ucinek, ale i vyplaveni dopaminu a anorekticky vliv
nikotinu stoji za koufenim vojaka béhem valek a distribuci cigaret. Samotny ritual koufeni
pak pomaha ptekonat nudu pii ¢ekani, spolecenské sblizovani ¢i jen odpoutani pozornosti
(Anonymus, nedat.; Blondia, nedat.).

Klinické dlsledky a budouci sméry

Pacienti i poskytovatelé zdravotni péce by méli prospéch z intenzivnéjsiho posuzovani
bolesti i uzivani tabaku/nikotinu v souvislosti s 1é¢bou obou stavii. Dale se doporucuje, aby
programy lécby bolesti zahrnovaly 1é¢bu zavislosti na nikotinu a aby 1ékafi intervenujici
v oblasti uzivani tabaku/nikotinu v prubehu 1é¢by sledovali faktory souvisejici s bolesti.
Stejné tak by se ti, ktefi se zabyvaji bolesti a uzivanim nikotinu, méli zajimat o to, jak tyto
stavy mohou ovlivnit vysledky studii. Naptiklad studie zamétené na odvykani koufeni by
mély zahrnovat méteni bolesti (zavaznost chronické bolesti, trvani/perzistence, intenzita
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a pfipadné zhorSeni) na zacatku a na konci studie a studie sledujici klinické a experimentalni
hodnoceni bolesti by mély zahrnovat i informace o uzivani tabdku/nikotinu.

Individualni a integrované pristupy k lécbé

Kratké intervence proti bolesti mohou zvysit motivaci k odvykani koufeni, ale o podpoie
dlouhodobé¢ abstinence od kouteni v kontextu bolesti nejsou data. Randomizované kontro-
lované studie prokazaly Gc¢innost behavioralni 1é¢by pii odvykani koufeni, coz by mohlo
zohlednovat i piipadny pfistup k bolesti, véetné nacviku dovednosti, jak zvladat bolest,
napf. s vyuzitim progresivni svalové relaxace, rozptyleni pozornosti ¢i v§imavosti. Odvyka-
jici kufaci s bolesti mohou profitovat z vys$Sich davek nebo kombinace forem nahradni
terapie nikotinem, protoze deprivace nikotinu mizZe zvySovat citlivost na bolest a bolest je
spojena s mensi pravdépodobnosti abstinence od koufeni. V souvislosti s bolesti mtize byt
prospésny i vareniklin, 1ék zavislosti na tabaku, ktery rovnéz snizuje hyperalgezii (zatim
jen na modelech hlodavci).

Translacni, laboratorni a momentalni hodnotici paradigmata

V budoucnosti by se mohla zkoumat bolest jako motivator uzivani tabaku/nikotinu, dyna-
micke reakce na bolest v kontextu abstinence (napf. prostfednictvim kvantitativniho senzoric-
kého testovani), a tak 1épe pochopit kognitivné-behavioralni a neurobiologické mechanismy.
Nase chapani nervovych korelat pfi obousmérném pisobeni bolesti a nikotinu mohou
posunout zobrazovaci metody jako napf. funkéni magneticka rezonance.

Treti proménné

Mohou to byt biopsychosocialni faktory a faktory Zivotniho stylu spole¢né pro bolest i za-
vislost na nikotinu. Napftiklad farmakologicka 1écba chronické bolesti zahrnuje 1éky na
bazi opioidu a konopi, coz byva castéji spojeno s koufenim tabaku. Chronickou bolest
ovliviiuji i faktory Zivotniho stylu jako fyzicka aktivita nebo spanek, které mohou ptispivat
k obousmérnému puisobeni bolesti a nikotinu. Sedavy zptisob zivota je spojen se zvySenou
pravdépodobnosti vzniku chronické bolesti, je ¢astéjsi u kurakl oproti nekufakiim a mize
zesilovat vzajemny vztah bolesti a koufeni. V budoucnu by bylo vhodné objasnit souvislosti
mezi chronickou bolesti, uzivanim nikotinu a faktory zZivotniho stylu.

Zavér

Bolest a uzivani tabaku/nikotinu se vzajemné ovliviiuji. V klinické praxi by se v pfipadé
bolesti mélo posuzovat i uzivani tabaku/nikotinu a vice versa, 1écba by vzdy méla zohled-
flovat oba stavy. Budouci vyzkum by mél zkoumat i analgetické ucinky alternativnich
forem nikotinu.
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