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Knizku vénuji Danovi,
svému nejlepsimu pritel,
ktery mé doprovazi

na kazdém kroku mé cesty.

c,bm/v jelfe

Tohle dilo vénuji Sarah Anné,
ktera se mnou byla u kazdého slova této knihy.
Modlitby svatych té dovedly domu.
A také Patrikovi: jsou to i tvoji svati!
Cely ten hrozny a zaroven zazraény rok

byli s nami kazdé rano.

Elizaleth
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Uvod

Nez se zactete do této knizky, rady bychom vam néco jasné
tekly. Nic nemusite! Cist nasi knizku neni povinnost, tkol,
nic, co by vas mélo obtéZovat. Mizete si ji predist celou,
ale taky jen ur¢itou ¢ast. Miizete se k ni vracet, tteba i opa-
kované. Pokud ji za¢nete ¢ist a po néjaké dobé ji odlozite,
viibec nic se nedéje.

Prejeme si, aby tato knizka byla pomickou, kterou budete
vyuzivat podle svych potieb. Nékteré z vas ji budou ¢ist
systematicky, den po dni, stranku za strankou. Jiné ji pte-
¢tou najednou, protoze jen tak nacerpaji inspiraci pro svij
zivot. Jiné z vas ji budou ¢ist podle své situace a momen-
talniho naladéni. Mizete se také zaméfit na konkrétni
ctnost, kterou kazdy mésic probirdme — a nevadji, Ze zrov-
na neladi se dnem a mésicem, ktery je v kalendati.

Mnoho maminek se snaZzi najit rovnovahu mezi plnénim
kazdodennich povinnosti a aktivnim duchovnim Zivotem.
V dobg, kdy jsme jako matky vytiZené na maximum, se
muiZe zvySovat nase frustrace kvili ddajnému zanedbéava-
ni modlitby a duchovnich véci. Nase knizka nabizi podnéty
andpady na kazdy den - drobné duchovni kroky, které vas
povzbudi a které vam pomohou p#i nelehkém vyvazovani
aktivniho a kontemplativniho Zivota.

Pro kazdy den nabizime tii body.

Piemyslej. Kazdy den zaindme slovy Pisma nebo sva-
tych. Doufame, Ze v téchto kratkych aryvcich najdete to,
co jsme nasly my — moudrost, kterd vas obréti spravnym
smérem a podniti k davérnému rozhovoru s Panem.



Modli se. Kazdy den také nabizime modlitbu. Tyto mod-
litby vznikaly v tichu naseho domova. Predtim, nez nas do-
mov zaplnil poktik a dupot détskych nohou - nebo poté,
co jsme svym détem daly pusu na dobrou noc. P#i jejich
sepisovani jsme myslely na Zeny, jako jsme my, a snazily
se v nich Bohu pfedkladat matetské starosti véeho druhu.
Douféme, Ze se stanou pocatkem jesté plodnéjsich chvil
va$i vlastni osobni modlitby.

Akonetné: Jednej. Kazdy den vam nabizime tip, jak kon-
krétné uvadét jednotlivé myslenky a modlitby do praxe.
Kazdy mésic se zaméfujeme na praktikovani jedné kon-
krétni ctnosti, jednoho konkrétniho ideélu, ktery nas p¥i-
vadi bliz k dobrému Pdnu Bohu. Kéz se tyto impulsy sta-
nou pozehndnim pro vas, vade rodiny i vase spole¢enstvi.
Douféme, ze vdm nage knizka pomuze délat kracky sprav-
nym smérem — ke skute¢nému duchovnimu ristu a k na-
plilovéni vaseho povolani skrze kazdodenni povinnosti.
Pro nés bylo psani a sestavovani téchto inspiraci na kazdy
den obohacenim, za néz jsme vdécné.

V3sechny velké zmény se déji postupné, po malych kro-
cich. Pojdme jich tedy spolu nékolik udélat...

Autorky



q4A>

[\ -

LEDEN

Radost



1. ledna
Matky Bozi Panny Marie

Premyslej
,Maria vekla: »Velebi md duse Hospodina a miij duch
jdsd v Bohu, mém spasiteli, nebot shlédl na svou nepa-
trnou sluzebnici. Od této chvile mé budou blahoslavit
vSechna pokolenti, ze mi ucinil veliké véci ten, ktery je

mocny. Jeho jméno je svaté.«“
LUKAS 1,46-49

Modli se

Maria, chci mit velkou viru jako ty. Chci ve své
dusi velebit Boha. Chci v8echno ptijimat s radosti.
Dej mi milost, abych se ti stale vice podobala.

Jednej

Najdéte si v rodiné spole¢nou chvili a promluvte
si o tom, jakd mate do nového roku predsevzeti.
Jak se chcete v nasledujicich 365 dnech priblizovat
k Bohu?
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2. ledna

Premyslej
,Od hloupé zbozZnosti a mrzutych svatych vysvobod

nds, Pane.“
Sv. TEREZIE Z AviLy

Modli se

Boze, dékujeme ti za tento novy rok, za $anci zacit
znovu, za prileZitost svéd¢it o radosti z tebe a o pl-
nosti zivota v tobé.

Jednej

Nejsi stale vice zamracena? Neprozivas sviyj du-
chovni Zivot a kaZdodenni povinnosti se zakabo-
nénou tvari a rezignovanym povzdechem? Podivej
se kolem sebe a usmé;j se! Bozi slava zati viude ko-
lem, a pokud dovolis, naplni té radosti.

13



3. ledna

Premyslej
LZdd se, ze podminkou sjednoceni neni nic jiného nez

takika zcela zemvit vsem vécem tohoto svéta, a Zit

v radosti z Boha.”
Sv. TEREZIE Z AVILY

Modli se

Chdi se z tebe, Boze, radovat a tégit. Pritahuj k so-
bé mé srdce i mysl stale bliz, abych nachézela ves-
kerou svou radost i §tésti v tobé.

Jednej

Stéle jesté slavime Vanoce. Pozvi k vim domu pté-
tele na kdvu nebo na ¢aj. Nedélej si velké starosti
s vyzdobou a slavnostnim prostfenim stolu. Jen
se tak spole¢né radujte z dobré zpravy o Kristové
narozeni.

14



4. ledna

Premyslej
»Pro uvolnéni mysli je nezbytné, abychom cas od ¢asu
zapojili hravost a vtip.“
Sv. TOMAS AKVINSKY

Modli se

Boze, pomoz mi, abych ve smichu téch, které milu-
ji, zaslechla vzdy tv(j radostny hlas.

Jednej
Dnes vpodvecer si s rodinou udélejte néco drob-
ného k jidlu a vypravéjte si vtipy. Pokud jich moc
neznéte, pujéte si knizku vtipti a hddanek pro déti
z knihovny. Kéz se potddné zasméjete!

15



5. ledna

Premyslej
»Budme opravdovymi syny Bozi Prozretelnosti a plné
duvérujme v Boha. Nepattime mezi proroky zkdzy,
kteri si mysli, Ze se blizi konec svéta. Korupce a zlo se
skutecné rozmdhaji, ale jd stdle tvrdim, Ze Biith nako-

nec zvitézi.“
Sv. ALO1S ORIONE

Modli se

Kdyz se zda, Ze se kolem mé vSechno hrouti, Pane,
pomoz mi vidét véci tak, jak je vidis ty. Davéruji ti.
Posilni mou ochabujici viru.

Jednej

Naplanuj si dnes s détmi néjakou jednoduchou
¢innost. Uvafte si kakao nebo pudink. Postavte
snéhuldka. Nebo si spole¢né néco vyrobte z papi-
ru. Véimej si ¢isté radosti, kterou tvé dité nachazi
v drobném potéseni. Snaz se mu v tom podobat.

16



6. ledna
Zjeveni Pdné

Premyslej
,Radost je sit lisky, do které muzZete chytat duse.

Kdyz v srdci hoti ldska, nevyhnutelnym diisledkem je

radostné srdce.”
MATKA TEREZA Z KALKATY

Modli se

Dité Jezisi, srdce mudrc musela pretékat radosti
z toho, ze té vidi! Bud mi stale nablizku a poméhej
mi p¥inaset tvou radost svym drahym doma i tém,
kdo ziji daleko ode mé.

Jednej

Ptiprav véem ¢lentim rodiny drobné darky, treba
knihy. Zabal je do zlatého nebo stfibrného papiru
a spole¢né se na svatek Zjeveni Pané radujte!

17



7. ledna

Premyslej
»Modlitba odhaluje dusim marnost pozemskych stat-
kit a rozkosi. Napltiuje je svétlem, silou a ttéchou
a ddvd tusit klidnou blazenost naseho nebeského do-

mova.“
Sv. RUZENA z VITERBA

Modli se

Boze, nékdy jsem v pokuSeni uvérit, ze klidu
a miru ve svém domové nebo ve svém srdci nikdy
nedosdhnu. KdyZz muj zivot nabird na obratkach,
ptipomern mi klidnou blaZenost, ktera nas véechny
¢eka v nebi.

Jednej

Zazpivejte si! A kdyz vam chybi pévecké nadani,
pustte si néco krasného t¥eba z internetu a s ra-
dosti zazpivejte Panu.

18



8. ledna

Premyslej
»Radost je velmi nakazlivd, proto budte vzdy plni ra-

dosti.”
MATKA TEREZA Z KALKATY

Modli se

Boze radosti, dej, at nd8 domov v tomto novém
roce rozeznividme zvonivé upfimnou radosti!

Jednej

Vitani za¢atku nového roku tim, Ze sklizime va-
no¢ni vyzdobu, mtze plisobit smutné a melancho-
licky. Zapalte si proto v lednu novou svicku a zkus-
te si i po skonceni vanoé¢ni doby zazpivat néjakou
zndmou koledu. Uvidite, jak vase svétlo a zpév bu-
dou nakazlivé.

19



9. ledna

Premyslej
,,Chceme-li slouzit Bohu a ndlezité milovat své blizni,
je tfeba jemu i druhym slouzit s radosti. Otevieme svd

srdce dokotdn. Vold nds Radost sama. Odlozme strach

a vykro¢me kupredu.”
Sv. KATERINA DREXELOVA

Modli se

Mily Boze, ukazuj mi radost, kterou mohu nacha-
zet v ptijeti tvé vile béhem dnesniho dne — oka-
mzik za okamzikem, myslenku za myslenkou, sku-
tek za skutkem.

Jednej

Setkala ses nékdy s tak radostnym ¢lovékem, ze
ses v jeho pritomnosti citila povznesené? Vybav
si tu okouzlujici sily, a je-li to mozné, snaz se dat
dnes nékomu v tvé pritomnosti zakusit podobny
pocit.

20



10. ledna

Premyslej
,Déti by mély zazivat Bozi ldsku predevsim doma -
skrze ldsku, kterd je obklopuje diive, nez zazni jediné

slovo.”
Sv. JAN PaveL I

Modli se

Boze plny lasky, pomoz mi, abych pfedtim, nez
otevfu usta a promluvim, uvolnila ramena a usma-
la se. A at potom vse, co vyjde z mych ust, vyjadiu-
je tvou lasku.

Jednej

Jak déti zakouseji Bozi lasku u nds doma? Kdyz se
uptimné usmivame, odrazi se na nasi tvari radost
z védomi, Ze jsme bezpodmine¢né milovani nagim
nebeskym Otcem. Usmivej se dnes na ¢leny své ro-
diny.

21
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