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Piedmluva

Za online magazin www.proboha.cz jsem Hanku pozval ke
spolupraci na zakladé jeji bohaté autorské historie v psa-
ni knih, fejetond a pribéht z bézZného Zivota. Nasim cilem
bylo oslovit ¢tendfe jasnym pohledem na kazdodennost,
ktera reflektuje kiestanskou zkuSenost autorky. Jeji feje-
tony patii mezi nejoblibenéjsi ¢lanky v ramci magazinu.
Prinaseji osvézujici reflexi kras a vyzev, jeZ nam kazdy den
nabizi.

Cekani v samoobsluze mtiZe pfinést ne¢ekané momen-
ty plné nervozniho preslapovani, ale i humoru a zabavy.
Pro Hanku Pinknerovou je stfidani zakaznikd u pokladni-
ho pasu prekvapivé pestrym a zajimavym zazitkem plnym
podnétt a drobnych ptibéhd. ,,Kdyz naslouchate, dozvite
se vic, nez byste chtéli,“ zni trefny postieh jednoho z mno-
ha literarnich zastaveni, ktera autorka v poslednich c¢ty-
fech letech vénovala svym pohlediim na kazdodenni zZivot
s nezaménitelnym humorem a davtipem, ale i moudrosti.

Hanka se ve svych pribézich neboji ponotit do samot-
ného srdce Zivota. S lehkosti a nadsazkou nas jim provazi
prostfednictvim svych pozorovani a tivah, inspirovanych
obycCejnymi situacemi, jeZ mnohdy pfehlizime ¢i proziva-
me prili$ rutinné. Jeji pohled je v§ak obohacen o jedine¢ny
aspekt - reflektuje zivot s Panem Bohem.

Kazdy z nas ma tendenci vnimat bézné aktivity a me-
zilidské vztahy jako samozfejmé az do okamziku, kdy
nas néco priméje k zastaveni a prinuti prehodnotit svoje
postoje a jednani. Autorka nas svymi fejetony zve k této
reflexi. Jak se naptiklad laskavost a ohleduplnost projevu-
ji v nasem kazdodennim zivoté? Jaké jsou vyzvy, kdyZ se



snazime byt laskavi vii¢i vSem lidem, bez ohledu na jejich
reakce nebo chovani?

V kazdém fejetonu naleznete jemny odstin humoru
a zaroven vécnou podstatu, kterd nas vyzyva k hlubsimu
porozumeéni sobé samym a k prozkoumani nasich vztaht
s ostatnimi lidmi i s Bohem. Hana Pinknerova nam pfipo-
mina, ze zivot je plny prilezitosti k ristu a k poznani Bozi
lasky.

Doufam, Ze si tuto knihu uzijete a Ze v ni objevite inspi-
raci, pobaveni a také vam pomiiZe lépe porozumét tomu,
jak se divat na svét kolem sebe s otevienym srdcem a s Pa-
nem Bohem po boku.

Vasek Rados



Uvod

KdyZz mi napsal Vasek Rados$, $éfredaktor internetového
magazinu Proboha!, Ze by stal o mé pravidelné prispévky,
srdce ve mné radosti poskocilo. Moc jsem si prala néco
takového délat, ale netroufala jsem si sama nékomu své
komentare nabizet. Myslela jsem si, Ze nejsem tak chytra
jako vétSina komentatort, které pravidelné sleduju a s ob-
libou porovnavam své pohledy s témi jejich.

OvSem na vyzvu jsem reagovala po svém: ,Jasné, to
jsem jesté nedélala, to mi urcité ptjde.“ Zjistila jsem, Ze
originalita mych komentait neni v mimotadnych informa-
cich, jaké nikdo jiny nezna, nebo v neobycejné proziravos-
ti, ktera vSechno dokaze vysvétlit. V tom mé obdarovani
nespociva. Zda se mi, ze svét a jeho udalosti potfebuju
popisovat nebo pfipominkovat z té pozice, na jaké stojim.
Drobné situace, které pozoruju cestou do prace, rozhovo-
ry, které vedu ve svém knihkupectvi, zkuSenosti ze situa-
ci, které prozivam v béznych dnech doma nebo na poste,
v samoobsluze v nasi ulici nebo nékde v parku, to vSe od-
razi dilezité Zivotni principy, vyznamné svétové udalosti
a naSe reakce na né.

Kdyz je néjaky tkol moc velky - a komentovani okolni-
ho svéta mi tak ptripadalo -, rozdélim ho na nékolik men-
$ich. I proto jsem tuto knihu rozdélila na t¥i ¢asti. Nejprve
probiram témata duchovni, nasleduje Ukrajina a nakonec
se zabyvam spole¢nosti, vztahy a Zivotnim stylem. Je to ji-
nak nez v magazinu. Tam se kazdy tyden zabyvam praveé
tim tématem, které mi neda spat.

Preju vam hezké éteni.

Hana Pinknerovd



Biih mi to dal pisemné

(0 duchovnich vécech)



Nikdy dfiv nebylo tok snadné se postit

Je nejspis spousta lidi, ktefi nikdy necetli biblickou knihu
IzaiaSovu a neznaji jeho definici pdstu. Byli by prekvapeni,
kdyby zjistili, Ze tam neni viibec nic o zakazu konzumace
masa a masnych vyrobkd. No fakt, neni tam ani slovo. Co
je to teda ten ptist?

Asi jsem naivni, a kdybych se s tim osobné nesetkala,
nevérila bych. Jsou lidé, ktefi se domnivaji, ze kiestan
se pozna podle toho, Ze na Zeleny ¢tvrtek obédva Spenat
a vecer si zajde na zelené pivo. Na Velky patek nesni ani
vlakénko masa. O Bilé soboté nepere a hlavné nevési vel-
ké pradlo ani nepracuje na zahradé¢, protoZe ryt v hlin¢ se
nesmi. Tohle mi dnes vysvétloval jeden pan a myslel to na-
prosto vazné. Nejdfiv jsem se smala, ale pak jsem pocho-
pila, Ze nevtipkuje. Divil se, Ze to nevim. Smich m¢ presel.
V biblické knize Izaias se o pastu mluvi zcela odlisné. Je
tam vyslovné napsano: ,VZdyt si stejné délate, co chcete,
tak o ¢em mluvite, jaky ptst? Chcete se mi zavdécit, ale jen
mé trapite.“ Bih si pieje, abychom bojovali proti nesprave-
dInosti, navraceli svobodu a davali nadéji. Chce, abychom
snimali bfemena, ktera tizi, sytili hladové, poskytovali pti-
stfesi vyhnanciim a pocestnym, oblékali ty, kdo to potre-
buji. Pravé v obdobi predvelikono¢niho ptistu mame na-
prosto dokonalé prilezitosti k postnim aktivitam a jeSté si
z nich mtzeme vybrat.

Jasné, Ze nejdilezitéjsi je dat si ¢as a prostor k naslou-
chani. Co vlastné Bith po mné chce? Mam bojovat proti
nespravedlnosti. Znamena to tcastnit se demonstraci, po-
depisovat petice, nebo se jen prosté nékoho v rozhovoru
zastat? Mam navracet svobodu. Co tohle znamena? Tteba
odpustit nékomu, kdo to ma u mne dlouho rozlité, s kym
dlouho nemluvim? MoZna si musim prestat pfedstavovat,
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jak mé déti maji zit a co je pro né to nejlepsi. Tfeba jim po-
trebuju dat svobodu, aby zily, jak samy véri. Aby si délaly
své chyby a ucily se z nich. A pravdépodobn¢ zjistim, Ze se
ve svych zivotnich volbach nemylily ony.

Tfeba je mym tkolem davat druhym nadéji. Kde ji ale
vezmu? Sama nejprve musim nadéji mit a teprve potom
ji dokazu nékomu vlévat do zil. Hledat a nalézt v prabéhu
pustu nadéji, to je krasny ukol. Kazdy, kdo ji nalezne, uz
nebude mit potize ji davat. Nadéje je nakazliva a kazdy ji
nutné potiebuje.

Sytit, oblékat a materialné pomahat, to je z toho vseho
muze nékoho pozvat na obéd, nebo aspon na kavu a zaku-
sek. VétSina z nas ma vic nez dvé tricka, dvé bundy nebo
dvoje boty. Davat materialni dary tém, kdo nemaji nic, bylo
az donedavna pro vétS§inu z nas né¢im nepredstavitelnym.
Kolem nas prece nebyli lidé, kteti by neméli nic. Mohli se
vyskytovat takovi, ktefi méli méné nebo horsi véci nez my,
ale nic? A vidite, ted tu jsou. Chodi po nasich ulicich, po-
stavaji na naméstich a nemaji nic. Casto ani tu nadé&ji. Ni-
kdy driv nebylo tak snadné se postit, co myslite?

Bez kritického mySleni neni riistu ani posunu

Hned na zacatku se musim pfiznat. Mé prvni zaméstnani
mne ovlivnilo na cely Zivot. Mozna jde o deformaci, moz-
na je to jen nastaveni mé mysli. Hned po skole mé pfijali
do redakce hudebniho ¢asopisu, kde jsem pracovala par
let jako hudebni kritik. Pozdéji jsem si mockrat musela vy-
slechnout, Ze jsem prilis kriticka.

Béhem zZivota se mi mnohokrat dostalo pohorseného
oznaceni ,Ty kritiku“. Jeden vazeny muz naznacoval, Ze
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snad mam ducha kritiky. V krestanském prostredi, kde
jsem se pohybovala, se kritika prosté nenosila. Kdyz hrali
hudebnici falesn€, nesmélo se jim to Fict, protoze by je to
mohlo zranit. Muselo se fikat, Ze Bih hledi hlavné na srdce.

Pripadalo mi to nesmyslné, protoze bez kritického mys-
leni pfece neni zadného vyvoje, rastu ani posunu. Naudila
jsem se opatrné naslapovat, zvladla jsem si nechavat pro
sebe spoustu myslenek a nazord a hodné jsem o tom uva-
zovala. Kriticky myslet jsem nikdy neprestala, ale ledacos
jsem o tomto oboru pochopila.

Nekriticky zptisob mySleni, ktery mé vzdycky iritoval,
v sobé skryva pychu a strach. Vyjadfuje postoj, Ze vSechno
je v poradku, mozna dokonce skvélé, nic neni tieba zlep-
$ovat, riistu nam neni zapotiebi. Obavy vzbuzuje ocekava-
na reakce na jakékoli hodnoceni, které by nebylo bezpod-
mine¢nou pochvalou.

Lidé, ktefi jsou nekriti¢ti, ¢asto argumentuji tim, Ze
»,Kdo kritizuje, nema lasku“. Nikdy jsem to nepochopila.
Jsem presvédcena, Ze je tomu pravé naopak. Kdo se nékdy
vzdélaval v néjakém uméleckém oboru nebo sportu, fun-
dovanou kritiku vyhledaval. Kazdy vi, ze kdyZ nevidi své
chyby, nemiiZe je opravovat. Muzikanti a sportovci si plati
ucitele a trenéry, aby jim rikali, co nedé€laji spravné a v ¢em
se mohou zlepSovat. Pro¢ se kolem kritického mysleni déla
takovy povyk?

Tajemstvi se skryva v rozdilu mezi myS$lenim kritic-
kym a kritizujicim. Oba zptisoby jsou zaloZeny na dobré
analyze. Kriticky myslici ¢lovék rozumi oboru, v némz se
dopousti kritickych soudd. Umi dobfe argumentovat a po-
stihnout slabiny i silné stranky. Casto zna zptsob fedeni
nedostatkit, dovede navrhnout dalsi cestu.

Mysleni kritické v sobé tedy ma néco podstatného
a velmi cenného, co pomaha sdélovat kritické posttehy
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prijatelnym zptisobem. M4 v sobé lasku. Obsahuje touhu
po rustu, soucit a laskavost. Pozor, ted prijde ten rozdil:
mysSleni kritizujici své postiehy nasoli bez ohledd na city
kritizovanych nebo kontext situace.

Nechci tvrdit, Ze jsem vzdy dokazala své kritické postie-
hy, jakkoli mohly byt fundované a spravné, sdélovat laska-
vym zpusobem. Nicméné se to celoZivotné uc¢im. Pracuju
na svych motivech. Kaznim se v trpélivosti, abych dokaza-
la poc¢kat s vyslovenim svych kritickych soudt az do chvile,
kdy vim, ze zvladnu zaujmout laskavy pristup.

Nékdy vsak ani ty nejlaskavéjsi véty nestaci. Nékdo pro-
sté nic kritického k sobé¢ slySet nechce. Utvrzuje se v pre-
svéd¢eni, Ze rdst nepotiebuje. Takovému nazoru nelze
Celit, takovému c¢lovéku neni pomoci. I kdyz vime, Ze pri-
jmout kritiku nebyva snadné, vime prece také, Ze bez kriti-
ky nemame $anci rdst.

PrestoZe pro mne muZze byt horké naslouchat kritizuji-
cim vétam bez ohledu na mé city, moje kritické mysleni mi
umozni rozpoznat, zZe kritik ma pravdu. Mohu tedy vytky
prijmout, i kdyZ pochazeji z mysleni kritizujiciho. Nemu-
sim se urazet a citit se zranéna, vzdyt prece rist a vyvoj
jsou Bozi vlastnosti.

Myslim, Ze jsem se prestala bat kritickych soudt ke své
osobé. Vzdyt v nejhorsim pfipadé je to jen neSikovné kriti-
zujici mysleni! Ja jsem prece schopna vyhodnotit, zda ne-
priznivé nazory prijmout, nebo odmitnout. Pokud budou
mit pravdu, slava! Vim, co mohu zlepsit. Jestli mé kritické
mysleni vyhodnoti cizi ndzor jako nespravny, taky slava!
Nemusim se jim dale zabyvat.

Tohle prosté rozdéleni mi moc pomdaha. Nekritickym
mySlenim se uz vlastné ani nezabyvam. Kritické a kritizu-
jici mySlenky se ué¢im spravné pfijimat a spravné formulo-
vat. Zda se mi to dilezité pro vSechny oblasti zivota, pro
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vSechny discipliny, pro praktické i teoretické obory lidské
éinnosti.

0 zitfku jeSté nic nevime o véerejSek uZ byl

Predstavte si, ze jste se ke konci prazdnin setkali s prate-
li. Sedite spolu na zahradé, opékate spekacky, kousky syra
a krajicky chleba. Ohen praska a voni. Popijite pivo a limo-
nady, které se chladi ve kbeliku se studenou vodou vedle
lavicky. Povidate si, sméjete se. O nedaleky strom se opira
kytara a vy vite, Ze pozdéji, aZ se vSichni najite, a jesté tro-
chu vic se setmi, si spole¢né zazpivate.

Zatim jsou na fadé zazitky z dovolenych. Kazdy néco
prozil, kazdy néco vypravi. Jeden z pratel dava k dobrému
historky z exotické ciziny. Vypravi vtipné, dobfe si v§imal
raznych odliSnosti a kulturnich zvlastnosti, ¢lovék ho po-
sloucha rad. Jeho Zena pridava popisy jidla. Je kuchatka,
takZe problematice rozumi. VS$ichni ji radi naslouchame,
i kdyz je nesméla. Ale jeji popisy jidla jsou tak Stavnaté, Ze
mame pocit, jako bychom s ni sedéli u stolu plného riz-
nych podivnych barevnych a vonavych lahtidek, az se nam
sbihaji sliny.

Potom vypravi Pepa. Dava k lepSimu pribéh, ktery se mu
stal na dovolené pred tficeti lety. Pfibéh je to zajimavy a Pe-
pa je dobry vypravéé. S napétim ¢ekame na pointu. Ach,
dobfe to dopadlo a vSichni si oddechujeme. Pepa povzbuzen
uspéchem svého vypravéni prida jesté jednu podobnou his-
torku. Znovu je to dobte vystavény pribéh s troskou napéti
a hezkym poucdenim na zavér. Ale znovu se odehrava v dobé
pred triceti lety.

Napada mé, Ze Pepovy nejlepsi historky pochézeji
vzdycky ze stejné doby - pred tficeti a vice lety. Copak od té
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doby nebyl nikde na dovolené? Nikdy pozdéji nic zajimavé-
ho neprozil? Neni to divné? Nevim, jestli jsem jedina, kdo
si toho v8iml, a nechtéla bych jej néjak zahanbit. Ale porad
mi to vrta hlavou. Jak to, Ze Pepa nema nové pribéhy?

V noci jsem nemohla spat, mozna za to mohly ty dva
$pekacky, co jsem snédla, mozna i ty dva Pepovy pribéhy.
Strasné silné mi pripomnély nedavny vecer se sdilenim
svédectvi o Bozich zasazich v nasem Zivot¢. Néktera ta své-
dectvi byla taky stara pres tticet let. Plati to jesté viibec?
Nema byt svédectvi néco Cerstvého, nového, co jesté voni
zivotem? Sebelip podané vycichlé historky z davnych dob
vlastné uz ani za svédectvi nepovazuju.

Ne, Ze by nebyly platné, ze by nemohly zvéstovat slavu
Bozi, ale pokud nemate jiny diikaz kontaktu s Bohem neZz
pribéh stary tricet let, pak se obavam, Ze mate problém.
Bih je pirece Bohem dneska. Jasng, je taky Bohem vcerejs-
ka a zittka. Ale o zitiku jesté nic nevime a vCerejsek uz byl.
Jestli si nemtiZete vzpomenout na néco skvélého, zazra¢né-
ho, povzbuzujiciho a povznasejiciho, co se stalo véera nebo
nejpozdéji pred tydnem, znate viibec Boha? A kde teda je?

Cerstvost je pro mne dilezitym testem. Pokud si ne-
mohu vzpomenout na néjaky sviij zaZitek s Bohem starsi
maximalné tyden, zda se mi, Ze mam problém. Spojeni se
nékde prerusilo. Kde se stala chyba? Na jeho strané urcité
potiZe nejsou, takze ja jako prijemce musim zkontrolovat
pripojeni. Kde jsem jej prehlédla, nevS§imla si, Ze je Bih
se mnou, uprostied nas - tfebaze skryty? Spolu s Augusti-
nem si fikam: ,Tys byl se mnou, a ja jsem s tebou nebyl.“
Nutné potiebuju znovu navazat spojeni se Zivotem.
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Obycejnd lidskd blizkost nékdy staci

Vcera jsem méla v praci naroény den. Do mého knihku-
pectvi ptislo hodné lidi. Ne snad Ze by ke mn¢é vsichni pri-
chazeli nakupovat. Dost lidi ke mn¢ prichazi cilené, aby se
vypovidali, aby se nékomu svétili, aby se jim ulevilo. Vim,
Ze jsem tu i pro tento Gcel, a nijak mi to nevadi. JenZe vce-
ra jich bylo moc a pfinesli s sebou mnoho bolesti.

Dnes dopoledne jsem se jesté citila trochu malatné.
Zdalo se mi, Ze jsem jeSté nenacerpala dost nové energie.
Nestacila jsem to. Sed¢la jsem za pocitacem a zanasSela do
databazi prodané tituly. Je to takova mechanicka prace,
kterou nemam moc rada, ale dnes to bylo pfesné¢ to pravé,
co jsem byla schopna vykonavat. Nevyzaduje Zadnou tvo-
fivost a ani moc energie. T¢Sila jsem se, Ze az dokonéim
svilj seznam, seberu silu a ptjdu si uvafit ¢aj. Salek pékné
horkého ¢erného ¢aje mi udéla dobrte.

Nade dveimi zaklinkal zvonecek a vstoupila pani, s niZ
jsem mluvila véera odpoledne. Dnes vypadala docela jinak.
Usmivala se. Hned jsem si vzpomnéla, s ¢im za mnou pred-
choziho dne pfisla. Svétila mi plno strachu a bolesti, na kte-
rou neni zadna rada, na niz neptisobi Zadna moudra slova.
Bylo mi jilito a byla bych ji moc rada néjak potésila a povzbu-
dila. Viibec jsem vSak nevédéla, jak bych to mohla udélat.

Nenapadlo mé nic nez véty levné utéchy, které by neby-
ly k nicemu. Osmélila jsem se a udélala jsem to jediné, co
podle mne v tu chvili davalo smysl. Tu pani jsem objala.
Ona se rozplakala. Chvili jsme tak staly v objeti. Pak jsme
od sebe rozpacité poodstoupily, pani vytdhla kapesnik
a omluvila se. Ja jsem jen mavla rukou, protoZe jsem ne-
mohla mluvit, jinak bych se byla rozplakala taky.
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Na rozlou¢enou mezi dveimi jsem jen $pitla, Ze se za ni
pomodlim. KdyZ odesla, citila jsem se mizerné. Zdalo se
mi, Ze jsem selhala. Nijak jsem ji nepomohla. Ni¢im jsem
ji nepovzbudila. Tak trochu jsem prozivala néco jako pro-
vinéni.

Ted ale vchéazela jina Zena. Pfekvapené jsem si sundala
bryle a pfivitala jsem ji. Podala mi kytku a fekla, ze jsem ji
vCera strasné moc pomohla a je mi za to vdécna. Udivené
jsem na ni hledé€la a nevérila svym vlastnim usim. Kdyz se
pani rozloucila a odesla, malem jsem zase brecela. To staci-
lo? Obycejné objeti? Takova malickost? Najednou jsem se
citila dost silna na to, abych si §la ten ¢aj uvarit hned. Potie-
bovala jsem néjak vstiebat tu lekci, co mi Biih pravé udé¢lil.

Je to velké tajemstvi. VétSinou tomu viibec nerozumim.
Nechéapu, jak to funguje. Cekala bych, Ze na velké problé-
my je zapotfebi velké utéchy, zatimco na malé bolistky
postadi malé potéseni. Pfrekvapivé tomu tak nebyva. Casto
staci ,obycejny“ soucit a lidska blizkost.

Dékovnd modlitha a bublifuk

Koupila jsem si novy bublifuk. Ten napad mé piepadl pied
pokladnou v drogerii, kde jsem provadéla nakup docela
priméreny zené stfedniho véku bez vnoucat. Praci prostte-
dek, zubni pasta, papirové ubrousky a papirky proti zabar-
veni pradla v pracce. Stala jsem ve fronté, ktera postupo-
vala jen zvolna, a pohledem jsem bloumala po vystaveném
zbozi. V poli¢ce tam méli vystavené malé kulaté barevné
nadobky s obrazky rtiznych pohadkovych hrdind. Pocitila
jsem nahlou nutnou potiebu mit bublifuk.

Moje racionalni ja namitalo, Ze je to zbyte¢nost.
K ¢emu takova véc? Vzdyt je to détska hracka. A Zadné
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