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Predstavte si, Ze jdete s pfitelem po ulici a proti
vam kradi cizi ¢lovék. Cesta je Uzka a vy méte jen
taktak moznost, abyste se vyhnuli. Ten cizi ¢lovék
kraci rychlymi kroky prostiedkem pfimo k vém,
nalevo ani napravo neni misto a upfené na vas
zird. Mate nepfijemny pocit a chtéli byste z této si-
tuace uniknout, ale vas pfitel vas nepustia drzi vas
pevné za ruku. Jit pry¢ je tedy vylouéeno!

Cizinec je stéle bliz a bliz a nakonec je tésné
u vas, vrazi do vas a vy jeho chovani komentujete

nastvanym a vystraSenym ,Hej!”

Po této zkusenosti si date dohro-
mady: Uzkd cesta + naproti vdm jdouci
cizi ¢lovék = to je Spatné.

K tomu se jesté pfipoji poznani, ze
vas pfitel, nehledé na vase pokusy, vés
do této situace vnutil. Ze z toho ne-
mate dobry pocit, nebo ano?

Z pohledu psa by se tato situace ode-
hrala pravé tak, jenom ono ,Hej” by
bylo vyjadieno stékotem a vréenim.
Nasi psi se vzdy v pfipadé pochybnosti
nechaji vést svymi pocity a emocemi.
To, jak reaguji, maji za spravné. Hledaji
vychodisko ze situace, kterd je pro né
hrozbou a bohatou na konflikty.

Chceme-li nasim pstim ukézat, jak by

se méli pfi setkdni s lidmi nebo psy na
voditku pocinat, mdme jen mélo moz-
nosti: bud na psa vyvijime tlak a nepfi-
stupujeme na jeho potfeby ani pocity,
nebo mu ukdzeme feseni, jak z nebez-
pecné situace vyvéaznout se zdravou
kazi — férové a s pochopenim, pfimé-
fené k rychlosti toho, jak rychle se u¢i
¢lovék a pes.

Moje fenka byla na voditku agresivni.
A ja ionajsme musely na sobé hrozné
moc zapracovat, nez jsme konecné
mohly spolu jit normélné na vychazku
a uz se vic neddvat na uprk pred kaz-
dym cizim psem.



Z vlastni zkusenosti vim, jak se nékdo
citi, kdyz jeho pes na voditku vyvadi
jako zbésily a nic a nikoho uz kolem
nevnima. Pak uz zkousi chodit ven jen
tehdy, kdy na ulici snad uz nenatrefi na
zadné lidi popt. psi dusi.

Tak tomu ale byt nemé a nemusi ...

Chtéla bych vam touto knizkou uka-
zat moznost, jak vasemu psovi pomoci,
aby kolem jinych pst prochazel na vo-
ditku uvolnéné a bez bésnéni —a to vie
bez pouziti natlaku, naopak se spous-
tou legrace kolem pro obé zicastnéné
strany.

Tato kniha pojednédva o vycviku na
odstranéni agrese na voditku vUci
jinym pstim nebo také vici lidem pro-
stfednictvim metody pozitivniho posi-
lovani.

Je sestavena tak, Ze si osvojite ves-
keré potiebné informace o pozadi
chovani psti a seznamite se i s nacinim
uzite¢nym pro trénink.

Mnoho zébavy pfti ¢teni této knizky
a pfi trénovani vaseho psa vam pieje

Vase Sabrina Reichel




AGRESE |

Pokud se psi dostanou do konfliktni
situace, reaguji na to takovym chova-
nim, které jim vétsinou pfinese Uspéch.
A kterou strategii chovani zvoli, to za-
visi na pfedchozich zku$enostech, na
charakteru psa, na protivnikovi a cel-
kovém emocnim a zdravotnim stavu.

Pfesto maji psi vzdy jen Ctyfi moz-
nosti, jak na konflikt reagovat:

strnuly postoj

na misté
boj, spoustéci
utok situace

preskokové chovani

Agresivni chovani patfi do repertoa-
ru chovani kazdého zivého tvora. Je
geneticky pevné zakdédovano a zajis-
tuje jedinci preziti.

Agresivni chovani ma vzdycky né-
jaky dlivod a objevuje se, kdyZ se pes
musi branit vici néjaké hrozbé nebo si

-cotoje?

chréani néjaky zdroj. Co je tou hrozbou
a co je onim zdrojem, o tom rozhoduje
kazdy pes vzdy sam a zavisi to na né-
kolika faktorech.

Zvnéjsku lze hrozici agresi vizudlné
rozpoznat podle zmén v chovani psa,
mezi néz patfi:

« vysoko neseny, tuhy ocas
- toporna chtze
- fixovani
+ vyhruzny $tékot
- cenénizubl
- vréeni
+ chnhapani
+ kouséni

uték

Avsak u psa nedochazi ke zméné jen
po vnéjsi stradnce, agresivni chovani
doprovazi vzdycky zména i v jeho
nitru: projevuje-li se pes agresivné,
jsou s tim spojeny vzdycky pocity jako
vztek, frustrace nebo strach.



Voditkova agrese —
co je to?

O voditkové agresi hovotime tehdy,
pokud si pes vedeny na voditku vidi ji-
nému psovi pocind agresivné, zatimco
kdyz volné pobihd, ukazuje normalni
komunika¢ni a socidlni chovani.

Ve vétsiné pripadl je agrese na vo-
ditku namitena proti soukmenovcim.
MuGze sméfovat také proti ¢lovéku,
avsak s timto chovdnim se setkdvéame
daleko vzacnéji.

Vztek, protoze pes nemuze néco mit
nebo je neustdle vynervovany.

Frustrace, protoze pes nedokaze kon-
trolovat své impulzy.

Strach o svou vlastni bezpecnost
nebo o zdroj néceho.

Zékladem agresivniho chovani jsou
tedy emoce a pocity, pficemz oboji
ma spolecné jedno: jsou vyjadieny ne-
gativné.

Projevuje-li se pes agresivné jak na vo-
ditku, tak bez néj viici jinym pstiim a/nebo
lidem, nehovofime o voditkové agresi.
Tady by se mélo radikdlné zapracovat na
zlepseni jeho socidlniho chovdni.

Prosim vezméte na védomi!

Agrese je u psa projevem zcela normdil-
nim a do bézného repertodru jeho cho-
vdni patfi. Je to zptsob komunikace, jimz
pes svému protéjsku sdéluje, aby se drzel
v patficné vzddlenosti, nebo tim prosazuje
vlastni zdjmy.

Souhrnné: agresivni chovdni

Agresivni chovdni je béZnou strategii, jak
reagovat na konflikt.

Agresivni chovdni patii do normdlniho
repertodru psiho chovdni.

Pri¢inou agrese mohou byt strach, vztek
afrustrace.




Jak vznikd

AGRESE?

Voditkova agrese nepada jenom tak
z ¢istého nebe. Vétsinou se agresivni
chovani na voditku za¢ne projevovat
nenapadné, plizivé, avsak postupné
stale intenzivnéji.

Pricinou voditkové agrese
mohou byt...

... chybné asociace,
které si pes vytvofi

Predstavte si nasledujici situaci:

Jdete se svym psem na voditku na pro-
chazku a potkate néjakého jiného pro-
chazejiciho se ¢lovéka se psem. Vas pes
by se k nému rad rozebéhl, avsak vy
chcete prosté pokracovat dal v chlzi
se psem na provéseném voditku. Radi
byste zéroven vasemu psovi sdélili, ze
jeho tahnuti je nezadouci - a tak jed-
nou mocné skubnete za obojek.

Co se odehraje v mozku psa:

Va3 pes nasel soukmenovce a chtél by
s nim navazat kontakt. Vidi jiného psa
a zrovna v tom momenté pociti bolest
zpUsobenou skubnutim voditka.

Pokud se to stava castéji, spoji si to
takto:

Kdyz jsem na voditku a vynofi se cizi
pes, pak jeho pfitomnost znamena
néco nepfijemného.

Pes si tedy ciziho psa na voditku
spojil prostfednictvim klasického
podminovéni s né¢im negativnim.
Nasledkem toho byva casto agrese na
voditku, nebot vas pes by si rad drzel
daleko od téla toho, kdo pfivolal néco
nepiijemného.

... frustrace

Vyskytne se vzdy dostatek situaci,
pfi nichz se svym psem na voditku
potkate jiné psy. Ne vzdy je mozné,
aby se psi navzdjem pozdravili, at uz
z vychovnych (vycvik ve vodéni na
voditku), zdravotnich (psincovy kasel
neboli tracheobronchitida apod.) nebo
zcela vsednich ddvodd (nedostatek
¢asu majitele psa, ruch na ulici).

Pokud ma pes pripoutany na vo-
ditku opakované potfebu navazovat
kontakty s jinymi psy a toto mu neni
dovoleno, velmi rychle se u néj vy-
vine frustrace. Ta je stale vétsi, az na-
stane okamzik, kdy pes ponecha této
frustraci volny pribéh: zacne nafikat
a Stékat a cloumat voditkem, jakmile
mu cestu zkfizi néjaky pes.



Avsak nejen pri téchto setkanich v kaz-
dodennim zivoté vznika frustrace,
nybrz také v pfipadé nespravného
vedeni skupin pst pfi hrach. V klasicky
zaméfenych psich 3kolach byvaji psi
pfi svych hrach ponechani sami sobé
a smi se spolu bez zdbran vydovadét.

Nauci se pfi tom spojeni pes = hra.

Pokud vsak nékdo s takovym psem
pak na voditku potkd jiného psa mimo
tyto herni hodiny a v tom momenté
pes nesmi navazat kontakt, je to pro
néj nepochopitelné a vysledkem je
frustrace.

... individualni odstup

Kazdy zivy tvor si stfezi svaj urcity
individudIni odstup od jinych tvord,
ktery potrebuje, aby se citil bezpe¢né
a dobre.

Psovi uvdzanému na voditku a/nebo
na piilis uzké cesté byva znemoznéno
tento individudlni odstup si uchovat,
nebot ho ¢asto jini psi ¢i lidé naruduji.

Pes uvdzany na voditku musi tak vét-
Sinou jit k jinému psovi ¢elné, vyhnout
se neni mozné. V tomto piipadé nejde
u psl o zadné pratelské priblizeni se
a vysledkem mize byt agresivni jed-
nani vuci jeho soukmenovci.

... negativni zazitky

Jeden negativni zazitek staci k tomu,
aby se chovéani zménilo natrvalo.

Predstavte si tuto situaci:

Jdete se projit, psa mate na voditku
a najednou z¢istajasna vybéhne z le-
siku cizi pes a vaseho ¢tyfnohého
pfitele napadne. Ten nemuze utéci,
protoze mu v tom brani voditko, rov-
néz tak tézké pro néj je se branit. Ta-
kovy zazitek se mu vryje do hlavy
hodné hluboko.

Pfi kazdém novém setkdni s néjakym
cizim psem se nyni mdze stat, ze se
tento zazitek prodere opét na povrch.
Vas pes by se nyni nejradéji choval vy-
hybavé, aviak voditko mu v tom brani.
Jedinou pro psa logickou reakci je: nej-
lepsi obranou je utok.

Caspar je frustrovany - voditko mu brdni
v tom, aby se pozdravil s jinym psem.



Co se odehrava v jeho mozku:

Vas pes je na voditku a byl napaden
jinym psem. Obrana a uték nejsou
kvali voditku mozné.

Pes si spoji toto:

KdyzZ jsem na voditku a vynofi se cizi
pes, pak se stane néco zlého.

... pfenaseni nalady

Znate to?

Spatrite v jisté vzdélenosti ciziho psa
a okamzité voditko psovi zkrétite.
Chtéli byste pfed svym psem vypadat
suverénné a feknete mu, ze ma byt
hezky hodny. Nechcete si pfece pred
jinym majitelem psa ufiznout ostudu
a mit na voditku nevychovance.



Jenze pes je v pozorovani opravdovy
mistr a nenechd se vami tak snadno
obalamutit.

On si totiz vSimne, Ze jakmile zner-
véznite, tak zménite drzeni téla, stejné
tak zpravidla zatajite dech a také vas
pach se trosku pozméni.

Toto lidské chovani psovi signalizuje:

,Poplach - tady se co nevidét néco
stane.”

Néktefi psi dostanou strach, jini se
naopak postavi srdnaté na obranu.

Souhrnné:

« chybné asociace
- frustrace
* negativni zdZitky

« prenos ndlady

Pri¢iny voditkové agrese

« naruseniindividudlniho odstupu

Avsak nejen pani¢ek mlze prendset
naladu, také pfitomnost dalsiho psa,
ktery na voditku reaguje na jiné psy
agresivné, ma vliv na prenos nélady.
A tak mdze na voditku dosud klidné se
promenujici pes najednou zautocit jen
proto, aby podpofil svého psiho kama-
rada rovnéz pripoutaného na voditku.

Jak vidite, je mnoho divodd, které se
mohou skryvat za agresivnim chové-
nim na voditku. Plati néktera z téchto
pficin pro vaseho psa? Nebo je plivod-
cem jeho chovani nékolik pti¢in dohro-
mady?

Prepaden na voditku - Hilde pfibéhla k Barnimu,
ktery se ji nemdiZe nijak vyhnout.
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Jesté predtim, nez zatneme s tré-

ninkem, je didlezité osvojit si nékolik

zakladnich informaci o tréninku psu

a o psim chovani, aby trénink mohl
probihat efektivné.

Uceni probiha neustale

Jestlize zijeme se psem ve spole¢né
domacnosti, neni mozné presné de-
finovat, co je tréninkovy cas. Mozek
nasich psu je totiz stale naladény na
pfijem a uci se denné kazdou vtefinu,
a je jedno, zda s nim trénujeme vé-
domé, ¢i nikoliv.

Pes se neumi neucit. Psi se uci stdle,
pri vsech preddvanych raddch,
zkouskdch i ve vsech chvilich, kdy

Psi nemaji jako my, lidé, pochopeni
nebo povédomi o tom, co je spravné
a co $patné, nybrz se chovaji tak a tak,
protoze je to dovede k Uspéchu, nebo
také ne.

Projevuje-li pes néjaké chovani, ne-
vynoli se jen tak z ni¢eho, vzdycky je
néco ,pred timto chovdnim” a néco
,po tomto chovani”:

Pokud chceme nasemu psovi vstipit,
aby své chovéni zménil, mdme pouze
tyto dvé moznosti: bud zménime pfi-

nejsou pod dozorem. ¢inu, nebo nasledek chovani.
pred po
chovanim chovani
to, co 1l - chovani nesené
predchazelo klasické operantni nasledky

podminovani

podminovani



Klasické podminovani
a chovani

Klasické podminovani ndahodné objevil
Ivan P. Pavlov. Vsiml si, Ze u psa uz sam
pohled na krmeni vyvolava tvorbu slin.

Forgi
1.0

L&
zvonek
neutralni Sx 4 s
zadna reakce
parek
nepodminény slinéni
podnét nepodminéna

reakce

+
\ —
podminény

podnét

Pokud se podnét, v tomto pfipadé
krmeni, spoji s jinym podnétem, napf.
se zvukem zvonku, vyvola po néjaké
dobé tvorbu slin uz jen samotny zvuk
zvonku.

Obecné to znamend, ze podnét
dosud k chovéni neutrdIni je spojen
s ur¢itym vyznamem. Po spojeni pak
postaci tento podnét samotny, aby
vyvolal chovani spojené s ocekavanim.

Klasické podminovani neni vzdycky
ovlivnitelné a pes se od néj nemuze
védomé oprostit. Nikdy nemuizeme
védét, kdy si pes néjaky podnét spoji
s jinym podnétem, nebot klasické
podminovani mize probihat

vzdycky a v kazdou dobu.

podminéna
reakce



Nejlepsim prikladem klasického pod-

minovani je zvuk domovniho zvonku. Klasické podmiriovdni dodd priciné

Na zacatku byl zvuk domovniho vyznam. Psovi tak pristé signali-
zvonku neutrdlnim podnétem. Avsak zuje néco pro néj dobrého nebo
pokazdé, kdyz zvonek zaznél, pfisla na- Spatného.

vitéva a u domovnich dvefi bylo rusno.
Po nékolika opakovanich se pes naucil,
ze jakmile zazni zvonek, u dvefi se
bude zase odehrdvat néco zdbavného.
V prabéhu ¢asu se k tomuto vzruseni
pfipojil stékot.

Ve vztahu k nasemu tématu to znamena:

haf, haf

1

vyhnout

1

opfre se do voditka

(Jl'




Pfi¢ina = nahle se objevil pes - miij pes to
bere na védomi.

Reakce = stékot, uték, knuceni atd.






