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Podakovanie

V prvom rade chcem podakovat svojim rodicom za to, Ze to celé vobec mohlo
vzniknu, a tiez za to, Ze mi nikdy nestdli v ceste a na moje zdzitky boli vidy
hrdi, ¢o ma stdle velmi tesi.

Bratovi za sprdvne slovd v spravnych chvilach.

Ludom, ktorych som mal moznost stretnit v Rusku, menovite Sasovi, Juliji,
Janke, ale aj vetkym ostatnym, ktor{ moju cestu urobili nezabudnutelnou.

Jevgenijovi Luginovi, ktory moj knizny projekt finan¢ne podporil.

A v neposlednom rade dakujem aj vdm, drahi itatelia, Ze ste sa rozhod-
li investovat svoj ¢as do mojej knihy. Urobim vSetko pre to, aby som vasu

doveru nesklamal.
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Predslov
Mil{ ¢itatelia,

v rukdch drzite knihu, krord opisuje moju cestu naprie¢ ruskym Dalekym vy-
chodom az na najchladnejsie obyvané miesto na zemi — sibirsky Ojmiakon.

Cestu stopom v teplotdch klesajicich pod =50 °C som plénoval, financoval
a uskutocnil sdm — bez sponzorov ¢i inej pomoci. Tesil som sa a pripravoval sa
na fiu dobré $tyri roky.

Detailny pldn cesty som si vSak nerobil. Mal som iba zbeznt predstavu
o tom, ¢o chcem navstivit, zazit a akym smerom ist. Napokon, vsetky svoje
vylety podnikdm takymto $tylom. Videl som totiz zlyhat tolko prepracovanych
plédnov, Ze rozhodnutie Zi¢ v pritomnom okamihu s vedomim svojho ciela sa mi
opakovane potvrdzuje ako to najsprévnejsie.

Za tie roky, ktoré som okrem iného strévil prive cestovanim, sa moje priori-
ty, pochopitelne, viackrdt zmenili. Jedna vec vSak ostdva rovnakd — stopovanie.
Predstavuje pre mifia jediny autenticky druh prepravy, ktory cestovatela dokdze
vtiahnut do diania dostato¢ne hlboko na to, aby aj z beznej, rutinnej cesty
spravil nezabudnutelny zdzitok.

Aj o tom je tdto kniha. Vznikla z bezprostrednych zdpiskov, ktoré som si
robil priamo na mieste, Uprimne, so srdcom na dlani, aby som vdm mohol
vietko priblizit ¢o najvernejsie. Hoci odvtedy uplynuli uZ $tyri roky a mno-
hé by som dnes spravil inak, knihu vyddvam kvoli zachovaniu autenticity

v nezmenenej podobe.

Predtym nez sa rozhodnete, Ze sa spolu so mnou aspon po strdnkach vyddte na
cestu za dobrodruzstvom, mozno by vis zaujimalo, kto vlastne som a ¢o mojej

ceste do Ojmiakonu predchddzalo.



Ako ca to véetko zacalo

Lésku k cestovaniu mi pravdepodobne vstepili moji rodicia, a to aj napriek tomu,
ze sme neboli typickd cestovatelskd rodina — nikdy sme spolo¢ne nesli k moru
a v Tatrdch sme sa dostali najdalej k vodopddu Skok. Ttizbu po dobrodruzstve vo
mne vsak vyvolali encyklopédie, ktoré sme doma mali, a rozhovory o dalekych
krajindch, zvieratdch, ludoch a ich sposobe Zivota, ktoré sme viedli.

Prvi cestu za hranice, ak nerdtame vylet na trh do Polska, som podnikol so
svojim otcom, ked som mal 11 rokov. Pamitdm si to, akoby to bolo dnes: len
ja, moj otec a autobus plny lud{ dychtivych spozndvat krdsy Franctzska.

Keby sa moj buduci postoj k cestovaniu mal formovat tymto prvym zdzit-
kom, pravdepodobne by som uZ nikdy nikam nesiel. Nebola to préve prijemnd
tvodnd skidsenost. V autobuse bolo neznesitelne hortco, obéerstvovali sme sa
chlebom s konzervami a na kazdom odpoéivadle sme stdli v dlhych radoch na
WC. Nesloboda mi dychala na pity doslova na kazdom kroku — pozeral som len
na to, ¢o mi dovolili, chodil som tam,
kde mi umoznili, a drzal som sa pld-
nu, ktory bol vopred pripraveny pre
celd vypravu.

Této tortira trvala dva tyzdne, ale
kedZe 36-obrizkovy film, na ktory
sme ju zaznamendvali, sa niekam za-
patrosil, zachovala sa len ako nehy-
nica spomienka v mojej mysli. To, Ze
sa mi niekde podarilo objavit fotku
seba samého stojaceho pred Eiffelov-
kou, sa d4 povazovat za maly zdzrak.
Obligdtny klisé zdber, poviete si pri
pohlade nari. Predsa je vsak nie¢im

vynimoc¢ny. Je to moja prva zachova-

nd cestovatelskd fotografia.



Prekondvam ,brekdzv@

Preslo niekolko rokov, kym som sa po tomto pamitnom vylete znova nickam
vybral. Ale nie preto, Ze by som sa nechal odradit. Dévodom bolo, Ze najskor
som sa musel postavit niekolkym svojim vndtornym nepriatelom, zdpasit

s nimi a porazit ich.
Nepriatel ¢islo |: zauZivané stereotypy

Pochddzam z prostredia, kde vidSina ludi Zije svoj Zivot podla zauzivanych
pravidiel. Po rokoch strévenych na réznych miestach nasej planéty a po
nespocetnom mnozstve rozhovorov s fudmi z réznych kontinentov si to
uz sice dokdzem vazit, ba dokonca sa mi to aj pd¢i, no v dobe, ked som
zalinal cestovat, bolo konvenéné myslenie jednou z mojich najvidsich
vnutornych prekdzok.

Pre¢o tam ide$ a naco? Co z toho més? Pozri na druhych, ty ide§ stopom
cez celt Cinu a oni dnes idd do prace. Toto je tvoja kariéra?! Vilat sa kade-ta-
de a ni¢ poriadne nerobit?

Nie, nebojim sa skuto¢nej price ani nemdm obe ruky lavé. Venoval som
sa vSetkym moznym formdm brigdd doma aj v zahranié¢i. Utieral som od
prachu neénové lampy v ndkupnom centre. Obaloval som slaninou klo-
bdsky za pdsom v anglickom misokombindte. Tahal som tazké kible na
stavbe v Cechdch. Rozbijal som desatkilovym kladivom pece na spalovanie
odpadu v Holandsku. Pracoval som ako back-end, neskér front-end de-
veloper v zndmej bratislavskej firme, neskdr ako digitdlny nomdd z Viet-
namu, Thajska, Kazachstanu, Ukrajiny a momentdlne sa na volnej nohe
venujem elektrotechnike.

Pravdou v$ak je, Ze ni¢ ma v zivote neurobilo $tastnej$im nez cestovanie.
Vidy ked som sa niekde — kdekolvek — citil pod psa, stadilo mi zaspominat si
na rozne chvile, ktoré som strdvil na cestdch, na ludi, miesta, z4zitky, skase-

nosti, emdcie... a hned mi bolo lepsie.



Dnes uz viem, Ze to, ¢o ma hnalo von vtedy a ¢o ma zenie pre¢ aj dnes, nie je
nieco, ¢o by mi mali ostatni — alebo ¢o by som si mal dokonca ja sdm — vy¢itat.

Niekto ide na rybacku, niekto iny na motorku. Ja idem za dobrodruzstvom.
Nepriatel’ &islo 2: nespokojnost s vlastngm telom

Uz sice nemdm 73 kg ako kedysi, ale nemdm ani cez 130 — ako kedysi.

Celé detstvo a dospievanie som bol tu¢ny. Vizudlne to nebol extrém, pretoze
som celkom vysoky, no pre moje sebavedomie to bolo dostatoéne destrukeivne,
so véetkymi negativami z toho vyplyvajicimi.

Schudniit sa mi podarilo, az ked som mal 22 rokov, a to vyraznou zmenou
zivotného $tylu a dpravou stravovania. Préve zivd zdravd strava sposobila, Ze
som sa vo svojom tele konecne citil dobre, a tento pozitivny vysledok tiez po-
mohol nadtartovat moje sny o dalekych cestdch. Zrazu som totiz pochopil, ze
moje odhodlanie je dostatoéne velké nielen na to, aby som dokdzal schudnat
¢i prestal fajéit (a to som v tejto discipline nebol Ziadny amatér; niekolko rokov
som mal spotrebu 50 cigariet denne), ale aj na to, aby som sa vo svete nestratil

a zazil v fiom vsetko, ¢o len chcem.
Nepriatel’ &islo 3: prirodzené strachy

Snival som o tom, Ze budem cestovat po svete stopom, prespavat v stane, ha-
maku, u miestnych, a pritom som vlastne este nikdy nekempoval, ba ani len
nenocoval v aute. Kapil som si teda najlacnejsi supermarketovy stan a zacal som
doslova od podlahy — rozlozil som si ho vo svojej detskej izbe. Dalsiu noc som
iSiel prespat na zdhradu. Potom na liku, potom pod les, potom do lesa — sdm,
neskor aj bez stanu, len s dekou a karimatkou.

Prizndm sa, nie vzdy som to dal. Niekedy som celt noc strdvil poleziacky na
chrbte, pozeranim na no¢nd oblohu. Inokedy som sa zbalil a utekal uprostred
noci domov, dufajic, Ze na mna ni¢ po ceste nezadtodi.

Nikdy ni¢ nezattocilo. Ani ked som neskér absolvoval Cestu hrdinov SNB,

ani v Rusku, ani v Cine, ani v Mexiku.
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Prirodzené strachy, ktoré v sebe ¢lovek m4, teda tie z lesa, z tmy a hlavne
z nezndmeho prostredia a samoty, sa daji pomaly prekonat. Aj strachu z vysok
som sa zbavil tym, Ze som postupne liezol na ¢oraz vyssie miesta (a neskdr som
z nich na landch skdkal). Verte ¢i neverte, kedysi som bol poriadny bojko. Bez
noza a auta zaparkovaného obdale¢ by som nesiel do lesa ani za bieleho dna.

Dnes sa na tom rdd zasmejem.
Nepriatel’ &islo 4: peniaze

Veril som, Ze na to, aby ¢lovek skutoéne nieco videl a zaZil, potrebuje vela peria-
zi. Niezeby som Ziadne nemal, no nikdy som nebol ani miliondr, a preto som zil
v domneni, ze na nejakd extra vzdialent exotiku mézem bud rovno zabudnit,
alebo ze budem musiet cely rok urputne driet, aby som nésledne v priebehu
niekolkych dni mohol rozhddzat peniaze za zbyto¢nosti niekde v rezorte.

Urobil som to teda inak. Znizil som svoje nédklady na nutné minimum, ¢im
sa zdroven znizil ¢as potrebny na ziskavanie pefiazi. Prepravovat sa d4 stopom
alebo na bicykli, spat sa d4 vonku alebo sa d4 zohnat ubytko cez Couchsurfing.
Jedlo nie je a7 také drahé a mnohi cestovatelia dokdzu fungovat aj tzv. dumpster
divingom (stravovanie sa potravinami, ktoré supermarkety nedokdzali predat,
a tak ich vyhadzuju napriek tomu, Ze st stdle v dobrom stave).

Istym sposobom to bolo ndro¢né, kedze peniaze poskytuji rézne formy
komfortu, ktory som si vedome obmedzil na nutné minimum (alebo nebol
vobec ziaden). Na druhej strane, takéto cestovanie sa mi zdalo neporovna-
telné s ¢imkolvek, ¢o som dovtedy poznal. Vidiet a Zit Zivot v jeho najpri-
rodzenej$ej forme, tu a teraz. Pohybovat sa a spozndvat [udi slobodne, bez
konkrétnych pldnov, nachddzat spdsoby, ako sa dostat na tazko dostupné
miesta, radsej svojimi silami a skisenostami nez len peniazmi, ¢ize vysliapa-
nou, vydldzdenou cestou. Vsetko bez akejkolvek zdruky ¢i istoty. Je to krdsa.
Nedivim sa, ze takému Zivotnému $tylu mnohi skutoéni cestovatelia zasvitili
aj cely svoj Zivot.

Postupne, ako som spozndval svet a aj samého seba, som vsak prisiel na to,

ze 7it len takto by pre mna znamenalo ¢itat z knihy Zivota kapitolu, ktord je
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sice velmi dobre a ptitavo napisand a bohato ilustrovand, no je len jedna jedind.
K podobnému uvazovaniu som dospel az ¢asom, ked uz som mal ¢o-to preces-
tované a prestopované — jednoducho sa mi zmenili priority. Dopliiam ho skor

na objasnenie a porovnanie svojej vychodiskovej a terajsej pozicie.

Hor sa do ¢eveta

Komunikovat po anglicky som sa nau¢il celkom rychlo. Traslavo som déval do-
kopy slovo za slovom, ale uz len to, Ze som ¢o-to rozumel, mi doddvalo odvahu
vybrat sa na prvi cestu. S tazkym ruksakom na chrbte, ddvno predtym, nez
som vobec tusil, akou cestovatelskou kariérou sa raz budem moéct pysit, som sa
jednoducho postavil na kraj cesty a zacal stopovat.

Ak4 hanba...

Z ruksaku mi viseli kadejaké $nirky, na sebe som mal staré secondhandové
obledenie, jedno trochu vidsie, druhé zase tesné, a znudeni Soféri stojaci na Cer-
venej si ma len premeriavali od hlavy po pity. Ja som im tam pézoval a tvéril sa,
ze si to uzivam. Ked zasvietila zelend a autd sa pohli mojim smerom, zastavilo
mi ich presne... 4no, nula.

Cakal som dlho. Uz som to chcel vzdat, no zrazu pri mne zabrzdilo prvé
auto. I$lo ovela dalej, nez kam som mal p6vodne v pldne ist, no stdle mojim
smerom. Aké Stastie. Ndlada bola spit a vyrazne pozitivnejsia.

Takto som sa viacerymi prestupmi dostal z PreSova az na raktsko-nemecké
hranice, kde som si v dazdivej noci roztiahol stan a prespal (alebo skor preckal)
do rdna. Zvyseny adrenalin a eufdria spdsobend tym, Ze som stretol nezndmych
Tudi, keorf boli ochotni mi nezi$tne zastavit, sposobili, ze som vobec necitil
potrebu spanku, a hned na svitani som v stopovani pokraoval. Idete do Svaj-
diarska? Super, idem s vami!

Vyhlady z nédkladného priestoru dodédvky mladého ceského périka boli
Gzasné — hory, priroda, kone¢ne som citil, ze cestujem presne tak, ako som

vzdy cheel. Kde sa na to hrabal ten pamitny autobusovy zdjazd, s ktorym som
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Svajéiarskom naposledy prechddzal do Franctzska. Uzivajic si cestu som ani
nepostrehol, Ze sme dédvno odbotili z dialnice a smerujeme do malej dedinky,
kam mal pdrik namierené.

V kratkom tri¢ku a kratasoch som sa nepldnovane ocitol v hordch a ne-
prehdiiam, ak poviem, Ze vonku bola poriadna zima, dokonca sneh. Na toto
som pripraveny nebol. Mieril som na juh, do tepla, nie do zimy. O kempovani
nemohlo byt ani re¢i.

Okolnosti ma teda printtili nasadnit na posledny, extrémne drahy vlak do
najbliz§ieho mesta, tam prespat v hoteli za cenu, ktord by mi na Slovensku
stacila na mesa¢ny pobyt, a na druhy den som odcestoval domov autobusom,
znechuteny a presvedéeny o tom, zZe stopovanie je blbost. Respektive, ze ro

proste nie je pre miid.

Ddvam ¢ drvhd éancu

Kym som znovu nabral odvahu vobec uvazovat nad slobodnym cestovanim,
nejaky ¢as uplynul. Tentokrdt vSak prisiel impulz, ktory ma v istej miere drzi
doteraz. Dozvedel som sa totiz o sietach na poskytovanie a vymenu ubytovania.
Vdaka nim som sa mohol nakontaktovat na miestnych ludf este z domu, stano-
vit si ciel a vyrazit s provizérnym plédnom takpovediac kamkolvek.

Siete ako Hospitality Club alebo Couchsurfing vSak nie st zadarmo. Pb-
sob{ na nich komunita fudi, do ktorej treba aktivne prispievat. Preto som sa
spociatku hlavne stretdval s inymi cestovatelmi, trdvil s nimi ¢as na spolo¢nych
tirach a, samozrejme, aj som ich ubytovéval. Bola to velmi dobrd priprava na
skuto¢né cestovanie.

Prvé couchsurferské skisenosti v pozicii hosta som ziskal na Ukrajine.
Moje cesty, ktoré boli kombindciou stopu, lacnych vlakov a akciovych le-
teniek, pokraovali dalej do Turecka, Gruzinska, Ruska, Mongolska, Ciny,
celej juhovychodnej Azie, neskér celej centrlnej Azie, na Blizky vychod,

do Severnej Ameriky a k dne$nému diiu mdm na zozname vyse 80 krajin,
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