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Na zacatku bylo pivo

Na zacatku bylo pivo.

Pak jesté jedno.

Tady ve vysce 4 900 metrd nad morem, pod Upatim majestatniho
Mt. Everestu a jesté ve chvili, kdy za sebou méte uz par dni ,nekonec-
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ného” putovani Himalajem, to celkem staci k tomu, abyste se ocitli v pfi-
jemném rausi, v némz hrdinné odkyvnete cokoliv. Vsak na mé leckdo
z nasi ,zéjezdové" party, kterd se pustila do dvoutydenni cesty pres tfi
himalajska sedla, taky trochu koukal skrz prsty, protoze pro novacky mize
byt alkohol v takové nadmoftské vysce na Gvod znicujici. Ale ja méla na-
proti sobé u stolu skvélou partacku Radku, Cilou padesatnici z Harra-
chova, kterd méa Himalaj projity skoro skrz naskrz. Chvili jsem poslouchala
jeji poutavé vypravéni o zZivote, chvili zase ona naslouchala mné. O tom,
proc¢ feditelka ministerského odboru a védkyné dala béhem covidu —
tedy v dobé, kdy chtél mit kazdy néjakou jistotu — v praci vypoveéd'a ted’
se tu sama vlaci s batohem po Nepélu. Jak dost trpi, protoze doposud
zlezla pétitisicovku jen jednou, byl to ikonicky Ararat, a tak si tu ted'tézce
zvykd na vysku a jen pomalu se aklimatizuje. Ale méa cestovatelské sny,
dokonce spoustu snd, z nichz jeden nyni naplnuje. Uz Ararat mi pfinesl
obrovskou euforii, a kdyz jsme z néj sestupovali dold, védéla jsem, ze
hory jsou mym osudem. Ze je miluji, ze v nich vidim velkou vyzvu.
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Radka dal a dél se zaujetim vstrebava ma slova, pritom jesté pred
par dny o mné neméla moc valné minéni. Cekala spi§, Ze tu v Himalaji
mozné zkolabuju. Ze nevydrzim bez sprchy a bez jinych vydobytkd.

Najednou pozvedne pullitr a ukédze smérem ke dvefim. , Tohle by se
ti mohlo libit.”

Zaostfila jsem zrak. Poznala jsem mapu Nepalu a napfic ni vedla cer-
vené ¢éra. ,Co to je?” zajimalo mé. A Radka coby profesionalni pri-
vodkyné ihned spustila vypravéni skoro jako pri prohlidkach hradi
a zamkdl. Jde pry o Great Himalaya Trail (GHT, cesky Velky himalajsky
trail), jakousi pout vedouci od vychodnich hranic Nepélu k tém zépad-
nim, kterd méri 1 700 kilometr( a vede stfidavé pres slavné turistické
lokality a ty neprobadané. Takové, u kterych by kdysi stélo: , Hic sunt
leones.”

,Zde jsou Ivi.”

Ted' jsem zase se zaujetim poslouchala ja. Kdyz popisovala, ze
osobné nezna ¢lovéka, ktery by pout zdolal, a Ze jich na svété neni ani
sto, jesté jednou jsem se podivala na tu dlouhou ¢ervenou linii na mapé

|

a pak upfimné rekla: ,Ktery magor by to taky sel?
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Tohle znélo a vypadalo jako naprosté silenstvi, nerozum. | tento
dvoutydenni trek byl pro mé sportovnim maximem zivota, nécim, ¢im
se chce ¢lovék hrdé pochlubit ve svém cestovatelském zivotopisu. Pus-
tit se do Ctyrmésiéni pouté mi pfislo jako naprosté sci-fi. Nic, co by se
mélo usadit kdesi v mozku, jako kdyz spatfite v délce Mt. Everest a za-
snite se, Ze by jednou... Tohle bylo absolutné mimo mou dimenzi mys-
leni a rozhodné neslo o nic, co bych i po dvou pivech mohla byt
naznakem pfipustit. Jen jsem se rozesmala: ,Nikdy. Nikdy.”

.Myslim, Ze bys to dala,” slysela jsem.

Ted mi spis prislo, Ze mé upito Radka. Kdyz jsem pred ni mluvila
o svych snech, zminovala jsem také slavnou Pacifickou hfebenovku (Pa-
cific Crest Trail, PCT), na niz jsem se tady z Nepalu chtéla narychlo pfi-
hlasit a v rdmci feseni svého pracovniho vyhoreni alespon ¢ast z ni prejit.

Vycistit si hlavu, utfidit myslenky.

Ale vibec jsem netusila, jestli na této cesté dokdzu sama par tydnd
Jprezit”, protoze ted'v Himalaji jsme méli kompletni servis a nasi jedinou
starosti bylo Slapat. , Fakt ne, to je i na mé prilis,” odpoveédéla jsem Radce.






Do roka a (skoro) do dne jsem naproti Radce sedéla znovu. Zase
jsme byly v Nepalu, popijely pivo a leckdo si mohl myslet, jak jsme ne-
zodpovédné, kdyz nés za par dnl ceka tézky vystup. J&4 Radce pripijela
na zdravi, protoze méla zrovna narozeniny, ona pfi druhém pivu opét
zvedla pillitr a se smichem pravila: ,Ja ti to fikala.” Ze jsme se tentokrat
potkaly ve stejném hotelu v Kdthmandu, byla viceméné nédhoda. Ona
sem prijela se ,zédjezdem” na dalsi trek, ja tu ladila posledni véci, abych
se s partackou Sarah pustila do Great Himalaya Trail.

Ano, do té Cervené cary, kterd vede skrz Nepal. Protoze ze sci-fi byla
najednou realita.

Radka si hned vzpomnéla, jak mé pred rokem v Lobuche, jednom
z poslednich zachvévi civilizace pred cestou do zakladniho tdbora Eve-
restu, hecovala. Pfiznala, Ze tehdy to spis brala jako skadleni u piva, nez
Ze by to Makova panenka, jak mi fika, méla proménit ve skutecnost.

Je stejné zajimavé, jak vam obcas nékdo vstoupi do Zivota a zdstane
jeho pevnou soucasti navzdory tomu, ze oba Zijete Uplné jinak, méate
odlisné kariéry a trvalé adresy. Mné takto osud prihrél Radku. Z Nepalu
jsem opravdu rychle prejela na Pacifickou hiebenovku, kde jsem chtéla
dojit maximalné do pulky. Ona mé pres pul svéta porad podporovala,
stejné jako kdyz jsem Slapala ,nekonecnym” Nepalem. A ja citila, Ze je
se mnou. Kdyz jsem od ni pfed nastupem na GHT zjistovala podrob-
nosti o zemi, vlastné jsem se nic nedozvédéla, protoze jsme se zapovi-
daly a fec stodily uplné jinam.

Podobné mi osud do cesty prihral Sarah. Americanku, se kterou
jsme si zpocatku na Pacifické hiebenovce ,prekézely”, protoze kdyz
jsme kazda chtéla byt v pfirodé sama, tak se tam znenadani zjevila ta
druha. Az jsme si z toho udélaly pfednost a Pacifickou hfebenovku pro-
Sly spolu, byt jak budu pozdéji vysvétlovat, vlastné kazdé zvlast. Kdyz
jsem se ji zminila o tom, jak jsem kdysi zahlédla néjaky podivny trail
v Nepélu, okamzité souhlasila, ze se do néj za par tydnl zakousneme,
aniz bychom tusily, co to obnési a co nds mize cekat.

| kdyz nékdy je lepsi nevédét, protoze znovu bych se do této Sile-
nosti nepustila.

Téch 1 700 kilometrd ¢itd plno nastrah, necekanych prekézek, ale
i fadu setkani s obycejnymi Nepélci, dobrosrdecnymi lidmi, ktefi by se
s vami rozdélili o to posledni, co maji. Coby Uplné cizéky vas pozvou
dom, ptjci vam svou vlastni postel, uvari jidlo. Dalkové pochody maji
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obvykle seznamy takzvanych ,trail angels”, tedy lidi-andéld, ktefi jsou
pripraveni poutnikim nezistné pomoct. V Nepélu to neni potreba, pro-
toze andél je tu prakticky kazdy.

Takze i kdyz bych se na GHT nejspi$ znovu nevydala, téch 102 dni pu-
tovani bych ani za nic neménila. Hodné jsem se naudila, utvrdila se, ze se
v normalnim Zivoté Castokrat babrdme v hloupostech a zbytecnostech.

Mimochodem, jedno z Gstfednich mott trailafd v anglictiné zni: , The
trail provides”, volné prelozeno, Ze kdyz ,,néco na stezce chcete, tak to
dostanete”. Ja tomuhle prikazani bezmezné vérim, protoze funguje.
Kolikrat jsme se se Sarah ocitly v Himalaji témér na dné, bez jidla a dob-
rych vyhlidek, a pak se néhle nékde vyloupla chaloupka, kde jsme do-
staly ndsup, nebo se odkudsi vynofil dobrak, ktery poradil, kudy jit dal.

Stejné tak vérim, ze toto motto mé dostalo k dlouhym traildm. To,
ze jsem z Nepélu odjela hned na Pacifickou hfebenovku, a nakonec ji
presla celou, mi bylo preduréené. Taky to byla iniciacni cesta, mozna
kfest, abych pak dost na ,,punk” zdolala Nepal. Protoze ta cervena cara
na mapé se prece jen nékde vzadu v hlavé usadila a ja — ac jsem si to
nechtéla pfipustit — jsem po jejim zdolani touzila. | Radce jsem den pred
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odchodem na GHT v hotelovém baru u piva fikala: , Lezelo to tam celou
dobu a jenom $lo o to, to zvednout.”

Jeji tsmév mluvil za vse.

Zvedla jsem to.

Byl 2. kvéten 2022 a my jsme se Sarah stély v zékladnim tdbore Kan-
¢endzengy u vychodni hranice Nepalu. Udélaly jsme si selficko a pak
prvnimi kroky oficialné vkrocily na trail GHT, ktery se rad chlubf tim, ze
jako porad nasledujicich 102 dnd, nez jsme si pro zménu strihly sel-
ficko na mosté oddélujicim Nepal od Ciny na zépadni strané zemé&. Mu-
sely jsme zdolat dvé Sestitisicova sedla a vice nez dvacitku pétitisicovych.
Musely jsme prekonat i predsudky, protoze zeny v Nepalu rozhodné ne-
maji stejnd prava jako muzi, a tak jsme dost Casto Celily otdzkam, kde
méme chlapa, ktery nas provazi a dohlizi na nas.

.Nemame. Jsme jen my dvé,” prekvapovaly jsme je.

Pochopily jsme, ze konec neni, dokud skutec¢né neni konec. Je to
mozna Usmévné, zdanlivé jasné, ale ta nejvétsi krize prisla necelych sto






kilometr pred cilem, kdy uz jsme to nejhorsi davno mély za sebou.
Vzdat to v tu chvili vypadalo jako holy nesmysl, a prece jsme to chtély
udélat. A nejvétsi utrpeni nastalo, kdyz jsme se z Cinskych hranic vracely
na nejblizsi letisté v poskakujicim traktoru.

Ale zvladly jsme to.

Zvladly jsme to celé.

Sarah, jsem na nas hrda.

A na to si déme pivo. Protoze stejné jako bylo na zacatku, bylo i na
Uplném konci.

SLOVNICEK POJMU

Hiker — turista; tedy clovék, ktery se vydava na pési vylety, prechody
nebo pouté do prirody.

Thru-hiking — chiize po délkovém trailu od zacatku az do konce bez vy-
nechani jakékoliv ¢asti nebo pouziti dopravnich prostfedkd. Takové traily
Casto vedou pres celé regiony, nebo dokonce zemé, napiiklad od jihu
na sever nebo od zépadu na vychod.

Trail — trek, cesta, stezka nebo pout prirodou.

Ultralight — minimalisticky pristup k vybaveni na tirach. Zaméruje se
hodli. Snahou je usetfit energii a zdolat delsi vzdalenosti za kratsi cas.
Zaroven se tento termin pouziva k oznaceni vybaveni vyrobeného z ul-
tralehkych materiald.

Teahouse — nachazeji se podél popularnich trekingovych tras. Jde o jed-
noduché penziony (hostely), které poskytuji zakladni ubytovani a stravu
pro turisty. Obvykle maji spolecné pokoje s postelemi a tenkymi matra-
cemi, Casto sdilené koupelny a toalety. Daji se v nich koupit mistni po-
krmy (napt. dal bhat), polévky, téstoviny a nékdy i zdpadni jidla. Nabizeji
také horké napoje, jako je Caj a kava, a zékladni zasoby (sladkosti, piti),
obcas i turistické potreby. Nékdy se rovnéz nazyvaji guesthouse.
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Pry to nejde

Vztah k cestovéni a potulovani mém v sobé. Mozna jsou to geny, mozna
jen néco prirozeného, co jsem vstifebavala od détstvi, protoze jsem
z cestovatelské rodiny. Nasi byli dobrodruzi, tedy vidéno optikou
80. a 90. let — nejprve se smélo jezdit pouze po Ceskoslovensku, a kdyz
prisla sametova revoluce a hranice se otevrely, stejné radu z nés limito-
valy penize, jazyky, strach...

Ale tata se nebal.

Nikdy u nés v rodiné nefréely darky, zato treba prisel ¢tvrtek a tata
zavelel: ,Jedeme se koupat do Chorvatska.”

A nez jsme se stacili nadechnout — ted'prehanim, protoze bez délnic
a se skodovkou to byla poradna strapace — ocitli jsme se u more. A za-
timco spoluzaci stravili vikend u prehrady Se¢, ja si hréla s krabikama.
Jindy byl na programu vikend v Pafizi nebo v Rimé a j4 se vlastné ne-
védomky ucila samostatnosti. Byla jsem neposeda, trochu pridrzl3, a tak
kdyZ mi nechutnala snidané, vypravila jsem se coby capart do kuchyné
a tam vyzebrala zmrzlinu. Nebo mi nasi fekli, at si tu hraju, Ze za hodinu
prijdou. Prisli, ja tam byla, jenze mezitim jsem obéhala vSechny mozné
kouty. A zazrakem se neztratila.

Kdyz na to ted vzpomindm, jsem po tficeti letech na cestach svym
zpUsobem porad stejna. Nezlstat stat, byt v pohybu a objevovat. Jit za
komfort a zjistovat, co a jak by $lo — to bylo a je moje.

Jako holka jsem ale cestovani brala jako néco normélniho. Kdyz je
to soucast vaseho détstvi, mate pocit, ze tak to mé kazdy. Vim, ze jsem
ofriovala nos, kdyz nas tata nalozil do auta a vyrazili jsme z rodnych
Pardubic do Prahy. On ji miloval, dokéazal tam prochazet kdejaka zakouti,

20









zatimco ja to povazovala za désnou otravu. A jediny duvod, pro¢ jsem
ji byla ochotna podstupovat, byl McDonald’s. Pro dité v ranych 0. le-
tech nadpozemsky réj.

Trochu toho skute¢ného cestovatelského dobrodruzstvi jsem zacala
prozivat na stfedni. Jsem z rodiny, kde je mamincina vétev cukrérska
a tatova zase feznickd, a tak jsem $la na potravinarskou primyslovku,
abych tu studovala obor pekar-cukrér. Predevsim déda z toho byl nad-
seny, protoze mél stanek se zmrzlinou a pofad se na rodinnych seslos-
tech ptal, kdo to po ném prevezme. A ted'najednou citil, Ze by to mohla
byt Pavlina.

Prizndvam, trochu jsem se désila: , Pfece moje budoucnost nemdze
byt prodavani zmrzliny!” Jenze jsem taky neméla zadnou konkrétni
predstavu.

Zato jsem se na stfedni zamilovala, do hor (a samozfejmé i do jed-
noho kluka, Rezina). Mé&la jsem spoluzaky, ktefi chodili do horolezec-
kého oddilu, jezdivali jsme na Malou Skalu, lezli po piskovcich, mnohdy
tak travili celé prazdniny. A ja byla v sedmém nebi — dosavadni rodinna
turistika spocivala v poznavani mést a prespavani v hotelich, protoze
stan byl pro tatu sprosté slovo. Ja najednou objevila kouzlo pfirody,
prespavani pod sirdkem. A kdyz pfisla vysoka, kde mél ¢lovék najednou
relativné hodné casu a mélo penéz, ldkaly mé destinace jako Rumun-
sko, Albanie, Cerna Hora a Maroko.

A tak jsem se definitivné naudila cestovat.

Ale taky bojovala s vnitfnim rozporem. Ocitla jsem se na Mendelové
univerzité v Brné a dédiv stanek se zmrzlinou se tak musel obejit beze
mé. Na skole jsem poznala, ze mé napliuje objevovani novych véci,
posouvani hranic. Obcas si ze sebe délam legraci, ze mi jde celkem
véechno, ovéem nic mi nejde poradné. Ze jsem typ desetibojare, ktery
zvladé od veho trochu, ale az kdyz se to secte, je to fajn. Bylo mi pres
dvacet, mnozi kolem mé si uz plénovali kariéru, kazdy byl v néc¢em
dobry, jenZe ja pofad hledala spravny smér. Byla jsem z toho frustro-
vana, zatimco dneska uz se uklidruji onim mottem, ze to dobré si mé
vzdycky najde.

Naslo si mé i tenkrét.

Ve druhéaku, kdyZz doslo na vybér témat pro bakalarskou préci, mi
bylo jasné, Ze mé nebavi popisovat, jak se pecou rohliky, ale chtéla jsem
zkoumat, proc se tak délaji. Bavilo mé hledét do mikroskopd, analyzovat.
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Tak jsem vic a vic Casu travila v laboratofi, z bakalérky se brzy stala di-
plomka a j& nasledné vstoupila na akademickou dréhu v podobé dok-
torandského studia. Pracovala jsem na vyzkumu proteinl, pozdéji
rakovinnych markerd. Psala jsem védecké prace, chodila na soutéze, ve
kterych se mi darilo. Posouvala jsem se v prisné védecké hierarchii.

Vim, zacetli jste se do knihy o cestovéni, a tak preskocim k tomu, ze
jsem se po par letech stala docentkou biologické chemie.

A taky jsem tu poznala Vojtu.

Zamilovala se, vdala se.

Cestovani po horach jsem postupné utlumovala. Manzel na néj moc
nebyl, j& se nasla ve védé.

Zkoumala jsem, ucila studenty organickou chemii. Vzdycky si ve
vzpominkach vybavim prekérni situaci, kdy mi pfi malovani na tabuli
praskla guma u Satl, a ja pred celou tfidou stala ve spodnim pradle.
Od té doby jsem na svych hodinach méla plno, byt na podobny striptyz
uz mladici ¢ekali marné. Myslim, Ze jsem byla hodny pedagog. Sama
jsem nesnasela ty typy doktorandu, ktefi jen chvili poté, co sami vylezli



z vysoké, to chtéli studentim za predchozi ,prikofi” osolit. A pamato-
vala jsem si, jak jsme jako studenti vzdycky doufali, Ze na zavérecnou
pisemku vyucujici néjakym zazrakem nedorazi.

Jé dorazila. Ale kdyz studenti klopili hlavu k testdm, suse jsem jim oznéa-
mila, ze mizou pouzit tahaky, které si pripravili. Nechapavé na mé civéli.

,Myslim to vazné,” ujistila jsem je.

Najednou zpoza lavic zacali vytahovat papirky a prekreslovat je do
pisemek. Chtéla jsem jim véci pfedavat, ne je ,buzerovat”.

JenZe muj Zivot se todi v pétiletkéch. Pro néco zahotim, nadchnu se,
ale po péti letech citim, Ze je ¢as na zménu. Ani na univerzité jsem uz
nevidéla rozdil mezi prvnim a tretim rokem, takze nastala chvile, kdy
bylo potreba jit jinam.

Sice jsem skolu UpIné neopustila, ale ocitla jsem se v jedné biotech-
nologické firmé, kde jsem pracovala na evropskych projektech. Pak se
zjevil konkurz na $éfa Odboru vyzkumu, vzdélavani a poradenstvi na mi-
nisterstvu zemédeélstvi, kam jsem se na posledni chvili diky jednomu
volnému dopoledni — protoze prisla némraza, nejezdily vlaky a ja ne-
mohla do prace - pfihlasila.
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Byl to vazné paradox. J& o to misto moc nestéla, a tak jsem na po-
hovoru nebyla podbiziva, spis naopak hodné radikalni. Mluvila jsem
o tom, co je v oboru $patné, navrhovala jsem transformaci nékterych
vyzkumnych Ustavid. Zkrétka neni divu, Zze mé nevzali, byla jsem pro
né az Cislem tfi. Nicméné jsem dostala nabidku, abych se stala fedi-
telkou jednoho vyzkumného Ustavu, o kterém jsem tvrdila, ze by se
mél zavrit.

.Prominte, nebudu délat feditelku néceho, co chci zrusit,” rekla
jsem logicky.

A tak jsme se rozesli.

Byla jsem spokojena ve stévajici praci, jenze ubéhlo sotva ¢trnact
dni a zavolal si mé $éf firmy. ,Nam ty tvoje projekty odvadéji pozornost,
mame jich moc. Uz je nechceme délat. Sorry, Pavlino,” slysela jsem.

Zivot umi byt nevyzpytatelny, takze mi v hlavé okamzité naskocilo,
Ze jsem se na téch pohovorech méla prece jen mnohem vic snazit. A ze
$éfovat tomu vyzkumaku, ktery jsem chtéla mermomoci zrusit, by zase
nemuselo byt tak Spatné. Sedla jsem si k pocitaci a zacala tukat e-mail,
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