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Teoretické vychodiska muzikoterapie

Hudba je definovana ako l'udskou aktivitou vytvorena postupnost’
tonov a zvukov charakteristicky zoskupenych v priestore a Case, ktora
slazi na komunikaciu bez raciondlnej analyzy zvukovych prvkov a je
u ¢loveka schopna vyvolat’ emocionalnu alebo socialnu odpoved’ bez
zapojenia racionalneho uvazovania.

Hudba je schopnd podvedome zmenit spdsob, akym myslime,
ovplyviiuje, ako sa citime a dokonca urcuje, ako sa pohybujeme. Medzi
fyziologické zmeny, ktoré ako reakciu na hudbu zazil azda kazdy, patria
napriklad zimomriavky ¢i zrychleny dych.

Medzinarodne akceptovand je definicia Svetovej federacie
muzikoterapie (World Federation of Music Therapy): ,,Muzikoterapia je
pouzitie hudby alebo hudobnych elementov (zvuk, rytmus, melddia,
harmoénia) kvalifikovanym muzikoterapeutom, poskytované klientovi-
jednotlivcovi alebo skupine. Jej ucelom je ulahCit alebo rozvinut
komunikaciu, vztahy, ucenie, pohyblivost, sebavyjadrenie, organizaciu
a iné ciele za uCelom uspokojenia telesnych, emocionalnych,
mentalnych, socidlnych a kognitivnych potrieb.”

“Muzikoterapia ako pragmaticky a empiricky orientovana vedecka
disciplina hrani¢i v systéme hudobnych vied s hudobnou psycholégiou,
pedagogikou, sociologiou, filozofiou, etnoldégiou, hudobnou akustikou,
hudobnou teoriou a estetikou. Po stranke metodologickej muzikoterapia
erpa zo vieobecnej mediciny, psychiatrie, psycholdgie a pedagogiky,”?
zhodlo sa autorské trio Amtmannova, JaroSova a Kardos.

Hudba T'udstvo od nepamiti nielen sprevadza a odzrkadluje, ale
taktiez vyraznym sposobom formuje. Vnimanie hudby a aktivity spojené
s hudobnym prejavom poskytujt moznost vyjadrit a spracovat
negativny obsah bez slov.

L LIPSKY, Matej. 2009. Muzikoterapie a psychoterapie. [cit. 2023-2-1]. URL:
<http://www.muzikoterapie.cz/clanky/lipsky-m-2009-muzikoterapie-a-psychoterapie>.

2 AMTMANNOVA, JAROSOVA, KARDOS, 2007. Aplikovana muzikoterapia. 2007 [cit. 2023-1-2]. URL:
<http://web.t-com.sk/prolp>. ISBN 978-80-969813-7-3
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Dejiny muzikoterapie v obdobi antiky a novoveku

Umenie TI'udstvo odpraddvna vyuzivalo nielen na kultirne
obohacovanie. Hudba sa pouziva ako lieCivy nastroj po celé storocia.
Podl'a gréckej mytologie bola hudba vynalezom boha Apolléna, ktory je
pokladany za vobec prvého skladatela aj hudobnika. Apolléon bol
starogréckym bohom hudby a tanca, a zaroveii bohom liecitel'stva a
chordb. Apolonovym atributom je lyra.

Jednym z najstarSich doékazov o spojeni hudby a mediciny je znamy
pribeh z Biblie (Stary zakon) hovoriaci o tom, ako David hral na harfu,
aby zbavil krala Saula zIého ducha — aby ho vyliecil z depresie.

Podl'a dochovanych zaznamov ,prvym staroegyptskym lekarom,
ktory pri lieCbe pouzival muzikoterapiu, bol I-em hotep, v§eobecny lekar,
ktory zil okolo roku 3500 pred Kristom, v dobe tretej dynastie
starovekého Egypta. I-em hotep tiez zalozil lieCebny ustav, ktory
aplikoval muzikoterapiu ako lie¢bu.*?

V 6. storoc¢i pred nasim letopoctom filozof Pytagoras experimentoval
so strunami a pi§talami roznych diZok a polozil zéklady vedy o hudobnej
harmonii. Jeho Skola vytvorila unikatnu teoériu, ktora v sebe spaja vedu,
nabozenstvo, filozofiu a etiku. Vazbou medzi vSetkymi tymito odbormi
bola hudba.

Platon prikladd muzickému vzdelaniu velmi vyznamna ulohu,
dokonca ju povazuje za veduci prvok v otazke vzdelavania. Myslitelia
Platon i Aristoteles svorne tvrdili, ze hudba ovplyviluje dusu a méze
pomdct’ formovat’ charakter jednotlivca.

Nielen $amani lieciaci pdvodnych obyvatel'ov amerického kontinentu
pouzivali hudbu, spev a tanec ako na neoddelite'nu sucast’ lieCebnych
procedur. Hudba sprevadza krestanské ritualy od ich prvopociatkov —
zalmy, zvuk organu ¢i zborovy spev napomahaju ¢loveku uvolnit sa
a otvorit’ sa po duchovnej stranke. Hudba navodzuje spiritualny pocit
a odbura fyzicku bolest’ alebo mentalny nepoko;j.

3 Roziah Sidik, Azmul Fahimi Kamaruzaman and Mohd Jailani Abdullah. 2021. Music Therapy in Medicine of
Islamic Civilisation. [cit. 2023-11-11]. URL: <https://www.intechopen.com/chapters/77311>.
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Grécky lekar Hippokrates bol medzi prvymi, ktori hudbu pouzili ako
liek pre duSevne chorych pacientov v roku 400 pred Kristom. Jeho praca
sa povazuje za zaklad literatiry o muzikoterapii.

V  trindstom storo¢i arabské nemocnice boli vybavené
muzikoterapeutickymi miestnostami. V nemocnici v Sidi Frej v Maroku
postavenej v roku 1286 sa pacienti trpiaci depresiou liecili
muzikoterapiou, bylinkami a korenim. Dnes tu ndpis na pamétnej tabuli
hovori, Ze tato nemocnica sa neskor stala prototypom na vybudovanie
psychiatrickej lieCebne v $panielskej Valencii v roku 1410.

Francuzsky filozof a matematik, autor sldvneho vyroku ,,cogito ergo
sum“ Rene Descartes sa vo svojom diele ,,Compendium musicae* z roku
1618, ktory sa povazuje za komplexnu filozofiu hudobnej tedrie v obdobi
baroku, zaobera uc¢inkami hudby na ¢loveka.

Britsky lekar Richard Brocklesby vytvoril prvil ucelent koncepciu
muzikoterapie s ndzvom latromusica (Reflections of Ancient and Modern
Music, 1749), ktora zdoraziovala suvislosti medzi psychosomatickymi
procesmi a vnimanim hudby. V nasledujucich desatro¢iach bolo
napisanych niekol'ko lekarskych dizertacii o hudbe a jej terapeutickych
hodnotach, ktoré obhajovali pouzivanie hudby na liecebné tucely.

V 19. storoci sa postupne zvySovalo docenenie u¢inku hudby medzi
vojakmi na udrzanie discipliny a budovanie kolektivneho ducha.
Muzikoterapia ako sucast mediciny sa zacCala intenzivne rozvijat
v medzivojnovom obdobi, ked’ najmé v Spojenom kralovstve amatérski
aj profesionalni hudobnici cestovali po nemocniciach a hrali skladby pre
veteranov trpiacich emocionalnymi a fyzickymi traumami sposobenymi
vojnou. Lekari a zdravotné sestry boli udivené pozitivnymi G¢inkami
hudby, napriklad ul'avou od bolesti a urychlenym zotavenim pacientov.

Zacali sa pisat’ odborné knihy o muzikoterapii a formovat’ $tudijné
moznosti. Prvou vysokou S§kolou, ktora ponukla S$tudijny odbor
muzikoterapia, bola Michigan State University v roku 1944.
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Zékladné formy a delenie (klasifikacia) muzikoterapie

V sucasnosti existuje vo svete mnoho muzikoterapeutickych odnozi,
modelov, $kdl a smerov, ktoré pri skimani a vyuzivani hudby uplatituju
roznorodé vedecké pristupy ametddy, od filozoficko-estetickych,
psychologickych, sociologicko-statistickych, az po neurofyziologické
a biochemické. Muzikoterapiu preto delime z roznych hladisk.

Podl’a ucasti prijimatela
Muzikoterapeutické procesy podla ucasti prijimatela delime na

muzikoterapiu aktivnu a pasivnu.
Zakladom pasivnej (receptivnej) muzikoterapie je pocuvanie hudby.

Pasivne pocivanie hudby najmd na zacdiatku ulahCuje nadviazanie
komunikicie medzi terapeutom a klientom. Pdsobenie hudby na
prijimatel’a je ovplyvnené mnohymi faktormi, ako su prostredie, spravne
nacasovanie, ale aj individualne postoje ¢i hudobné preferencie.

Existuje mnoho variantov pasivnej muzikoterapie: relaxacné
pocuvanie, kedy hudba pomaha odburat stres, napidtie a tzkost;
Eurytmické pocivanie, ktoré pomaha rozvijat’ predstavivost’ v rytmicke;j
oblasti a imagindrneho pocuvania; percepcné pocuvanie, ktoré pomaha
rozvijat’ sluchové vnimanie a pozornost,, a stimulujice pocivanie, ktoré
sa zameriava na posobenie vibracii na l'udsky organizmus. Terapeuti
mézu vyuzit mnozstvo pomdcok, ako rehabilitatné vankuse,
polohovacie vaky, alebo aj rekvizity, pretoze pri pasivnej muzikoterapii
sa prijimatelia mo6zu venovat aj nehudobnym aktivitam ako je
malovanie, pohyb, ¢i hra s babkami. Tato forma muzikoterapie rozvija
koncentraciu, predstavivost, vnimanie okolia a seba.

Pri aktivnej muzikoterapii sa prijimatel aktivne podiela na

terapeutickom sedeni. Do diania sa mozno zapojit' spevom, hrou na
hudobnom nastroji alebo napriklad pouzitim vlastného tela (tlieskanie,
plieskanie, luskanie). Terapia moze tiez vyuZzivat’ r6zne hudobné cvicenia
spojené s tancom, mal’bou ¢i dramatizciou.
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Podl'a zamerania

Eurdpska muzikoterapeuticka konfederacia deli muzikoterapiu podla

zamerania na psychoterapeutickii (upravovanie narusenej Cinnosti
organizmu s cielom liecby, a to bud’ so zameranim prevazne na
zmiernenie alebo odstranenie symptémov, alebo je muzikoterapia
orientovand na pomoc pacientovi pri zmene jeho vzt'ahov k socidlnemu
prostrediu), neurorehabilitatnti (cielom je pomoéct pacientovi pri

zotavovani sa z poskodenia nervového systému a minimalizovat’ a/alebo
kompenzovat' akékol'vek funkéné zmeny =z neho vyplyvajuce),
Specialnopedagogick  (zaoberd sa vychovou, vzdelavanim a

vyuCovanim deti, mladeze a dospelych vyZadujucich Specialnu
starostlivost z dovodu mentalneho, senzorického, somatického
postihnutia, narusenej komunikacnej schopnosti ¢i psychosocialneho
narus$enia alebo z dovodu portch ucenia, spravania, ¢i inych $pecifickych
potrieb), vzdelavaciu (za ucelom cielavedomého sprostredkovania a
aktivneho osvojovania si vedomosti a skisenosti, ako aj utvaranie
moralnych rysov) a antroposoficku (spiritudlny a ezotericky svetondzor
a s nim suvisiace skolenia a poznavanie).

“Prednostou, ale zaroven aj urCitou nevyhodou sucasnej
muzikoterapie je jej interdisciplinarny charakter. Interdisciplinarita sa

totiz premieta do rozdielnych pristupov k ponimaniu muzikoterapie.” 4

Podl’a poctu prijimatel'ov

Rozmanitost’ ndhl'adov na mechanizmus pésobenia hudby ako terapie
viedol k deleniu muzikoterapeutickych procesov podl'a i€asti prijimatel'a
na terapeutickom procese na muzikoterapiu individudlnu (kde je
klientom jedind osoba — autizmus, tazka demencia, problém sustredit’ sa
alebo vyjadrit’ sa v skupine), skupinovt (kde sa muzikoterapeut venuje
skupine 'udi r6zneho poctu — podporuje vzajomna komunikaciu, pretoze
vyZzaduje spolupracu aj s ostatnymi prijimate'mi) a komunitnt (pracuje s
prirodzene existujucimi skupinami, napr. s ¢lenmi jednej rodiny alebo so
spolupracovnikmi). Rozne formy maju rézne benefity i uskalia, ako aj

4 AMTMANNOVA, JAROSOVA, KARDOS, 2007. Aplikovana muzikoterapia. 2007 [cit. 2023-1-2]. URL:

<http://web.t-com.sk/prolp>. ISBN 978-80-969813-7-3
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moznosti (niektoré aktivity sa daji vykonavat’ len s jednotlivcom, resp.
len vskupine) atiez je mozné ich kombinovat (niektoré sedenia
individualne, niektoré v skupine).
V individualnej muzikoterapii terapeut pracuje s jedinym klientom.
Tato forma sa hojne vyuziva v Specidlnych zdravotnickych zariadeniach

na liecbu klientov s tazkym mentalnym postihnutim. Vel'mi ¢asto ide o
pripravni fdzu na skupinovu formu terapie. Dévody, preco terapia
prebieha individualne, zahfnaju poruchy autistického spektra, ktoré
stazuju fungovanie v skupine, méze ist’ o deti, ktoré sa vyrovnavaju s
tazkymi zivotnymi okolnostami a ktoré vykazuju znacné emocionalne
tazkosti a v mnohych pripadoch aj naro¢né spravanie, alebo o klientov
s komplexnymi potrebami. Silné zameranie na improvizované aktivity sa
nachadza v skupinovej praci aj individualnej muzikoterapii. Pocas tohto
procesu forma stretnutia Gplne zavisi od reakcii a potrieb daného klienta.

Pri skupinovej muzikoterapii terapeut pracuje s vi¢Sim poctom

klientov. Cim zavaZnejSie su problémy alebo ¢im hlbsie je postihnutie
klientov, tym mensi je pozadovany pocet klientov v skupine. Skupinova
forma terapie sa vyuziva v pripadoch, ked’ je mozné, aby spolupracovala
celd skupina klientov a situdcia si nevyzaduje vylu¢ne individualny
pristup pocas celého terapeutického stretnutia. Niektoré z pouzivanych
muzikoterapeutickych metéd a cviCeni nie je mozné pouzit v
individualnej terapii, pretoze si vyzaduju reakciu ostatnych clenov
skupiny a skupinovd dynamika je dolezitd pre celkovy terapeuticky
proces.

Muzikoterapeutické modely vyvinuté a pomenované podla
autora

Vol'ba vhodného druhu muzikoterapie je na terapeutovi a na time
odbornikov, ktori o liecbe dan¢ho prijimatela rozhodujii anesu za
vysledky zodpovednost. Potreby kazdého klienta st Specifické a ich
zohl'adnenim sa stava pouzitie hudby a jej posobenie individualizovanou
terapiou. Vyhody a nevyhody sa posudzuju podla potrieb klienta (vek,
ochorenie, schopnosti), ale aj podla moznosti zariadenia (priestor,
vybavenie, personal).
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Existuje mnoho modelov a metdd poskytovania muzikoterapie a tato
publikacia nema kapacitu obsiahnut’ vSetky. Navyse vyvoj muzikoterapie
zaroven neustdle pokraCuje, a preto sa pozrieme na modely bezne
pouZivané vo svete.

Bonny metoda riadenej imagindacie a hudby

Ide o typ transformacnej psychoterapie, ktora vyuziva urcité skladby
klasickej hudby na podporu spracovania zazitkov prostrednictvom
riadenej imaginacie.

Riadend mentalna imaginacia je psychoterapeuticka metdda zalozena
na interakcii mentalnych obsahov a emociondlnych procesov, snov a
dennych snov. Pri tejto metdde zohrava dolezitii tilohu predstavivost
spolu s diskusiou s klientom. Tuto muzikoterapeutickd techniku vyvinula
Helen Lindquist Bonny. Je pouziteI'n4 aj pre jednotlivcov, aj pre skupiny.

Riadend imaginacia je relaxa¢na technika, ktorej podstatou je

sustredit’ sa na pozitivny mentalny obraz alebo scénu. Je to nastroj casto
vyuzivany psychoterapeutmi, ktory je ale pouzitel'ny aj bez intervencie
Specialistu. Tato technika sa niekedy nazyva aj vizualizacia alebo riadena
meditacia. Ma& mnoho vyhod, napr. znizuje stres, alebo odvadza
pozornost od fyzickej bolesti, zmieriuje Uzkost a zlepSuje kvalitu
spanku. Ide o relaxacnu techniku, kde si prijimatel’ zamerne predstavuje
pokojné obrazy. Ciel'om je stimulovat’ prirodzenu relaxacnu reakciu tela,
ktora moze zahinat’ fyziologické zmeny ako je spomalené dychanie ¢i
nizs§i krvny tlak.

Jednoduché technika riadenej imaginacie pozostdva z niekolkych
krokov. Predovsetkym si prijimatel’ pohodlne sadne alebo I'ahne a zatvori
si oCi. Niekolkokrat sa zhlboka nadychne, aby sa telo mohlo zacat’
uvolnovat’. Potom si predstavi pokojné prostredie, ako je zahrada, jazero
alebo morské pobrezie. Po ustdleni zdkladného obrazu sa pridaju d’alSie
podrobnosti. Prijimatel ma preskimat’ scénu vSetkymi ostatnymi
zmyslami, napriklad si predstavit’ Stebot vtakov, vonu kvetov a teplo
slnka. V tejto predstave zotrva nickol’ko minut a snazi sa sustredit’ sa na
pokoj. Na zaver si prijimatel’ otvori o¢i a jemne sa ponatahuje, aby sa
vratil do pritomnosti. Riadend imaginacia a nasledny rozhovor

10
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s psychoterapeutom zamerany na sebauvedomenie maji pomdct
pacientovi najst’ rieSenie jeho problému. Techniku wmyselného
navodenia pokoja je dobré si pamitat’ a pouzit kedykol'vek, ked’ je
vhodné nahradit’ negativne alebo stresujiice pocity vizualizaciou
prijemnych a upokojujucich scenérov.

»lmagindcia ma taktiez vyrazny lie¢ivy potencial. Vnutorné obrazy
bezpecného miesta v mnohom pomahaju prekonavat’ nasledky traumy
pocas krizovej intervencie a su efektivnou stabilizanou metodou.
Odbornici sa ¢astokrat zhoduju v tom, Ze ide o dokaz pritomnosti vlastnej
vnutornej lieCivej sily, ktorou €lovek prirodzene disponuje.* ®

Predstavivost’ a obrazotvornost’ su silné nastroje na navodenie pocitu
pokoja. Imaginacia zapaja nielen myslenie, predstavivost, pamat’, ale aj
emdacie a trénuje pozornost’.

Bonny metoda riadenej imaginacie a hudby, znama aj pod skratkou

GIM (Guided Imagery and Music) je hibkovy pristup k transformacne;j
terapii, ktory vyuziva vybrané sekvencie klasickej hudby na podporu
predstavivosti  vyjadrujucej vnutorné zazitky. Hudba sluzi ako
katalyzator pre mentalne obrazy, ktoré pomahaji odokryt’ a skiimat’
hibky udskej mysle.

J] Sedenie zadina uvodnym rozhovorom, pocas ktorého terapeut
posudi naladu a energeticku tiroven klienta a vyberie hudbu na sedenie.
Prijimatel’ si potom l'ahne a terapeut ho vedie k uvolneniu tela a
sustredeniu mysle pri priprave na hudbu. Az potom pusti hudbu.
Akonahle hudba zacne, terapeut uz nezasahuje, ale poc¢tva prijimatela,
ktory potom alebo nasledne samostatne opisuje zazitok, ako sa postupne
rozvija. Po 35-45 minatach hudby terapeut ulah¢i navrat do bdelého
vedomia a klient a terapeut si sedenie spolo¢ne prehodnotia.

Sedenie moéze tiez prebehnut tak, Ze po uvodnom rozhovore
o prijimatel'ovych zaujmoch nasleduje Cast’ vyhradena na relax s hudbou,
po ktorej sa nasledne maluje, kresli, tvoria sochy (hoci aj v piesku)

5 REDDEMANN, L. Légiva sila imaginace: Na vnitini zdroje zaméfena terapeuticka prace s nasledky traumat.

Praha: Portal, 2009. 200 s. ISBN 978- 80-7367-530-

11




Adui K L
a podobne. Napokon autor diela vysvetli, Co vytvoril. Tento spdsob je
pouzitelny aj pri skupinovej muzikoterapii.

Benenzonova muzikoterapia

Analyticka muzikoterapia je model, ktorého aspekty boli prevzaté do

inych tréningovych programov muzikoterapie a ktory vyuziva hudbu na
skiimanie vztahov medzi sebou samym a ostatnymi a hudbou. Je to druh
psychoterapie zalozeny na analytickych tradiciach a podporuje
sebaobjavovanie prostrednictvom hudby. Pouzitie niektorych zakladnych
aspektov psychoanalyzy preukézalo silu klinicky riadeného vyuzitia
hudby pri ovplyviiovani najzakladnejs$ich tirovni osobnosti.

Benenzonov muzikoterapeuticky model bol vyvinuty dlhodobym
vyvojom klinickych aplikacii, Skolenim a dohl'adom muzikoterapeutov.
Benenzonova terapia je definovand ako neverbdlna vztahova
psychoanalyticka terapia, ktord vyuziva telesné zvukové neverbalne
prvky na nadviazanie, analyzu a posilnenie vztahu medzi terapeutom a
prijimatel’om.

Zakladom modelu Rolanda Benenzona je vol'na improvizacia, ktora
dava prilezitost’ na nahliadnutie do podvedomia prijimatel'a. Namiesto
pouzitia predkomponovanej alebo reprodukovanej hudby sa podporuje
improvizovany  hudobny prejav.  Uprednostiujuc  neverbalnu
komunikaciu terapeut a pacient otvoria Cisto zvukovy komunikacny
kandl. Improvizacné cvicenia vclenia ticastnikov do spontannej hudobne;j
produkcie a prejavu zvukovej identity prijimatela, ¢o ¢asto znamena
mentalny navrat do detstva. Koncept zvukovej identity kazdého ¢loveka
zahiia sthru zvukov, pohybov, voni, farieb, teploty.

Teoreticky zaklad tohto modelu stoji na Siestich pilieroch: umenie,
literatara, filozofia, hudobna vychova, psycholdgia a kvantova fyzika.
Medzi pouzivanymi hudobnymi nastrojmi sa nachadza hromovy bubon
(bubon so $nurkou pripojenou k blane, ktory vydava zvuk podobny
hromu), viriva trubica (flexibilna plastova rarka, cez ktora pri vireni
preteka vzduch atak vytvara ton roznej vysky), prelievacie hodiny
(podobné presypacim hodinam, avSak s pouzitim vody namiesto piesku
— prelievanie vody z jednej komory do druhej v spajacej rarke vytvara
ton roznej vysky) a mnohé iné, ako aj spev.
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Ide o vylu¢ne aktivnu formu muzikoterapie, kde sa podporuje pohyb
a objavovanie tvorby zvuku avitané je az infantilné sprévanie.
Benenzonov model sa vyuZziva pri autizme a mentidlnom postihnuti,
poruchach zmyslov a pohyblivosti, poruchach komunikacie, afazii a
oslabenom sluchu, Alzheimerovej chorobe a demencii, chronickych
pacientov s dlhou hospitalizaciou, u pacientov lieCiacich sa zo zavislosti
¢i trpiacimi réznymi psychickymi poruchami. Ciel'om je, aby sa kazdy
prijimatel’ mohol harmonicky zaclenit’ do spolo¢nosti a poniknut’ mu
zlepsenie kvality jeho Zivota.

Vol'na improvizacia pomocou hudobnych nastrojov, hlasu ¢i pohybov
pontka prilezitost’ na sebavyjadrenie a povzbudzuje ¢lenov skupiny, aby
sa navzajom viac uvedomovali, pretoze sa musia pocuvat. Moze to
vytvorit’ pocit spolupatri¢nosti. PoCas volnej improvizacie je kazdy
clovek doblezity a ma priestor na objavovanie sveta hudobného zvuku. Je
to tiez prilezitost’ pre ¢lenov skupiny, aby boli vypocuti v neverbalnom
prostredi. VoI'né hranie hudby méze pomoct’ zlepsit' sebatctu, zvysit
sebadoveru a rozvijat’ hlbsi pocit dovery medzi ¢lenmi skupiny. Vol'na
improvizacia je dobrym ukazovatel'om toho, ako skupina spolupracuje:
Poctvaju sa navzajom? Ako reaguju na svoje hudobné napady? Ide o
spolo¢né vytvaranie zvuku, nie o hudobné dielo. Rozvoj zmyslu pre
skupinu moze viest’ k zvySenej tolerancii a vzajomnému akceptovaniu.
Zdiel'anie hudby méze pomoct’ udrzat’ zmysluplné spojenie.

Kognitivno-behavioralna muzikoterapia

V psychologickej praxi vyuzivana behavioralna terapia je technika
zamerana na spdsob, akym sa myslienky, pocity a spravanie cloveka
navzajom ovplyviiuju, a pomaha 'und’om maladaptivne spravanie zmenit’
premyslanim o zivotnych udalostiach. Tento cielovo orientovany pristup
si vyzaduje aktivnu ucast’ klienta a je vhodny pri liecbe depresie, uzkosti,
fobii, nespavosti, porach prijmu potravy a inych duSevnych problémoch.

Behavioralna muzikoterapia stavia svoje zaklady na behavioralnej

aktivacii, ktorej jadrom je planovanie prijemnych aktivit a stanovenie
cielov vtomto smere. Zamerom je zmiernit depresiu a cielené
pestovanie pokojnej nalady, o moéze vyrazne prispiet’ ku kvalite Zivota.
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