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Pozdrav od Gaba

Ahoj bandal

Jedlo! Chutné, mfiamézne jedlo! Kto by
pizzi, zmrzline, ¢oKolade, sladKostiach a..
¢o ma byt toto? Informicie o.. zelenine?
A ovoci? Coize?!

Toto je MOJA priru¢Ka o jedle. Nikoho
nezaujima, Kolko ruzi¢Kového Kelu zjedia
Iudia za roK alebo pre¢o jablka plévaji
na hladine.



Samozrejme, nie je ni¢ zlé na tom, Ze to
VIETE. AK tie nechutnosti nemusite jest.
Najvacsi KosiceK s Krémom na svete?
TaK to uz je ind reé¢!

Vela zébavy pri &itanil

Gabo



ROZUMNE
REC) BYSTREJ
BEY




Viddina toho, ¢o jeme, pochddza bud zo
Zvierat - napriklad miso, vajcia a syr,
alebo z rastlin — ovocCie a Zelevinada.
Jedlo ndm doddva BV\GPSiU. Mnozstvo
energie z jedla sa meria v kalomach.

Cim sme aktivnejsi, tym viac kalérif spalime.

Priemerny clovek zje asi kilogram jedla za den.
To je rovnakd hmotnost ako liter vody...

... to znamend, Ze za rok zjes 365
kiLograw\ov jedla, ¢o je hmotnost
dospelého byka...




Ak jedlo dobre vownia, rak aj dobre
chuki, pretoze 90 % chuti pochddza

z vOne.

Ked sme chori alebo zraneni, jedlo ndm dodéva
energiu, aby sme vyzdraveli a citili sa lepsie.

Kym dosiahnes vek 70 rokov, zjes 25 500 kilo-
gramov jedla. To je 25,5 tony — teda vdha
siestich sLonov!
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