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Uvob

Rozhovory so $pi¢kovymi odbornikmi, s ktorymi sme sa v tyz-
denniku TEMA zhovarali o zdravych kiboch a kostiach, st roz-
hodne velmi zaujimavé, o ¢om sa, verim, presved¢ite sami na
strankach tejto knihy. Prakticky z kazdého sa da vydedukovat, ze
na Slovensku mame, nastastie, stale mnoho profesionalov, ktori
svojou pracou Ziju a miluju ju, hoci dokaze byt niekedy naozaj
velmi ndro¢nd. Ako vtipne poznamenal jeden z nasich respon-
dentov - ortopédia ma v sebe vela zo socharstva a na operacnej
sale to obcas pripomina dielniu udrzbara. Nastastie, veda a medi-
cina napreduju, a kym v ¢asoch ddvno minulych bola ortopédia
resekcna disciplina, kde sa tkanivo, organ ¢i ich Casti operativ-
ne odstraniovali, dnes je v prvom rade rekonstrukéna. A o tom,
Ze tento odbor napreduje milovymi krokmi, svedci napriklad aj
skuto¢nost, ze kazdych desat rokov je na trhu kibovych implanta-
tovnieco nové. A aj slovenski odbornici,,caruju”vlaboratéridch
a v ramci tkaninového inZinierstva vyvijaju coraz modernejsie
materidly, ktoré by mohli nahradit kostné tkanivo v ¢o najdoko-
nalejSej podobe. Pokrok zaznamendavame rovnako aj v operati-
ve, ved pri vrodenych chybach sa uz bezne operuju aj 5-diiové
deti. Uzasné je, Ze hoci sa na Slovensku robila len jedna endo-
protéza patovej kosti u detského pacienta, je jedna z piatich det-
skych, ktoré sa doteraz vykonali na celom svete. Mohli by sme
pokracovat, ale my vam uz len odporucime citat a knizku si po-
tom dobre odlozit. Skor ¢i neskdr sa ndm totiZ nasa pretazovana
chrbtica, oslabené kosti alebo bolavé kiby nejakym spésobom,
aj ked' mozno len raz za Cas, pripomenu. A my budeme vdacni,
Ze na Slovensku mame mnoho takychto skvelych odbornikov. m

PRIJEMNE CITANIE VAM PRAJE

REDAKCIA TYZDENNIKA TEMA
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ORTOPED

, Kiby si najviac poskodzujeme, ked'ich
pretazujeme aj napriek tomu, ze vysielaju
varovné signaly cez bolest a opuch. ESte horsou
alternativou je potlacanie tychto varovnych
signalov liekmi pri saéasnom pretazovani kibov
rekreaénym alebo vykonnostnym Sportom.*



Pocuvajme
svoje klby

Precéo kolen4 vizgaju a praskaja? C
robit, aby sme neskoncili na ortop
Pomahaju vyzivové doplnky, alebo j
to len vytahovanie penazi z vreciek

pacientov? Pribudaja operacie kolie
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Prospieva to niecomu, ak ludia praskaju prstami?
Praskanie je prejav zmeny objemu kibu. Za normdalnych
okolnosti m4 kib konstantny objem, predstavte si, Ze spra-
vite pohyb, pri ktorom sa jeho objem zvicsi, ale obaly a vizy,
ktoré su okolo, sa akoby bubienkovo prehupnu. Pocut to,
ako keby prehupla membranka. Je to skor lahsi stupen ne-
urézy alebo zlozvyk.

Kedysi nas strasili, Ze sa nam z toho budu triast ruky. Je
to pravda?

Netusim, ale eSte som sa nestretol s lovekom, ktorému by
sa pre to triasli ruky (smiech).

Kedy by mal ist ¢lovek kvéli kibom k lekarovi, aby este
nebolo neskoro?

Najcastej$im prvotnym symptémom poskodenia kibu je bo-
lest, ktora byva Casto spojend s opuchom a zahriatim.

Ale ak to ¢lovek jednorazovo preZenie, tak by sa este
nemal plasit?

Iba ked'sa to opakuje. Napriklad ¢lovek si ide zahrat futbal
a spociatku po kazdom piatom futbale citi, Ze to nie je dobré,
no po dvoch dnoch to ustane alebo si da nieco proti bolesti.
Potom zisti, Ze ho to boli uz po kazdom tretom futbale a ma
pocit, ako keby sa tolerancia pre zataz znizovala. Poskodeny
kib reaguje tak, Ze zac¢ne boliet, opuchne, a to uz treba byt
ostrazity, Ze sa v nom nieco deje.

A Co treba vtedy spravit?
Musime urobit odborné vysSetrenie a zistit rozsah zmien,
ktoré tam nastali. Na zaklade vysledku vySetrenia upravit
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pohybovy rezim, charakter zatazovania, pacient by si mal
strazit hmotnost, vyuzivat regeneraciu, rehabilitaciu a fy-
zioterapiu. V pripade priznakov pretrvavajuceho zapalu
uzivat lieky typu nesteroidnych antireumatik na zaklade od-
porucenia lekdra. V tychto ivodnych §tddidch maju najvacsi
efekt aj vyzivové doplnky a aplikacia kyseliny hyalurénove;j.

Zaberu?
Telu tak pontikneme zvyseny prijem chondroitinu - zdklad-
nej stavebnej hmoty pre vystavbu chrupavky. U¢ili sme sa, Ze
vacSinou to funguje tak, Ze tieto ma-
, Poskodeny krolmli)lfkuly - Ve:lkz blelkovm?vtve
. . molekuly sa prechodom cez pecenl
klb zacne yeap P
boliet, opuchne, liny. Z nich si potom telo ,,postavi“
¢oznamena, Ze sa bielkoviny, aké organizmus potre-
v iom nieco deje.” buje. Je vSak mozné, Ze existuje aj

rozlozia na jednotlivé aminokyse-

nejaky iny sposob prenosu makro-
molekul, pomocou ktorého sa tieto vel'’ké molekuly dostanu
ztraviaceho traktu priamo do chrupavky kibu. Podla vSetké-
ho to v8ak nefunguje tak, ze sa vam z ¢reva vyplavi kolagén,
ktory ,vycestuje“a pomocou GPS a prednastavenej aplikacie
trafi presne do toho kibu, ktory je poskodeny. Cast pacien-
tov opisuje ulavu a zlepsenie tazkosti po takejto kure, cast
pacientov nezistilo Ziadnu zmenu k lepsiemu.

Takze ide vlastne o placebo efekt?

Je to mozné, ale jednoznacne to posudit neviem, nechcem
to dehonestovat.

ZDRAVE KLBY A KOSTI 9
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Moze v tom byt nieco proti bolesti?

Specifické 1atky posobiace na bolest by museli byt uvede-
né v zlozeni lieku alebo doplnku. V opa¢nom pripade by to
mohol byt vel'ky problém, ak by pripravok niekto uzil a mal
by neziaducu reakciu na takuto latku.

Spominali ste aplikaciu kyseliny hyaluronovej a jej
derivatov. Pomaha to?

Do kibu sa vpravuje injekéne. Efekt je tam podla mia vid-
§i, vzhladom na to, Ze kyselina hyalurénova je zdkladnym
stavebnym kamenom chrupavky a tym, Ze ju vpravime in-
jekéne priamo do dutiny kibu, zabezpe&ime jej vysoki kon-
centraciu v postihnutom kibe. Ak st na chrupavke drobné,
mikroskopické defekty, je predpoklad, Ze ich dokaze vypl-
nit a scelitich.

Je tento ucinok trvaly, alebo

treba injekcie opakovat? , Kyselina

Artréza je chronické ochore- hyalurénova je
nie, a preto treba lie¢bu kyse- zakladnym stavebnym
linou hyalurénovou opakovat. kamefiom chrupavky.”

Efekt je vSak docasny, pretoze

kyselina hyalurénova podlie-

ha metabolizovaniu, to znamena, Ze sa po ¢ase rozlozi.
Je to vSak pomocna liecba, nie je to sposob, ktory vedie
k vylieCeniu artrdzy.

Co najcastejsie v poslednom ¢ase lieéite

alebo operujete?

V poslednych rokoch sa intenzivnejsie venujem ochore-
niam a Grazom vdhonosnych klbov, to znamena bedrovym
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akolennym kibom a ich endoprotetike (ndhrada kibu za ume-
ly - pozn. red.). Obcas si vSak spestrim operacny program
operovanim deformit nohy, najéastejsie haluxov (kb palca
na nohe - pozn. red.).

Pribudaju operacie kolien? Ako je to v porovnani

s minulostou?

Skor by som povedal, Ze operativa sa presuva do ¢oraz mlad-
$ich roénikov, pri¢om operovanost pacientov je priblizne
rovnakd ako v inych krajinach.

Cim je sposobeny pokles veku

pacientov? Zivotospravou?

Nemyslim si. Operacie si dostupné, Standardizované a maju
dobré vysledky. Pacienti, ktori zacinaju mat trvalé tazkosti,
ako je napriklad bolest alebo obmedzenie pohybu, vyhla-
davaju operacné rieSenie uz pomerne vo véasnych stadiach
artrézy, aby sa mohli vratit do normadlneho zivota a nemali
hendikep. Postihnutie kibov artrézou ako takych je pravde-
podobne také isté ako volakedy, ale ludia st na seba podstat-
ne citlivej$i nez kedysi a aktivne hladaju rieSenie. Druhou
vecou je odmietanie uzivania liekov na potladenie sympto-
mov tychto tazkosti. RadSej volia operacné rieSenie ako
chronické uzivanie liekov.

Je to vhodné riesenie ist priamo na operaciu?

Pacient si nemoze len tak vybrat, Ze ,,ja si chcem nechat ope-
rovat koleno®. Nalez musi spinat uréité kritérid: musia tam
byt isté rontgenologické zmeny, ktoré ndm urcéuju, Ze je to
uZ vyssi stupen artrézy - degeneracie kolenného kibu. Z4ro-
ven tam musi byt funkéné obmedzenie - ked je obmedzeny
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rozsah pohybu koncatiny oproti zdravej koncatine a pacien-
tovi neumoznuje plnohodnotny zivot. Dolezitou sucastou
su bolesti, ktoré najéastejsie byvaju pozatazové, niekedy aj
trvalé. Najvyssie a najhorsie stadium je, ked koleno boli uz
aj v noci a pacient si nemoze oddychnut.

Da sa artroze nejako predist?

D4, ale tieto opatrenia st nesmierne komplikované. Artréza
ako taka najcastejsie vznikd na zdklade nejakej predispozi-
cie. Casto sti to potirazové zmeny, instabilita (nevyrovnanost
kibu, koleno ,,vyskakuje“ - pozn. red.), poskodenie meniskov
a chrupaviek, stavy po zlomeninach koncatiny s nesprav-
nym zhojenim zlomeniny, pozdpalové zmeny a vela, vela
inych. Takto postihnuty kib nie je schopny rovnomerne
prenasat zataz, uréita ¢ast kibu je pretazovana a miesto
maximalneho zatazenia za¢ne degenerovat, degeneracia
sa postupne $iri na cely kib. Moznosti ovplyvnenia, resp.
spomalenia alebo prevencie vzniku artrézy okrem medi-
cinskych opatreni smerujucich k odstraneniu predispozic-
ného faktora spocivaju najma v iprave pohybového rezimu
a hmotnosti. To znamena, Ze ak md niekto nachylnost na
opotrebovanie kibu, mal by si upravit hmotnost, nemal by
mat nadvahu. Kazdych péat - desat kil navySe sa pri denno-
dennej zatazi sCitava, to su tony a tony navyse odnesené
na kiboch.

Moze pacient s artrézou Sportovat?

Urcite by mal zostat pri Sportovani, ale velmi dolezity je vy-
ber Sportu. Nemali by to byt $porty s narazovym zatazenim,
pri ktorych vznik4 kratkodobd vel'ka zataz na kib. St to rozne
Sporty ako squash, zjazdové lyzovanie a vic¢sina kontaktnych
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$portov. Pri preartrézach (zmeny kibu, ktoré vedil k jeho zrych-
lenému opotrebovaniu - pozn. red.) a nizsich stupnoch artréz
je vhodnejsi pohybovy rezim, ktory obmedzuje pretazova-
nie kibu, ale zdroveri zabezpecuje cyklicky, pravidelny po-
hyb kibu. M4 to velky vyznam pre zlep$enie metabolizmu
chrupaviek, ktoré nemaju vlastné cievne zdsobenie.

Ako to funguje?
Je to ako $pongia. Kibova vystelka tvori tekutinu - mazivo,
ktoré okrem priameho zniZovania trenia md vyznamnu
funkciu pri vyzive chrupavky. Ked chrupavku zatazite, vy-
tlacite z nej tekutinu, ktord v sebe nesie ,odpadové“ latky.
Tekutina - mazivo sa regeneruje tym, Ze sa zmiesava s no-
vovytvorenou kibovou tekutinou, v ktorej je vysoky podiel
kyslika a zivin. Ked sa tlak na chrupavku uvolni, chrupav-
ka nasaje regenerovant kibovt tekutinu, ¢fm sa do nej do-
stant ziviny a kyslik. Vystelka kibu
zaroven dokaze vstrebdavat tu Cast

, , Najvyssie maziva, v ktorej st metabolity (pro-
a najhorsie dukty ldtkovej premeny — pozn. red.),
Stadium je, ked’ oxid uhli¢ity a tak dale;.
koleno boli uz ) . .
ajvnoci.” Aky pohyb c,1 sport je
teda vhodny?

Vyborny je cyklicky pohyb ako turis-
tika, bicyklovanie, plavanie. Samozrejme, objem zataze je
dany schopnostou kompenzacie kibu, to znamen4, Ze nem4
vyznam ist ,cez bolest“. Ked pocas nejakej zataze za¢ne kib
boliet, je najvyssi ¢as prestat, pretoze to je ochranny signal,
Ze uz stacilo.

ZDRAVE KLBY A KOSTI 13
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Aky je tam mechanizmus bolesti?

Pri pretazeni dochadza k zvySenému prekrveniu a opuchu
vystelky kibu, ktor4 je husto popretkdvand nervovymi za-
konceniami, a tym su drazdené receptory bolesti. Vtedy
dochdadza k zapojeniu ochrannych mechanizmov - elimi-
novanie bolestivého pohybu, zmenSenie rozsahu pohybu,
odlahéovanie bolestivého kibu, &o sa prejavi zmenou stereo-
typu chodze a krivanim. Pretrvavanim drazdenia sa vystelka
zapali, zhrubne a produkuje viac zapalovej tekutiny, ktora
vs$ak nie je plnohodnotna, o sa tyka klznych a vyzivovych
charakteristik, a prispieva tak k rychlejsSiemu opotrebova-
niu kibu. Postupne nastavajti zmeny vnttri kibu - rozsiahle
poskodenie chrupaviek, nerovnost kibovych povrchov, tvor-
ba kostnych vyrastkov, ako aj zmeny v okoli kibu - fibrotiza-
cia (prestipenie tkaniva vazivom - pozn. red.) puzdra, zapaly
v oblasti vizov a svalov v okoli kibu.

Co sa v kibe deje, ked stuhne?

Vécsina zapalov sa hoji védzivovou jazvou. Jednotlivé zapa-
lové vrstvy sa na seba ,naskladaji“ a kibové puzdro, ktoré
by malo byt tenké, hladké, lesklé a elastické, je hrubé a drs-
né a ma tendenciu sa retrahovat - skratit sa. Vplyvom tohto
zapalu sa puzdro postupne zvrasti a nepusti kib do rozsahu
pohybu, na ktory je zvyknuty, takze ¢lovek nemdze urobit
niektoré pohyby.

Neda sa to nejako vycistit alebo zbrusit?

V uvodnej faze je mozné poskodené chrupavky osetrit, vy-
plachnut odtial drvinu, ktord vznikd pri degenerativnych
procesoch, ¢iasto¢ne sa daju odstranit aj vyrastky. Ale to je
naozajiba docasné, pretoze neodstranime samotnu pricinu.
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Ako som uz spominal, mo6ze to byt vrodena porucha vystav-
by kibu, potirazova zmena, ked sa zmeni kongruencia (do-
liechanie - pozn. red.) kibovych ploch. Takisto to mdze byt aj
nejaky pozapalovy proces, pri ktorom doslo k destrukcii
chrupavky, pricin je naozaj velmi vela.

Je to v poriadku, ked nam praska v kiboch?

Moze to sposobovat nejaka drobna nerovnost alebo poru-
cha kizania jednotlivych kibovych pléch, to znamen4, ze sa
chrupavka dostane na miesto, kde sa az tak idedlne neklze,
ako by sa mala. Pri prekonavani oblasti so znizenym kiza-
nim mo6Zeme pocut pukanie, ,,drdsoty* az prelupovanie. Dal-
§1 dévod je tiez mechanicky, to znamend, ze je v kibe nie¢o
poskodené, napriklad meniskus alebo chrupavky, ktoré tvo-
ria mechanickt prekazku.

Nemoze sa to ,samo“ dat do poriadku?

Zavisi to od priciny. Ak ide o nejakii anatomickd zmenu,
ako napriklad rozsiahlejsi defekt chrupavky vahonosnej
zOny, ktory vytvara tento lupavy fenomén, ¢o je znamkou
véaznejsieho poskodenia kibu, vtedy je velkd pravdepodob-
nost, Ze poskodenie bude progredovat (postupovat - pozn.
red.) do artrozy.

Co ,,robite“ v kibe pri artroskopii?

Je to miniinvazivna forma ogetrenia vnutri kibu. Ked som
zacinal pred vySe tridsiatimi rokmi, bola artroskopia vysa-
dou len zopdr pracovisk. Ak sme vtedy chceli oSetrit posko-
deny meniskus, dostali sme sa do kolena za cenu rozsiahlej
operacnej rany, ktora bola zdrojom pomerne silnych po-
operacnych bolesti pacientov. Menisky a chrupavky nemaju
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nervové zakoncenia pre bolest, a preto samotné oSetre-
nie chrupaviek a meniskov je nebolestivé. Zdrojom boles-
ti bolo hlavne poskodenie vystelky kolena, ktord je bohato
inervovana. Pri artroskopii dokdzeme kompletne vyset-
rit a oSetrit kolenny kib cez vpichy priemeru pit milimet-
rov, ¢im minimalizujeme poskodenie vystelky, a tym aj
pooperacnu bolestivost.

V ¢om je teda vyhoda?

Pri artroskopii ide o to, Ze z malych vpichov: jedného pre op-
tiku, ktora ndm prendsa obraz na monitor a umoznuje nam
prezriet a zdokumentovat prakticky cely kib, a cez dalsie
pracovné vstupy mozeme pomocou Specidlne upravenych
kliesti, noznic, frézky, koagulacie oSetrit alebo odstranit
poskodené menisky a chrupav-

Pacienti

ky. Pomocou Specialnych kotvi-
Ciek a skrutiek dokazeme opravit , R
vyhl'adavaju

urcité typy poskodenia meniskov,

chrupaviek a véazov. operac¢nérieSenie
uz vo véasnych
Ako dlho trva tato operacia? stadiach artrozy.”

Zalezinatom, Co sarobi. Jednodu-

ché vykony typu odstranenia po-

Skodenych Casti menisku, obrusenia poskodenej chrupavky,
sa daju spravit do pol hodiny. Operacia nie st dostihy, nie
je to hra na Cas, nie je to rychlostna olympijska disciplina.

Pacient je v celkovej anestézii?

Ano, viésinou sa vyuziva celkové anestézia. Je to zéleZitost
jednodnovej chirurgie: pacient rano pride, je zoperovany
a dve-tri hodiny po prebudeni méze ist domov.
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Po vlastnych?

Kazdy operatér ma vlastny pohybovy a zatazovy rezim. Su
lekari, ktori nechavaju plne zatazovat, ini nechaji odlahco-
vat niekol'ko dni s barlami, ale 4no, po vlastnych.

Je to potrebné opakovat, alebo vysledok je konec¢ny?
Zavisi to od toho, aké ma pacient tazkosti, aky bol nédlez
a ako sa to podarilo oSetrit. Ak tam je vytvoreny predpoklad
pre vyvoj artrozy, tak sa to pravdepodobne bude postupne
zhorsovat a opakované artroskopie na tom istom kibe nie
su nié¢im vynimoc¢nym.

Co sa este da robit artroskopicky?

Rekonstrukeéné vykony - ked sa snazime opravit poskode-
nu Strukturu. Najcastejsia je ndhrada predného skrizeného
vazu. Elegantné je pouzitie artroskopie pri oSetreni vnut-
rokibovych zlomenin, kde n4m umoziiuje presnti repoziciu
kibovych ploch bez toho, aby sme otvorili kib.

Hradi artroskopiu plne zdravotna poistovia?
Ano.

Kedy pacientovi hrozi totalna endoprotéza?

Ked koncatina nie je vdhonosna pre poskodenie kibu, ked
vznikaji osové deformity, ked je kib nestabilny, ked je vy-
znamné obmedzenie rozsahu pohybu a najmé, ked boli
a lieky nezaberaju.

Moze clovek s endoprotézou nejako Sportovat?
Samozrejme.

ZDRAVE KLBY A KOSTI 17
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Aku ma endoprotéza trvacnost?

AKk je dobre implantovand a st dodrzané vsetky pravidla
a pacient sa sprava rozumne, to znamena, Ze nie je obézny
anevystavuje endoprotézu pretazeniu, vydrzi endoprotéza
patnast az dvadsat rokov, niekedy aj dlhsie.

Uz ste robili aj reoperaciu?

V urcitom percente endoprotézy zlyhavaju. NajéastejSou
pric¢inou je infekcia a tzv. aseptické, teda neinfekéné uvol-
nenie. Dovodom revizie byva aj poSkodenie implantatu ne-
primeranym zatazovanim, urazom alebo opotrebovanim.
Revizna endoprotetika alebo reoperacie endoprotéz pat-
ria do kategérie pomerne naro¢nych vykonov a su spoje-
né s vy$sim percentom komplikécii ako primoimplantdcie
(prvd implantdcia - pozn. red.). Preto sa snazim svojim pa-
cientom vstepovat myslienku, aby sa spravali k svojej endo-
protéze slusne, lebo ked'si ju pokazia, lepsiu uz nedostand.

Existuje nejaka potravina na kiby? Co taka huspenina?
Je to forma kolagénu a princip je rovnaky, ako so spomina-
nymi vyzivovymi doplnkami. Jednak by sme jej zrejme mu-
seli zjest viac nez dost a jednak nikto nevie, ¢i to pomoze.
Ale aspon chuti (smiech).

Kedysi sa dost ¢asto pouzival vyraz ,mat vodu v kolene“.
O co ide?

Je toludovy nazov, ale je to vlastne tekutina tvorend podraz-
denou kibovou vystelkou, ktora v§ak médze byt v ktorom-
kolvek kibe. Za normalnych okolnosti zdrava vystelka
produkuje malé mnozstvo synovidlnej tekutiny.
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A za nenormalnych okolnosti?

Ak je podrazdena nejakym bakteridlnym alebo virusovym
zapalom ¢i drazdend mechanicky, vyrastkami, poskode-
nym meniskom a chrupavkami, vystelka reaguje zapalom,
moze prebiehat pod dvojakym obrazom. Bud sa vystelka
zmnozi, opuch je pevny a hutny. Alebo za¢ne produkovat
tekutinu, ktord ma priblizne ten isty zdklad ako bezn4 sy-
novialna, ale biochemicky ani zdaleka nie je takd plnohod-
notna ako povodnd. Dokaze jej vyprodukovat pomerne vela,
ale tekutina nema také klzné vlastnosti a nachadza sa v nej
vela zapalovych produktov. Dochédza k poruche vymeny l4-
tok a chrupavka trpi, pretoze nie je dostato¢ne vyzivovana.

Moze sa to zacat tvorit, ak sa clovek napriklad udrie?
Je tonepravdepodobné, vtedy moze dojst k poskodeniu ciev
vo vystelke kibu a zakrvacaniu do kibu.

Nevie sa to samo vstrebat?

Vstrebe sa to, len to spociatku boli. Vo vystelke je nesmier-
ne vela roéznych typov zakonéeni, ktoré ndm hovoria o na-
pati, o bolesti, o pH... Naopak, chrupavky, menisky a kosti
nemaju receptory na vnimanie bolesti.

Existuje v ludskom tele nejaky kib, ktory by po odstra-
neni ¢loveku nechybal?

To je otazka funkénej kompenzacie. Niekedy je vyhodnejsie
riesit poskodenie kibu takzvanou dézou - znehybnenim ako
nahradou. Pri déze sa odstrania kontaktné chrupavky, kosti
sa spoja dokopy pomocou dlahy a skrutiek a nechaju sa zrést.
Znehybnenie je velmi dobre tolerované v oblasti, kde je za
sebou vela drobnych kibikov. Ak jeden z nich zdézujeme,
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funkéne to prebert ostatné. Ak by sme napriklad znehyb-
nili koleno, tak funkcia koncatiny bude vyznamne ovplyv-
nend, podobne aj pri bedrovom kibe. T4to metéda sa stale
pouziva ako vychodisko z nidze na zabezpecenie neboles-
tivej, oporyschopnej koncatiny. B

MUDr. MIROSLAV LISY, PhD. (1964)

Slovensky ortopéd §pecializujici sa na velké kiby. Od skon&e-
nia LF v Bratislave pdsobina l. ortopedicko-traumatologickej
klinike Univerzitnej nemocnice Bratislava a na Ortopedickom
oddeleni Agel Clinic v Bratislave. Je Zenaty, ma 2 deti. Vo vol-
nom case sa venuje rekreaZnému Sportu.
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